
З 1 січня 2026 року в Україні 
оновили розмір мінімальної пенсії. 
Оскільки саме цей показник викори-
стовується як база для низки пен-
сійних розрахунків, його зростання 
автоматично призвело до перера-
хунку доплат за понаднормовий 
страховий стаж.

Наскільки зросла надбавка за 
стаж у 2026 році?

Підвищення надбавки за понад-
нормовий страховий стаж торкну-
лося пенсіонерів, у яких тривалість 
страхового стажу перевищує вста-
новлену законом норму. Про це по-
відомив Пенсійний фонд України.

Збільшення виплат стосується 
як жінок зі стажем понад 30 років, 
а також чоловіків, які мають понад 
35 років страхового стажу, у тому 
числі осіб із пільговим стажем за 
Списком №1.

На практиці це означає, що у 
2026 році:

- жінка зі страховим стажем 40 
років отримує 259,50 гривні доплати 
замість 236,10 гривні торік;

- а чоловік із таким самим стажем 
– 128,75 гривні замість 118,05 гривні

Таким чином, щомісячна над-
бавка збільшилася на 23,40 грив-
ні для жінок і на 10,70 гривень для 

чоловіків.
Чи треба самостійно подава-

тись на доплату за стаж?
Перерахунок доплати за стаж 

проводиться автоматично, без по-
дання заяв. Тобто якщо страховий 
стаж значно перевищує норматив, 
сума надбавки зростає пропорційно 
кількості додаткових років.

Після припинення трудової діяль-
ності ситуація змінюється. Пенсій-
ний фонд України здійснює пере-
рахунок пенсії з урахуванням ак-
туального прожиткового мінімуму.

У результаті доплата за стаж мо-
же зрости, тому новий розмір виплат 
застосовується вже з місяця, що 

настає після звільнення з роботи.
Чи зросла пенсія з січня?
У 2026 році зросли базові соціаль-

ні показники, а також заплановано 
щорічну індексацію пенсій, яка має 
частково компенсувати вплив ін-
фляції та зростання споживчих цін.

У результаті частина пенсіонерів 
уже отримала підвищені виплати, а 
для інших збільшення можливе пі-
сля індексації у березні

Водночас оновлення соціальних 
стандартів означає, що мінімаль-
ні пенсії та доплати, прив’язані до 
прожиткового мінімуму та страхо-
вого стажу, розраховуються за но-
вими показниками.

Торгова мережа, де 
українці можуть розрахо-
вуватися коштами «Зимової 
підтримки» та Нацкешбеку, 
продовжує розширювати-
ся. До списку додали ще 
чотири магазини, один з 
яких – популярний серед 
українців АТБ.

У яких магазинах можна 
витратити «тисячу Зелен-
ського» й «Нацкешбек»?

В окремих мережах ма-
газинів українці можуть 
розрахуватися карткою 
«Нацкешбек», повідом-
ляє Мінекономіки.

У 2026 році до програ-
ми долучилися ще чотири 
ритейлери:

- АТБ;
- «Таврія В»; «Дивоцін»; 

«ЛотОК».
Загалом додалося 

майже 1 650 крамниць 
по Україні. Незабаром до 

програми розрахунків до-
лучаться також мережі 
«Епіцентр» і «Рукавичка».

Де ще можна витра-
тити гроші?

«Тисячу Зеленського» 
можна витратити в 14 ма-
газинах та онлайн-марке-
тах, включаючи NOVUS, 
Auchan, Rozetka та інші.

 Кошти, отримані через 
«Національний кешбек», 

можна витратити до 30 
червня 2026 року, а через 
Укрпошту – до кінця люто-
го 2026 року.

В іншому разі вони по-
вернуться до бюджету.

Задонатити «зимову під-
тримку» можна тільки пе-
ревіреним фондам. Тобто 
на збір друзів перекинути 
її не можна – тільки до-
натом на банку або раху-

нок того чи іншого фонду, 
список яких є у застосун-
ках ваших банків.Програ-
му «тисяча Зеленського» 
можна витратити на україн-
ські ліки, зареєстровані в 
системі «Національний 
кешбек».

«Тисячу Зеленського» 
можна витратити також на 
українські ліки, зареєстро-
вані в системі «Національ-
ний кешбек». Це можна 
зробити в аптеках «АНЦ», 
«Подорожник», «Аптека 
911», «Аптека оптових цін» 
та інших.

Як розповіла прем’єр-
міністерка України Юлія 
Свириденко, більшість 
українців витратили ти-
сячу на оплату житлово-
комунальних послуг (80% 
усіх отримувачів). На дру-
гому місці — продукти, на 
третьому — ліки.

Кабінет Міністрів ухвалив постанову, згідно з якою україн-
ські енергетики, тепловики, газовики, комунальники й заліз-
ничники матимуть від держави 20 тис. грн до зарплати. Про 
це 23 січня в Telegram повідомила прем’єр-міністерка Украї-
ни Юлія Свириденко.

Доплати призначили працівникам, які безпосередньо залу-
чені до аварійно-відновлювальних робіт після атак країни-аг-
ресора РФ. Ідеться про період із січня до березня цього року.

«Ці фахівці щодня у складі ремонтних бригад виїжджають 

на пошкоджені об’єкти й відновлюють електро-, газо-, тепло- 
й водопостачання, роботу газової інфраструктури після об-
стрілів», – пояснила Свириденко.

Анонсовані доплати почнуть нараховувати в лютому (за сі-
чень). Для цього підприємства мають подати персональні спи-
ски ремонтників, кожному з яких надійде повідомлення через 
портал «Дія» чи смс.

«Люди, які працюють цілодобово в надзвичайно складних 
умовах, у мороз, часто під обстрілами, з постійним ризиком 
для життя, заслуговують на вдячність держави. Саме завдя-
ки їхній роботі світло й тепло повертаються в домівки україн-
ців у рекордні строки після найскладніших масованих атак», 
– наголосила прем’єрка.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди
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ВІДТЕПЕР «ТИСЯЧУ ЗЕЛЕНСЬКОГО» МОЖНА ВИТРАТИТИ В АТБ:  
ЯКІ ЩЕ МАГАЗИНИ ДОДАЛИ ДО СПИСКУ

УРЯД АНОНСУВАВ ДОПЛАТИ ТИМ, 
ХТО «ПОВЕРТАЄ СВІТЛО Й ТЕПЛО  

В ДОМІВКИ УКРАЇНЦІВ»
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Встановлено, що 24 січня 2026 року невстановлена особа 
розмістила в мережі Інтернет оголошення про здачу в оренду 
квартири у місті Конотоп. Під час листування в месенджері 
«Telegram» зловмисник переконав заявницю перерахувати 
передплату за оренду житла. Довірившись «орендодавцю», 
дівчина перерахувала 6500 гривень на вказану банківську 
картку. Після отримання коштів зв’язок із автором оголошен-
ня було втрачено, а саме оголошення зникло.

За даним фактом у поліції відкрито кримінальне провад-
ження за ст.190 (шахрайство) Кримінального кодексу Украї-
ни. Проводиться перевірка 

 Поліція закликає громадян бути пильними:
• не перераховуйте кошти за оренду житла без особисто-

го огляду помешкання;
• не здійснюйте передплату незнайомим особам;
• перевіряйте інформацію про орендодавця;
• уникайте спілкування виключно через месенджери без 

підтверджуючих документів.
У разі, якщо ви стали жертвою або свідком шахрайських 

дій, негайно звертайтеся до поліції за номером 102.

Підрозділ РУБпАК «Aquila» бригади «Сталевий Кордон» 
оприлюднив результати своєї роботи у на Курському та Пів-
нічно-Слобожанському напрямках.

Оператори дронів продемонстрували високу точність ура-
ження цілей російських окупаційних військ.

Зокрема, аеророзвідники виявили двох загарбників, які 
намагалися сховатися у чагарниках. Проте через відсутність 
густої рослинності взимку ці спроби виявилися марними — 
обох окупантів було ліквідовано.

Окрім живої сили, бійці методично відпрацювали по техніці 
та інфраструктурі ворога. За добу було уражено три транс-
портні засоби, антену зв’язку, три ворожих укриття та міно-
мет, повідомили в ДПСУ.

 В ніч на 26 січня трьома безпілотниками російські війсь-
ка атакували школу.

“Спалахнула пожежа, школа зруйнована, у навколишніх 
житлових будинках повибивало вікна”, – повідомив голова 
громади Костянтин Гаврильчук.

Також вночі була інформація про удари безпілотниками по 
Недригайлову та Охтирці.

25 січня російські війська продовжили дроновий терор 
цивільного населення, атакуючи Суми та Сумський район 
ударними безпілотниками різних типів.

Ефективну відсіч повітряним загрозам дали підрозділи 
35-го Сумського полку Національної гвардії України. Протя-
гом дня гвардійці знищили три безпілотники типу «Молнія».

Увечері, завдяки злагодженим діям військових, на околицях 
Сум було збито ще два ворожі дрони — «шахед» та «італмас».

Вранці 26 січня захисники області приземлили ще одну 
«Молнію», остаточно зірвавши чергову спробу атаки.

ПРИКОРДОННИКИ ПІДРОЗДІЛУ 
«AQUILA» ПОКАЗАЛИ РЕЗУЛЬТАТИ 
БОЙОВОЇ РОБОТИ НА СУМСЬКОМУ 
НАПРЯМКУ

РФ УДАРИЛА ПО ОДНОМУ З СІЛ 
ПУТИВЛЬСЬКОЇ ГРОМАДИ

«ШАХЕД», «ІТАЛМАС» І «МОЛНІЇ»:  
ЯК ГВАРДІЙЦІ ВІДБИЛИ ДРОНОВУ 
АТАКУ НА СУМИ

ОБОРОНА

ВІЙНА

ВІЙНА

Ринок нерухомості в Україні у 2026 
році працює за новими правилами, 
де навіть дрібні порушення можуть 
зірвати угоду. Продаж житла дедалі 
частіше стає неможливим через ав-
томатичні перевірки та жорсткий фі-
нансовий контроль, пише видання  
«На пенсії».

ЧЕРЕЗ ЩО ЗАБЛОКУЮТЬ 
ПРОДАЖ ЖИТЛА У 2026 РОЦІ?
Згідно із Законом №4536-IX, но-

таріуси тепер є суб’єктами первин-
ного фінансового моніторингу. Вони 
зобов’язані перевіряти джерела по-
ходження коштів покупця. На практи-
ці це означає, що без офіційно під-
тверджених доходів банк може за-
блокувати платіж, а угоду — поста-
вити на паузу.

Якщо сума, зазначена в договорі 
купівлі-продажу, не відповідає заде-
кларованим доходам сторін, нотаріус 
не має права завершити оформлен-
ня до з’ясування обставин.

Серйозною перепоною при прода-
жу житла можуть стати й борги про-
давця. Так, неоплачені штрафи, по-
датки, аліменти або заборгованість 
за комунальні послуги здатні забло-
кувати угоду. Якщо сукупний борг пе-

ревищує 20 мінімальних зарплат — у 
2026 році це понад 180 тис. грн — на 
майно накладається арешт.

Поки відповідна відмітка існує в 
реєстрі, нотаріус не має права здійс-
нювати будь-які реєстраційні дії.
ЩО ЩЕ МОЖЕ ЗІРВАТИ УГОДУ?

Іноді угоди зриваються не через 
борги, а через технічні неточності. 
Помилки у площі, стара назва вули-
ці або навіть неправильна літера в 
прізвищі можуть стати підставою для 
зупинки процедури.

У таких випадках заяву залишають 
без руху до виправлення даних, що 
часто затягується на місяці.

ПРОДАЖ ЖИТЛА БЕЗ ЗГОДИ 
ПОДРУЖЖЯ АБО ОРГАНУ ОПІКИ

Окрема категорія ризиків — сімейні 
обставини. Стаття 65 Сімейного ко-
дексу України вимагає письмову зго-
ду другого з подружжя на відчужен-
ня майна, набутого у шлюбі. Нотаріу-
си бачать дані про шлюби, зокрема 
укладені за кордоном, тож обійти цю 
вимогу неможливо.

Нещодавно через об-
стріл Шосткинської грома-
ди більша частина жителів 
залишилася без електрое-
нергії. Місцева влада нама-
гається відновлювати світ-
ло, але «не встигають за 
російськими обстрілами». 
В деяких населених пун-
ктах електроенергію да-
ють по 2-3 години на добу.

Про це Суспільному по-
відомив голова Шосткинсь-
кої громади Микола Нога.

Голова громади розповів, 
що масштаби руйнувань у 
регіоні настільки великі, що 
влада не завжди встигає 
відновлювати всі об’єкти.

Лікарні та підприємства 
зараз працюють на альтер-

нативних джерелах енер-
гії та генераторах. Вода 
подається переважно зав-
дяки йому.

«Стараємося організува-

ти таким чином, щоб місто 
вживало в таких складних 
умовах», — додав голова 
громади.

В окремих населених 

пунктах таких, як Собіче-
во, Маково та Ковтуни та 
в деяких частинах Шостки, 
електроенергія подається 
лише 2–3 години на добу.

Він зазначив, що люди по-
різному реагують на складні 
умови, а влада намагаєть-
ся підтримувати всіх.

Навчання дітей віднов-
лено у змішаному форматі 
з використанням підземних 
приміщень.

«Ми з цієї неділі віднови-
ли навчання змішане і діти 
будуть навчатися виключно 
під землею. У нас дві під-
земні школи, проєктується 
підземна клініка — будемо 
закопуватися, зариватися в 
землю і виживати».

Це жителі Краснопільсь-
кої, Білопільської, Миро-
пільської, Ворожбянсь-
кої, Юнаківської, Вели-
кописарівської, Свесь-
кої, Глухівської, Середи-
но-Будської, Есманьської, 
Шалигинської, Хутір-Михай-
лівської та Новослобідсь-
кої громад – територій, які 
росіяни атакують фактич-
но щодня.

В області підготовлені міс-
ця для тимчасового й три-
валого проживання: вільні 
будинки, квартири, гурто-
житки, працюють транзит-
ні центри у Сумах, Ромнах 
і на Шосткинщині. Наразі 
доступні понад 1350 місць 
для ВПО.

За підтримки міжнарод-
них партнерів реалізують-
ся й довгострокові рішен-
ня. У модульних будинках 
у Нижньосироватській та 
Липоводолинській грома-
дах проживають вже май-
же 100 людей.

«Ми постійно працюємо 
разом із громадами, ряту-
вальниками, соціальними 
службами та волонтерами, 
щоб люди, які евакуюють-
ся, мали житло, підтримку 
й допомогу.

Закликаю жителів гро-
мад, де оголошена ева-
куація, подбати про себе 
та свої родини ,»– наголо-
шує начальник ОВА Олег 
Григоров.

Контакти для отримання 
інформації щодо житла та 

розселення:
▪ Конотопський район: 

+38 (068) 449 14 92
▪ Охтирський район: +38 

(099) 617 52 04
▪ Роменський район: +38 

(099) 565 31 00
▪ Сумський район: +38 

(050) 650 70 83
▪ Шосткинський район: 

+38 (093) 326 50 06

УГОДУ МОЖУТЬ ЗУПИНИТИ ЩЕ У НОТАРІУСА: 
ЧОМУ У 2026 РОЦІ ПРОДАТИ 

КВАРТИРУ СКЛАДНО?

«БУДЕМО ЗАРИВАТИСЯ В ЗЕМЛЮ І ВИЖИВАТИ»: 
ЯК ЖИВЕ ШОСТКИНСЬКА ГРОМАДА ПІД ЧАС 

ВІДКЛЮЧЕНЬ СВІТЛА ЧЕРЕЗ АТАКИ РФ

ПРОТЯГОМ СІЧНЯ З ПРИКОРДОННЯ СУМЩИНИ 
ЕВАКУЮВАЛИ ПОНАД 300 ЛЮДЕЙ

ОФІЦІЙНО

ВІЙНА

ЕВАКУАЦІЯ

18-РІЧНА МЕШКАНКА МІСТА КОНОТОП 
СТАЛА ЖЕРТВОЮ ШАХРАЙСЬКИХ ДІЙ 
ПІД ЧАС ПОШУКУ ЖИТЛА В ОРЕНДУ

ЗЛОЧИН
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№ 4, 27 січня 2026 р

1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., покращене 
планування, 3/9 поверх, 
заг. площа 38 кв. м. Т. 068-
923-42-46
Мкр-н «Капсуль», вул. 
Слобідська, 5 поверх, 
заг. пл. 19 кв. м, кухня 7х2 
м., велика прихожа, колон-
ка балкон, підвал, ванна та 
туалет окремі, поряд шко-
ла, магазин та зупинка. т. 
093-132-30-35
1 кімн. кв., заг. площа 38 
кв. м., кімната 19 кв. м., по-
кращене планування, ре-
монт, зал, кухня, є бойлер, 
пральна машина, м’який 
куток, 2-х спальне ліжко, 
телевізор. Т. 099-343-97-
04, 099-548-16-37, 096-716-
53-94
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 по-
верх, некутова, тепла.  Ці-
на договірна. Т. 066-984-
56-03

вул. Свемовська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, колонка,  
дуже тепла, гарний район, 
все поруч м-н «Оксана», 
«Океан»,  труби поміняні, 
лічильники на все. Недоро-
го. Ціна договірна. Т. 066-
352-56-69

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатсь-
кий 19, 1 поверх, заг. 
площа 42.2 кв. м., кос-
метичний ремонт, 
бойлер, лічильники, 
cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шост-
кинщини, 5/5 пов., не 
кутова, дах у поряд-
ку, 2 балкони; с/п, лі-
чильники на все; бой-
лер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-
24.

центр міста, заг. площа 
56.9 кв. м., 3 поверх. Про-
хання посередників не тур-
бувати. Т. 096-402-05-39, 
066-63-64-933
вул. Максима Киричу-
ка 12, частковий ремонт, 
кухня-студія 17 кв. м., та 
дві кімнати. Т. 095-149-19-
28
вул. Січнева, 3 поверх, 
заг. площа 45 кв. м. Можли-
ва оплата сертифікатом. Т. 
050-728-16-32
вул. Січнева,  заг. площа 
53.2 кв. м., 5/5 поверх, дах 
відремонтований не тече, 
з автономним опаленням, 
меблями та побутовою тех-
нікою, некутова, тепла. Т. 
096-728-18-71

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 по-
верх, заг. площа 63.8 
кв. м., житлова 46 кв. 
м., балкон, лічиль-
ники на все, частко-
во побутова техніка, 
меблі, некутова, кім-
нати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 
кв. м. Ціна 12000 у.о. 
- 520000 грн. Т. 067-
540-14-24 (фото на 
Вайбер).
3-х кімн. кв., в с. Ми-
ронівка, 2/2 поверх, заг. 
площа 69.4 кв. м., некуто-
ва, автономне опалення. 
Ціна договірна. Т. 095-125-
82-81, 096-37-37-110 (Звер-
татися  Viber WhatsApp).
пров. Озерний, заг. пло-
ща 62.3 кв. м., 5/5 поверх, 
некутова, cк/пакети. Мож-
лива розстрочка. Т. 068-
833-98-07
вул. Центральної Ра-
ди, 9/9 поверх, заг. площа 
67.45 кв. м., балкони: 4/65 
кв. м., лічильники на все, 
побутова техніка, меблі, 
кімнати ізольовані, частко-
вий ремонт. Т. 050-307-24-
04, 050-307-24-06. Дзвони-
ти після 19-00

Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., 1 поверх, ве-
лика кухня, ремонт, побу-
това техніка, меблі, авто-
номне опалення, сарай, 
погреб. Всі зручності. Ціна 
10500 у.о.-443000 грн. Торг. 
Т. 050-53-80-390

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізоль-
овані кімнати, кухня, ро-
здільний санвузол, вбудо-
вана шафа, ск/пакети, ав-
тономне опалення, гараж 
у дворі, у під’їзді бомбосхо-
вище. Т. 067-133-24-25

ОБМІН
Обміняю телевізори 
LG 54 см, Samsung 51 см, 
кінескопні, плоский екран, 
відмінний стан, ПДУ, на 
б/в, неробочі ТВ, іншу ста-
ру електротехніку, елек-
троніку. т. 066-296-77-41

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 по-
верх. Недорого. Т. 097-229-
41-42, 095-217-66-25
Кімната в гуртожитку, по 
вул. Грушевського, 17, не-
кутова, 5/5, дах не тече, заг. 
пл. 1 кв. м, без ремонту. т. 
097-596-62-08

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський, частина 
будинку, площа 52 кв. м., 
3 кімнати, санвузол, кух-
ня, газ, вода, електроенер-
гія в будинку. Всі зручно-
сті. Поруч школа, колодязь 
у дворі, город, сарай, буди-
нок з каміння, ремонт, пла-
стикові вікна. Т. 066-994-
38-76 

пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 
кв. м., побудова 2010 року, 
8 соток землі, гараж цегля-
ний 4х8 м, сарай цегляний 
4х4 м, газове та дров’яне 
опалення, центральна ка-
налізація, 2 заїзди та виї-
зди, 2 входи до будинку. Ці-
на договірна. Можлива роз-
строчка. Т. 067-697-00-55, 
066-697-00-55
1/2 частина будинку 
без технічного розділен-
ня (в ціні буде враховано), 
газ, вода підведені, на те-
риторії домогосподарства 
є гараж, земельна ділянка 
3 сотки. т. 068-570-29-89
Будинок у районі ма-
газину «Прем’єра», 
заг. площа 112 кв. м. В бу-
динку газ, опалення, по-
греб, підвал, земля 10 со-
ток, асфальтований під’їзд. 
Ціна договірна. Т. 095-002-
18-10
Будинок в м. Новго-
род -Сіверський, або 
обміняю на квартиру 
у м. Шостка. Будинок 
знаходиться в 10 хвилинах 
ходьби від центру міста та 
в 150-200 метрів від річки 
Десна. Будинок 60 м.,кв, з 
усіма зручностями, має на-
двірні будівлі (сарай, літня 
кухня, альтанка, два погре-
би). Присадибна ділянка 
15 соток землі. Опалення 
газове та пічне. Електрика, 
опалення, каналізація , во-
допостачання все в ново-
му стані. Тел -0990758517 
Людмила

вул. Лесі Українки, (бі-
ля магазину «Зати-
шок»), будинок дерев’я-
ний з бруса, теплий, заг. 
площа 74.3 кв. м., житлова 
40.2 кв. м., газ, вода, кана-
лізація, світло, прибудинко-
ві споруди ( гараж, сарай), 
є 2 підвали, 6 соток землі. 
Ціна 12000 у.о.-528000 грн. 
Торг. Т. 099-233-71-43
Мкр-н «Локотки», 
пров. Зарічний, будинок 
у гарному стані, заг. площа 
75 кв. м., газове опалення, 
вода, бойлер, душова кабі-
на, гараж, город 18 соток,  
погреб, сарай, літня кухня. 
Т. 096-69-56-537, 068-95-
74-465

Основні соціальні та матеріаль-
ні пільги:

- щомісячне грошове забезпечен-
ня військовослужбовців за контрак-
том складає від 20500 грн., а в части-
нах ДШВ, ССО та морської піхоти від 
23000 грн., щомісячна додаткова ви-
плата під час воєнного стану 30000 

грн. та 100000 грн. за безпосередню 
участь у бойових діях;

- можливість отримання базової 
військової підготовки та військово-
облікової спеціальності за кордоном;

- одноразова виплата за підпи-
сання першого контракту у розмірі 
20000 грн.;

- продовольче та речове забезпе-
чення за рахунок держави;

- безкоштовне медичне обслуго-
вування для військовослужбовців у 
закладах охорони здоровʼя Зброй-
них Сил України;

- пільгове санаторно-куротне ліку-
вання військовослужбовців та членів 
їх сімей;

- значно вищий, ніж у цивільному 
секторі, розмір пенсійного забезпе-
чення та можливість його отриман-
ня з 45 років;

- можливість отримання вищої ос-
віти за рахунок держави зі збережен-
ням грошового забезпечення протя-
гом всього терміну навчання;

- забезпечення службовим житлом 
або виплата коштів за піднайом житла;

- позачергове отримання житла,
- збереження робочого місця на 

весь період служби;
- контракт укладається на строк 

від 1 року або до кінця особливо-
го періоду;

Можливість отримати більше 20-
ти пільг не тільки на час проходжен-

ня служби, а й все життя.

За більш детальною інформа-

цією просимо звертатися до Шос-

ткинського РТЦК та СП каб. Nº 104

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних ділянок про те, що  

30 січня 2026 р. о 12.00 годині буде проводи-
тись позгодження меж земельної ділянки, яка  
знаходиться в с. Микуличі, вул. Привітна, буд. 5, Бучанс-
кього району, Киівської області.

Просимо з'явитися усіх суміжних землекористувачів 
для погодження меж земельної ділянки.

Для проходження військової служби 
за контрактом у військових частинах Сил 

територіальної оборони, Десантно-штурмових військ, 
Військово-Морських сил та у військових частинах 

безпілотних систем Шосткинський районний 
територіальний центр комплектування та соціальної 

підтримки запрошує:
вмотивованих, відважних, готових захищати Батьківщину 
громадян віком від 18 до 55 років, які раніше не проходили 

військової служби, військовослужбовців запасу 
до 55 років та жінок до 50 років, військовозобовʼязаних 

з медичною освітою.
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У СЕЛІ

с. Погребки. вул. На-
бережна, 1-а лінія, во-
да, каналізація, скло-
пакети, земельна 
ділянка 30 сот, є всі 
документи. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
с. Гуково, вул. Куліша 37, 
4 кімнати, вода в будинку, 
пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 
35 соток окпема ділянка,  
господарчі споруди, душ, 
погреб, фруктові дерева, 
город, 5 км до міста, ас-
фальтована дорога. т. 095-
90-32-119, 098-058-00-17
с-ще Вороніж, будинок 
(біля залізничного вокза-
лу), заг. площа 44.9 кв. м., 

є документи, світло, газ, 
вода, автономне опален-
ня, каналізація, санвузол, 
надвірні споруди, земельна 
ділянка 0.25 га. Ціна дого-
вірна. Т. 066-832-41-59
с. Богданівка, будинок 
по центральній вулиці, 9 
км., від міста Шостка, 40 
соток землі,  вода, газ, на-
двірні споруди. Ціна дого-
вірна. Т. 098-335-58-05

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сіль-
госпхімії), у будинку грубка, 
погреб, у дворику сарай, є 
вода. т. 066-84-64-421, 096-
85-39-861

5 масив, будинок це-
гляний, 6 соток землі. Т. 
099-025-61-46

ГАРАЖІ
1) Гараж цегляний 5х6 
м., в р-ні «Молокозаводу»; 
2) Гараж металевий в 
р-ні «Центру зайнятості». 
Т. 099-025-61-46

АВТОРИНОК
ВАЗ-21043 - 2000 р. в., ц. 
дог. т. 067-660-48-76
«Daewoo Sens»-2004 
року випуску, колір зе-
лений, газ/бензин, неби-
тий, нефарбований, пробіг 
58 тис., км., стан відмінний. 
Т. 099-568-74-14

«Daewoo Lanos»-2010 
року випуску, колір чер-
воний, пробіг 104 тис., км, 
в гарному стані. Т. 097-862-
68-73

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий 
розкладний, чоловічий в 
гарному стані. Т. 068-924-
17-15

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 
600 грн. Новий. Т. 096-
470-13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-
04-55 

Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчинник 
646, 647, 650 акриловий, 
антисилікон, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої фар-
би. т. 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозбері-
гаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 
року випуску, ц. 10000 грн. 
Торг. т. 068-186-12-35
Монітор «Samsung» 
923 NV. т. 050-59-55-924
Телевізор кольоровий 
«Самсунг», кінескопний, 54 
см, 37 см, відмінний стан, 
450 грн. Гарантія, достав-
ка, обмін на неробочий. т. 
068-064-77-98

Пральна машина 
«Indesit» б/в,  у відмінно-
му стані. Т. 098-610-09-09

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла 
та диван, кутовий письмо-
вий стіл, вішалка для дачі, 
гаража. Т. 096-402-05-39
Комод, шафи-2 шт., пе-
нал, тумба, куток кухонний 
дерев’яний, стіл б/в у від-
мінному стані. Недорого. Т. 
066-496-79-17

Диван, диван-крісло, 
пуфіки. Нові. Гаран-
тія якості. По місту до-
ставка безкоштовна. 
т. 095-335-28-50

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, вихо-
вані, стерилізовані та доро-
слі. Можлива доставка по 
району.  Т. 095-098-92-48

БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та рай-
оні. Відлов та перетримка 
безпритульних. За необхід-
ністю допомога з транспор-
том. Т. 095-098-92-48

Поросята великої по-
роди. Можлива доставка. 
Т. 099-60-94-531

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-
46
Кукурудза. Ціна 8.50 грн/
кг, пшениця. Ціна 9 грн/кг, 
овес. Ціна 7.50 грн/кг. До-
ставка. Т. 093-728-96-69
Кормовий буряк. Т. 095-
927-50-21
Cіно польове в тюках, 
мед, капуста, картопля ве-
лика, дрібна, середня,. Т. 
098-617-86-10

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, 
розмір 50-52, довга, тепла, 
стан гарний, колір чорний, 
ц. дог. Шкіряна куртка р. 50-
52, коротка, тепла, колір 
чорний. т. 096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Генератор комбінова-
ний (газ/ бензин). Ва-
га - 40кг. Двигун чоти-
ритактний. Кількість 
фаз - 1. Напруга ме-
режі - 220В. Об’єм па-
ливного бака - 15 л 
Обмотка генератора 
-  мідь100%. Охолод-
ження двигуна - по-
вітряне. Потужність 
3,8 кВт. Тип запуску 
- ручний старт. Ціна 
10000 тисяч гривень. 
Звертатися за тел. 
095-750-43-47 Світла-
на

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Доставка. 
Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі, віль-
ха, дуб, акація. Доставка. т. 
096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір 
чорний на замках. Ціна до-
говірна. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 
предметів).  Т. 067-260-98-
22
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби.  т 
095-500-88-48, 096-914-20-
66

Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, кані-
стри 20 л, пилосос. т. 068-
924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 
грн. т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна 
віскотопка. т. 095-484-46-77
Сарай + погреб по 
пров. Короленка. Т. 
099-025-61-46
Вугілля-2 тони, ба-
ян-800 грн. Т. 098-554-
65-55
Ковзани дитячі, лижі, 
гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, 
гирі 16 та 32 кг, боксерська 
груша, кімоно, ковдри, ват-
ні штани, синя лампа, теле-
візор-300 грн., крісло-100 
грн., ліжко 2-х спальне, ду-
блянка жіноча.  Т. 066-266-
87-47
Столи, прасувальна 
дошка, унітаз «Ком-
пакт», книжна полка, по-
суд, каністри 25 л., трубки 
алюмінієві, пила 2-х ручка,  
молотки, скриня, дзеркала, 
плафони, світильники, две-
рі. Т. 066-266-87-47
Пилосос новий, 
монітор «Acer» al1716, 
шафа, холодильник «Sam-
sung» двокамерний, стіл 
комп’ютерний, кухонний 
буфет, килим 2х3. Т. 068-
374-33-74

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Миски емальовані д. 
50, 52 см.труба сталева 
дюймів 8 м, підшипники 
кулькові 305А,206, ролико-
ві 7204К, 7804У, кутник ста-
левий 63х63, 7 м, 40х40 – 6 
м, 45х45 – 3,6 м. т. 066-636-
32-98, 068-655-04-35

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л т 
095-500-88-48, 096-914-20-
66

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів 
якісно та швидко виконає 
всі види оздоблювальних 
робіт, електрика, сантехни-
ка, малярні роботи та інше. 
Т. 099-611-79-98, 097-923-
88-67

Заміна труб води, ка-
налізації, встановлення 
(батарей + промивання), 
встановлення лічильників, 
газових колонок, пральних.
машин, бойлерів, унітазів, 
ванн, мийок, котлів. Зварю-
вальні роботи. Т. 050-245-
31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та по-
краска дахів. Сантехніка. 
Т. 050-142-77-92, 097-872-
29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 ро-
ків. Консультація та виїзд 
на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32
Бетонні, кровельні ро-
боти, кладка цегли, бло-
ка, зварювання будь-якої 
складності, облицюван-
ня плиткою, встановлюємо 
двері-вікна, демонтаж стін, 
підлоги з вивозом. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 
Якісно: плитка, гіпсо-
картон, ламінат, лінолеум, 
шпалери, відкоси, клад-
ка цегли, електрика, сан-
техніка, шпаклівка, стяжка, 
штукатурка. Т. 066-34-718-
23, 098-074-91-75
Пайка поліпропілено-
вих труб, врізка зам-
ків, електрика, сан-
техніка, лінолеум, каналі-
зація, різка скла, збірка ме-
блів, розпилювання дров.  
Т. 096-812-07-97 
Шпаклівка стін, від-
косів. Вирівнювння стін, 
стель. Поклейка шпалер, 
багетів. т. 095-518-00-89
Виготовлення балкон-
них рам, дверних, вікон-
них блоків з дерева. Вста-
новлення. Монтаж вагонки, 
підлога і т.і. Гарантія якості. 
Якісне виготовлення виро-
бів із метала: двері мета-
леві в квартири, хоз.двері, 
навіси, оградки, грати, ка-
литки, меблі, паркани та ін-
ше. Гарантія якості. т. 050-
819-15-04

КУПЛЮ
Ф о т о а п а р а т и , 
об’єктиви, медалі та по-
свідчення, шахи, форму, 
шкільну медаль, патефон, 
муз. інструменти, радіопри-
ймач, старі значки та моне-
ти, фарфорові статуетки. 
Т. 099-789-39-69, 067-477-
38-48

Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-
59-24
Колеса на ВАЗ на 13, 
на 14, гуму на 13 або 14, 
шахи, велосипед спортив-
ний або жіночій. т. 066-104-
72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 кімн. кв., р-н вул. Депу-
татська, ринок, перший та 
верхній поверх не пропа-
нувати. Прохання ріелторів 
не турбувати. Т. 066-63-64-
933, 096-402-05-39
Картки споживачів 
України 1991 р. т. 066-636-
32-98, 068-655-04-35

ЗДАЮ
2-кімнатнта кварти-
ра вул. Берегова (колишня 
Некрасова), є меблі, побу-
това техніка: пральна ма-
шинка, бойлер, телевізор, 
холодильник. Ремонт. По-
рядним людім. Ціна дого-
вірна. т. 050-53-80-390
Кімнату в гуртожитку 
по вул. Грушевського 
17, на тривалий термін. Т. 
099-612-57-87

2-кімнатна квартира 

вул. Чорновола. т. 095-92-

75-140

ПОТРІБНІ

Терміново потріб-

ні охоронник автостоянки 

(доба/троє), і продавець. т. 

050-86-88-254

ШУКАЮ РОБОТУ

Роботу тракториста, 

водія всіх категорій, своє-

часно оплачувану. Великій 

досвід роботи. т. 066-028-

50-03

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 

6535, 6542 –  Вас очіку-

ють листи  у редакції.  

Листи для абонентів 

висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 

2/25, «Шанс», «Служба 

знайомств», 

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Кафе "Тратторія"

ПОТРІБНІ 
кухар та 
офіціант 

Т. 099-513-80-20

Фермерському господарству
ПОТРІБЕН 
бухгалтер 

з досвідом роботи, 
Бухгалерія 1С, ПДВ. 
Т. 067-989-89-72 

099-033-34-80

ПОТРІБЕН 
тракторист 

на трактор та на МАN, 
досвід роботи. 

Т. 067-989-89-72
099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
столяр, слюсар-

тракторист, 
сторож-істопник 
Можливе проживання

Т. 096-948-58-39
050-307-73-63

ПОТРІБЕН 

сторож  
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ.
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання  

приміщення. 
т. 050-951-77-00

Терміново ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК 
на склад продуктів 

харчування. 
т. 050-567-75-78
097-160-99-89

 ПОТРІБНІ 
ВОДІЙ-ЕКСПЕДИТОР, 
категорія "В", "С1". 

Бронювання. 
т. 050-465-59-71

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

12
.01

.20
26

 - 1
2.0

2.2
02

6

ПОТРІБНІ 
на АЗС 

заправник 
та прибиральниця. 

Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 

ПАСІЧНИК

т. 067-542-23-13
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ТV-програма

СТБ
3.00, 11.00, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

8.15, 23.50 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
14.00, 3.10 «Учєниця 

мольфара».
18.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 5»
1.40 Т/с «Моя улюблена 

Страшко».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

9.00, 0.00 Т/с «Тiлоохо-
ронець К-2».

10.10 Т/с «Усi жiнки - 
вiдьми».

12.10, 14.20, 16.20, 18.20, 

20.10 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди».
1.10 Т/с «Якщо чесно».
3.00 Т/с «Батько рулить».
3.50 Т/с «#Яжебать».
4.40 Панянка-селянка.
5.30 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

1.55 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Iсторiї вiйни. Гвар-
дiя Наступу». (12+).

2+2
6.00 «Помста природи».
6.55 Т/с «Команда». 

(12+).
10.45, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
13.50 Х/ф «Виверження».
15.40 Х/ф «Зоряна бра-

ма».
18.05 Х/ф «Ефект спу-

скового гачка». (12+).
20.00 Х/ф «Зона висад-

ки». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 8». (16+).
23.35 Х/ф «Недотор-

канi». (16+).
4.35 «ДжеДАI».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.35 УнiверCheck.
4.25 Екси.
6.00 Середземноморсь-

кий check-in.
7.00 Т/с «Надприродне».
8.25 Хто зверху?
12.05, 14.10, 17.05, 19.00, 

20.45, 22.50, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.05 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Вiсла.

2.00, 14.00 Баскетбол. 
Чемпiонат Нiмеччини. 
Баварiя - Вюрцбург.

3.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Галлен 
- Сьон.

5.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Лемго - Фленсбург-

Хандевiтт.
7.30 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Янг Бойз.

9.30 Автоспорт. FastZone 
2025.

10.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Кайя (Фiл).

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Сеул (Кор).

16.20 Водно-мотор-
ний спорт. E1 Series 
Jeddah 2026. Finals.

18.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Гурник.

20.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Ханой (В`є).

22.10 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
1. Матч 2.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00, 10.50, 2.35 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

8.05, 0.00 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.15 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
12.00, 1.40 Т/с «Моя улю-

блена Страшко».
14.00, 3.10 «Учєниця 

мольфара».
18.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 5»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

9.00, 0.00 Т/с «Тiлоохо-
ронець К-2».

10.10 Т/с «Усi жiнки - 
вiдьми».

12.10, 14.10, 16.10, 18.10, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди».
1.10 Т/с «Якщо чесно».
3.00 Т/с «Батько рулить».
3.50 Т/с «#Яжебать».
4.40 Панянка-селянка.
5.30 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Iсторiї вiйни. Ме-
тро». (12+).

2+2
6.00, 4.15 «ДжеДАI».
6.50, 8.30 Т/с «Касл». 

(12+).
11.10, 1.50 «Загубле-

ний свiт».
14.15 Х/ф «Зевс i Рок-

сана».
16.10 Х/ф «Морський 

пiхотинець 3: Тил». 
(12+).

17.55 Х/ф «Робiн Гуд».
20.00 Х/ф «Тринадця-

тий воїн».
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 8». (16+).
23.35 Х/ф «Смертель-

нi перегони 2». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.35 Середземноморсь-

кий check-in.
7.20 Т/с «Надприродне».
9.05 Хто зверху?
12.50, 14.50, 16.40, 19.00, 

21.10, 23.05, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.25, 2.20 Аферисти в 

сiтях.
2.15 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».

12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 11.40 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Цюрiх 
- Базель.

1.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Лемго - Фленсбург-
Хандевiтт.

3.40, 18.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Естегляль (Iрн) - 
Аль-Васл (ОАЕ).

5.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Янг Бойз.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 
Матiда (Япо).

9.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

13.40 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. 
День 1.

15.40 Велоспорт. Santos 
Tour Down Under 2026. 
Stage 2. Highlights.

16.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Сеул (Кор).

20.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Гурник.

22.00 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
2. Матч 1.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00, 11.00, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

8.15, 23.55 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.20 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
12.00 Т/с «Моя улюбле-

на Страшко 29+30».
14.00, 3.10 «Учєниця 

мольфара».
18.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 6»
1.40 Т/с «Моя улюблена 

Страшко».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

9.00, 0.00 Т/с «Тiлоохо-
ронець К-2».

10.10 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
12.10, 14.10, 16.10, 18.10, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди».
1.10 Т/с «Якщо чесно».
3.00 Т/с «Батько рулить».
3.50 Т/с «#Яжебать».
4.40 Панянка-селянка.
5.30 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

1.55 «Аналiтика дня».
2+2

6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.30, 10.10 Т/с «Касл». 

(12+).
12.00, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
14.05 Х/ф «Зоряна бра-

ма: Початок».
16.10 Х/ф «Морський пi-

хотинець 4: Рухома 
мiшень». (12+).

17.55 Х/ф «Зона висад-
ки». (12+).

19.55 Х/ф «Iнформа-
тор». (12+).

22.00 Х/ф «Жандарм iз 
Сен-Тропе».

0.00 Х/ф «Дика рiчка». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.25 Середземноморсь-

кий check-in.
6.05 Т/с «Надприродне».
7.50 Хто зверху?
11.50, 13.45, 15.35, 19.00, 

21.10, 23.10, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».

13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 18.10 Баскетбол. 
Чемпiонат Нiмеччи-
ни. Йєна - Ратiофарм 
Ульм.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Ульсан (Кор).

4.00 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. 
День 1.

6.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 

League. Цюрiх - Ба-
зель.

8.00 Велоспорт. Santos 
Tour Down Under 2026. 
Stage 3. Highlights.

8.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Порт (Кiт).

10.20 Водно-мотор-
ний спорт. E1 Series 
Jeddah 2026. Finals.

12.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Ба-
варiя - Вюрцбург.

13.50 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
2. Матч 4.

16.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Вiсла.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite.

22.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Янг Бойз.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 27 січня

Середа, 28 січня

Четвер, 29 січня

ЯК ВИРОСТИТИ ЧАСНИК 
НА ПІДВІКОННІ ВЗИМКУ: 

ПРОСТИЙ СПОСІБ 
ОТРИМАТИ СВІЖУ ЗЕЛЕНЬ

Взимку свіжа зелень особливо цінуєть-
ся, і отримати її можна прямо вдома. Час-
ник, як і цибуля, відмінно підходить для ви-
гонки на підвіконні - без городу та складно-
го догляду. Достатньо правильно вибрати 
посадковий матеріал і забезпечити базові 
умови, щоб вже через кілька тижнів зрізати 
ароматне зелене пір’я для кухні.

Для домашнього пророщування підій-
дуть великі і щільні головки часнику без 
ознак цвілі і сильної сухості. Перед почат-
ком вирощування верхню частину голівки 
акуратно зрізають ножем – це стимулює 
появу зелені.

Часник можна пророщувати у воді: для 
цього підбирають неглибоку ємність і на-
ливають воду так, щоб вона лише злегка 
торкалася денця. Контейнер ставлять на 
світле підвіконня. У процесі воду необхід-
но регулярно міняти, оскільки вона зго-
дом каламутніє.

Коли коренева система тільки фор-
мується, часник допустимо пересадити в 
горщик з живильною ґрунтовою сумішшю 
– у ґрунті рослина розвивається активні-
ше і дає більш соковиті пір’я. Полив має 
бути помірним: ґрунт не повинен переси-
хати, але й застій вологи неприпустимий.

Для нормального зростання часнику 
потрібно не менше шести годин сонячно-
го світла на добу. При достатньому освіт-
ленні зелені пагони швидко витягуються, 
і вже незабаром їх можна акуратно зріза-
ти та використовувати у салатах, супах та 
гарячих стравах.

ЗРОБІТЬ ЦЕ, ЯКЩО 
ПРАЛЬНА МАШИНА 

«СТРИБАЄ». ЛАЙФХАКИ
Якщо під час прання пральна машина 

починає дуже трястися, можна спробувати 
виправити ситуацію простими способами. 
Про це повідомило видання «На пенсії».

Найчастіше барабан сильно трясеться 
з таких причин:

- надмірне завантаження білизни;
- гладка або слизька підлога;
- порушення правил установлення праль-

ної машини;
- наявність транспортувальних болтів.
Щоб уникнути «стрибків» пральної ма-

шини, потрібно відразу після встановлен-
ня зняти транспортувальні болти в ниж-
ній частині.

Не варто завантажувати більше речей, 
ніж передбачає об’єм машини. Білизну по-
трібно рівномірно розподіляти барабаном, 
щоб уникнути перевантаження.

А під машину можна покласти килимок 
або спеціальні гумові підставки під ніжки.

Якщо ви виконали ці рекомендації, але 
вони не допомогли, потрібно викликати 
майстра. Причиною можуть бути серйоз-
ні несправності:

- зношування амортизатора;
- вихід із ладу підшипника;
- зламані пружини.

ДАЧА

КОРИСНО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.00 Т/с «Iсторiя одного 

злочину». (12+).
8.00 Т/с «Реальна мi-

стика 3». (12+).
11.05 Т/с «Ворожка». 

(12+).
17.15, 2.35 Т/с «Слiд». 

(12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
23.55 Т/с «Морська 

полiцiя: Лос-Андже-
лес». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
18.00 Х/ф «Форрест 

Гамп».
21.00 Х/ф «Iзгой».
23.50 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 «Найкраща оселя».
7.00 Мiсiя впоратися.
7.30, 8.55, 10.20 М/ф.
12.00, 14.00, 15.40, 17.40, 

19.45 Х/ф.
22.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
3.25 Панянка-селянка.
5.05 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.35 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

3.55 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
6.50, 8.30 Т/с «Касл». 

(12+).
10.15, 2.00 «Загубле-

ний свiт».
13.15 Х/ф «Робiн Гуд».
15.20 Х/ф «Ронiн».
17.50 Х/ф «Полiсмен у 

дитсадку».
20.00 Х/ф «Коп у дит-

садку 2».
22.00 Х/ф «Смертель-

нi перегони». (12+).
0.00 Х/ф «Смертельнi 

перегони 3». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 УнiверCheck.
4.15 Екси.
5.35 Середземноморсь-

кий check-in.
7.25 Хто зверху?
9.30, 11.55, 14.25, 16.15, 

19.00, 22.05, 0.10, 0.30 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.30 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

2.35 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Персиб (Iнд) 
- Бангкок Юнайтед 
(Таї).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче 
(Япо) - Шанхай Шень-
хуа (Кiт).

4.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ба-
варiя - Вюрцбург.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

7.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Мель-
зунген.

9.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Вiсла.

11.10 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Тун - 
Янг Бойз.

15.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Ульсан (Кор).

17.00 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
3. Матч 3.

18.40 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
3. Матч 4.

20.00 Велоспорт. Santos 
Tour Down Under 2026. 
Stage 5. Highlights.

20.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ульсан (Кор) - 
Бурiрам (Таї).

22.30 Водно-мотор-
ний спорт. E1 Series 
Jeddah 2026. Finals.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00, 1.30 Т/с «Слiд». 

(12+).
4.40 Т/с «Водна полiцiя». 

(12+).
15.00 Т/с «Дiм Надiї». 

(12+).
19.00 Т/с «Повернення 

до себе». (12+).
23.00 Х/ф «Не хвилюй-

ся, серденько». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30, 11.00, 0.50 «Свiт 
навиворiт».

8.00 «Снiданок. Вихiд-
ний».

15.00 Мелодрама «Дiв-
чина з персиками».

19.00, 21.00 «Вечiрнiй 
квартал».

23.00 «Клуб 1% 2».
ТЕТ

6.10, 10.30 М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30, 10.00 Мiсiя впора-

тися.
12.15, 14.00, 16.00, 

17.45, 19.40, 22.00, 
0.00 Х/ф.

2.10 Розсмiши комiка.
2.45 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
3.30 Панянка-селянка.
5.10 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.

5.40 М/с «Козаки. Фут-
бол».

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.45 «Випадковий свi-
док».

3.25 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

3.55 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.45, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
11.50 Х/ф «Зевс i Рок-

сана».
13.45 Х/ф «Трансфор-

мери 3».
16.45 Х/ф «Трансформе-

ри: Час Звiроботiв».
19.00 Х/ф «Iндiана 

Джонс: У пошуках 
втраченого ковчега».

21.15 Х/ф «Iндiана 
Джонс i Храм долi».

23.45 Х/ф «Iнформа-

тор». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».

15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий па-

труль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.35 Однiєю правою.
6.30 Їжа України.
10.25, 12.20 М/ф.
14.15, 16.10, 19.00, 

21.30, 23.45, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Аферисти в сiтях.
2.45 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 1.00 «Зорянi долi».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
13.00, 23.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

17.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.50 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

11.30, 18.00 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

SPORT 2
0.00, 16.50 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Санфречче 
(Япо) - Шанхай Шень-
хуа (Кiт).

2.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Баварiя - Вюрцбург.

3.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Цюрiх - Ба-
зель.

5.50 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
2. Матч 2.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - 
Мельбурн Сiтi (Авс).

9.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гамба Осака 
(Япо) - Ратчабурi 

(Таї).
11.45 Автоспорт. Asian 

Le Mans Series 2025-
2026. 4 Hours of 
Dubai. Race 1. Live.

16.20 Велоспорт. 
Santos Tour Down 
Under 2026. Stage 
5. Highlights.

18.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Люцерн - Лу-
гано.

20.40 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
3. Матч 2.

22.00 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
3. Матч 4.

23.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Derby.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 22.40 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодрами.

СТБ
3.10, 2.00 Т/с «Слiд». 

(12+).
14.20 СуперМама. (12+).
23.45 Один за всiх. 

(12+).
0.55 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30, 11.00, 1.55 «Свiт 

навиворiт».
8.00 «Снiданок. Вихiд-

ний».
14.20 Х/ф «Форрест 

Гамп».
17.15 Х/ф «Кiнг Конг».
21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «Iзгой».
4.50 «Одруження на-

ослiп».
5.55 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00, 8.00, 4.45 Ближче 
до зiрок.

6.20, 10.00 М/ф.
11.20, 13.10, 14.45, 

16.35, 20.50, 22.40 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
2.25 «Найкраща оселя».
3.15 Вiн готує, вона ке-

рує.
5.35 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.45 «Випадковий свi-
док».

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
8.00, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
12.55 Х/ф «Робiн Гуд».
15.00 Х/ф «Тринадця-

тий воїн».
17.00 Х/ф «Копальнi ца-

ря Соломона».
19.00 Х/ф «Iндiана 

Джонс i останнiй хре-
стовий похiд».

21.35 Х/ф «Iндiана 
Джонс i Королiвст-
во кришталевого че-
репа».

23.55 Х/ф «Вивержен-
ня».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає на 
вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.45 Середземномор-

ський check-in.
6.30 Однiєю правою.
8.25 Хто знає?
10.40 Хто зверху?
12.25 М/ф.
14.15, 16.45, 19.00, 

21.30, 23.40, 0.10 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.50 Improv Live Show.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 1.00 «Зорянi долi».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
13.00, 23.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

17.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

19.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Канвон 
(Кор).

2.00, 17.00 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Заглем-
бе - Катовiце.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

5.50 Тенiс. Kooyong 
Classic 2026. Мель-
бурн, Австралiя. День 
2. Матч 4.

8.10 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Баварiя - Вюрцбург.

10.00 Гандбол. Бун-
деслiга. Магдебург 
- Рейн-Некар.

11.45 Автоспорт. Asian 

Le Mans Series 2025-
2026. 4 Hours of 
Dubai. Race 2. Live.

16.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Derby.

19.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Баварiя - Ратiофарм 
Ульм. Live.

21.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Тун 
- Янг Бойз.

23.00 Велоспорт. Santos 
Tour Down Under 
2026. Women. Final 
Program.

БIГУДI-ТБ

6.00 Телемагазин.
7.30, 22.40 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

П’ятниця, 30 січня

Субота, 31 січня

Неділя, 1 лютого

ДІСТАВАЙТЕ ЗАПАСИ: 
ЗИМОВИЙ ПРОДУКТ, ЯКИЙ 

ДОПОМОЖЕ СХУДНУТИ
Цього добра вистачає у кожної господині
Соління, зокрема солоні огірки, можуть 

бути корисною закускою для тих, хто слід-
кує за вагою. Вони низькокалорійні та мо-
жуть допомогти контролювати апетит, якщо 
включати їх у збалансоване меню, пише 
«Знай. юа»

Контроль апетиту
Яскравий і пікантний смак огірків акти-

вує смакові рецептори та створює відчут-
тя насичення. Це допомагає зменшити тя-
гу до більш калорійних закусок.

Поліпшення гідратації
Огірки багаті водою, що сприяє підтри-

манню водного балансу. Дослідження пока-
зують, що це зменшує відчуття голоду і мо-
же допомогти знизити споживання калорій.

Низький вміст калорій і цукру
Один середній огірок (≈65 г) містить 

5–10 калорій та дуже мало цукру, що ро-
бить його безпечним перекусом для тих, 
хто контролює вагу.

Важливе застереження
Маринований огірок середнього розміру 

містить близько 786 мг натрію — понад тре-
тину добової норми. Рекомендується об-
ирати огірки з низьким вмістом натрію та 
контролювати споживання солоних продук-
тів, якщо ви плануєте часто їх їсти.

Ця інформація має загальний ознайо-
мчий характер і не є медичною рекомен-
дацією. Перед внесенням змін у раціон 
або режим харчування радьтеся з лікарем 
або дієтологом.     

ЗРОБІТЬ ЦЕ ІЗ 
ЗАПЛЮЩЕНИМИ ОЧИМА, 
ЯКЩО ДОВГО НЕ МОЖЕТЕ 

ЗАСНУТИ. ЗА П’ЯТЬ 
ХВИЛИН СОН ПРИЙДЕ

Американський нейробіолог Ендрю Гу-
берман порадив сконцентруватися на ди-
ханні й розповів, що робити, якщо люди-
на прокидається вночі. Про це повідоми-
ло видання Unilad.

«Часто, можливо, через поганий графік 
сну, стрес або навіть погані харчові звич-
ки ви можете прокидатися посеред ночі. 
А потім ви хвилюєтеся і стресуєте через 
те, скільки вам залишилося спати, перш 
ніж вам дійсно доведеться прокинутися», 
– зазначив учений.

Губерман додав, що вивчає фізіоло-
гію дихання, його роль у стресі й депресії.

«Насправді, якщо ви прокидаєтеся по-
серед ночі й вам важко знову заснути, 
спробуйте просто зробити кілька довгих 
розтягнутих видихів. І хоча це звучить ду-
же дивно, але це має основу у фізіології», 
– сказав він

Нейробіолог порадив тримати очі за-
плющеними й рухати ними в чотирьох на-
прямках.

Зазвичай, за даними вченого, після п’яти 
хвилин таких вправ людина знову засинає.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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НАЙШВИДШИЙ РЕЦЕПТ 
УЛЮБЛЕНОГО ЖУЛЬЄНУ  

ГОТУЄМО НА СКОВОРОДІ ЗА 15 ХВИЛИН
Класичний жульєн можна приготувати навіть без запікання — 

звичайна сковорода впорається не гірше. Розповідаємо, як за 20 
хвилин зробити ароматну страву з грибами, куркою та вершко-
вим соусом.

ІНГРЕДІЄНТИ
Куряче філе — 400 г
Печериці — 200 г
Сир твердий — 100 г
Цибуля — 1 шт.
Вершки — 200 г
Сіль — на власний смак
Перець чорний мелений 

— на власний смак
Рослинна олія — на влас-

ний смак
Філе миємо, нарізаємо со-

ломкою і підсмажуємо на олії 
до напівготовності.

Нарізаємо цибулю, а потім додаємо її до м’яса.
Великими шматками шаткуємо печериці, а коли цибуля розм’якне 

— також додаємо їх на сковороду й смажимо на середньому вогні.
Після того як весь сік зникне, додаємо вершки, солимо і пер-

чимо страву.
Коли вершки загуснуть, додаємо натертий твердий сир, перемі-

шуємо, знімаємо сковорідку з вогню і накриваємо кришкою.
Через 5 хвилин жульєн готовий — розкладіть його на порції і 

смакуйте.

ОВЕН 
Тиждень підштовхує до активних рішень 

і ініціатив. У професійній сфері з’явиться 
можливість проявити лідерство, але важливо 

не тиснути на інших і чути зворотний зв’язок. Фінансова 
ситуація стабільна, можливі витрати на саморозвиток 
або імідж. 

ТЕЛЕЦЬ
Фокус тижня — комфорт і внутрішня 

стабільність. У роботі процеси рухаються 
повільно, але впевнено, головне не поспішати. Фінанси 
потребують обережності й практичних рішень. У стосунках 
з’являється більше тепла, підтримки й довіри. 

БЛИЗНЮКИ
Тиждень наповнений спілкуванням, 

новинами та ідеями. У професійній сфері 
можливі нові домовленості або пропозиції, 

важливо чітко формулювати свої наміри. Фінанси можуть 
коливатись, але потенціал для росту є. 

РАК
Емоційна чутливість зростає. На роботі 

варто діяти обережно, не відкривати всі 
карти одразу. Фінансові питання можуть бути 

пов’язані з домом або родиною. У стосунках можливі 
глибокі розмови та важливі рішення. 

ЛЕВ
Тиждень приносить увагу й можливість 

заявити про себе. У професійній сфері мож-
ливе визнання або нова відповідальність. 

Фінанси активізуються, але важливо не витрачати імпуль-
сивно. В особистому житті — яскраві емоції, романтика 
або перевірка почуттів на щирість. Бережи енергію й не 
перенавантажуй себе.

ДІВА
Час навести порядок і структуру. У роботі 

добре вдається все, що потребує уваги до де-
талей. Фінансова ситуація стабільна, можна 

планувати майбутні кроки. У стосунках важливо говорити 
чесно, але м’яко, уникаючи надмірної критики. результат.

ТЕРЕЗИ
Тиждень про баланс і вибір. У про-

фесійній сфері можливі ситуації, де дове-
деться шукати компроміс або визначатися 

з напрямком. Фінанси залежать від співпраці з іншими. 
В особистому житті — або гармонізація стосунків, або 
прояснення меж. 

СКОРПІОН 
Глибокі внутрішні процеси виходять на 

перший план. У роботі можливі завершення, 
трансформації або зміна ролі. Фінанси можуть прийти не-
сподівано або через спільні проєкти. У стосунках — сильні 
емоції, важливо уникати маніпуляцій. 

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень розширення горизонтів. У про-

фесійній сфері актуальні навчання, нові ідеї 
або плани на майбутнє. Фінанси витрача-

ються на розвиток і досвід. У стосунках зростає потреба 
у свободі та чесності. Фізична активність допоможе під-
тримати тонус і настрій.

КОЗОРІГ
Результати попередніх зусиль стають 

помітними. У роботі — стабільність і від-
повідальність. Фінансова ситуація рівна, 

можливі рішення на перспективу. В особистому житті під-
німаються серйозні теми, пов’язані з майбутнім. Важливо 
знаходити час для відпочинку.

ВОДОЛІЙ
Тиждень несподіваних ідей і рішень. У 

професійній сфері — креатив і нестандарт-
ний підхід. Фінанси нестабільні, варто уни-

кати імпульсивних покупок. В особистому житті важлива 
свобода й прийняття твоєї унікальності. 

РИБИ 
Інтуїція стає головним орієнтиром. У ро-

боті варто довіряти внутрішньому відчуттю й 
не поспішати з рішеннями. Фінанси залежать 

від емоційного стану. У стосунках — ніжність, глибина й 
можливість зцілення старих історій. 

з 26.01 до 01.02.2026

реклама
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