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EJIEKTPOEHEPTIA
ON9 HACEJIEHHS
ANOPOXXYATUME
LLLOPOKY: K
3MIHATLCS BUTPATU
YKPAIHLIB

cTop. 2

PEKNNAMA

YKpaiHuiB YekatoTb 3MiHU B npa-
BUNax MiaATBEPIPKEHHS CTaxy Ta no-
OaHHs 3as1B Ha neHcito. MNMpoekT ne-
penbayae HOBi MexaHi3aMu onsi ne-
peceneHuiB i Ntogen 3 iHBanigHicTHo.

Mpo ue nosigomnsie MY y Bia-
NoBiAHOMY NPOEKTI NOCTAHOBM.

MpoekT nepenbayae npuBeaeH-
HA NopsiaKy OPOPMIIEHHSA MEHCIN-
HWX OKYMEHTIB Yy BiANOBIAHICTb A0
HOBMX 3aKOHIB i ypsgoBUX pilleHb.

OKpeMo BperynboBaHO MEXaHI3M
BMNNaT rpoMagsHam, siki NnpoXxmea-
t0Tb Ha TUMYaACOBO OKYNOBaHWX Te-
putopiax abo Buixanu 3a KOpOOH.

OCHOBHI HOBOBBEAEHHSA

[loKyMeHT yTouYHIOE nepernik na-
nepiB AN Npu3Ha4YeHHs neHcii 3a
BiKOM Ha MinLroBmx ymosax Ta y
3B’A3Ky 3 iHBanigHicTio. Mepenba-
YEHO MOXIMBICTb NoAABaTU 3asIBM
OHNaviH Yepes BiAe03B’'A30K i3 BUKO-
PUCTaHHSIM ENEKTPOHHUX CEPBICIB.

BusHaueHo Takox nopsiiok Bu-
nnat mewkaHuam Kpumy ta Cesac-
TOMNon4, AKi He OTPUMYOTb KOLUTIB
Big P®, i yTOUHEHO OKYMEHTH, LLO
NigTBEPAXYHOTb NPOXMUBAHHS Y Fip-
CbKMX panioHax. NepenbayeHo i Ho-

HOBI NPABUJIA OPOPMJIEHHS NEHCIN: AN4
YACTUHU YKPAIHLUIB roTYIOTb BAXKJINBI 3MIHU

Bi MpaBuna NpuUNWHEHHs1 BUNnar y
pasi B/i3gy 3a KOPOOH.

CTAX | ABTOMATUYHI
NMEPEPAXYHKU

3MiHM 003BONATH 3apaxoByBa-
TW 4O CTPAx0BOro cTaxy poboTy Ao
1992 poky B AepxaBax, i3 SKMMun
YkpaiHa He Ma€ NeHCinHUX yrop.
Lle nae amory BpaxysaTu TpygoBui
AOCBIA LUMPLUIOTrO Kora rpoMagsiH.

YTOUHIOIOTHCS TAKOX CTPOKM aB-

TOMaTU4HOrO NepepaxyHKy sunnar
Npyv HagXomKEHHI iHdopmauii npo
cnnaty €CB.

Peanisauis noctaHoBn Mae cnpo-
CTUTK goctyn Ao nocnyr MY, poswm-
puUTK Koo ocib, siki NpeTeHayTb
Ha NeHcilo, Ta rapaHTyBaTu BuUMna-
T yKpaiHLAM Ha OKYNoBaHUX Tepu-
Topisix i 3a KopaoHoM. OuvikyeTbCs,
LLIO HOBI Npasuna nNigBvLWaTb Npo-
30picTb cncTeMM i nocnabnATb Gto-
pokpaTu4Hi 6ap’epu.

NEHCIOHEPAM 65+ BUMJIATATD
MO 3 700 rpu: XTO OTPMMAE TPOLLI
B NMEPLUY YEPTY

MeHcioHepu MOXYTb OTpUMAaTK BUNNaTy Bif AepXaBu

B YkpaiHi gie noctaHosa KabmiHy Ne209, sika rapaHTye gonna-
Ty Nogam BikoM Big, 65 pokiB. AKLLO NeHCIOHep OTPUMYE MEHLLE
Hi>x 3728 rpH, AepxxaBa AOL4AE KOLWTK A0 L€l cymu.

YMoBM ana gonnartu:

- YOMOBIKM MOBUHHI MaTW LOHaMeHLe 35 pOKiB CTaxy, »iH-
kn - 30;

- NMEHCIOHEP He npavtoe | He Bege NiaNPUEMHULBKOT AiSNbHOCTI;

- OCHOBHa neHcia ctaHoBuTb 40 3200 rpH.

Bvnnatn HapaxoByoTb aBTOMATUYHO, 63 3BepHEHHS A0 MNPY.

XTO He oTpumae HaabaBKy:

- Npautotodi neHcioHepu Ta ®Ory;

- NI0AN 3 MEHLLNM CTaXeM, Hi>XX BU3HAYEHO;

- Ti, XTO OTpUMYE cnewianbHi NeHcii;

- NeHcioHepu, yni BUNNaTu 3 yciMa HagbaBkaMu nepesuLLy-
toTb 3200 rpH.

CKIIbKW rPOLLUEU MO)XXHA NEPEKA3YBATU
CObI HA KAPTKY?
HA3BAJIN MAKCUMAJIbHO AO3BOJIEHY CYMY

PAHILLE AISNn
OBME)XXEHHS

Y 2025 poui B YkpaiHi
odiLiHO [,03BONWIN 3ilcC-
HIOBATU rPOLLIOBI Nepekasm
MiX BnacHMMM BaHKiBCbKN-
MU KapTKamm 6e3 XXoaHMX
obmexeHb. Mpo ue nuwe
«Ekcnept».

Yu go3BOnEHo nepekas-
yBaTu KOLUTK CamMoMy CObi?

Tak, nepekasn Mix
BMACHMMW paxyHKamu B
Mexax ogHoro 6aHky 3a-

K1 2I9num nimitn?

3 1 ntotoro 2025 poky
oOMeXeHHs 3anexanv Big,
PiBHA PU3KUKY KrieHTa Ta
NiaTBEpAXEeHHSA JOXOAiB:

ONs KNIEHTIB 3 BACOKUM
piBHEM PU3NKY — MaKCu-
mMyM 50 000 rpH Ha micaub

NS KNiEHTIB i3 cepegHim
ab0 HU3bKUM PU3MKOM —
00 150 000 rpH Ha micaup.

Ane 3 1 kBiTHaA 2025
POKY BCi Ui NiMiTK ckacy-
Banu. Tenep ykpaiHui Mo-

LIEV IANOXAK 3ABE3MEYMTD
CTABIIbHUIA IHTEPHET:
CEKPET Y POYTEPI

LIBMAKICTb iHTEPHETY 3HAYHO 3MEHLLYETHLCS, LLO 3MYLLYE BU-
Tpayatu GinblUe Yacy Ha OTPUMaHHA HeobXigHoi iHbopmauli,
CMiNKyBaHHA 4n poboTy? PilleHHs1 € — CEKPET Yy poyTepi.

Y LUbOMY NPUCTPOI, SK | y KOMM'KOTEPI, € NpoL,Eecop Ta Nam’aATb,
nuwe BnaaHHa “Pagio Tpek”.

3a3HavaeTbCs, O HMU3bKa LIBMAKICTb IHTEPHETY MOXe OyTun npu-
YMHOIO TOTO, L0 poyTep AOBro npautoe 6e3 nepesaBaHTaXeHHS.

“Y HbOMY, SIK y KOMI'IOTEpI, € Npouecop i NnaMm’aTb. 3 Yacom
BOHM NepeBaHTaXylTbCs, | NPUCTPIN NoYNHaE “ranbmyBaTn’, —
nvle BUAAHHS.

Cneujianicti pagaTtb, W06 NOKPALLMTM LWBUAKICTb iIHTEPHETY NO-
TpibHO pa3 Ha TMxAeHb NepesaBaHTaxyBaTu poyTep (Big'eaHaTy
3 PO3EeTKM Ha XBUNNHY abo BUMKHYTU KHOMKOW). Taka npoueay-
pa oHoBuTb Wi-Fi kaHan, o4nCTUTbL Nam’aTb | NOKpaLUTb WBMA-
KICTb iHTEpHETY.

3BMYaN HE OOMEXYHOTb-
Csl — Hanpuvknag, MoXxHa
6e3nepeLuKogHO nepekas-
yBaTW KOLUTH i3 3apnnaTHoi
KapTKX Ha HakonuyyBarb-

HY Y1 iHLLY CBOIO KapTKy.
PaHiwe npu nepekasax
MiX KapTkamu pisHmx 6aH-
KiB iCHyBanu nesHi obme-
XeHHs. Bonn Bynm 3anpo-

BagpkeHi B pamkax Memo-
paHayMy LWoAo Npo3opo-
CTi NNATKHOrO PUHKY, AKUIA
nianucana dinbLwictb 6aH-
KiB YKpaiHu.

XyTb nepekasyBatu Oyab-
AKi CyMM MiX CBOTMU Kap-
TKaMu, HaBiTb KO CymMa
nepesuwye 150 000 rpu-
BEHb Ha Micsilb.

OCTAHHIW AEHb npuiiomy oronowueHs
B peackuii - noHeginok po 11%

Bci o2osmoweHHs1 Oybrirorombcsi Ha caumi 2azemu «LlllaHc» mernep wornoHeodisrika
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AKTYANIbHO

B OBJIEHEPTO MOACHUIIN NPUYUHY
KOJIUBAHb HAMPYITU

Y 3B’A3Ky 3 TUM, LLIO IHKOMM CMOCTEPIralTbCA KOMMBAHHS Hamnpy-
rm B mepexi, B AT “CymnobneHepro” nosgcHUnm cutyadito.

MpunynHOO LULOMY € aBapiHNI CTaH eHeProcucTeMm Ykpaiu,
ska nocTpaxaana BHacmMigoK TEPOPUCTUYHMX aKTiB POCICHKOT apMil.

AT “CymunobneHepro” oTpuMye enekTpoeHeprito Big Marictpasb-
HUX Mepex. Y HopmanbHOMY pexumi poboTu BoHa cTaHoBuTbL — 110
kB. 3apas uen noka3Hvk iHkonu byBae nigsuLeHuM. Yepes nocrin-
Hi OOCTPINM HaBaHTaXXEHHs Ha BUINiMi 06’ekTn 3pocTae, a Yepes
MOBITPSHI TPUBOMM MPaLiBHUKN €HEPreTUYHOI cdepy YacTo 3my-
LLUeHi criyckaTues B YKpuTTa Ans 3bepexeHHs xuTTa. Lle ycknaa-
HIOE NPOLIEC perynioBaHHA Hanpyri B py4Homy pexumi 6esmnoce-
peaHbo Ha eHeprool’exTi.

daxiBui pobnsaTe BCe, W06 yTpuMaTti poboTy eHeprocuctemu
B CTabinbHOMY pexumi.

AKWO BU CNOCTEpIraeTe KONMBaHHA Hanpyru B Mepexi, Oyab
nacka, BUMKHITb TUM4aCOBO Mpunagu, ski MOXyTb MocTpaxaia-
TH, Ta KOPUCTYNTECH 3aXVCHUMK NPUCTPOSIMK, SKi 3abe3nevyioTb
cTabinbHy poboTy enekTponpoBoAkK, 0bepiratoymn TEXHIKY Bif KO-
NVBaHb Hanpyru.

O®IUINHO
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Knio4yoBi Tesu:

- B YkpaiHi nporHosyoTe noetanHe
NigBULLEHHS TapuiB Ha eneKkTpoeHep-
rito 4nsa HaceneHHs 3 2026 poky.

- 3pOCTaHHsi CTaHOBUTMME BNN3bKO
15% wopoKky, LWo nigHiMe uiHy Bue 6
rpH/kBT-rog no 2028-ro.

- HKPEKTT ye cxBanuno Kopury-
BaHHA TapudiB Ans obneHepro, Wob6
nokputn Gopru Ta nigrotyBatu cucte-
My 00 3MMM.

YKpaiHa HVHi yTpuMye OfHi 3 Han-
HXXYMX TapudiB Ha ENEKTPOEHeprito ce-
pen eBponencLKUX kpaiH. MNpote Bxe 3
2026 poky ypsg nnaHye LopiyHe niasu-
LLeHHS UiH Ans nobyToBMX CNOXMBaYiB.

Mpo ue nosigomnsie «EkoHOMiIYHA
npaega» 3 NOCUNaHHAM Ha nuct Mi-
HEKOHOMIKM.

LIIHU HA ENEKTPOEHEPTIIO
BYAYTb NOCTYNOBO POCTU

Y nokymeHTi Ne3011-02/30287-03
ineTbca npo Te, Wwo Big 2026-ro uiHn Ha
€eneKTPOEHEPTito ANs HACENEHHS LWOopo-

EJIEKTPOEHEPTIA ANA HACEJIEHHA
AOPOXXKYATUME LLOPOKY: K 3MIHATLCA
BUTPATU YKPAIHLIB

Ky MiABULLYBaTUMYTbCSt NPUOMM3HO Ha
15% (3 BigxuneHHam 5%). Takum yu-
HOM, LLIOPiYHE 3POCTaHHA MOXE CTaHO-
BUTK Big 10% 00 20%.

3a nNporHo3om, HUWHILWHIA Tapud y
4,32 rpH 3a kBT-rog, (HiyHMn — 2,16 rpH)
yxe HanpukiHui 2028 poky Moxe nepe-
BULLMTY MNO3HaYKY Y 6 rpH 3a KBT-roga.

3pocTaHHsi Tapudis cTaHe NocTyno-
BMM, ane 3po3ymino, wo o 2028 poky
BUTPaTU Ha ErneKTpOoeHeprito Ansa ne-
PeCiyHMX ciMel cyTTeBO 36inbLuaThbCs.
Lle o3Hauae, 10 ykpaiHuam JoBeaeTb-
€S NnaHyBaTu CiMenHi brogxkeTu 3 ypa-
XyBaHHAM ManbyTHiX 3MiH.

HA CYMLLUHI 3ACYIDKEHO HOJIOBIKA,
AKUU NO3BABUB XXUTTH BE3XATBKA,
PO34JIEHYBAB UOTO TIJ10

TA 3AKOINAB Y ABOPI

Mogis Binbynack 14 nunHa 2021 poky B KpacHoninbCbkil rpo-
magi. Ockinbkv NOTEpPNinnii He MaB NOCTIRHOTO MiCLISt MPOXUBAHHS,
00BMHYBaYeHWIi iHKONM JO3BOMSIB MOMY MOXWUTW B CBOEMY OYAVHKY.

Toro OHS YOMOBIKM Pa3oM PO3NMUBANM CMUPTHI HaMoi, 3rogoM
MiXK HUMW BUHUK KOHQIKT, Nif Yac Skoro 06BMHyBaYeHUIn CXONUB
HiXX Ta yAapu1B HAM CBOrO rocTs. Big oTpumaHoi TpaBmm 56-piuHuii
YONOBIK MOMep Ha MicLji nogii.

o6 yHukHYTU BignoBigansHOCTi, 06BWHYBa4YEHMI BUPILLMB Npy-
XOBaTy CNiin 3N0YMHY — PO34rieHyBaB 3a AOMOMOIOH COKUPU Tifo
TOBapuLla Ta 3aKkonae Ha Moagip’i.

Yepes geskuii yac Bigkonas YacTUHK Tina Ta nepexoBaB Me-
TpiB 3a 500 Big gomy.

Y cyni yonosik Hamarascsi NepeKkoHaTy cyf, Lo yAapuB HOXeEM
ToBapwuLa, 60 TOW Oro XOTiB 3ayLUUTH.

3a Brpokom cyay 06BMHYBa4eHOro 3acyaXeHo A0 8 pokiB 6 Mi-
csuiB nosbaeneHHs Bori (4. 1 cT. 115 KK Ykpainu). Ha Bupok cyay
BiH YekaB 3a rparamu.

Mpeccnyx6a o6nacHoi npokypamypu

BAXNUBO

YKPAIHUSM, 9KI MOYANU NPALIIOBATY LLUE A0 2004
POKY TPEBA OHOBUTU AAHI, ABU HE BTPATUTU CTAX

3oBciM cKopo nanepo-
Bi TPYOOBI KHWXKWN CTaHYTb
ictopieto. B YkpaiHi Tpu-
Ba€ MacluTabHui npoLec
TXHbOrO NepeBeAEHHSs B eNek-
TPOHHWI ¢hopmar, i 3aBepLUm-
T noro noTpioHo go 10 yeps-
HA 2026 poky.

OcobnuBo ue cTocyeTbe
TUX, XTO NOYaB npawuoBaTu
we ao 2004 poky — agxe
came Lj 3anncu o60oB’A3KOBO
cnig BHeCTH B uucposy 6a3sy,
o6 36eperTy Becb 3apobne-
HUI CTax, MOSICHIOE BUAAHHS

NMOBTOPHO BiANpaBuTU.

IHWi cTaTycu ceigyaThb, Wo
3BEpPHEHHS e nepebyBace B
po6ori.

Lo BYAE NiCng
2026 POKY?

[Maneposi kKHWXKK ocTa-
TOYHO BIgINOYTb Y MUHYIE.
MeHcinHi HapaxyBaHHs 34inc-
HIOBaTMMYTbCH BUKIHOYHO 38
€reKTPOHHUMM 3anMcamu,
a ohopMneHHs neHcii Big-
OyBaTMMeTbCH aBTOMaTU4-
Ho, 6e3 3alBux noxoAdis A0

Ha neHcii.

AKI CTPOKU NOTPIBHO
BPAXYBATU?

3akoH YkpaiHu Ne1217-1X
3060B’s13y€ 3aBepLINTLU NPO-
uec o 10 yepsHs 2026 poky.

MpoTe ekcnepTn paasiTb
He 3BOMiKaTU: YUM paHiwle
OyoyTb BHECEHi AaHi, TUM
MEHLUE PU3UKIB BUHUKHE Y
ManbyTHLOMY.

Hanbinblwa yeara — 3a-

nucam npo TpyaoBy Aisinb-
HicTb Ao 2004 poky, agxe BO-
HM YacTo 306epiratoTbCs nuLLe
Ha nanepi.

Ak nepeBipuTH, YK Bally
KHUXXKY BXe oundpyBanm?

Mepesipka 3aimac kinbka
XBWIVH i JOCTYMHA OHNalH Ha
noptani enekTPOHHUX Nocnyr
MeHcinHoro oHay YkpaiHu.

PoboTtoaasui MoXyTb 3ai-
Tn y kabiHeT cTpaxyBanbHU-

Ka — po3ain «BigomocTi npo
TPYAOBI BiAHOCUHWY.

MpauiBHUKM NEpeBIpsIOTbL
cTaTyc y BnacHoMmy KabiHeTi
— BKnagka «Moi 3BepHEHHS».

Cratyc «BukoHaHoO» 03-
Hayae, WO CKaHOBaHi OOKY-
MEHTM OnpavubOBaHi.

Akwo 6aunte «Ckacosa-
HO BUKOHaHHSI», Lie 03Ha4ae,
Lo 6y NOMUNKM Yy NOAAaHHi
— iX NoTpi6HO BUNpaBuTK Ta

BigaineHsb Moy

Lo Tpeba 3pobutu ykpain-
LM NpsiMo 3apas:

- NePEBIPUTK, UM IXHA TPY-
[0Ba KHMXKKa BxXe oumdpo-
BaHa;

- y pasi notpebu — nogatu
CkaHOBaHi korii 3anucis, 0Co-
6nuBo 3a nepiog a0 2004 poky;

- 36epiraTu NiaTBEpPAXKEH-
HSI NOAAHHS 40 MOMEHTY Bi-
pobpaxeHHs ctatycy «Bu-
KOHaHOY.

noniuiga Po3Cniaye O6CTABUHU
CMEPTEJIbHOI ATN B CYMCbKOMY
PAUOHI

BHacnigok 3iTKHEHHS ABOX KBagPOUMKIIIB O4MH YOMOBIK
3arviHyB, OPYrUA — i3 YACNIEHHUMU TINECHUMMW YLLKOAXKEHHSA-
MU OMUHUBCSA B fliKapHi.

7 BepecHs, 6nnsbko 15 roguHW, Ha NONbOBIN A0PO3i Y
c. MaTpioTiBKa 3iTKHYN1CA ABa KBaAPOLMKIK, Nif KepyBaH-
HsIM 36-pidHoro Ta 44-piyHoro vonosikie. OcTaHHiIn Big oTpu-
MaHWX TiINEeCHUX YLIKOMKEHb 3arMHyB Ha Micui nogii. IHworo
BOgis Oyno rocnitaniaoBaHo A0 NikapHi.

TpaHCcnopTHi 3acobu BUNy4yeHO Ta MOMILLEHO Ha crey-
MargaHumK.

3a gaHuMm hakToM y noniuii Biokpnnm KpumiHanbHe npo-
Ba[XXEHHSA 3a Y. 2 cT. 286 KpumiHanbHoro kogekcy YkpaiHu
(nopyLueHHs npaBun 6e3nekn JOPOXHBOro pyxy abo ekc-
nnyaTtawii TpaHcnopTy ocobamu, ki KepytTb TPAHCNOPTHU-
MK 3acobamm). CnigcTeo TpuBae.

CMOXWUBAY

Y 2025 poui npaBuna npoBeaeHHA
NOBIPKN rasoBUX NiYNNBHUKIB 3a3Hanu
BaXKNMMBMX 3MiH. AKLLO paHilwe ykpaiHui
YacTo CaMOCTIHO CRifKyBanu 3a cTpo-
Kamu NepeBipKu, TO Tenep BignoBigans-
HICTb 3a Le npouec oilinHO nokna-
[AEHO Ha oneparopiB ra3opo3nogifibHUX
Mepex (TPM), nuwe Ha neHcii.

XTO KOHTPOJIIO€ NMOBIPKY
JIINUNBHUKIB TENEP?

PM noBigoMnsTe BriaCHU-
KiB XXMTra npo gaty Ta HeobXxigHiCcTb
NepeBipKX;0praHi3oByOTb JEMOHTaX,
TPaHCNOPTYBaHHSA 1 NOBTOPHE BCTAHOB-
NEeHHs npunagy; HecyTb Bignosigans-
HICTb 3a JOTPUMAHHSA TEPMIHIB.

MoBipka 3aifcHIoETECS Y Mexax 3a-
KOHy Ykpainu «[1po meTponorito Ta me-
Tponorivyny AianbHicTb» Ta Kogekcy ra-
30pO03MNOAiNTIbHNX CUCTEM.

Kl BYBAIOTb BUAWU NOBIPKWU?

MepiognyHa:

NPoOBOAMTLCA pa3s Ha 8 pokiB; 34inc-
HIOETbCS 6e3nNaTHO ANS CNoXMBaYiB;

JAaTa HacTynHoi nepeBipku Bigobpa-
XaeTbcsa y Bawomy ocobuctomy kabi-
HeTi Ha canTi «Fasmepexi».

Mo3aueproBa:

- iHiLilOETBCSA BIACHUKOM NiYNIIbHU-
Ka y pasi nigo3pu Ha HecnpaBHIiCTb UM
HEKOPEKTHIi MOKA3HWUKK;

- AKWO gedeKT NigTBepaXyeTbCs,

NOBIPKA NNIYUJIbHUKIB FA3Y: PO3’'ACHEHHA HOBUX
YMOB AJi11 CNMNOXXUBAMIB Y 2025 POLII

nepesipka 6e3nnaTHa;
- SIKLLO XX MiYNIIbHUK CNPaBHUA — BU-
TpaTu NOKPMBAE CMOXMBaY.

KOJIX BAPTO IHILIIOBATU
MO3AYEPrOBY MEPEBIPKY?

daxiBui pagaTb 3BepTatunca go Lien-
Tpy 06CnyroByBaHHS KMi€HTIB y BUNag-
Kax, konu:

- MOKa3HWKN Npunagy BUIMsAaTb
nigo3pinumm abo maroTb 360i;

- nnomba Ha NiYNNbHUKY NOLLKOMKEHE;

- € CyMHIiBU Y NpaBuibHOCTI po6oTK

obnagHaHHsA nicns peMOHTHUX pobiT YK
nepenagis TUCKY.

Y Takin cutyauii MancTpu npoBeayThb
AeTanbHy AiarHoCcTuKy Ta nigTBepasATb
YM CNPOCTYIOTb HECTPABHICTb.

XTO | KOJIU NOBEPTAE
JIMUNbHUK NICNSA NEPEBIPKU?
Micna pemoHTaxy npunag mae 6yTu
NOBEPHEHMWI CMOXMBAYEBI HE Ni3Hille
HDK Yepes aBa micsui. Lle npama Bia-
noeiganbHicTb onepartopa PM.
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- Openga

Byn. CeBemiBcbka, 8A, 3ar. nn.
37 kB. M, 3aMiHeHi BikHa, PEMOHT —
3an, KyxHsi, NiYNNbHUKK, ras i CBiT-
no, Boaa, 3 mednamu. 1. 099-34-39-
704

Mxkp-1 «Kancynb», Byn. Cno-
6iacbka, 5 noeepx, nn. 19 k8. M,
6ankoH, marasuH Ta 3ynuHKa no-
pag. T. 093-132-30-35

Byn. Mupy 12, 3ar. nnowa 38.1
KB. M., HekyToBa, 6/9 nosepx. LliHa
8000 y.0.-336000 rpH. Topr. T. 097-
180-94-08

Byn. MpopisHa, 1/5 nosepx Oy-
OWHKY, LEeHTpanbHe omnaneHHs,
KOCMETWY. PEMOHT, Mebni YacTko-
113?, 201aHBy30n CyMicHuiA. T. 067-785-
Byn. BecHsana ([MpopisHa), 3ar.
nnowa 24 k8 .M., nig pemoHT. Lli-
Ha 4500 y.0.-190000 rpH. T. 066-
351-53-97

Byn. flenyrarcbka, 4/4 nosepx,
3ar. nnowa 36.2 kB. M., € NiYnnb-
HWKW, HEKYTOBA, ra3. KOMOoHKa, mMe-
6ni, KOHAWULiOHep, HOBWII GarkoH,
ck/naketu. B 38’s3ky 3 Buizgom. T.
066-352-56-69

Byn. Caposum 6ynbBap, LeHTp
micTa, 7/9 nosepx, 3ar. nnowa 36.4
KB. M., Ck/nakeTu, Mebni, HekyToBa.
T. 096-782-99-02

npoBynok flenyrarcbkum 19,
1 noBepx, 3ar. nnowa 42.2
KB. M., KOCMETMYHMUM pe-
MOHT, Gonep, NiYUNbLHUKM,
cBitno, ras, soga. T. 068-
524-19-90

npoB. lepoie LWocTKUHWM-
HMu, 5/5 noB., He KyTOBa, gax
y nopspky, 2 6ankoHm; c/n,
nivyMnbHUKM Ha Bce; 6onnep.
T. 050-134-12-81 (VIBER),
050-595-59-24.

npoB. O3epHun, 1 nosepx, pe-
MOHT, MeOni, BEnuKWiA CyMICHWI
caHBy30M1, KOMOpa, LieHTpanisoBa-
He onaneHHsl, NiYUNbHWKK, raso-
Ba KOINOHKa NobyToBa TeXHika, cur-
Hanisauis, KOHAMLIOHEp, 3YMuH-
ka aBTobyca 30 M, 4. 20000y.0. —
840000 rpH. 1. 098-891-70-34

P-H NpoAyKTOBOro pMHKY, 3ar.
nrowa 44 ks. M., 2/3 noeepx, 6e3
PEMOHTY, Mif, KaniTanbHWUA PEMOHT.
LliHa porosipHa. T. 097-44-851-66,
095-613-60-28

Byn. Mlepois LOCTKMHIWMHM,
5A, 5/5 nosepx, BikHa, GarkoH -
MEeTarnonnacTuKoBi, PEMOHT, He Ky-
TOBaA, NiYNNBHUKN Ha BCe, KiMHaTU
i30MbOBaHi, rapax 3 niaganomM 6ins
6yamHky. T. 050-30-126-79

Byn. CBo6oau (ueHTp micra),
3ar. nnowa 48 k. M., 2/5 noeepx,
rapHe nnaHyBaHHsl, BENUKa KyXHS,
xutnosuii ctad. T. 066-351-53-97

Byn. Makcuma Kupuuyka, 1/5
noeepx, 6e3 pemoHTy, nigsan. T.
067-125-43-87

Byn. LlenTtpanbHoi Pagu 15,
3ar. nrowa 49.2 kB. M., € LErnsHun
capan 3 norpebom, Goinep, me-
6ni, c/nakeTn, NiYUNbHUKK, KOCME-
TUYHWIA pemMoHT. T. 096-222-34-69,
095-526-55-98

Byn. CiuHeBa, 3/5 nosepx,
3ar. nnowa 63.8 KB. M., XuUT-
nosa 46 kB. M., 6ankoH, ni-
YMNBHUKM Ha BCe, 4YacTKo-
BO nobyroBa TexHika, mebni,
HeKyTOoBa, KiMHaTM i3onbo-
BaHi: 17.4 kB. M; 17.4 KB. M;
10.6 kB. M. Topr. T. 067-540-
14-24 (boto Ha Banbep).

Ten.:

NocTinno B HaseHocTi 150 Benocunegie (Moxnueui onT)

= ¢ DBd »

86-04-04

3-x KiMH. KB., 2/4 nosepx, LieH-
Tpani3oBaHe OManeHHs, raso-
Ba KOMOHKA, NiYMNbHUKA Ha CBIT-
10 Ta ras, nnacTukoBi BikHa, ABepi
6GpoHbOBaHi, KiMHATW i30MbOBaHI,
BaHHa Ta CaHBY30I OKpeMi, y ABO-
py 6yanHky capai 3 norpebom. T.
097-926-35-69

Byn. Beperosa 20 A, 6/9 no-
BEPX, Mi4YNNBbHUKM, CK/NakeTu, aBTo-
HOMHE onaneHHsl, PeMoHT, (mMe6ni,
TexHika 3a pomoBneHicTio). LliHa
porosipHa. T. 093-393-84-96 (co-
TO Ha Banbep)

Byn. Fepois LoCTKMHWMUHMK
19 (Mapara), 3ar. nnowa 63.4 ks.
M., KOCMETUYHWIA PeMOHT, 8/9 no-
BEpX, Tambyp, 6ankoH, nogxis, ck/
naketu. T. 095-258-12-31

3-x KiMH. KB., B c. MupoHiB-
Ka, 2/2 nosepx, 3ar. nnowa 69.4
KB. M., HEKYTOBa, aBTOHOMHeE ona-
nenHs. Lina porosipHa. T. 095-
125-82-81, 096-37-37-110

Byn. LleHTtpanbHoi Pagm, 9/9
noBepx, 3ar. nn. 67,45 m, 6ankoHu
4,65 M, niunnbHUKM Ha Bce, Noby-
ToBa TexHika, mMebni, kiMHaTL i30-
NbOBaHi. YaCcTKOBUIN PEMOHT. T. +38
050-307-24-04, +38 050-307-24-
06 (n. 19.00)

Byn. Makcuma Kupuuyka, 3ar.
nnowa 63.3 k8. M., 4/5 nosepx, iH-
avBigyanbHe onaneHHs, 6ankoH,
noois, ck/naketn, NiYUMBbHUKK,
caHBy305 okpemun, 6p/aBepi, Be-
NUKWA kopuaop, mebni, kanitanb-
HWA PEMOHT, BCi KiMHaTW OKpEMi.
Lina gorosipHa. T. 099-401-94-46
Byn. Mupy 11, 9/9 nosepx, no-
KpiBNSA MiCNs PemoHTY, B rapHo-
My CTaHi, mebni, TexHika, 6an-
KOH, noaxis, nigsan, ck/naketu, ni-
YUIBHWKK, 2 BXiOHWX OBepen, BaH-
Ha Ta caHBy30n okpemi. Moxnusumn
BapiaHT 3 cepTudikataMmu Ha XuT-
no gns nepeceneHuis. LiHa goro-
BipHa. T. 068-946-01-07

B pamoHi marasuHy «Okca-
Ha+» B gBonoBepxoBomy 6y-
AVHKY Ha 2 nosepci, nn. 75
KB M, 2 6anKoHu, aBTOHOMHe
onaneHHs, yrenneHa. Ksap-
TMpa 3 PEeMOHTOM, Yy ABopi
6yamMHKy rapax, capam, no-
rpe6. T1.099-721-66-83, 095-
444-54-74 Telegram, Viber.

Bina 3ani3HM4YHOro BOK3a-
ny, nn. 44 k8. M, 2 noBepx, ytenne-
Ha, CBiTNa, aBTOHOMHE OnareHHs,
6ankoH, y ABOpi rapax, capan, no-
rpeb, ropoa 3 cotku, 4. 12000 y.o. -
504000 rpH. T 097-800-11-17, 097-
614-67-71

TEPMIHOBO!!! MNMpoe Kopo-
neHka 5, 3/4 nosepx, 3ar. nnowla
70 KB. M., aBTOHOMHE OMasieHHs,
6ankoH, norpeb. T. 066-931-22-04

Byn. Cesob6opu 37, 4/4 nosepx,
3ar. nnowa 83 kB. M., Xutnoea 54
KB. M., 4 i30MbOBaHi KiMHaTW, KyX-
HSl, pPO3dinbHUIA caHBy3on, BOyZo-
BaHa wadha, ck/naketu, aBTOHOMHe
onarneHHs, rapax y aBopi, y nig’isgi
6ombocxosuie. T. 067-133-24-25

Byn. YepHiriscbka 15, rypro-
XUTOK, 6 noBepx, 3ar. nnoweto 17
KB. M., Hegoporo. T. 097-931-68-69
TEPMIHOBO!!! KimHaTa B ma-
nocimenui no syn. llesvyen-
ko 14 a, 3 nosepx. Hepoporo. T.
097-229-41-42, 095-217-66-25
ABi kKimMHaTK y rypToxutky 2/5
noeepxy, 3ar. nn. 30,8 nigBege-
Ha Bofa, CTeni HaTsbkHi, BpoHen-
Bepi, cknonaketn. T. 066-765-61-
30, 098-865-12-44

097-59-29-424 (viber),

Kimnary, nnowa 12.5 k8. m. T.
067-366-41-78. [3BoHuTU nicns
18-00

Byn. WeByeHka 14 a, kimHaTa
B KOMyHanbHin ksaptupi. T. 096-
269-46-87

Byn. Fpywescbkoro, 17, 5/5
nosepx. mn. 17 kB. M, HEKyTOBa,
6e3 peMOoHTY, € Lunanepw, Heaopo-
ro. T. 097-596-62-08

Kimnara, xunuii 6nok, cekuis y
OyAMHKY KBapTUPHOrO TWMy rypTo-
XUTKy, Byn. YepHiriscbka, 15, U.
2000 y. o. (84000 rpH), abo 1300 y.
0. - (53000 rpH) i camocTinHo nora-
waeTe Bopr 3a kKOMyHanbHi nocny-
rn. T. 063-274-08-87 (Viber)

Y MICTI
1/2 yvacTuHa 6yauHKy 6e3 Tex-
HiYHOro poasdineHHs (B UiHi Oype
BpPaxoBaHo), ra3 BoAa niaBeaeHi,
Ha TepuToOpii JlOMorocnogapcTea €
rapax, 3emeribHa AinsiHka 3 COTKM.
7. 068-570-29-89
Mkp-H «MXK», GyauHok 3ar.
nnowa 112 k8. M., ginsHka 20 co-
TOK 3emni, B OyauHKy ras, BoAa,
onaneHHs. AcdanstoBaHui nig'isg
K Byanuky. T. 063-956-56-40, 095-
002-18-10
CapoBun mkp-H (Metyxis-
Ka), 3ar. nnowa 46.4 kB. M., ro-
cnogapcbki cnopyam, (norpeb, ca-
pai). OnaneHHs: niyHe, rasose, BO-
Aa B OOMi, KOCMETUYHUA PEMOHT,
3emenbHa AinsHka 3 OyauHkom 7
coTok. LliHa porosipHa. T. 098-549-
71-59, 098-107-49-94
ByAVHOK AepeB’sHUM B LLeHT-
pi micTa, 3ar. nnowa 70 k8. M., 3e-
MenbHa fOinsiHka 7 CoTOoK, ras, Boaa,
NITHA KyXHS, 2 LernsaHux capai, Me-
6ni. Hepgoporo. T. 095-849-76-47

Y CENI
c. Knuwku, xp Co-

c. lNykoBo, Byn. Koxeny6a, 37,
4 kimHaTu, Boga B OyawHKy, midy-
He onaneHHs, Aax — wudep, 3em.
AinsHka 25 cor., rocnogapyi cnopy-
av, oyw, norpeb, dpykToBi Aepe-
Ba, ropogd, 5 km go micta, acdans-
ToBaHa popora. u. 10000 y.o. —
420000 rpH. T. 095-90-32-119, 098-
058-00-17

c-uwe BopoHix, Henobynosa-
HuR, 9x10 M, oepeB’siHUiA, CBITIO
3 dhasu, ras, Boga, 43 coT., rapax,
nigBan, capawv, MOXNVBUIA OOMIH. T.
066-77-33-33-5

c-uwie BopoHix, € ras, csitno,
KOHBEKTOp, rpybka, niv. 4. 50000
rpH. T. 097-800-11-17, 097-614-
67-71

c-uwie BopoHix, Hepaneko Bif
3anisHMYHOro BOK3any, Boga, ras,
3emernbHa finsHka 15 coTok, ck/na-
ketu. Lina 50000 rpH. T. 098-861-
65-22, 099-271-10-01

3emenbHa pinaHka 0.6 ra
no Byn. WanimoBa, GyauHok, Bo-
aa, csitno. LliHa gorosipHa. T. 099-
324-50-06

5 macue TOB «BypiBensb-
HUK», BEeNIMKUMA LernfaHum
6yauHok 5x5 M, 2 kimHaTm,
KyXHfl, KamiH, norpe6, cBirt-
no, NiYMNbHUK, AepeBa, Ky-
wi, nopsp nic. T. 097-502-
94-41

CapoBa pinanka 0,6 ra, 3 ue-
rnsHuM ByaunHkom (Macus «Arpap-
HUK», 6ins cinbrocnximii), y 6yanH-
Ky rpybka, norpe6, y ABOpMKY ca-
pa, € Boga. T. 066-84-64-421,
096-85-39-861

MICLLE
AnsAa BAWWLOrro

OroJIOLWWEHHA

notenHo 23, 6yamHOK
[JepeB’sHM, Boda  XO-
rnofHa Ta rapsiya, kabiHa,
enekTponocTayaHHsa  3-x
chasHe, rocrnogapdi cno-
pyaw, 3ar. nnowa 130 ka.
M., 0.5 ra 3emni, npugart-
He [Ons BeOEHHs rocrno-
fdapctea abo Jadi, mefo-
roHka Ha 4 pamku Jaga-
Ha. T. 067-133-24-25

c. Morpebku. Byn.
Hab6epexHa, 1-a
niHia, Boga, KaHani-
3auis, cKnonake-
TV, 3eMenbHa AinfAH-
ka 30 cor, € Bci po-
KyMeHTU. T. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

c. Myrtuecbk, 6yamu-
HOK, roCrnoaapcbki crno-
pyau, € 3emenbHa AinsiH-
ka, nopyd p. JecHa, 5 km
Big M. Hoeropoa-Cisepchb-
KOro, MarnbOBHUYWIA Kpae-
Bug. T. 095-149-63-64,
095-522-31-71

c. Morpe6ku, Lloc-
TKUHCbKUHA p-H
Cymcbkoi  obnacri,
6yaMHOK 3 BEnuKUM [o-
TMSHYTMM NoABip’sm, niy-
He onaneHHsi, BOupanb-
HS, npanbHa MaluHa,
Gonnep, mebni, iHTep-
HET, CBEPANOBMHA, rOCMo-
Japcbki cnopyau, cag, ro-
pog, 3emns npuBaTu3oBa-
Ha. JliTHA KyxHs 3 NiYHUM
onaneHHsM, nigseaeHa
rapsiya Ta xonogHa eoga.
T. 050-954-89-71

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cant: shostkashans92.wixsite.com/shans
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5 macums, 10 coTtok 3emni, 2
AinsHkm pasom. T. 066-425-57-09

Fapaxi: 1) p-H monoko3aBogy,
5x6 M, uernsHui; 2) B p-Hi 1-nonik.,
ctanesuit. Capait 3 norpebom,
npos. Koponetka.T. 095-155-03-39
BenukuM KanitanbHuMM ra-
pax Byn. [lenytatcbka, 6ins asTo-
MWVKW, ManeHbkui psg, € norpeb,
ama, Bogu Hemae. T. 099-544-24-08

ABTOPUHOK

«BA3-2109», ra3/6eH3uH. T. 095-
428-16-20

«FA3EJIb» cyuinbHo-meTanesa,
7 wmicub, 2003 poky BuWMycKy, BaH-
TaXHO-Nacaxwupcbka, 6inoro konb-
opy, npoGir 93000 km, aABMryH 406.
Hepoporo. OguH BnacHuk. T. 095-
849-76-47

«Bonra [A3-3110»-2004 po-
Ky BUMYCKY, KOMNIp YOPHUI, BEH3NH,

ras/mponaH, B rapHoMy Ta poboyo-
My cTaHi. MoxnuBo pasom 3 rapa-
xem. Hepoporo. LliHa 1000 y.o.-
42000 rpH. Topr. T. 099-74-33-052,
095-346-26-77

BA3-2113, 2010 poky Bunycky,
konip cipuii, npobir 48000 kwm,
OOWH BIACHUK, rapaxHe 3bepiraH-
HA T. 095-155-13-76, 097-368-96-
29

MOTO, BEJIO

Benocunep XiHOUYMM po3kna-
HWIA, YOMOBIYMIA B rapHOMY CTaHi. T.
068-924-17-15

EnekTtpockytep Aans noaen
3 obmexeHUMM MOXKNMBO-
CTAMM, HOBWI, Hegoporo. T. 066-
017-79-44

Benocunepu nigniTkKoBi B ige-
anbHomy cTaHi-2 wrt. LiHa 2000
rpH/wr. T. 063-218-69-57, 050-
506-19-42

Benocunep >iHO4MM B rapHo-
My CTaHi, YOnoBi4YMi HOBWIA BUP-BO
Yexis. T. 068-415-31-52

Benokamepu 2 LT,
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-55

Romkpar «VITOL», rippas-
niyiuMmK, 2 1, 4. 600 rpH. Ho-
Bun. T. 096-470-13-38

OroJiIOLWEeHHs, peknama

Tocon A-40, chap6a YopHa, cipa
30 rpH/n, po34nHHKK 646, 647, 650
aKpUMOBMWIA, aHTUCKIIKOH, 6ouyka
200 n, kanictpa 5-20 n, eBpokyd
1000 n, 3muBKka cTapoi dapbu. T.
095-500-88-48, 096-914-20-66
Koneca, pucku BA3 Ha 13,
Ha 14, kamepun. Ouckn «JlaHoC»,
«LLleBpone», «Onenby», «XtoHAan»
Ha 14, ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-
924-17-15

Craprep, reHepatop, kapbopa-
Top, Tpamnnep (Bce 3 BA3-21011),
Tocon 10 n, en. asuryH 1,1 kBT,
100006/x8, 3-¢ha3. T.068-656-56-
02

CUIbIOCMTEXHIKA

KapronnaHumn Komb6anH
«ANNA» 3 copTyBaHHAM,
«lA3-53» camockuga, ras/6eH3uH,
€Bpoky6, onpuckyBad «BOMET»

10 wmetpiB-300 n., KyneTmeartop
MixkpsigHui, «BOMET» 3 «iopLum-
kamu», koputo HOM3 3 nonysics-
MU, mpuwdin nnatcopmm 36inbLue-
Hui, koneca «[A3-51», HaBaHTa-
XyBay camopobHUi [0 TpaKTopiB
MT3 ta FOM3 0.2 ky6a koBw. pa-
6ni «CoHeuko» Ha 4 koneca, 6punuy-
ka Ha pecopax. T. 099-540-86-51,
096-985-22-83

NMOBYTOBA TEXHIKA

TwoHep TV Kuisctap, HOBUI, He-
foporo. T. 066-604-04-55

MoHitop «Samsung» 923
NV. 1. 050-59-55-924
MpanbHa MaluHKa

«Zanussi», 6/. Llina 3000 rpH. .
067-989-89-72

XonoguMnbHUK ABOKamep-
HuK «Grunhelm» GRW-138DD,
eHeprosbepiratouni knacy A+, Ho-
BWI, 3 MaraswHy, y kopobui, 2024
poky Bunycky, . 10000 rpH. Topr.
7. 068-186-12-35

Koten TtBepponanuBHMM Ha
apoBax, 17 kBT 3 aBTOMATMKOM.
XonogunbHuK 2-kamepHuii - «Bip-
nyn», ras. nauta 4-koHd. T. 066-
250-43-63, 098-227-85-99

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

TrwoHep T2, 38 kaHanis Tb, HoBuN,
Ha rapaHTii, u. 470 rpH. [Migcunio-
Bay «Bera-50-122y, nnartiBku pisHi.
T. 099-164-07-80, 068-95-76-745,
068-957-67-45

M’akuMn KyTOK: 2 Kpicna Ta au-
BaH, KyTOBW NWCbMOBWIA CTif, Bi-
wanka gna gadi, rapaxa. T. 096-
402-05-39

Kpicna posknapgHi - 2 wr,
6/B, konbopy 6exeBoro, sK mnix-
KO He BWKOPUCTOBYBanucs, Bif-
CiKy Anst GinM3HWM Hemae, po3Mipu
100x158 cm., po3mip cnanbHoro
micust 100x195 cm. LiHa porosip-
Ha. T. 066-847-96-30, 066-027-72-
63 (VIBER).

OvBaH, auBaH-kpicno, nydu-
KW, CTaH HOBWW, NO MICTy AOCTaB-
Ka 6eskowToBHa. T. 095-335-28-50
Crin 3i BctaBkow 95x70x80 cm +
84 cm, 1500 rpH. Ctonuk nmig Te-
ne.i3op Ha konecax 90x68x40 cwm,
2500 rpH. Crinbui geper’sHi 6/B,
1.300 rpH/wrT. T. 068-514-54-95

TBAPUHU

BE3KOLWITOBHO!!! [Mpunawro-
BYIOTbCS KillkW Ta cobayku. € ma-
NEeHbKi, BWXOBaHi, CTEpWni3oBaHi

Ta gopocni. Moxnuea gocraeka no
paiioHy. T. 095-098-92-48

MisHi monopi - 2 wrT, nopoaa
Ambpamc. T. 066-883-93-92
LlyueHsaTa HimMeUbKOi BiBYapky,
Bik 1.5 mic. T. 097-60-11-430, 066-
287-43-85

Monogi ko3wu. [licns neploro
okoty. [laloTb Big 3-x niTpiB Mono-
ka. T. 098-600-60-26

Kosu pobpi, rapHi, monouHi. T.
068-651-44-42

Kponi Bik 5 micauiB, nopoga
«[ontaBcbke cpibno». T. 098-869-
02-09

C/I NPOAYKTU

Kapronns, 6ypsk ctonosun. T.
066-350-58-03

3epHo (NweHnus, 0BeC, S4YMiHb),
CiHO nonboBe, cofiomMa B THOKax 3
noctaekoto. T. 098-816-98-41
Kapronnsa pgpi6Ha-5 rpH/kr., Be-
nuka-15 rpH/kr. T. 097-432-99-42
Kapronna Benuka-12 rpH/kr,
He koHamuis - 3 rpH/kr. T. 050-173-
46-89

Kapronnsa Benuka ta papi6bHa.
T. 068-076-26-97

Uubyna pomawHa, Ksacons,
KapTonns cepegHsl, NociBHa, Pi3Hi
coptu. T. 050-601-10-02
KapTonnsa Ha Kopm ntuui Ta iH-
win xygobi, u. 3 rpH/kr. T. 097-277-
67-24

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Kapronnsa Benuka, gpibHa, ce-
peaHs. T. 066-387-57-13
Kaprtonns, ciHo nonboBe B Tho-
Kax, coroma B Tiokax, meq. T. 098-
617-86-10

Kapronnsa Benvka,12 rpH/kr, ce-
penHbo-Benuka — 80 rpH/kr. IokoT-
CbKuiA MKp-H. T. CamoBugis. T. 097-
362-52-85

Conoma nweHnyHa B TioKax (Ba-
ra 20+), uiHa 40 rpH. [locTaBku He
mae. T. 096-971-00-29

oAfr, B3y1T4

KypTka wkipsiHa 4YOpHOro Korb-
opy, AeMice30HHa, Nif Pe3nHKY, HO-
Ba, p. 52-54. 1. 066-604-04-55

Oposa konorti, Kpyrni, 6epe-
3a, ay6, cocHa. [loctaBka. T.
097-173-55-93
Kenc-gunnomar, konip YopHuii
Ha 3amkax. LliHa gorosipHa. T. 096-
694-16-02

CepBi3 kaBoBMM «YepBoOHi
makm» Bup-Bo Anowii (13 npea-
meTiB). T. 067-260-98-22

®apba uopHa, cipa 30 rpH/n,
po3unMHHWK 646, 647, 650, P-4,
aKpUMOBWIA, yanT-CMMPWT, 3MMWB-

ka crtapoi ¢apbu, bouka 200 n,
KaHicTpa 5-20 n, eBpoky6 1000 m,
3MuBKa cTapoi dapbu. T 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Bouku 200-250 n, nnacTukosi,
meTanesi, HOBI, kaHicTpu 20 n, nu-
nococ. T. 068-924-17-15
Capgosum nnyr, 4. 1000 rpH. T.
067-660-48-76

Bynuku 3-kopnycHi ans 6xin,
MEe[OoroHka Ta BOAsiHA BiCKOTOMKA.
T. 095-484-46-77

Kactpynmo 60 n 3 anowmiHito
ToBL,. 10 mm. Kactpyns 80 n 3 He-
pxas. nuctka 1,5 MM, 3BapeHa 3
Kpuwkot. T. 067-133-24-25
BanoH nponaHoBuiA, NAYT KiHHWIA,
nnyr pyyHnn cagosui. T. 067-133-
24-25

MawuHku wBenHi «MM3»-
2 wr., Tenesizop «CTAPT», GasH
«benapycby, rme4unk, Basa-2 LT,
6ytuni 5, 10 Ta 20 n., 6apaHu- rmu-
Ha-Kkepamuka, XOnoaumnbHUK —Ta
npanbHa MalumMHa Ha MeTanobpyxT.
T. 097-180-94-08

YoBeH 2-micHuM awomiH. «Ma-
noTka2», posbipHui. T. 095-326-
24-65

MpuuinHe Ha BA3, Hoge. T. 095-
326-24-65

Awmkn NNacTUKOBI ans
cinbrosnotpeb Ta iHwe. Po3mipu:
60x42x20. T. 095-649-13-11

Ne 36, 9 BepecHs 2025 p

LWAJNIBKA
OBPI3HA
2 m, 100/25,

1 wr. - 35 rpH.

T. 050-021-75-49

BaHKM gna KoHcepsBauii: 1.5
n., 2.0 n., 3.0 n. Bigpa nnactmaco-
Bi: 20 nn., Ta 25 n. T. 095-649-13-11
ByamHok 6mxonsapa, emanb
npoBia, 4YaByHHi baTapei, en. ABu-
ryHu, «FA3-53» camockuma, peLuitka
apmatypHa 4x2, wudep 7 nncTiB,
Tpybu niametpom 102x4, weenep
12, ckyTep Bup-Bo AnoHis. T. 067-
200-40-22

CuHA namna, posknajayka, Te-
neBi3op-300rpH., kpicno-100 rpH.,
CTiN, KHWXHA Monka, nKKo 2-X
cnanbHe, KOBApW, rMps 32 Kr., raH-
Teni 1, 3, 4 ta 10 kr., oGirpieay,
Awmkn, poru nocsi. T. 066-266-87-
47

APOBA

py6aHi, Kpyrnsk pisHmx
nopia. O6anin, rop6uns,
BYrinns, nicok, webiHb,
uerna, TMpca.
1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

AOPOBA
py6aHi, Kkpyrnsak, o6piskm,
ob6anon, wTakeTHUK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniska,
o6pisHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

MICOK
WEBIHb
(HoBMM Ta 6/B).
T. 066-44-15-288

Penbc 5,4 m, 6opatopu 1 M, Tpyb-
K1 anoMiHieBi, nuna 2-pyyka, KaHi-
ctpu 5, 25, 50 11, MONOTKM, CKPUHS,
asepkana, nnadgoHm, CBITUNbHUKK,
6aHkn 3 n, 13 rpH/wT. 1. 066-266-
87-47

Mopo3unbHa kamepa «lHge-
3iT» 7 BigAiniB, B rapHOMy CTaHi,
npacka HoBa, MarHiTtona Hosa —
pagio, kaceta. Kactpyns antomi.
30 n, KkpaByyuku - Ginbla H/cT,
MeHLua — 3ani3Ha. T. 097-402-82-29
CapoBuM iHBeHTap, BeNocu-
nen, 6i0oHM Ta kacTpyni antoMiH.,
yepnak H/cT. T. 066-456-08-68
Mopo3unbHa kamepa «CHaii-
rey», MyneTuBapka, kpicna, cTinbui,
CTiN-KHWKKA, XypHanbHUA CTOMWK,
cTin 0bigHin, cTiHKa, WMGOHBE py,
AVBaH, Billanka y Kopuaop, Xono-
OUNbHUK HepoboumMiA, YOOoBIYi KO-
cTioMu Ta KypTka. T. 097-180-94-08

BYAMATEPIAJIU

®apba uvopHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHMK 646, 647, 650, P-4,
aKpUMOBWIA, YanT-CMIUPWT, 3MMB-
ka crtapoi ¢apbu, Goyka 200 n,
kaHicTpa 5-20 1, eBpoky6 1000 n 1
095-500-88-48, 096-914-20-66
Llerna BorHeTpmeka 0/B, B BiJ-
MiHHOMY cTaHi, 40 rpH/wT. T. 099-
616-465-1

Capan nig pos36ipky, wudep
6-xBUNbOBWIA. Lierna bina nonyTtop-
Ha, 6anku aepeB’siHino 6 Ta 4 m. T.
066-77-33-335

noCNYru

YrenneHHa cbhacapis, crnvnio-
BaHHS i KPOHYBaHHS AepeB, BCi BU-
AV KpoBenbHUX pobiT, capbyBaH-
HA [axiB, BCTaHOBMEHHs 3abopis
6ynb-skoi cknagHocti.. T. 099-611-
79-98, 097-923-88-67

3amiva Tpy6 BoOAM, kaHani-
3auii, BcTaHoBneHHs  (bata-
pevi + NPOMMWBaHHS1), BCTAHOBMEH-
HA  NiYUNAbHWKIB, ra3oBUX KOMo-
HOK, MpasibHWX.MalunH, Boinepis,
YHiTasiB, BaHH, MUIOK, KOTNiB. 3Ba-
ptoBasnbHi pobotu. T. 050-245-31-
17, 067-753-00-37

®daxiBui wupokoro npocinio
ANA BUKOHAHHA Yycix Bupis
peMoHTHO-6yaiBenbHUX po-
6iT. [MokpiBns Ta nokpacka faxis.

CantexHika. T. 050-142-77-92,
097-872-29-30
BcTaHOBNeHHA ABepen.

Weupko. fAkicHo. HapinHo.
Joceig pobot, noHag 10 pokiB.
KoHcynbTauis Ta Bui3g Ha 3amipu.
T. 099-922-85-54, 063-670-81-88

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Binseay/npusesy
BAHTAX,
MOXINWUBA OONOMOrA
y 3aBaHTaXXeHHi/
BMBaHTaXEHHI
T. 066-236-22-70, 068-949-12-95

PEMOHT KBAPTWUP,
O®ICIB
LUTykaTypka, wnakniBka,
AeKopaTuBHe 030,006mneHHs
CTiH Ta cTeni, ¢papOyBaH-
HA, WNanepwu Ta iHwe.

T. 099-771-03-88, 068-797-75-77

PeMOHT XxonogunbHUKIB Ta
MOpPO3unbHUKIB. SKicTb, ra-
paHTia. Ce-Bo B01Ne591126
Bin 04.07.2003 p. Byabte
yBaxkHi y Bub6opi mamcrpa!
T. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

®dapbyBaHHA Ta  PpeMOHT
paxiB, yrenneHHs dcpacapis,
BCTAHOBSIEHHS  MapKkaHiB,  Mpo-
heciiHUin peMOHT kBapTup Ta Oy-
[OVHKIB «Mif KIY» Ta 3BaproBarb-
Hi poboTu Byab-skoi cknagHocTi. T.
097-923-88-67, 099-611-79-98
WnakniBka cTiH, cTenb, BiO-
KociB. BuWpiBHIOBaHHS CTiH, cTenb.
Mokneiika wnanep Ta GareTiB. T.
095-518-00-89

PeMoOHT KBapTMp, GyauHKIB:
CaHTexHika, enekTpuka, Lnaknis-
Ka, rincoKkapToH, NNUTKa, LWnanepw,
NnacTuk, niHoneyMm, namiHar, niH-
Tycu, 6areTn. BcTaHOBMNEHHS BaHH,
yHiTasiB, 0Ooinepis, 3MmillyBaviB,
BMMMKauiB, MocTp. 3amiHa Tpyb i T.
iHwe. T. 099-374-10-07

3AKYNOBYEMO
M En Big 300 xr

T. 095-245-12-83

(Biktop Bonogumuposuy)

Neo 36, 9 BepecHs 2025 p

ApibHUA PEeMOHT enekTpukM,
CaHTexHikn Ta iHwe. T. 097-953-
86-61

BurotoBneHHa 6ankKoHHuX
pamM, BEPHUX, BIKOHHMX Onokis 3
fOepeBa. BcraHoBneHHs. MoHTax
BaroHku, nignorn i 1.4. [apaHTis
AKOCTi. FKiCHE BUrOTOBMEHHSI BW-
pobiB i3 MmeTanna: asepi MeTanesi
B KBapTVpW, X03.4Bepi, HaBicu, or-
pagku, rpatu, Kanitku, mebni, nap-
KaHu Ta iHwe. [apaHTis sKocTi. T.
050-819-15-04

Mocnyrm manspa, wnakniska
CTiH, Bigkocw, chapbyBaHHs, nobis-
Ka, NoKneka Lunanep, gekopaTtue-
Ha LWnakmiBka «Kopoig» Ta «rpoT-
To». T. 097-432-99-42

PeMOHT XxXonopunbHUKIB Ha
pomy. Buisg no cena. T. 099-430-
59-67, 093-820-46-87

MICLIE

Ansa BALLOIro

OroJiolEHHA

Bignos.ial
HA
CKAHBOP[

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

BurotoBneHHa OpoHeasepeit,
aeepi B nig'isg, nigean. pecras-
pauis meTaneBux ABepew, KanuT-
Ku, BopoTta 3 npodHacTuny. T. 098-
800-8-91, 095-371-34-50

®doToanapartu, 06’exTuBM, vie-
Jani Ta noceigyeHHs:, waxu, gop-
My, LWKiNbHY Meganb, naTedoH,
My3. iHCTPYMEHTU, pagionpuimay,
CTapi 3Hayku Ta MOHeTH, hapdo-
posi cratyeTtku. T. 099-789-39-69,
067-477-38-48

MpuHTtep nasepHun 4/6, 6/8;
Hegoporo. T. 050-595-59-24
Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha 14,
rymy Ha 13 abo 14, waxu, Benocu-
nen, CnopTMBHWIA abo KiHouin. T.
066-104-72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

MertaneBy 6yaxky 2x3 M., abo
meHwe. Hepopoxye 5000 rpH. T.
066-186-12-35

MeTaneBy 6yaky B cap (ans se-
nocunepy Ta iHCTpymeHTy). T. 096-
428-04-70

Mapy 6onotHux yepenax. T.
050-307-73-63

®dypakHe 3epHO MnWeHuLi,
KYKypyA3y Ha rogiBnio TBapuHaM.
LliHa 3a pomosnexictio. T. 096-
972-92-19

Kapronnio gpi6Hy Ta HeKOH-
BuuinHy. Baprictb 3a pgomos-
nenictio . T. 096-972-92-19

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

PO3BOPOTKY MAWIMHHY [ia-
meTp 22, newarta Hepoboui, Ge3
rBUHTA HekoMnnekTHi. T. 099-955-
19-35, 097-305-36-39

KimHaTy B rypToXuTKy npos.
Fepois LWocTtkmHWMHM 7B
(Mapara) Ha TpuBanui Tepmit. Lli-
Ha porosipHa. T. 098-900-24-81,
066-825-75-70

Kimnary, nnowa 12.5 k. m. T.
067-366-41-78. [3BoHWTU nicns
18-00

2-kimM. KB. Yy LeHTpi MmicTa, 5/5
noeepx, OankoH, HaBnpotu ATB,
nn. 54/20/12/8 kB. m, 6ounep, xo-
NOAMINBbHUK,  MIKPOXBUIbOBA  Mid,
npanbHa mawwuHka, Tb, nunococ,
nocya, 2 aueaHu, nixko. Onnata
6000 rpH + KOMyHamnbHi NnaTexi.
T. 077-351-61-13 (Viber), 098-209-
65-88 (Viber),

WiBauka, MOXNVBO LUBaYKa-Ha-
JOMHMUS 3 gocsigom pobotu. T.
099-177-89-32

Byxrantep Ha nignpuemcr-
Bo. T. 099-500-40-14
TepmiHoBO nOTPiGHI:  Oxo-
POHHUK aBTOCTOSIHKM (Boba/TpoE);
npoaaseLp.T. 095-86-88-254

3arybneHa 3B’A3ka KmnoviB
Bif rapaxa Ta capato o Byn.
MpuBoK3anbHa NPUONM3HO 2 TUX-
Hi Tomy. MpoxaHHa nosepHyTH. T.
066-850-83-82

OroJfiolleHHs, peknama

5

Xutno, xapuyBaHHs Haaa€ETbC.
T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Peqo’(l//kv_
NMOTPIBEH I'_IOTPIBGHI .
pi3Hopo6oui
oneparop A3C Ha pepeBHe Byrinnsa
npubupanbHuK/ua B C. XXuxose,
3/n 25000-30000 rpH.
T. 097-008-42-95 T. 098-866-12-67
MOTPIBHI MOTPIBHI
OXOPOHHMUKM/LL BoAii
Ha 3aBop, Aanexko6inHnKun

Po6oTta no YkpaiHi
3apnnara 5-6 rpH/km

T. +380 97 863 7446

TPaKTOPMUCT 3 1/p

Ha iHO3eM./Tex
T. 067-989-89-72, 099-033-34-80

MOTPIBHI MOTPIBHI
Ha nipnpMemMcTBo NMUAOPaMHUKMU
B MeXaX MICTa = =
pi3Hopo6oui, Ta nipcoGHi
CTOpPOXK pPOGiTHUKM
T. 099-796-13-26 T. 099-395-34-37
MOTPIBHI MOTPIBHA
BOAll:al;aB:':{A% "' C,E nokoiBka
3epHOBO3, Camockunz, ana npubupaHHa
Hanisnpwyin, A/p; KBapTUp.

3aiHATicTb 2-3 roa Ha AeHb

T. 095-529-10-33

3arybneHi HoMepHi 3HaKM Ha
aBToMOGins BM 1902 BE. [MpoxaH-
Hsa noBepHyTH. T. 098-59-71-711
Wykao mamctpa pna ne-
peBipku T9rm B newvi. LiiHa go-
rosipHa. T. 096-181-88-80

MICLLE

Ansa BALWLOIro

OroJfiollEHHA

A0 YBAIN ABOHEHTIB:

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6537 —

Bac ouikyoTb nucTn y peaakuii.
JlucTm onsa aboHeHTIB BUCUNanTe 3a agpecolo:
M. LLocTka, Byn. CiyHeBa, 2/25, «llaHcy,
«Cnyx6a 3HanoMcTB», AGOHeHTy Ne...

30.07.2025 - 30.09.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans




6 I | V-niporpama MEE

EDEKT, K NICNA BO3A
rHOIO: nMicng umeyni
BUCAZKYIO TIJIbKU
L 2 CUAEPATU

Linbynsa BucHaxye 3emnto, TOMy cagui i
Ha TOMY X MiCLji LLIOPOKY HE PEKOMEHAYETb-
CA — I'PYHT MOX€e MICTUTW XBOPOOY Ta LLKiA-
HukiB. LLlo6 BigHOBUTM poatodicTb, Halkpalle
BUCIATW cuaepatu.

Mpo ue nuwwe «CeHcaulisy.

HanedekTtuBHiwi cuaepatn nicns umbyni
— ripunuga (350 r Ha coTKy, CKoLLyBaTH Yepes
1,5 micsaus) Ta cpauenis (120 r Ha CoTKy, CKO-
LwyBaT Yepes 4—6 TxHiB). BoHM nokpaty-
I0Tb CTPYKTYPY I'PYHTY, MPUrHivytoTb Byp’sHu
Ta AiloTb Maibke K HaTypanbHe JobpuBo.

Takox nmicns unbyni fobpe pocTyTh:

OBoui: TOMaTH, nepeub, 6aknaxaHu, ka-
6ayku, rapbysau, kapTonns, kanycra, MOpKBa,
Oypsik, peauc.

Aropa: nonyHuus.

[wHi Ta kaByHW.

[oTpymaHHS CiBO3MiHU Ta NpaBUMbHWN
Jornsg — 3anopyka 340pOBOro BpoXato.

LIKABO

HA3BAJIU 4 3HAKM
3011AKY, KOMY CKOPO
NMOLLUACTUTD

Lla ociHb npuHece JONEHOCHI 3MiHW Ans
LesKnX 3HaKiB 3ogiaky. IXHE XUTTS MoXe 3Mi-
HUTUCA B HaNpi3HOMaHITHILWNX cdhepax —
Kap’epa, 0COBMUCTI CTOCYHKM, MiCLLE MPOXU-
BaHHS, CBITOIMSAA,.

BnusHiokn

OciHb CTaHe as1a Bac YacoM Pi3KuX 3MiH i
HecnodiBaHux nogivi. Moxnuei kapauHanbHi
3MiHK B poboTi, 3MiHa OTO4EHHs1 abo HaBiTb
nepeiaa. XToChb i3 BALLIOrO MUHYMOMO MOXe
MOBEPHYTUCS, 3MYCUBLUM Bac NEpErNsHyTU
CTapi pilLeHHs.

Xoya 3MiHM MOXYTb 30aTUCH XaOTUYHU-
MU, y NiACYMKY BOHW NPUBEQYTb BacC OO HO-
BMX MOXIMBOCTEN | 3pOCTaHHS.

Lisa

Ha Bac Yekae nepenomHmii MOMEHT B 0CO-
6uctomy xuTTi. MoxnuBo, Le 6yae Hecrogi-
BaHe pO3CTaBaHHS, 3yCTpiY i3 HOBO NOAU-
Hoto abo cepiro3Ha po3MOBa, sika 3MiHUTb YyCe.

OciHb 3MycHTb Bac NEPEOCMUCIIUTU CBOI
MOTNSAN Ha CTOCYHKM | npiopuTeTn. Bu moxete
BUWTH i3 30HU KOMCOPTY, ane came Le npu-
Befie Bac A0 HOBOTO eTany LacTs i rapMOHii.

CkopnioH

OciHb NpuHece BaM HecnoaiBaHi BUKNMKM
i MOXIIMBOCTI, SIKi 3MYCSITb MOBHICTHO 3MIiHUTK
3BUYHWIA PUTM XKNTTS. MOXNMBO, Ha Bac Ye-
Kae 3MiHa poboTu, HecnodiBaHe kap'epHe 3po-
CTaHHS abo HaBiTb HOBMIA NPOECIMHMIA LUNSX.

Crapi nnaHu MoXyTb 3pyHyBaTucs, ane
He BapTo 60ATUCS - Ha Bac YeKae LLoCh HinbLu
maclutabHe i nepcnekTuBHe

Boponin

Lla ociHb cTaHe ons Bac nepiogoM BHY-
TPiLWHBLOT TpaHcdopMmaLii. barato peyen, ski
30aBanucs BXKIMBAMK, MigyTb HA APYruiA NNaH,
a Ha IXHe Micue NpuayTb HOBI Lini Ta Mpil.

MoxxnuBi 3ycTpidi 3 mogbMK, AKi 3MIHATH
BaLlly fonto, abo o6cTaByHU, SKi 3MyCATh Bac
KapOWHaNbHO 3MIHUTY 3BUYHUI YKNa XUTTS.

OCTAHHIN AEHDb
NMPUMUOMY OroJIOLLUEHb
B pepaxuii -
noHepainok go 11%
T. 097-59-29-424

BiBTOpPOK, 9 BepecHs

3.05, 10.05, 2.20 Tic
«lcTopis ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

7.35 Tlc «MucnuTm sik 3mo-
UnHeLby. (12+).

14.05 T/c «Cninay. (12+).

17.25 T/c «Cnig». (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.50 T/c «Yeprosui ni-
kap». (12+).

23.45 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).
1.40 T/c «Xin npokypo-

pa». (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 5.00 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.20 T/c «Poawny i3 xo-
noaunbHUKa»

14.20 T/c «[donomoxu
meHi, Tonay»

16.10, 22.00 T/c «JlikapHs
Hoswit Amctepgam 3»

18.00 T/c «XXiHoumn nikap.
HoBe xutTs 2»

23.50 T/c «CnipncTBo Be-
ne Aspopa TirapgeH»

1.35 «CBIiT HaBMBOPIT.

3.15 «[oBopUTH BCS Kpai-
Hay.

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 «Haitkpatua ocensy.
8.00 Mos cyneppoguHa.
10.00 T/c «Yci xiHku -

BiAbMM 3».

13.10, 14.50, 16.35, 18.15,
20.00 X/dp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 2».

0.00 T/c «[JobGpa Bigb-
ma 4».

2.10 T/c «HoBe xutTa
Bacunuuu MaenisHuy.

3.00 T/c «Koponi nanar».

3.50 BoruHs woniHry. but-
Ba GMNOHAMHOK.

4.40 Brivxkye [0 3ipok.

5.50 YkpaiHCbkuii Mynb-
TinbMm.

HTH

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.15, 1.05 «Bunapakosuii
CBifOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «laBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[MontoBaHHsA Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.40 «PevoBuin nokas».
(12+).

3.40 «[paspa xuTTs. Mpo-
ecitHi barku».

4.45 «TaemHui CBITY».
(12+).

5.15 «lcTopii BitHW. Me-

Tpo®. (12+).

6.00, 4.20 «dxedAl».

7.45, 9.30 T/c «KicTku».
(12+).

12.00, 1.15 «3arybne-
HWW CBIT».

16.40 X/ «LUBnakictb».
(12+).

18.45 X/ «3 Mapwxka 3
noboB’oy. (12+).

20.20 X/d «B’si3eHb».
(12+).

22.00 T/c «YopHuit cnu-
COK 3». (16+).

23.40 X/db «M'1oTin. (12+).

[ ___njiocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKW».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHuje CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CsuHka MNen-
nay.

12.35 M/c «Kpaii Beitbic

Memxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Ouki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopmy.

14.25 M/c «Beiibnein X».
14.50 M/c «Hingasro: Mo-
BCTaHHs [JpakoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xaii».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

ThArO Ta Oro MOps».
16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
YW naTpynb».
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «E66i XeTuyep».
20.30 M/c «Jeqi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH.
0.00 3nimana mama.
2.25 CBiT Yyekae Ha Bif-
KpUTTS.

HOBWUW KAHAJ

3.05 3HatoTb HaBiTb AiTw.

3.20 Le MapupyTka.

4.15 Ekcu.

5.40 T/c «Mepnin».

8.05 XT0 3BEpXY?

12.00, 14.10, 16.05, 21.05,
23.05,0.10, 1.10 X/cb.

18.05 T/c «byamnHouok Ha
wacts».

20.00 XT0 3HaE? 2.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-

ZeHTa YkpaiHu.

[ MIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi A6etka.
7.00, 2.20 3ipku-Marioku.
7.30 MavicTepHi bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».
9.05 3nopoBe xapuyBaHHS.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Benbneiin X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMiunuit
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB 'aB aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOT».

6.30, 1.30 «KsappatHuit

METp».
8.00 «3opsHi goni».
8.30, 13.55, 2.30 «Taem-
HUL CBITY». (12+).
9.00 «KopucHi nopaau».
10.00 «Bganwit npoekT».
11.00 «LLicTb coToK».
12.50, 3.00 Mpasaa xuT-
4. (124).
14.25 «Capgosi nopagm».
15.00, 23.00 T/c «CBY.
Cnevonepauis».
17.00 T/c «Komicap Pexc.
(12+).
1.00 «[Ja4yHnit NpoekT.
3.30 «EanHi HoBUHNY.

1.00, 6.00 3x4. Haitkymen-
Hille aoMalLLHE Bifeo.

17.05 T/c «Mucnutn gk
BOVBLAY.

19.25 T/c «<MeHTanicT».

23.25 T/c «Cnpasa [oi-
niey.

0.00, 22.00 ®dyt60n. Yem-
nioHar [anii. Superliga.
PaHHepc - KoneHrareH.

2.00 Astocnopr. FastZone
2025.

2.30 oyt60n. AFC
Champions League
Two. Moprt (Tai) - Nai-
oH CiTi Cettnopc (Cuh).

4.20 dyt60n. Yemnio-
Har Leiuapii. Super
League. [lo3aHHa -
CaHkr-lanneH.

6.20 ®yTt6on. AFC
Champions League

Elite. Anb-Xinsinb (Cay)
- Ecternsans (IpH).

8.20 Kynayni 6oi. BKFC
Fight Night: Budva.

10.00 ®yT60n. YemnioHat
[Janii. Superliga. Bpoh-
n6to - MiaTbronnaxH.

12.00 XynoxHs riMmHa-
ctvka.  Rhythmic
Gymnastics World Cup
Series 2025. Codis,
Bonrapis.

14.40 ®yT60n. YemnioHat
MonbLyi. Ekstraklasa.
Katosiue - Pagomsik.

16.30 MaHgbon. byHpe-
cnira. MinaeH - ®neHc-
Oypr-XaHaesiTT.

18.00 dyt6on. AFC
Champions League
Elite. Maxtakop (¥36)
- Ep-PaitsH (Kar).

20.00 ®yt60n. Yemnionar
MonbLwi. Ekstraklasa.
Bicna - 3arnembe.

7.30, 4.30 CimenHi meno-
apamu.

9.50, 22.40 loBopuTb
YkpaiHa.

14.20 T/c «BenuuHe
cToniTTsi. PokconaHay.

16.00 T/c «Jlto6oB He po-
3yMie cniBy.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHS».

20.00 T/c «Cim's».

0.30 T/c «LLioneHHukn Tem-
HOTOY.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.10, 10.15, 1.45 Tlc
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.35 T/c «MucnuTv sik 3mo-
unHeupy. (12+).

14.05 T/c «Cninay. (12+).

17.25 T/c «Crigy. (12+).

20.00 T/c «K.O.O». (12+).

21.55 Tlc «Yeprosuii ni-
kapy. (12+).

23.50 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 5.00 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.20 T/c «Pogny i3 xo-
noaunbHUKa»

14.20 T/c «Jonomoxu
meHi, Toga»

16.10, 22.00 T/c «/likapHs
Hosuin Amctepgam 3»

18.00 T/c «KiHounit ni-
kap. HoBe xuTTst 2»

23.50 T/c «CnipcTBo Be-
ne Aspopa TirapaeH»

1.35 «CBIiT HaBUBOPIT.

3.15 «l'oBOpMTL BCA Kpai-
Hay.

6.00 MaHsiHKa-censiHka.
Ykpaita - MonbLua.
7.00 «HaikpaLua ocens».
8.00 Mos cyneppoauHa.
10.00 T/c «Yci XiHKkn -

BiabMU 3».
13.10, 14.20, 16.00, 17.45,
19.45 X/dp.

Cepena, 10 BepecHs

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
ciam 2».

0.00 T/c «[obpa Biab-
Ma 4».

2.10 T/c «Hose xutTa
Bacunuuu MasnisHm».

3.00 T/c «Koponi nanar».

3.50 BoruHs woniHry. but-
Ba ONOHAMHOK.

4.35 briwkye [0 3ipok.

5.45 YkpaiHCbKuin Mynb-
TinbM.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunapakosui
CBIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «laBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lMontoBaHHsi Ha B6WB-
ox. (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.40 «PeyoBuin nokas».
(12+).

3.40 «Mpaega xuts. Mpo-
cecintHi bankmy.

4.45 «TaemHuLi CBiTY».
(12+).

5.15 «IcTopii BiitHn. 3anax
I3tomay. (12+).

2+2

6.00, 4.20 «DxelAl».

7.20, 9.05 T/c «KicTku».
(12+).

11.40, 1.10 «3ary6bne-
HUI CBITY.

15.20 X/ «LLBnakictb
2». (12+).
17.45 X/ «lopeub».
12+).
19.55 X/d «3rapatu Bce.
12+).
22.00 T/c «YopHuit cnu-
coK 3». (16+).
23.40 X/t «72 roguHmy.
(12+).

[ ___mociioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3amy.

11.30 M/c «CeuHka [Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10J1: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeiiHBoy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc

HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Owki Ckpi-
yepmny.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beibneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAFO Ta AOro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLens-
Yuil NaTpynby.

20.00 M/c «EB6i Xetuep».

20.30 M/c «eqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

HOBUW KAHAN
3.05 3HatoTb HaBiTb giTw.
3.25 Le MapuupyTka.
4.20 Ekcn.

5.50 T/c «Mepnin».

8.25 XT0 3Bepxy?

10.15, 13.35, 15.55, 21.00,
23.55,0.10 X/¢p.

17.55 T/c «byanHouok Ha
acrsy.

20.00 More 3.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
[eHTa Ykpainu.

1.45, 2.35 AdepncTu B
CiTaX.

2.30 Cnyx0a posLuyky Ai-
Ten MarHonisi.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manoku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3aif-
Ui».

9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«Toboty.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepecuny.

21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 1.30 «KBagpatHwuii
METP.

8.00 «3opsHi goniy.
8.30, 13.55, 2.30 «Taem-
HULi CBITY». (12+).
9.00 «KopwcHi nopaau».
10.00 «Bganui npoekT.

11.00 «LLUicTb coTok.

12.50, 3.00 Mpasga xuT-

4. (12+).
14.25 «Caposi nopagu».
15.00, 23.00 T/c «CBY.
Cneuonepauisiy.
17.00 T/c «Komicap Pexcy.
1.00 «[ayHui npoeKT».
3.30 «€auHi HOBUHMY.

1.00, 6.00 3x4. Haiikymes-
HilLe JoMaLLHE Biaeo.

17.05 T/c «MucnuTm sk
BOMBLAY.

19.25 T/c «MeHTanicT.

23.25 T/c «Cnpasa Hoi-
niB».

0.00 oytbon. AFC
Champions League
Elite. Mepcenonic (IpH)
- Anb-Tapada (Kar).

2.00, 12.10 dyt60n. AFC
Champions League
Two. 1/2 dinany. Anb-
TaasyH (CAp) - Lapg-
xa (OAE).

4.00 Asrocnopr. FastZone

4.30 ®yt60n. Yemnionar
MonbLwi. Ekstraklasa.
KartosiLe - Pagomsik.

6.20 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Maxtakop (Y36)
- Ep-PaiisH (Kar).

8.00 dytbon. Yemnio-
Har LBeiuapii. Super
League. CboH - basens.

9.50 Benocnopr.
International Tour of
Hellas 2025. Stage 1.

14.00 ®yT60n. YemnioHat
[anii. Superliga. BpoH-

1610 - MigTblonnaxH.
16.00 ®yT6on. Yemnio-
Har LLBeiuapii. Super
League. Jlo3aHHa -
CaHkT-TanneH.
18.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. 1/2 cinany. INai-
oH Ciri Ceiinopc (Cuh)
- CigHet (ABC).
20.00 Batepnono. Jlira
yemnioHiB. Mapcenb
- Hosi benrpag.
21.10 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. MxoxaH Crinepc
(Kop) - WaHbayHb Tait-
waHsb (KiT).
23.00 Kynayni 60i. BKFC
Fight Night: Budva.

7.30, 4.30 CimentHi me-
noapamu.

9.50, 22.40 loBopuTh
Ykpaina.

14.20 T/c «BenuyHe
ctonitTs. PokconaHay.

16.00 T/c «MtoboB. He po-
3ymie cnigy.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHSI».

20.00 T/c «Cim'sa».

0.30 T/c «LLiopeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemaraauH.

3.00, 10.15 T/c «lcTopis
OAHOMO  3MOMUHY».
(12+).

7.35T/c «Mucnutu ik 3no-
UnHeuby. (12+).

14.05 T/c «Cninay. (12+).

17.30 T/c «Cnig». (12+).

20.00 T/c «K.O.». (12+).

21.50 T/c «Yeprosuii ni-
kap». (12+).

23.45 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 5.00 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.20 T/c «Poguy i3 xo-
NoAUnbHUKa»

14.20 T/c «[donomoxu
meHi, Toaa 2»

16.10, 22.00 T/c «MikapHs
Hoswuit Amctepaam 3»

18.00 T/c «XiHouwni ni-
kap. Hose xutTsa 2»

23.50 T/c «CnigcTBo Be-
ne Aspopa TirapoeH»

1.35 «CBiT HaBNBOPIT.

3.15 «l'oBOpUTH BCA Kpai-
Hay».

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 «Haiikpatya ocens».
8.00 Mos cyneppoauHa.
10.00 T/c «Yci XiHku -

BiabMu 3».
13.10, 15.00, 17.10, 19.40

YeTBep, 11 BepecHs

Xid.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 2».

0.00 T/c «[obpa Bigb-
va 4».

2.10 T/c «HoBe »utTa
Bacununu MasnigHuy.

3.00 T/c «Koponi nanar».

3.50 BoruHs woniHry. but-
Ba ONOHAVHOK.

4.35 bnvxye 10 3ipok.

5.45 YkpaiHCbKuit Myrb-
ThinbM.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunagkosuit
CBIJOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.20, 19.20 T/c «laBai
5.00. (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lMontoBaHHs Ha BOWB-
Lto». (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.40 «PeyoBuin noka3».
(12+).

3.40 «Mpaega xutTs. Mpo-
eciitHi Baintkmy.

4.45 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

5.15 «IcTopii BilHM. Ta-
HOK ckop60oTH». (12+).

6.00, 4.15 «[xeJAl».
7.20, 9.55 T/c «KicTku».

(12+).

11.40, 2.00 «3arybne-
HWUI CBIT».

16.05 X/db «3rapatu Bce.
(12+).

18.10 X/d «Takuin came
3pagHuK, sk Muy. (12+).

20.05 X/gp «Yyxa Tepu-
Topis». (12+).

22.00 X/cb «[Moniuercbkuin
4 HerigHuK». (12+).
0.00 X/ «Ekc maxiHa».

(12+).
[ __nocnnioc |
5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.
6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.
6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKpUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'y6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKn».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka [Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunan.

13.35 M/c «Owki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beibrein X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xaity.

15.45, 18.20 M/c «Cah-
ThAro Ta MOr0 MOpPS».

16.10, 18.45 M/c «LLens-
Ynit NaTpynby.

20.00 M/c «E66i Xetuep».

20.30 M/c «Jegi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH.

0.00 3nimana mama.

2.25 CiT yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.20 3HaloTb HaBiTb JiTH.

3.35 Le MapuupyTka.

4.20 Eken.

5.50 T/c «MepniH».

8.30, 20.00 X710 3Bepxy?

10.25, 12.40, 15.05, 21.55,
23.40, 0.10 X/dcp.

18.00 T/c «ByaunHo4ok Ha
wacrsay.

0.00 3BepHeHHs Mpe3u-
feHTa YkpaiHu.

1.55 AdpepucTu B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3n0poBe XxapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneiin X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs bibix.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunnn
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynsco-
Koi».

6.30, 1.30 «KBagpatHuii
MeTp».

8.00 «3opsHi goniy.
8.30, 13.55,2.30 «Taem-
HUL CBIiTY». (12+).
9.00 «KopucHi nopagu».

10.00 «Bganuit npoekT».

11.00 «LUicTb coTok».

12.50, 3.00 Mpasaa xut-
4. (12+).

14.25 «Caposi nopagu».

15.00 T/c «CBY. Cneuo-
nepavis».

17.00 T/c «Komicap Pekcy.

23.00 T/c «Madpiozan.

1.00 «[auHuit npoexT».

3.30 «€auHi HOBUHMY.

1.00, 6.00 3x4. Haitkymep-
Hille AoMaLLHE Biaeo.

17.05 T/c «Mucnutmn sk
BOMBLISI».

19.25 T/c «MeHTanict».

23.25 T/c «Cnipasa doi-
niB».

0.00 oyt6on. AFC
Champions League
Two. 1/2 dhinany. Nait-
oH Ciri Ceiinopc (CuH)
- CigHet (ABc).

1.50 ®ytH0n. YemnioHar
MonbLwi. Ekstraklasa.
Katosiue - Pagomsik.

3.50, 21.30 XypoxHs rim-
HacTuka. Rhythmic
Gymnastics World
Cup Series 2025. Co-
ist, bonrapis.

6.30 Benocnopr.
International Tour of
Hellas 2025. Stage 2.

9.10 Bokc. ®paiineit Axy-
HaHbs - Xoctoe bno-
Ktoc.

9.50 oyt60n. AFC

Champions League
Two. 1/2 cinany. Anb-
TaasyH (CAp) - LWapg-
xa (OAE).

11.50 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Hacp (Cay)
- Anb-AitH (OAE).

13.50 Ctpubkam Ha baryTi.
FIG Trampoline World
Cup Series 2025. Piy-
YoHe, ITanis.

17.00 ®yt60n. Yemnio-
Hart Lseuapii. Super
League. CboH - Basens.

18.50 dyTHoN. YemnioHat
Jlatsii. Virsliga. Cynep
Hosa - Pura.

20.40 Kynayni 60i. BKFC
Fight Night: Budva.

7.30, 4.30 CimeltHi me-
nogpamu.

9.50, 22.40 loBopuTth
YkpaiHa.

14.20 T/c «BenuyHe
croniTTs. Pokconaxay.

16.00 T/c «J1tobos He po-
3yMi€ CniB».

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHS».

20.00 T/c «Cim'an.

0.30 T/c «LLloaeHHukn
TeMHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans




M@ TV-nporpama

I’'aranus, 12 BepecHA

[ C6 |
3.00 T/c «AreHTu cnpa-

BEO/MBOCTI». (12+).

13.50, 19.00 T/c «Cninav.
(12+).

21.50 T/c «®opmyna
wactay. (12+).

1.20 T/c «Crig». (12+).

6.30 CHipaHoKk 3 «1+1».

10.30 «MiHsi10 XiHKY».

14.15 T/c «XKiHouwnn ni-
kap. Hose xutTa 2»

20.00 X/db «MagiHHs siH-
ronay.

22.15 X/ «Mpusng 6y-
[VMHKY Ha naropbi».
0.25 X/ «Cunu npu-

poamy.
2.25 «CBiT HaBMBOPITY.

6.00 MNMaHsiHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLa.
7.00, 8.40, 10.20, 12.00,
13.40, 16.00, 18.00,

20.00 X/cp.

22.00 Nira cmixy. 10 pokis.
0.00 Nira cmixy. Bonox-
TEPCbKUI LEeCaHT.
2.00 Poscmilum Komika.
2.40 «Halikpala ocens».
4.10 BoruHsa woniHry.
BuTBa GNOHAMHOK.
4.55 brivxkye [0 3ipok.
5.40 YkpaiHCbki Mynb-

TinbMu.

6.00, 17.30 «Pevmok».

9.20, 1.05 «Bunapgkosui
CBIfOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».

12.20, 19.20 T/c «laBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[MontoBaHHs Ha BOuB-
uo». (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpaBay. (12+).

2.30 «PeyoBuin fokas».

4.00 «Mpaega xutTA.
MpodeciitHi 6arkmy.

5.00 «TaemHuLi CBiTY».

6.00, 4.25 «OxelAl».

7.50, 10.20 T/c «Kict-
Kkn». (12+).

12.05, 1.15 «3ary6ne-
HUI CBIT».

14.50 X/ «lopeup».

17.00 X/ «KoHTpabaH-
far. (12+).

19.00 X/ «Tpm aHi Ha
BTEUY». (12+).

21.30 X/¢p «MpoknsiTay.
(12+).

23.30 X/ «Yyxa Tepun-
Topisy. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.
6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIOKpUTTAY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EngiH
i BypyHaYyKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cy-
nep Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpaii Beitbic
Memxik Tipe.

12.45,19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «JTON: Nopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeinHboy
Xaity.

13.30 M/c «CynepCiHrc
HeoHoga cuna».

13.35 M/c «[Juki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beibneiig X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBArO Ta NOro Mopst».

16.10, 18.45 M/c «LLe-
HAYWUIA NaTpynb.

20.00 M/c «E66i Xetuep.

20.30 M/c «Iepni bar i
Cynep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laH-
KaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bif-
KpUTTSI.

HOBWUW KAHAN

3.00 3HatoTb HaBITb fiTH.

3.25 Le MapuwpyTka.

4.10 Ekcw.

5.45 T/c «BynumHo4oK Ha
wactsi».

9.50 M/dp.

11.55, 14.40, 17.40,
20.00, 21.45, 0.10 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
feHTa YkpaiHn.

2.10 Cnyxba po3Luyky
niteit MarHonisi.

2.15 AdbepucTu B CITSIX.

[___ MIKCENb___|

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap lMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbmxinka Maws».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs bibi».

14.30 M/c «lckopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiyHuin
cTapT.

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «['aB [aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

ENTER-®IJIbM

6.00 «CnewianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 1.30 «KBagpatHuit
METpY.

8.00, 1.00 «3opsHi goni».
8.30, 13.55, 2.30 «Taem-
HULi CBITY». (12+).
9.00 «KopucHi nopagmy.
10.00 «Bganuit npoekT».

11.00 «LLicTb coTok».

12.50, 3.00 MNpaBga xmT-
. (12+).

14.25 «Caposi nopagm».

15.00, 23.00 T/c «Ma-

iozan.

17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

3.30 «EaunHi HOBUHMY.

[ COHLE |

1.00, 6.00 3x4. Haiky-
MefHilwe foMallHE
Bifeo.

17.05 T/c «Mucnutu sk
BOVBLISAY.

19.25 T/c «MeHTanicTy.

23.25T/c «Cnpasa [loit-
nie».

[____SPORT2 |

0.00 Ctpubkam Ha baryTi.
FIG Trampoline World
Cup Series 2025. Piu-
YoHe, ITanis.

3.10 dyt60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
Apka - Bicna.

5.10 dyt6on. AFC
Champions League
Two. 1/2 chinany. Anb-
TaasyH (CAp) - Wap-
pxa (OAE).

7.10 FaHg6on. ByHpecni-
ra. MiHgeH - dneHc-
Oypr-XaHaesiTT.

8.40 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Mepcenonic (IpH)
- Anb-Tapada (Kar).

10.30 ®yT60n. Yemnio-
Hat [anii. Superliga.
PaHHepc - KoneHrareH.

12.20 dyt60n. AFC
Champions League

Two. 1/2 cinany. Jlai-
oH Ciri Ceiinopc (CuH)
- CipgHen (Agc).

14.10 Kynauni 6oi. BKFC
Fight Night: Budva.

16.10 ®yT6on. Yemnio-
Hat [anii. Superliga.
BpoHabto - MigTbton-
NaHH.

18.10 Barepnono. [lira
yemnioHis. Mapcenb
- Hosi Benrpag.

19.30 ABTOCMNOPT.
Michelin Le Mans
Cup 2025. Road To
Le Mans. Race 2.

21.00 CnopTuBHa rim-
HacTuka.  Artistic
Gymnastics World
Challenge Cup. Taw-
KeHT, Y3bekucTaH.
[eHb 1.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
noppamu.

9.50, 22.40 loBopuTtb
YkpaiHa.

14.20 T/c «BenuyHe
cToniTTs. PokconaHay.

16.00 T/c «J1toboB He po-
3yMmie cniBy.

18.00 T/c «3abopoHe-
HE KOXaHHS».

20.00 T/c «Cim'a».

0.30 T/c «opeHHukm
TeMHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

_____C6 |

3.00, 23.20 T/c «Cnig».
(12+).

8.15 T/c «K.0.0». (12+).

19.00 Macteplled.
(12+).

7.00, 2.15 «CBiT HaBu-
BOPIT».

14.00 Menogpama «Ap-
TUCTKa».

17.45, 1.00 «Koneco
hOPTYHNY.

19.00, 21.00 «BevipHiit
kBapTan 2024».

22.50 Menogpama «4u-
Karoy.

[ TET |

6.35 A nobnio Ykpaiy.

10.15, 11.55 M/p.

13.40, 15.40, 17.40,
20.00, 22.10, 0.10
Xidh.

2.40 Poscmilum komika.

4.00 «Hankpauya oce-
nan».

Cy0Oora, 13 BepecHsa

22.30 X/g «XonogHa
nomcray. (12+).

2.20 «Bunapgkosui cBi-
[0K».

3.00 «PevoBuin gokasy.
(12+).

4.30 «TaemMHMLi CBITY».
(12+).

6.00 «DxedAl».

8.00, 1.20 «3arybne-
HWI CBITY.

12.40 X/ «3rapatn
Bce». (12+).

14.45 X/ «LLIBuaKicTby.
(12+).

16.50 X/b «LLIBnAakictb
2. (12+).

19.00 X/¢p «HeckiHueH-
HIiCTbY. (12+).

20.55 X/dp «Ctpinok».
(12+).

23.10 X/ «opuHa-
HeBuaMMKay. (16+).

4.30 «MomcTa npupo-
any.

4.50 brmxue go sipok. [T

5.40 Ykpaitcbki Mynb- 550, 2.45 Kaska 3 Ta-
TinbMu. TOM.

T 6.00, 4.40 KopmcHi nia-

6.00 «Peugok». (12+).  Kasku.

7.50,17.30 «Peypok. Be- 6.40 M/c «CBiT Yekae
nvka cnpasay. (12+).  Ha BiOKpUTTA».

9.55,0.45 T/c «Enemen- 6.50, 22.15 M/c «Orri i

TapHoY». (12+).

Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «I'y6-
ka bob».

8.10, 21.25 M/c «EngiH
i BypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLw-
kaHuie CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CauHka len-
nay.

12.35 M/c «Kpait beiibic
Megxik Tipc».

12.45 M/c «[iranTo-
3aBp».
13.15 M/c «Be6i BopH».
13.20 M/c «J1001: Oo-
POXHI NpUroan».
13.25 M/c «PeliH60y
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LTopm».

14.25 M/c «beinbneig
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsiro
Ta 10ro Mopsi».

16.10 M/c «LLieHsunin
narpyrnby.

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jleqij bar i

Cynep Ki».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBITb AiTH.

3.15 Le MapuwpyTka.

4.00 Ekcwm.

5.35 OpHieto Npagoto.

8.15 X710 3Hae? 2.

9.15 Mone 3.

10.10, 11.55 M/cp.

13.50, 19.00, 20.50,
23.10,0.10, 1.05 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
JeHTa YkpaiHu.

6.00, 13.00, 23.00,
4.00 M/c «BbapaH-
Yuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi AGeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
TIOKN.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30,
20.30, 0.50 M/c «Xo-
pobpi 3anui».

9.05 3popose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c

«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mans».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-cagok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs bibi».
14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.
21.30 M/c «KocmiyHuin
cTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «[aB [aB [aB».
3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MiKynbCbKOi».

6.30, 2.30 «KBapgpat-
HWN METPY.

8.30, 1.00 «3opsHi
aoni».

9.00 YkpaiHa Bpaxae.

10.05 «Capnosi nopaau».

10.40 «LUicTb coToky.

12.30 «Bmanuit npoekT».

14.00, 1.30 « TaemMHuLi
CBiTY». (12+).

15.00, 23.00 T/c «Ma-
hiozay.

17.00 T/c «Komicap
Pexcy.

2.00 MpaBpa xutTA.
(12+).

3.00 «€auHi HOBUHUY.

1.00, 6.00 3x4. Han-
KyMe[Hille fomalu-
HE BifeoO.

16.35 T/c «MucnnTu sk
BOMBLISI».

17.25 Tlc «MeHTanicT».

[ SPORT2 |

0.00, 7.10 Batepnoro.
Jlira yemnionis. Map-
cenb - Hosi benrpag,

1.20 ®ytbon. AFC
Champions League
Two. 1/2 cpinany. Anb-
TaasyH (CAp) - Liap-
pxa (OAE).

3.20 dytbon. Yemnio-
Har LLiBeliuapii. Super
League. CboH - ba-
3enb.

5.20 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. MxoxaH Crinepc
(Kop) - WaHbayHb
Tanwarb (KiT).

8.30 dyTHon. YemnioHat
MonbLuj. Ekstraklasa.
Kpakosis - Jlerus.

10.20 dyt60Nn. AFC
Champions League
Elite. KaBacaki (Ano)
- WaHxan Mopr (Ki).

12.20 ®yt6on. Yem-
nioHat  [MonbLy,i.
Ekstraklasa. Kato-
BiLle - Pagomsk.

14.10, 22.50 Kynau-
Hi 60i. BKFC 80:
Hollywood.

16.00 dyt60n. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
POLL - €nraga. Live.

18.00  Astocnopr.
FastZone 2025.

18.30 dyT160N. Yem-
nioHat  [Monbuyi.
Ekstraklasa. Bicna -
Kpakogis. Live.

20.30 Motocnopr. Red
Bull Romaniacs 2025.
Adventure Rallye.

21.00 MaHp6on. byH-
pecnira. Kinb - Mam-
Oypr. Live.

7.30, 23.50 loBopuTh
Ykpaina.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUA NNiay.

20.00 T/c «BenunyHe
cronitTs. Pokcona-
Hay.

1.40 T/c «lLloneHHuku
TeMHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimenHi meno-
apamu.

6.30 TenemarasuH.

300POB’A

TPU ®PYKTU, 9KI NIOBNATb
BALLE CEPLIE:
TPEBA ICTU LLLOAHS

[na niaTpyMkm 300poB’st cepLs B paLlioHi
MOBWHHI ByTW HE TiNbKN HACUYEHI XMPHUMM
KMCnoTamu omera-3 NpoayKTw, ane i nesHi
dpykTn. [lobpe Ha cTaH cepLeBo-CyaNHHOT
CMCTEMU BNMBAKOTL TPY OPYKTU. AKLLO pe-
rynsipHO BKIOYATK IX Y paLioH, TO MOXHa 3a-
OyTV Npo No3ansaHoBi Bi3UTU A0 kapdionora.

[lns 300poB’s ceplst 060B’A3k0BO NOTPI6-
HO CMoXunBaTK aBokago. BiH skpas 1 mictutb
noniHeHaCUYEHi XUPHI KUCMOTK, K, Hanpu-
knag, y pubi abo onii. Takox aBokago Mi-
CTUTb Barato Kanito.

BiH € 0gHMM 3 OCHOBHUX EMEMEHTIB XMB-
NeHHs cepueBux m’asis. Kpim Lporo, npu pe-
rynspHOMY BXWBaHHI aBOKafo NpvBeade B
HOPMY BOAHO-COMbOBUIA OBMIH, LIO cnpusie
3HWKEHHIO apTepiarnbHOro TUCKY.

ABOKaZO0 MICTUTb 6e3MiY iHLLINX KOPUCHUX
ONs 300pOB’'st eNeMEHTIB — BiTaMiHW rpynu
B, migp, 3ani3o, UUHK.

e oanH dpykT, SKUA Oyxe «nobutby»
cepue, — e rpenndpyT. Y oMy LUMTpyci €
BiTamiHmn P, C, D i B1. BoHu 3gatHi ykpinuTu
KPOBOHOCHY CMUCTEMY, B TOMY YMCIli MOKpa-
LLYIOTb €NacTUYHICTb CYAVH.

KopucHi ansi cepus Ta 3BuyaiiHi abnyka.
Y Hux 6arato KniTKoBMHK, Kanito, NEKTUHY Ta
BiTaMiHiB, SKi 3HWXYIOTb PiBEHb «MOraHoro»
xonecTepuHy. ®axiBLi pekomeHayoTh 3'igatu
LLIOHaNMeHLLe oaHe S16MyKo Ha AeHb.

3.00, 2.10 T/c «Cnigy.
(12+).

11.10 Macreplled.

12+).

15.35 CynepMama.
(12+).

0.25 1HK. Caoi. (12+).

7.00, 2.35 «CBiT HaBK-
BOPIT.

15.15, 0.35 [ipama «Po-
GiH yoy.

17.15 X/ch «Ckensy.

20.00 X/ «MMagiHHg
sHronay.

22.15 X/db «TMosoampy.

5.05 «OgpyxeHHs Ha-
ocniny.

I
7.00,9.00, 5.00 Brk-
ye [0 3ipoK.

10.00, 11.45, 5.50 M/dp.
13.30, 15.15, 17.00,
20.50, 23.00 X/dp.
19.00 A niobrio Ykpai-

HY.
1.10 Poscmilum komika.
2.40 «Harikpavua oce-
nsy.
3.30 BoruHs woniHry.
BuTtea BroHAMHOK.
[ _HIH |
6.00 «Peygok». (12+).
7.45, 17.30 «Peygok.

Heniaa, 14 BepecHs

Benuka cnpasa».
(12+).
9.45,22.45T/c «Ene-
MEHTapHOY. (12+).
13.00 X/cb «doprocTy.
(12+).
15.15 X/ «XonogHa
nomcray. (12+).
6.00 «lomcTa npupo-
Iny.

8.50, 1.45 «3arybne-
HWIA CBIT».

13.40 X/ «[LiamaHT
Dxepy».

15.15 X/¢p «HeckiHueH-
HIiCTbY. (12+).

17.10 X/cp «PanHTacTny-
Ha yeTBipkay. (12+).

19.00 X/dh «ABaTap».
(12+).

22.00 X/ «YopHa
Jipay. (16+).

0.00 X/ «M'toTin.
(12+).

4.10 «xkeJAl».

[ __naocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Ta-
TOM.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CsiT Yekae
Ha BigKpUTTAY.

6.50, 22.15 M/c «Orri
i Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «I'y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EngiH
i BYpyHOYyKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.

10.10 M/c «lcTopis
MeLlkaHuiB Cinb-
BaHii».

10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CBuHKa
Mennay.

12.35 M/c «Kpaii beit-
6ic Mempxik Tipcy.
12.45 M/c «TiraHTo-

3aBp».

13.15 M/c «Bebi BopH».
13.20 M/c «MTON: Oo-
POXHI npuUroam».
13.25 M/c «PeiiHboy

Xaity.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLTopm».

14.25 M/c «Beibneng
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xaity.

15.45 M/c «CaHTbsro
Ta MOro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsunit
naTpynb».

17.30, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jleqij Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT YeKae Ha Bia-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBiTb
aitn.

3.35 Eken.

5.10 Asiiicbkuii check-
in.

6.45 OpgHieto npaeoto.

9.10 X10 3Bepxy?

11.05, 12.55 M/cb.

14.50, 16.40, 19.00,
20.55, 0.05 X/dp.

22.50, 0.10 Mone 3.

23.45,1.10 XT0 3Hae?
2.

0.00 3BepHeHHs Mpe-
3naeHTa Ykpainu.

2.10 AdbepucTy B CiTsIX.

6.00, 13.00, 23.00,
4.00 M/c «bapaH-
Yuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi AGeTka.

7.00, 2.20 3ipkun-Ma-
TOKM.

7.30 Mavictepwi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30,
20.30, 0.50 M/c «Xo-
pobpi 3aiui».

9.05 3popoBse xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00

M/c «Beinbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«boxinka Mawisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-cagok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuy.

21.30 M/c «KocMmivHui
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB 'aB I'aB.

3.00 Beceni camo-
pobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbkoi».

6.30, 2.30 «Keagpart-
HWIA METPY.

8.30, 1.00 «3opsHi
J0mi».

9.00 YkpaiHa Bpaxae.

10.05 «Caposi nopa-
any».

10.40 «Lictb coTok».

12.30 «Bganun npo-
eKT».

14.00, 1.30 «TaeMHuLj
CBiTY». (12+).

15.00, 23.00 T/c «Ma-
iosay.

17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

2.00 lMpaega *uTTS.
(12+).

3.00 «EaunHi HOBUHMY.

[ COHLE |

0.35, 6.00 3x4. Haitky-
Me[Hille AOMaLLHE
Bif€o.

14.15 T/c «MucnuTn
AK BOUBLISAY.

17.25 T/c «MeHTanicT».

[___SPORT2 |
0.00, 21.30 ®ytoon.
YemnioHaT [aHii.
Superliga. Konen-
rareH - bpoHaoo.
2.00 XynoxHst rimHa-
ctuka. Rhythmic
Gymnastics World
Cup Series 2025.
Codisi, bonrapis.
4.40 KynauHi 60i. BKFC
80: Hollywood.
7.10 dyt60n. AFC
Champions League
Two. 1/2 diHany.
Anb-TaasyH (CAp)
- Wapmxa (OAE).
9.10 dyt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-Xinanb
(Cay) - Ecternsanb

(IpH).

11.00, 19.40 ®yt60n.
Yemnionar Lsen-
Lapii. Super League.
CaHkt-lanneH - Nly-
raHo.

12.50 Manpbon. byHae-
cnira. Kinb - Fam6ypr.

14.30 CnopTuBHa rim-
HacTuka. Gymnastics
World Challenge Cup
Series. Paris. [leHb
2. Live.

23.30 Astocnoprt.
FastZone 2025.
7.30, 23.50 MoBopuTb

YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUA NNy,

20.00 T/c «BenunyHe
cronitts. Pokcona-
Hay.

0.30 T/c «LWoneHHukm
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

4.30 CimenHi meno-
Apamu.

6.30 TenemarasuH.

49KI TPUBU BAPTO
3AMOPO3UTMU,
A 9KI — CYLUUTU YU
MAPUHYBATU: DOPMYEMO
3ANAC HA 3UMY

OciHb — Yac, Konu rpubu MoXHa He nu-
LLle CMaKyBaTy, a i 3aroToBAsATM Npo 3anac.
LLlo6 y31MKy BOHM TiLLMIIM CBOIM apOMaToM i
CMaKoM, BaXKN1BO 06paTh NpaBuibHUIA CMo-
ci6 36epiraHHsA: 3aMOPOXYBaHHS, CYLLIHHS
abo MapVHyBaHHSI.

3amMopoxXyBaHHS

Harkpalue nigxoaatb: 6ini rpubu, ninbe-
PE3HMKM, MiOCUYHUKN, TMCUYKM, MACITHOKU
Ta WamniHbnoHu, nuwe TCH.

lMepen 3aMopo3Koto rpnbu chif 04NCTUTH,
obcywmnTn 1 3a Nnotpebu Hapisatu. Ix mMox-
Ha 36epiratu:

- CUpVMM, PO3KIIABLUM MO KOHTENHEPAX;

- Nicns KOPOTKOro BiABaptoBaHHS Yy nia-
COMneHin Boai;

- Nerko nmiacMaxkeHumu 6e3 onii.

Y MOpO3unbHUKY rpubn 36epiratoTbest
[0 POKY.

CywwiHHA

loeanbHi 4ns cywiHHg — 6ini, ninbepes-
HUKM, NIJOCUYHUKA 1 OMEHBKM.

pnbu NOTPiIBGHO CYUCTUTM (ane He MUTH),
Hapi3aTy NnacTMHKaMm Ta CyLUMTU y JyXOBL
npu 50-60 °C abo y cnewjanbHin cyliapui.

F'oToBMI NpoadyKT 36epiratoTb y HaHkax Yu
NOMOTHAHMX MiLLleYKax 40 2 POKiB.

MapuHyBaHHA

HavcMayHilmMmMn MapMHOBaHMMU BMXO-
OSATb MacrtoK1, OneHbKW, LaMMiHbAOHN Ta
TIMCUYKN.

BiaBapeHi rpnbu 3annBatoTb MapMHaaom
i3 BOAW, cori, LiyKpy, 11aBpoOBOro nvcra, nep-
Lo Ta ouTy

BaHku 36epiratoTb y NPOXONOAHOMY Mic-
Ui go 12 micsuis.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans
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Liboro TWXHSA 3'ABMTLCA Haroga NposiBUTM

CBOI nigepcbki 3aibHocTi. Yac BignoBiganbHOCTi

He NnsiKae Bac, HaBMaky — Aae NOLUTOBX Briepes.

YeTBep BUAAETLCS KMIOYOBKUM AN HOBUX CTapTiB, 0COBNMBO Y
cnpasax, e NoTpibHa NiTpUMKa Koner. YHUKaiTe KoHMiKTiB

y MATHULIO.

Balwwa myapicTb BUOacTb CipaBXHIo cuny:

LibOro TWXKHS MparHeHHs1 BCTAHOBUTU MeXi

BaxnuBiLi 3a Oyab-Akuin komnpomic. Ha 12 BepecHs moxe

BMNACTM MOMEHT, KON Bif Bac ovikyBaTUMyTb Ginblue, HixX
B rOTOBI AaTy — npucnyxaiTecs oo cebe.

Llen TwxaeHb nogapye AuHaMiky y Ha-
BYaHHi, Kap'epi Ta cTocyHkax. Ha movarky
TWXHSA MOXe NPUIATY BU3HaHHA abo nigTpumMka
KepiBHMLTBA. Balui npoekTHi 3ycunns okynnaTbes bnvkye Ao
cepenyn. o 12—-13 BepecHs HacTaB Yac TWLL.

Liboro TwxHS Balwa TepnuMicTb i Josipa

CTaTb HaA3BUYAWHO BAXIMBUMU YUHHUKAMM.

OnvHOKi 3MOXYTb 3HaWTU HOBI 3HAKOMCTBA BXe

y BIBTOPOK, @ ;0 YeTBEPra MOXYTb 3anaroanTuCs AasHi cyne-
PEYKM y CTOCYHKaX. PaHOK TVPKHSA — BiANOBIAANbHUNA: MOXIUBI
cimenHi abo AinoBi 3agavi, WO 3MILHIOKTL BaLly penyTaLito.

i 3ipK BiLLYIOTb POMAHTUYHI XBUIIMHM, OCO-
£ ONBO ANs TUX, XTO Y BiAHOCKMHAX: 0coBnuBo

SICKpaBKM iX CTaHe N'ATHUUSA. HoBi 060B’A3KM i
KOMaHZHa poboTa — BaLl NPOCTip Ans pocTy. Y NOHERINoK
MOXJIMBWIA JOAATKOBWIA JoXia, ane Oyaste obepexHi 3 BU-
Tpatamu y BiBTOPOK.

HaTxHeHHs | BUSHaHHs BaC He OMUHYTb —

Gnmxye Ao n'sTHULi. HoBi HaBMYKM BigKpMBatOTb

Kap’epHi ABepi. Ha noyaTtky TXXHS MOXIUBI He-

MOPO3YMiHHSI — TepMiHHS | ICHICTb ZONOMOXYTb iX NogoNaTy.
OpumHOKi MOXYTb BiAHOBWTY LaBHi 3B'S3KM y Cy0OTY.

! KoHnikT1 MOXyTb cnanaxHyTv Ha roqaTKy

__d} TWKHS, ane Bxe 70 YeTBepra rapMoHisi nosep-
HETLCA. Y MATHWULI TBOPYICTb i MAPTHEPCTBO

NPUHECYTb NPOECINHMI ycnix — 0coBnMBO Lie CTOCYETLCS

punaHcepis Ta aptuctiB. 3 cepegn Ao CybOTU MOXNMBI

[06pi iHBECTULHI iaei.

| CKOPMIOH

LUupicTb y cTOCYHKax Ta poauHHI nopaam

fgonomaraloTb po3s’asaTu ctapi npobnemu.

Y cepeavHi TUXHS NpUAINUTL yBary AUCUMNMIHI Ta aHani-

3y — came TaK Aocaraetbesa nporpec y poborti. YHukante
HenoTpibHuX BUTPaT.

HoBi CTOCYHKM MOXYTb 3'IBUTUCS Yepes

noi3aku abo HaB4aHHA — Lie aKTMBI3YETbCS

BXE Y CepeduHi TUXHSA. YHUKHITb KOHMMIKTIB

y cepeny, Wwob BOHM He 3incyBanu 3aranbHuii HacTpin. o
M'ATHUL MMOBIPHI NogapyHku abo iHaHCOBI cropnpumau.

Vil kosorIr_______|
' Ha noyatky TWxXHS MOXYTb BUNAWBTY CTapi
e = | HarnpyXeHHs y CTOCYHKax, ane A0 m'ATHULi X
MOXHa byne 3anaroguTi Yepes Wwupi poamosu. MoHeinok-
BIBTOPOK 0BILAHOTb 3aTPMMKM | NEPEBAHTAXEHHS Ha poboTi,
ane go cybotn — 3acnyxeHe BMW3HAHHS Ta (hiHAHCOBUM

nporpec.
BOAOJIIN

Lle# TvxaeHs rotye BaM TBOPYi MOXIIMBOCTI

— 0cobnuBo y cdepi 0CBITU, MMCbMEHHULITBA

Yu iHHOBAL. HOBI POMaHTUYHI B3aEMUHW MOXYTb Hapoau-

Tcs oHnalH. KomangHa poboTa npuHOCUTL Nporpec, ane

OyabTe roToBi 40 HecnogiBaHWX BUTpaT. Y cy6oTy — xopoLui
¢hiHaHCcOBI HOBWHY.

Bawwi emouii sickpasi Ta rnuboki — ocobnu-

BO 14 BEPECHS, KU MOXeE CTaTV NOBOPOTHUM

Yy BalLi JyXOBHiiA Y TBOPYiI ccpepi. MoXNMBI NPUEMHI 3MiHK

y hiHaHCOBKX YK MAHOBKX MUTAHHSIX BXeE Y cyboTy. YTpu-
ManTecs Bif NO3WK Ha NOYATKY TYDKHS.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
ObnacHa cycninbHO-AinoBa raseta 3acHoBHMUS, rofloBHa peaaKTopka
Ne36 JII050B BAPABALL
09.09.2025 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepegnnartHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 ~ 232543

= q q q q T

F He piB ny

3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a 3micT | Aor apgpecy i hoHIB p
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or
AONYCKAETLCA TiNbKN 3 MUCE 0 p
InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo Ao ApyKy 08.09.2025 p. 3am. Ne 927. Tupax 2000.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

peknama

" PELLEMT I3 2 KYPSIMUX DIIE:
HAVIKPAI.I.I.I KOTJIETU, 9KI BU KYLUTYBAJIN

Lli KOTNETKM HACTINbKM Hi>KHi 1 COKOBWTI, LLO iX 3amMoBuIn 6 HaBiTb y
pecTopaHi, ane npurotTysaTu iX BooMa 30BCiM HecknagHo.

OcHoBa — fjBa Kypsauux dine.

MepekpyTiThb iX y dhapLu pa3om i3 UMOYNUHOLO, KinbkoMa 3y04rkamm
YacHKKY Ta CUPOK0 KapTonnMHo, nepeaae odnaminyta.

[MapanenbHo 3anuinTe NiB CKNAHKU LUBUAKUX BIBCAHUX NNacTiBUIB ra-
psunm monokom (1:1) i sanuwTte Ha 10 XBUNUH.

o daply goganTe saue, cnedii (cinb, nepelb Ta 6yab-LL40 40 cMa-
Ky — Manpuky, KopiaHap 4y roctpum 4uni), Habpsakni nnacrisLi Ta Tpil-
Kn xornogHoi Boaun. [lo6pe BUMICITb.

LLlo6 wemako copmyBaTh KOTNETU 1 HE BUMA3aTu PyKu, BUKOPUCTO-
BYMTE NOXKY, 3MOYEHY Yy Bodi: HabmpaliTe apLu i Bigpasy Buknagavre
MNOro Ha po3irpiTy CKOBOPIZKY.

O6cmaxkte 3 000x GOKIB A0 30M0TUCTOI CKOPUHKK, a Todi nepe-
KnagiTe y naTtenbHio, NianviTe TPOXM rapsa4voi BoAW, HAaKpUnTe h nNpo-
napte 4-5 XBUnuvH.

Pesynbrat — nyxki, apomarHi v fy>ke CUTHi KOTNETH, SKi Yya0BO cMma-
KYIOTb i3 KapTONIISIHAM MIOPE YK Kallamu.

A AKWwo gopatv B haplu TePTUn cup, rpubOYKM UM CBiXKY 3emneHb —
BUIAE HOBa BapiaLjis CTpasu, He ripLia 3a peCTopaHHYy.

4 )
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