
Українців чекають зміни в пра-
вилах підтвердження стажу та по-
дання заяв на пенсію. Проєкт пе-
редбачає нові механізми для пе-
реселенців і людей з інвалідністю.

Про це повідомляє ПФУ у від-
повідному проєкті постанови.

Проєкт передбачає приведен-
ня порядку оформлення пенсій-
них документів у відповідність до 
нових законів і урядових рішень.

Окремо врегульовано механізм 
виплат громадянам, які прожива-
ють на тимчасово окупованих те-
риторіях або виїхали за кордон.

ОСНОВНІ НОВОВВЕДЕННЯ
Документ уточнює перелік па-

перів для призначення пенсії за 
віком на пільгових умовах та у 
зв’язку з інвалідністю. Передба-
чено можливість подавати заяви 
онлайн через відеозв’язок із вико-
ристанням електронних сервісів.

Визначено також порядок ви-
плат мешканцям Криму та Севас-
тополя, які не отримують коштів 
від РФ, і уточнено документи, що 
підтверджують проживання у гір-
ських районах. Передбачено і но-

ві правила припинення виплат у 
разі виїзду за кордон.

СТАЖ І АВТОМАТИЧНІ 
ПЕРЕРАХУНКИ

Зміни дозволяють зараховува-
ти до страхового стажу роботу до 
1992 року в державах, із якими 
Україна не має пенсійних угод. 
Це дає змогу врахувати трудовий 
досвід ширшого кола громадян.

Уточнюються також строки ав-

томатичного перерахунку виплат 
при надходженні інформації про 
сплату ЄСВ.

Реалізація постанови має спро-
стити доступ до послуг ПФУ, розши-
рити коло осіб, які претендують 
на пенсію, та гарантувати випла-
ти українцям на окупованих тери-
торіях і за кордоном. Очікується, 
що нові правила підвищать про-
зорість системи і послаблять бю-
рократичні бар’єри.

РАНІШЕ ДІЯЛИ 
ОБМЕЖЕННЯ

У 2025 році в Україні 
офіційно дозволили здійс-
нювати грошові перекази 
між власними банківськи-
ми картками без жодних 
обмежень. Про це пише 
«Експерт». 

Чи дозволено переказ-
увати кошти самому собі?

Так, перекази між 
власними рахунками в 
межах одного банку за-
звичай не обмежують-
ся — наприклад, можна 
безперешкодно переказ-
увати кошти із зарплатної 
картки на накопичуваль-

ну чи іншу свою картку.
Раніше при переказах 

між картками різних бан-
ків існували певні обме-
ження. Вони були запро-

ваджені в рамках Мемо-
рандуму щодо прозоро-
сті платіжного ринку, який 
підписала більшість бан-
ків України.

ЯКІ ДІЯЛИ ЛІМІТИ?
З 1 лютого 2025 року 

обмеження залежали від 
рівня ризику клієнта та 
підтвердження доходів:

для клієнтів з високим 
рівнем ризику — макси-
мум 50 000 грн на місяць

для клієнтів із середнім 
або низьким ризиком — 
до 150 000 грн на місяць.

Але з 1 квітня 2025 
року всі ці ліміти скасу-
вали. Тепер українці мо-
жуть переказувати будь-
які суми між своїми кар-
тками, навіть якщо сума 
перевищує 150 000 гри-
вень на місяць.

Пенсіонери можуть отримати виплату від держави
В Україні діє постанова Кабміну №209, яка гарантує допла-

ту людям віком від 65 років. Якщо пенсіонер отримує менше 
ніж 3728 грн, держава додає кошти до цієї суми.

Умови для доплати:
- чоловіки повинні мати щонайменше 35 років стажу, жін-

ки - 30;
- пенсіонер не працює і не веде підприємницької діяльності;
- основна пенсія становить до 3200 грн.
Виплати нараховують автоматично, без звернення до ПФУ.
Хто не отримає надбавку:
- працюючі пенсіонери та ФОПи;
- люди з меншим стажем, ніж визначено;
- ті, хто отримує спеціальні пенсії;
- пенсіонери, чиї виплати з усіма надбавками перевищу-

ють 3200 грн.

Швидкість інтернету значно зменшується, що змушує ви-
трачати більше часу на отримання необхідної інформації, 
спілкування чи роботу? Рішення є — секрет у роутері. 

У цьому пристрої, як і у комп’ютері, є процесор та пам’ять, 
пише видання “Радіо Трек”. 

Зазначається, що низька швидкість інтернету може бути при-
чиною того, що роутер довго працює без перезавантаження.

“У ньому, як у комп’ютері, є процесор і пам’ять. З часом 
вони перевантажуються, і пристрій починає “гальмувати”, — 
пише видання.

Спеціалісти радять, щоб покращити швидкість інтернету по-
трібно раз на тиждень перезавантажувати роутер (від’єднати 
з розетки на хвилину або вимкнути кнопкою). Така процеду-
ра оновить Wi-Fi канал, очистить пам’ять і покращить швид-
кість інтернету.

ОСТАННІЙ ДЕНЬ прийому оголошень 
в редакції - понеділок до 1100
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Внаслідок зіткнення двох квадроциклів один чоловік 
загинув, другий – із численними тілесними ушкодження-
ми опинився в лікарні.

 7 вересня, близько 15 години, на польовій дорозі у  
с. Патріотівка зіткнулися два квадроцикли, під керуван-
ням 36-річного та 44-річного чоловіків. Останній від отри-
маних тілесних ушкоджень загинув на місці події. Іншого 
водія було госпіталізовано до лікарні.

Транспортні засоби вилучено та поміщено на спец-
майданчик.

За даним фактом у поліції відкрили кримінальне про-
вадження за ч. 2 ст. 286 Кримінального кодексу України 
(порушення правил безпеки дорожнього руху або екс-
плуатації транспорту особами, які керують транспортни-
ми засобами). Слідство триває.

Подія відбулась 14 липня 2021 року в Краснопільській гро-
маді. Оскільки потерпілий не мав постійного місця проживання, 
обвинувачений інколи дозволяв йому пожити в своєму будинку. 

Того дня чоловіки разом розпивали спиртні напої, згодом 
між ними виник конфлікт, під час якого обвинувачений схопив 
ніж та ударив ним свого гостя. Від отриманої травми 56-річний 
чоловік помер на місці події.

Щоб уникнути відповідальності, обвинувачений вирішив при-
ховати сліди злочину – розчленував за допомогою сокири тіло 
товариша та закопав на подвір’ї. 

Через деякий час відкопав частини тіла та переховав ме-
трів за 500 від дому.

У суді чоловік намагався переконати суд, що ударив ножем 
товариша, бо той його хотів задушити. 

За вироком суду обвинуваченого засуджено до 8 років 6 мі-
сяців позбавлення волі (ч. 1 ст. 115 КК України). На вирок суду 
він чекав за гратами.

Пресслужба обласної прокуратури

У зв’язку з тим, що інколи спостерігаються коливання напру-
ги в мережі, в АТ “Сумиобленерго” пояснили ситуацію.

Причиною цьому є аварійний стан енергосистеми України, 
яка постраждала внаслідок терористичних актів російської армії.

АТ “Сумиобленерго” отримує електроенергію від магістраль-
них мереж. У нормальному режимі роботи вона становить – 110 
кВ. Зараз цей показник інколи буває підвищеним. Через постій-
ні обстріли навантаження на вцілілі об’єкти зростає, а через 
повітряні тривоги працівники енергетичної сфери часто зму-
шені спускатися в укриття для збереження життя. Це усклад-
нює процес регулювання напруги в ручному режимі безпосе-
редньо на енергооб’єкті.

Фахівці роблять все, щоб утримати роботу енергосистеми 
в стабільному режимі.

Якщо ви спостерігаєте коливання напруги в мережі, будь 
ласка, вимкніть тимчасово прилади, які можуть постражда-
ти, та користуйтеся захисними пристроями, які забезпечують 
стабільну роботу електропроводки, оберігаючи техніку від ко-
ливань напруги.

ПОЛІЦІЯ РОЗСЛІДУЄ ОБСТАВИНИ 
СМЕРТЕЛЬНОЇ ДТП В СУМСЬКОМУ 
РАЙОНІ

НА СУМЩИНІ ЗАСУДЖЕНО ЧОЛОВІКА, 
ЯКИЙ ПОЗБАВИВ ЖИТТЯ БЕЗХАТЬКА, 
РОЗЧЛЕНУВАВ ЙОГО ТІЛО  
ТА ЗАКОПАВ У ДВОРІ

В ОБЛЕНЕРГО ПОЯСНИЛИ ПРИЧИНУ 
КОЛИВАНЬ НАПРУГИ
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Ключові тези:
- В Україні прогнозують поетапне 

підвищення тарифів на електроенер-
гію для населення з 2026 року.

- Зростання становитиме близько 
15% щороку, що підніме ціну вище 6 
грн/кВт-год до 2028-го.

- НКРЕКП уже схвалило коригу-
вання тарифів для обленерго, щоб 
покрити борги та підготувати систе-
му до зими.

Україна нині утримує одні з най-
нижчих тарифів на електроенергію се-
ред європейських країн. Проте вже з 
2026 року уряд планує щорічне підви-
щення цін для побутових споживачів.

Про це повідомляє «Економічна 
правда» з посиланням на лист Мі-
некономіки.

ЦІНИ НА ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЮ 
БУДУТЬ ПОСТУПОВО РОСТИ
У документі №3011-02/30287-03 

ідеться про те, що від 2026-го ціни на 
електроенергію для населення щоро-

ку підвищуватимуться приблизно на 
15% (з відхиленням 5%). Таким чи-
ном, щорічне зростання може стано-
вити від 10% до 20%.

За прогнозом, нинішній тариф у 
4,32 грн за кВт-год (нічний — 2,16 грн) 
уже наприкінці 2028 року може пере-
вищити позначку у 6 грн за кВт-год.

Зростання тарифів стане поступо-
вим, але зрозуміло, що до 2028 року 
витрати на електроенергію для пе-
ресічних сімей суттєво збільшаться. 
Це означає, що українцям доведеть-
ся планувати сімейні бюджети з ура-
хуванням майбутніх змін.

Зовсім скоро паперо-
ві трудові книжки стануть 
історією. В Україні три-
ває масштабний процес  
їхнього переведення в елек-
тронний формат, і заверши-
ти його потрібно до 10 черв-
ня 2026 року.

Особливо це стосується 
тих, хто почав працювати 
ще до 2004 року — адже 
саме ці записи обов’язково 
слід внести в цифрову базу, 
щоб зберегти весь заробле-
ний стаж, пояснює видання 
На пенсії. 
ЯКІ СТРОКИ ПОТРІБНО 

ВРАХУВАТИ?
Закон України №1217-IX 

зобов’язує завершити про-
цес до 10 червня 2026 року.

Проте експерти радять 
не зволікати: чим раніше 
будуть внесені дані, тим 
менше ризиків виникне у 
майбутньому.

Найбільша увага — за-

писам про трудову діяль-
ність до 2004 року, адже во-
ни часто зберігаються лише 
на папері.

Як перевірити, чи вашу 
книжку вже оцифрували?

Перевірка займає кілька 
хвилин і доступна онлайн на 
порталі електронних послуг 
Пенсійного фонду України.

Роботодавці можуть зай-
ти у кабінет страхувальни-

ка → розділ «Відомості про 
трудові відносини».

Працівники перевіряють 
статус у власному кабінеті 
→ вкладка «Мої звернення».

Статус «Виконано» оз-
начає, що скановані доку-
менти опрацьовані.

Якщо бачите «Скасова-
но виконання», це означає, 
що були помилки у поданні 
— їх потрібно виправити та 

повторно відправити.
Інші статуси свідчать, що 

звернення ще перебуває в 
роботі.

ЩО БУДЕ ПІСЛЯ  
2026 РОКУ?

Паперові книжки оста-
точно відійдуть у минуле. 
Пенсійні нарахування здійс-
нюватимуться виключно за 
електронними записами, 
а оформлення пенсії від-
буватиметься автоматич-
но, без зайвих походів до 
відділень ПФУ

Що треба зробити україн-
цям прямо зараз:

- перевірити, чи їхня тру-
дова книжка вже оцифро-
вана;

- у разі потреби — подати 
скановані копії записів, осо-
бливо за період до 2004 року;

- зберігати підтверджен-
ня подання до моменту ві-
дображення статусу «Ви-
конано».

У 2025 році правила проведення 
повірки газових лічильників зазнали 
важливих змін. Якщо раніше українці 
часто самостійно слідкували за стро-
ками перевірки, то тепер відповідаль-
ність за цей процес офіційно покла-
дено на операторів газорозподільних 
мереж (ГРМ), пише На пенсії. 

ХТО КОНТРОЛЮЄ ПОВІРКУ 
ЛІЧИЛЬНИКІВ ТЕПЕР?

ГРМ повідомляють власни-
ків житла про дату та необхідність 
перевірки;організовують демонтаж, 
транспортування й повторне встанов-
лення приладу; несуть відповідаль-
ність за дотримання термінів.

Повірка здійснюється у межах За-
кону України «Про метрологію та ме-
трологічну діяльність» та Кодексу га-
зорозподільних систем.

ЯКІ БУВАЮТЬ ВИДИ ПОВІРКИ?
Періодична:
проводиться раз на 8 років; здійс-

нюється безплатно для споживачів;
дата наступної перевірки відобра-

жається у вашому особистому кабі-
неті на сайті «Газмережі».

Позачергова:
- ініціюється власником лічильни-

ка у разі підозри на несправність чи 
некоректні показники;

- якщо дефект підтверджується, 

перевірка безплатна;
- якщо ж лічильник справний — ви-

трати покриває споживач.
КОЛИ ВАРТО ІНІЦІЮВАТИ 
ПОЗАЧЕРГОВУ ПЕРЕВІРКУ?

Фахівці радять звертатися до Цен-
тру обслуговування клієнтів у випад-
ках, коли:

- показники приладу виглядають 
підозрілими або мають збої;

- пломба на лічильнику пошкоджена;
- є сумніви у правильності роботи 

обладнання після ремонтних робіт чи 
перепадів тиску.

У такій ситуації майстри проведуть 
детальну діагностику та підтвердять 
чи спростують несправність.

ХТО І КОЛИ ПОВЕРТАЄ 
ЛІЧИЛЬНИК ПІСЛЯ ПЕРЕВІРКИ?
Після демонтажу прилад має бути 

повернений споживачеві не пізніше 
ніж через два місяці. Це пряма від-
повідальність оператора ГРМ.

ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЯ ДЛЯ НАСЕЛЕННЯ 
ДОРОЖЧАТИМЕ ЩОРОКУ: ЯК ЗМІНЯТЬСЯ 

ВИТРАТИ УКРАЇНЦІВ

УКРАЇНЦЯМ, ЯКІ ПОЧАЛИ ПРАЦЮВАТИ ЩЕ ДО 2004 
РОКУ ТРЕБА ОНОВИТИ ДАНІ, АБИ НЕ ВТРАТИТИ СТАЖ 

ПОВІРКА ЛІЧИЛЬНИКІВ ГАЗУ: РОЗ’ЯСНЕННЯ НОВИХ 
УМОВ ДЛЯ СПОЖИВАЧІВ У 2025 РОЦІ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

СПОЖИВАЧ
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1-КІМН.КВ.
вул. Свемівська, 8А, заг. пл. 
37 кв. м, замінені вікна, ремонт – 
зал, кухня, лічильники, газ і світ-
ло, вода, з меблями. т. 099-34-39-
704
Мкр-н «Капсуль», вул. Сло-
бідська, 5 поверх, пл. 19 кв. м, 
балкон, магазин та зупинка по-
ряд. т. 093-132-30-35
вул. Миру 12, заг. площа 38.1 
кв. м., некутова, 6/9 поверх. Ціна 
8000 у.о.-336000 грн. Торг. Т. 097-
180-94-08
вул. Прорізна, 1/5 поверх бу-
динку, центральне опалення, 
косметич. ремонт, меблі частко-
во, санвузол сумісний. т. 067-785-
11-21
вул. Весняна (Прорізна), заг. 
площа 24 кв .м., під ремонт. Ці-
на 4500 у.о.-190000 грн. Т. 066-
351-53-97
вул. Депутатська,  4/4 поверх, 
заг. площа 36.2 кв. м., є лічиль-
ники, некутова, газ. колонка, ме-
блі, кондиціонер, новий балкон, 
ск/пакети. В зв’язку з виїздом. Т. 
066-352-56-69
вул. Садовий бульвар, центр 
міста, 7/9 поверх,  заг. площа 36.4 
кв. м., ск/пакети, меблі, некутова. 
Т. 096-782-99-02

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 19, 
1 поверх, заг. площа 42.2 
кв. м., косметичний ре-
монт, бойлер, лічильники, 
cвітло, газ, вода. Т. 068-
524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, дах 
у порядку, 2 балкони; с/п, 
лічильники на все; бойлер. 
Т. 050-134-12-81 (VIBER), 
050-595-59-24.
пров. Озерний, 1 поверх, ре-
монт, меблі, великий сумісний 
санвузол, комора, централізова-
не опалення, лічильники, газо-
ва колонка побутова техніка, сиг-
налізація, кондиціонер, зупин-
ка автобуса 30 м, ц. 20000у.о. – 
840000 грн. т. 098-891-70-34
Р-н продуктового ринку, заг. 
площа 44 кв. м., 2/3 поверх, без 
ремонту, під капітальний ремонт. 
Ціна договірна. Т. 097-44-851-66, 
095-613-60-28
вул. Героїв Шосткинщини, 
5А, 5/5 поверх, вікна, балкон - 
металопластикові, ремонт, не ку-
това, лічильники на все, кімнати 
ізольовані, гараж з підвалом  біля 
будинку. т. 050-30-126-79 
вул. Свободи (центр міста), 
заг. площа 48 кв. м., 2/5 поверх, 
гарне планування, велика кухня, 
житловий стан. Т. 066-351-53-97
вул. Максима Киричука, 1/5 
поверх, без ремонту, підвал. Т. 
067-125-43-87
вул. Центральної Ради 15, 
заг. площа 49.2 кв. м., є цегляний 
сарай з погребом, бойлер, ме-
блі, с/пакети, лічильники, косме-
тичний ремонт. Т. 096-222-34-69, 
095-526-55-98

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., жит-
лова 46 кв. м., балкон, лі-
чильники на все, частко-
во побутова техніка, меблі, 
некутова, кімнати ізольо-
вані: 17.4 кв. м; 17.4 кв. м; 
10.6 кв. м. Торг. Т. 067-540-
14-24 (фото на Вайбер).

3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цен-
тралізоване опалення, газо-
ва колонка, лічильники на світ-
ло та газ, пластикові вікна, двері 
броньовані, кімнати ізольовані, 
ванна та санвузол окремі, у дво-
ру будинку сарай з погребом. Т. 
097-926-35-69
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, авто-
номне опалення, ремонт, (меблі, 
техніка за домовленістю). Ціна 
договірна. Т. 093-393-84-96  (фо-
то на вайбер)
вул. Героїв Шосткинщини 
19 (Марата), заг. площа 63.4 кв. 
м., косметичний ремонт, 8/9 по-
верх, тамбур, балкон, лоджія, ск/
пакети. Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Миронів-
ка, 2/2 поверх, заг. площа 69.4 
кв. м., некутова, автономне опа-
лення. Ціна договірна. Т. 095-
125-82-81, 096-37-37-110
вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. пл. 67,45 м, балкони 
4,65 м, лічильники на все, побу-
това техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані. Частковий ремонт. т. +38 
050-307-24-04, +38 050-307-24-
06 (п. 19.00)
вул. Максима Киричука, заг. 
площа 63.3 кв. м., 4/5 поверх, ін-
дивідуальне опалення, балкон, 
лоджія, ск/пакети, лічильники, 
санвузол окремий, бр/двері, ве-
ликий коридор, меблі, капіталь-
ний ремонт, всі кімнати окремі. 
Ціна договірна. Т. 099-401-94-46
вул. Миру 11, 9/9 поверх, по-
крівля після ремонту, в гарно-
му стані, меблі, техніка, бал-
кон, лоджія, підвал, cк/пакети, лі-
чильники, 2 вхідних дверей, ван-
на та санвузол окремі. Можливий 
варіант з сертифікатами на жит-
ло для переселенців. Ціна дого-
вірна. Т. 068-946-01-07
В районі магазину «Окса-
на+» в двоповерховому бу-
динку на 2 поверсі, пл. 75 
кв м, 2 балкони, автономне 
опалення, утеплена. Квар-
тира з ремонтом, у дворі 
будинку гараж, сарай, по-
греб.  т. 099-721-66-83, 095-
444-54-74 Telegram, Viber.
Біля залізничного вокза-
лу, пл. 44 кв. м, 2 поверх, утепле-
на, світла, автономне опалення, 
балкон, у дворі гараж, сарай, по-
греб, город 3 сотки, ц. 12000 у.о. - 
504000 грн. т 097-800-11-17, 097-
614-67-71
ТЕРМІНОВО!!! Пров Коро-
ленка 5, 3/4 поверх, заг. площа 
70 кв. м., автономне опалення, 
балкон, погреб. Т. 066-931-22-04

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 
кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбудо-
вана шафа, ск/пакети, автономне 
опалення, гараж у дворі, у під’їзді 
бомбосховище. Т. 067-133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гурто-
житок, 6 поверх, заг. площею 17 
кв. м., недорого. Т. 097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в ма-
лосімейці по вул. Шевчен-
ко 14 а, 3 поверх. Недорого. Т. 
097-229-41-42, 095-217-66-25
Дві кімнати у гуртожитку 2/5 
поверху, заг. пл. 30,8 підведе-
на вода, стелі натяжні, бронед-
вері, склопакети. т. 066-765-61-
30, 098-865-12-44

Кімнату, площа 12.5 кв. м. Т. 
067-366-41-78. Дзвонити після 
18-00
вул. Шевченка 14 а, кімната 
в комунальній квартирі. Т. 096-
269-46-87
вул. Грушевського, 17, 5/5 
поверх. пл. 17 кв. м, некутова, 
без ремонту, є шпалери, недоро-
го. т. 097-596-62-08
Кімната, жилий блок, секція у 
будинку квартирного типу гурто-
житку, вул. Чернігівська, 15, ц. 
2000 у. о. (84000 грн), або 1300 у. 
о. - (53000 грн) і самостійно пога-
шаєте борг за комунальні послу-
ги. т. 063-274-08-87 (Viber)

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без тех-
нічного розділення (в ціні буде 
враховано), газ вода підведені, 
на території домогосподарства є 
гараж, земельна ділянка 3 сотки. 
т. 068-570-29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 со-
ток землі, в будинку газ, вода, 
опалення. Асфальтований під’їзд 
к будинку. Т. 063-956-56-40, 095-
002-18-10
Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, са-
раї). Опалення: пічне, газове, во-
да в домі, косметичний ремонт, 
земельна ділянка з будинком 7 
соток. Ціна договірна. Т. 098-549-
71-59, 098-107-49-94
Будинок дерев’яний в цент-
рі міста, заг. площа 70 кв. м., зе-
мельна ділянка 7 соток, газ, вода, 
літня кухня, 2 цегляних сараї, ме-
блі. Недорого. Т. 095-849-76-47

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Со-
лотвино 23, будинок 
дерев`яний, вода хо-
лодна та гаряча, кабіна, 
електропостачання 3-х 
фазне, господарчі спо-
руди, заг. площа 130 кв. 
м., 0.5 га землі, придат-
не для ведення госпо-
дарства або дачі, медо-
гонка на 4 рамки Дада-
на. Т. 067-133-24-25

с. Погребки. вул. 
Набережна, 1-а 
лінія, вода, каналі-
зація, склопаке-
ти, земельна ділян-
ка 30 сот, є всі до-
кументи. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
с. Путивськ, буди-
нок, господарські спо-
руди, є земельна ділян-
ка, поруч р. Десна, 5 км 
від м. Новгород-Сіверсь-
кого, мальовничий крає-
вид. Т. 095-149-63-64, 
095-522-31-71
с. Погребки, Шос-
ткинський р-н 
Сумської області, 
будинок з великим до-
глянутим подвір’ям, піч-
не опалення, вбираль-
ня, пральна машина, 
бойлер, меблі, інтер-
нет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, го-
род, земля приватизова-
на. Літня кухня з пічним 
опаленням, підведена 
гаряча та холодна вода. 
Т. 050-954-89-71

с. Гуково, вул. Кожедуба, 37, 
4 кімнати, вода в будинку, піч-
не опалення, дах – шифер, зем. 
ділянка 25 сот., господарчі спору-
ди, душ, погреб, фруктові дере-
ва, город, 5 км до міста, асфаль-
тована дорога. ц. 10000 у.о. – 
420000 грн. т. 095-90-32-119, 098-
058-00-17
с-ще Вороніж, недобудова-
ний, 9х10 м, дерев’яний, світло 
3 фази, газ, вода, 43 сот., гараж, 
підвал, сарай, можливий обмін. т. 
066-77-33-33-5
с-ще Вороніж, є газ, світло, 
конвектор, грубка, піч. ц. 50000 
грн. т. 097-800-11-17, 097-614-
67-71
с-ще Вороніж, недалеко від 
залізничного вокзалу, вода, газ, 
земельна ділянка 15 соток, ск/па-
кети. Ціна 50000 грн. Т. 098-861-
65-22, 099-271-10-01

ЗЕМ. ДІЛЯНКИ
Земельна ділянка 0.6 га 
по вул. Шалімова, будинок, во-
да, світло. Ціна договірна. Т. 099-
324-50-06

САДИ

5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний 
будинок 5х5 м, 2 кімнати, 
кухня, камін, погреб, світ-
ло, лічильник, дерева, ку-
щі, поряд ліс. Т. 097-502-
94-41
Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аграр-
ник», біля сільгоспхімії), у будин-
ку грубка, погреб, у дворику са-
рай, є вода. т. 066-84-64-421, 
096-85-39-861

Оголошення, реклама, інформація
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5 масив, 10 соток землі, 2 
ділянки разом. Т. 066-425-57-09

ГАРАЖІ
Гаражі: 1) р-н молокозаводу, 
5х6 м, цегляний; 2) в р-ні 1-полік., 
сталевий. Сарай з погребом, 
пров. Короленка.Т. 095-155-03-39
Великий капітальний га-
раж вул. Депутатська, біля авто-
мийки, маленький ряд, є погреб, 
яма, води немає. т. 099-544-24-08

АВТОРИНОК
«ВАЗ-2109», газ/бензин. т. 095-
428-16-20
«ГАЗЕЛЬ» суцільно-металева, 
7 місць, 2003 року випуску, ван-
тажно-пасажирська, білого коль-
ору, пробіг 93000 км, двигун 406. 
Недорого. Один власник. Т. 095-
849-76-47
«Волга ГАЗ-3110»-2004 ро-
ку випуску, колір чорний, бензин, 

газ/пропан, в гарному та робочо-
му стані. Можливо разом з гара-
жем. Недорого. Ціна 1000 у.о.-
42000 грн. Торг.  Т. 099-74-33-052, 
095-346-26-77
ВАЗ-2113, 2010 року випуску, 
колір сірий,  пробіг 48000 км, 
один власник, гаражне зберіган-
ня т. 095-155-13-76, 097-368-96-
29

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий розклад-
ний, чоловічий в гарному стані. Т. 
068-924-17-15
Електроскутер для людей 
з обмеженими можливо-
стями, новий, недорого. т. 066-
017-79-44
Велосипеди підліткові в іде-
альному стані-2 шт. Ціна 2000 
грн/шт. Т. 063-218-69-57, 050-
506-19-42
Велосипед жіночий в гарно-
му стані, чоловічий новий вир-во 
Чехія. Т. 068-415-31-52

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55
Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38

Тосол А-40, фарба чорна, сіра 
30 грн/л, розчинник 646, 647, 650 
акриловий, антисилікон, бочка 
200 л, каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої фарби. т. 
095-500-88-48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюндай» 
на 14, гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15
Стартер, генератор, карбюра-
тор, трамплер (все з ВАЗ-21011), 
тосол 10 л, ел. двигун 1,1 кВт, 
1000об/хв, 3-фаз. т.068-656-56-
02

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн 
«ANNA» з сортуванням, 
«ГАЗ-53» самоскид, газ/бензин, 
єврокуб, оприскувач «BOMET» 

10 метрів-300 л., культиватор 
міжрядний, «BOMET» з «йорши-
ками», корито ЮМЗ з полувіся-
ми, причіп платформи збільше-
ний, колеса «ГАЗ-51», наванта-
жувач саморобний до тракторів 
МТЗ та ЮМЗ 0.2 куба ковш. Гра-
блі «Сонечко» на 4 колеса, брич-
ка на ресорах. Т. 099-540-86-51, 
096-985-22-83

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, не-
дорого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. т. 
067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-138DD, 
енергозберігаючий класу А+, но-
вий, з магазину, у коробці, 2024 
року випуску, ц. 10000 грн. Торг. 
т. 068-186-12-35
Котел твердопаливний на 
дровах, 17 кВт з автоматикою. 
Холодильник 2-камерний «Вір-
пул», газ. плита 4-конф. т. 066-
250-43-63, 098-227-85-99

Тюнер Т2, 38 каналів ТБ, новий, 
на гарантії, ц. 470 грн. Підсилю-
вач «Вега-50-122», платівки різні. 
т. 099-164-07-80, 068-95-76-745, 
068-957-67-45

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39
Крісла розкладні - 2 шт., 
б/в, кольору бежевого, як ліж-
ко не використовувалися, від-
сіку для білизни немає, розміри 
100х158 см., розмір спального 
місця 100х195 см. Ціна договір-
на. Т. 066-847-96-30, 066-027-72-
63 (VIBER).
Диван, диван-крісло, пуфи-
ки, стан новий, по місту достав-
ка безкоштовна. т. 095-335-28-50
Стіл зі вставкою 95х70х80 см + 
84 см, 1500 грн. Столик під те-
левізор на колесах 90х68х40 см, 
2500 грн. Стільці дерев’яні б/в, 
ц.300 грн/шт. т. 068-514-54-95

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прилашто-
вуються кішки та собачки. Є ма-
ленькі, виховані, стерилізовані 

та дорослі. Можлива доставка по 
району.  Т. 095-098-92-48
Півні молоді - 2 шт., порода 
Амбрамс. Т. 066-883-93-92
Цуценята німецької вівчарки, 
вік 1.5 міс. Т. 097-60-11-430, 066-
287-43-85
Молоді кози. Після першого 
окоту. Дають від 3-х літрів моло-
ка. Т. 098-600-60-26
Кози добрі, гарні, молочні. Т. 
068-651-44-42
Кролі вік 5 місяців, порода 
«Полтавське срібло». Т. 098-869-
02-09 

С/Г ПРОДУКТИ
Картопля, буряк столовий. Т. 
066-350-58-03
Зерно (пшениця, овес, ячмінь), 
сіно польове, солома в тюках з 
доставкою. т. 098-816-98-41
Картопля дрібна-5 грн/кг., ве-
лика-15 грн/кг. Т. 097-432-99-42
Картопля велика-12 грн/кг., 
не кондиція - 3 грн/кг. Т. 050-173-
46-89
Картопля велика та дрібна. 
Т. 068-076-26-97 
Цибуля домашня, квасоля, 
картопля середня, посівна, різні 
сорти. Т. 050-601-10-02
Картопля на корм птиці та ін-
шій худобі, ц. 3 грн/кг. т. 097-277-
67-24

Картопля велика, дрібна, се-
редня. т. 066-387-57-13
Картопля, сіно польове в тю-
ках, солома в тюках, мед. т. 098-
617-86-10
Картопля велика,12 грн/кг, се-
редньо-велика – 80 грн/кг. Локот-
ський мкр-н. т. Самовивіз. т. 097-
362-52-85
Солома пшенична в тюках (ва-
га 20+), ціна 40 грн. Доставки не 
має. т. 096-971-00-29

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Куртка шкіряна чорного коль-
ору, демісезонна, під резинку, но-
ва, р. 52-54. т. 066-604-04-55

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бере-
за, дуб, сосна. Доставка. Т. 
097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чорний 
на замках. Ціна договірна. Т. 096-
694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-

ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби.  т 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластикові, 
металеві, нові, каністри 20 л, пи-
лосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бджіл, 
медогонка та водяна віскотопка. 
т. 095-484-46-77
Каструлю 60 л з алюмінію 
товщ. 10 мм. Каструля 80 л з не-
ржав. листка 1,5 мм, зварена з 
кришкою. т. 067-133-24-25
Балон пропановий, плуг кінний, 
плуг ручний садовий. т. 067-133-
24-25
Машинки швейні «ПМЗ»- 
2 шт., телевізор «СТАРТ», баян 
«беларусь», глечик, ваза-2 шт., 
бутилі 5, 10 та 20 л., барани- гли-
на-керамика, холодильник та 
пральна машина на металобрухт. 
Т. 097-180-94-08
Човен 2-місний аюмін. «Ма-
лютка2», розбірний. т. 095-326-
24-65
Причіпне на ВАЗ, нове. т. 095-
326-24-65
Ящики пластикові для 
сільгозпотреб та інше. Розміри: 
60х42х20. Т. 095-649-13-11

Банки для консервації: 1.5 
л., 2.0 л., 3.0 л. Відра пластмасо-
ві: 20 л., та 25 л. Т. 095-649-13-11
Будинок бджоляра, емаль 
провід, чавунні батареї, ел. дви-
гуни, «ГАЗ-53» самоскид, решітка 
арматурна 4х2, шифер 7 листів, 
труби діаметром 102х4, швелер 
12, скутер вир-во Японія. Т. 067-
200-40-22
Синя лампа, розкладачка, те-
левізор-300грн., крісло-100 грн., 
стіл, книжна полка, ліжко 2-х 
спальне, ковдри, гиря 32 кг., ган-
телі 1, 3, 4 та 10 кг., обігрівач, 
ящики,  роги лося. Т. 066-266-87-
47 

Рельс 5,4 м, бордюри 1 м, труб-
ки алюмінієві, пила 2-ручка, кані-
стри 5, 25, 50 л, молотки, скриня, 
дзеркала, плафони, світильники, 
банки 3 л, 13 грн/шт. т. 066-266-
87-47
Морозильна камера «Інде-
зіт» 7 відділів, в гарному стані, 
праска нова, магнітола нова – 
радіо, касета. Каструля алюмін. 
30 л, кравчучки - більша н/ст, 
менша – залізна. т. 097-402-82-29
Садовий інвентар, велоси-
пед, бідони та каструлі алюмін., 
черпак н/ст. т. 066-456-08-68
Морозильна камера «Снай-
ге», мультиварка, крісла, стільці, 
стіл-книжка, журнальний столик, 
стіл обідній, стінка, шифоньє   ри, 
диван, вішалка у коридор, холо-
дильник неробочий, чоловічі ко-
стюми та куртка. т. 097-180-94-08

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л т 
095-500-88-48, 096-914-20-66
Цегла вогнетривка б/в, в від-
мінному стані, 40 грн/шт. Т. 099-
616-465-1

Сарай під розбірку, шифер 
6-хвильовий. цегла біла полутор-
на, балки дерев’яні по 6 та 4 м. т. 
066-77-33-335

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спилю-
вання і кронування дерев, всі ви-
ди кровельних робіт, фарбуван-
ня дахів, встановлення заборів 
будь-якої складності.. Т. 099-611-
79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (бата-
рей + промивання), встановлен-
ня лічильників, газових коло-
нок, пральних.машин, бойлерів, 
унітазів, ванн, мийок, котлів. Зва-
рювальні роботи. Т. 050-245-31-
17, 067-753-00-37
Фахівці широкого профілю 
для виконання усіх видів 
ремонтно-будівельних ро-
біт. Покрівля та покраска дахів. 
Сантехніка. Т. 050-142-77-92, 
097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на заміри. 
Т. 099-922-85-54, 063-670-81-88

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32
Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та бу-
динків «під ключ» та зварюваль-
ні роботи будь-якої складності. Т. 
097-923-88-67, 099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, від-
косів. Вирівнювання стін, стель. 
Поклейка шпалер та багетів. т. 
095-518-00-89
Ремонт квартир, будинків: 
Сантехніка, електрика, шпаклів-
ка, гіпсокартон, плитка, шпалери, 
пластик, лінолеум, ламінат, плін-
туси, багети. Встановлення ванн, 
унітазів, бойлерів, змішувачів, 
вимикачів, люстр. Заміна труб і т. 
інше. т. 099-374-10-07

Дрібний ремонт електрики, 
сантехніки та інше. т. 097-953-
86-61
Виготовлення балконних 
рам, дверних, віконних блоків з 
дерева. Встановлення. Монтаж 
вагонки, підлоги і т.д. Гарантія 
якості. Якісне виготовлення ви-
робів із металла: двері металеві 
в квартири, хоз.двері, навіси, ог-
радки, грати, калітки, меблі, пар-
кани та інше. Гарантія якості. т. 
050-819-15-04
Послуги маляра, шпаклівка 
стін, відкоси, фарбування, побіл-
ка, поклейка шпалер, декоратив-
на шпаклівка «короїд» та «грот-
то». Т. 097-432-99-42
Ремонт холодильників на 
дому. Виїзд до села. Т. 099-430-
59-67, 093-820-46-87

Виготовлення бронедверей, 
двері в під’їзд, підвал. рестав-
рація металевих дверей, калит-
ки, ворота з профнастилу. т. 098-
800-8-91, 095-371-34-50

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, шахи, фор-
му, шкільну медаль, патефон, 
муз. інструменти, радіоприймач, 
старі значки та монети, фарфо-
рові статуетки. Т. 099-789-39-69, 
067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 14, 
гуму на 13 або 14, шахи, велоси-
пед спортивний або жіночій. т. 
066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52
Металеву будку 2х3 м., або 
менше. Недорожче 5000 грн. Т. 
066-186-12-35
Металеву будку в сад (для ве-
лосипеду та інструменту). Т. 096-
428-04-70
Пару болотних черепах.  Т. 
050-307-73-63
Фуражне зерно пшениці, 
кукурудзу на годівлю тваринам. 
Ціна за домовленістю. Т. 096-
972-92-19
Картоплю дрібну та некон-
диційну. Вартість за домов-
леністю . Т. 096-972-92-19

Розворотку машинну діа-
метр 22, лещата неробочі, без 
гвинта некомплектні. Т. 099-955-
19-35, 097-305-36-39

ЗДАЮ
Кімнату в гуртожитку  пров. 
Героїв Шосткинщини 7Б 
(Марата) на тривалий термін. Ці-
на договірна. Т. 098-900-24-81, 
066-825-75-70
Кімнату, площа 12.5 кв. м. Т. 
067-366-41-78. Дзвонити після 
18-00
2-кім. кв. у центрі міста, 5/5 
поверх, балкон, навпроти АТБ, 
пл. 54/20/12/8 кв. м, бойлер, хо-
лодильник, мікрохвильова піч, 
пральна машинка, ТБ, пилосос, 
посуд, 2 дивани, ліжко. Оплата 
6000 грн + комунальні платежі. 
т. 077-351-61-13 (Viber), 098-209-
65-88 (Viber),

ПОТРІБНІ
Швачка, можливо швачка-на-
домниця з досвідом роботи. Т. 
099-177-89-32
Бухгалтер на підприємст-
во. т. 099-500-40-14
Терміново потрібні: охо-
ронник автостоянки (доба/троє); 
продавець.т. 095-86-88-254

ПОВІДОМЛЕННЯ
Загублена зв’язка ключів 
від гаража та сараю по вул. 
Привокзальна приблизно 2 тиж-
ні тому. Прохання повернути. Т. 
066-850-83-82

Загублені номерні знаки на 

автомобіль ВМ 1902 ВЕ.  Прохан-

ня повернути. Т. 098-59-71-711

Шукаю майстра для пе-

ревірки тяги в печі. Ціна до-

говірна. Т. 096-181-88-80

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 
6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6537  –   

Вас очікують листи  у редакції.  
Листи для абонентів висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств», Абоненту №...

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОФІСІВ 

Штукатурка, шпаклівка, 
декоративне оздоблення 
стін та стелі, фарбуван-

ня, шпалери та інше. 
 Т. 099-771-03-88, 068-797-75-77 

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ 
 на підприємство  

в межах міста 
різноробочі, 

сторож 
Т. 099-796-13-26

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБНА 
покоївка 

для прибирання 
квартир.

Зайнятість 2-3 год на день
Т. 095-529-10-33

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ПОТРІБЕН
оператор АЗС 

прибиральник/ця
 Т. 097-008-42-95

Редакція.
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ТV-програма

СТБ
3.05, 10.05, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.35 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

14.05 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.40 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 5.00 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Родич iз хо-

лодильника»
14.20 Т/с «Допоможи 

менi, Тодд»
16.10, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 3»
18.00 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя 2»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден»
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 14.50, 16.35, 18.15, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.40 Ближче до зiрок.
5.50 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.15, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.45 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.15 «Iсторiї вiйни. Ме-

тро». (12+).
2+2

6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.45, 9.30 Т/с «Кiстки». 

(12+).
12.00, 1.15 «Загубле-

ний свiт».
16.40 Х/ф «Швидкiсть». 

(12+).
18.45 Х/ф «З Парижа з 

любов`ю». (12+).
20.20 Х/ф «В`язень». 

(12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 3». (16+).
23.40 Х/ф «М`ютi». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Le Маршрутка.
4.15 Екси.
5.40 Т/с «Мерлiн».
8.05 Хто зверху?
12.00, 14.10, 16.05, 21.05, 

23.05, 0.10, 1.10 Х/ф.
18.05 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 

метр».
8.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «СБУ. 

Спецоперацiя».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс». 

(12+).
1.00 «Дачний проект».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 2

0.00, 22.00 Футбол. Чем-
пiонат Данiї. Superliga. 
Раннерс - Копенгаген.

2.00 Автоспорт. FastZone 
2025.

2.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Порт (Таї) - Лай-
он Сiтi Сейлорс (Син).

4.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лозанна - 
Санкт-Галлен.

6.20 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Аль-Хiляль (Сау) 
- Естегляль (Iрн).

8.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Budva.

10.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-
дбю - Мiдтьюлланн.

12.00 Художня гiмна-
стика. Rhythmic 
Gymnastics World Cup 
Series 2025. Софiя, 
Болгарiя.

14.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Катовiце - Радомяк.

16.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Фленс-
бург-Хандевiтт.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Пахтакор (Узб) 
- Ер-Райян (Кат).

20.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Заглембе.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.10, 10.15, 1.45 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.35 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

14.05 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.50 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 5.00 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Родич iз хо-

лодильника»
14.20 Т/с «Допоможи 

менi, Тодд»
16.10, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 3»
18.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден»
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 14.20, 16.00, 17.45, 

19.45 Х/ф.

22.00 Т/с «Скаженi су-
сiди 2».

0.00 Т/с «Добра вiдь-
ма 4».

2.10 Т/с «Нове життя 
Василини Павлiвни».

3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.35 Ближче до зiрок.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.45 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.15 «Iсторiї вiйни. Запах 
Iзюма». (12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.20, 9.05 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.40, 1.10 «Загубле-

ний свiт».

15.20 Х/ф «Швидкiсть 
2». (12+).

17.45 Х/ф «Горець». 
(12+).

19.55 Х/ф «Згадати все». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 3». (16+).

23.40 Х/ф «72 години». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.25 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
8.25 Хто зверху?
10.15, 13.35, 15.55, 21.00, 

23.55, 0.10 Х/ф.
17.55 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.45, 2.35 Аферисти в 

сiтях.
2.30 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «СБУ. 

Спецоперацiя».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс».
1.00 «Дачний проект».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Персеполiс (Iрн) 
- Аль-Гарафа (Кат).

2.00, 12.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Аль-
Таавун (САр) - Шард-
жа (ОАЕ).

4.00 Автоспорт. FastZone 
2025.

4.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Катовiце - Радомяк.

6.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Пахтакор (Узб) 
- Ер-Райян (Кат).

8.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Базель.

9.50 Велоспорт. 
International Tour of 
Hellas 2025. Stage 1.

14.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-

дбю - Мiдтьюлланн.
16.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Лозанна - 
Санкт-Галлен.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Лай-
он Сiтi Сейлорс (Син) 
- Сiдней (Авс).

20.00 Ватерполо. Лiга 
чемпiонiв. Марсель 
- Новi Бєлград.

21.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Шаньдунь Тай-
шань (Кiт).

23.00 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Budva.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 10.15 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

7.35 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

14.05 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 5.00 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Родич iз хо-

лодильника»
14.20 Т/с «Допоможи 

менi, Тодд 2»
16.10, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 3»
18.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден»
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 15.00, 17.10, 19.40 

Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.35 Ближче до зiрок.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.45 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.15 «Iсторiї вiйни. Та-
нок скорботи». (12+).

2+2
6.00, 4.15 «ДжеДАI».
7.20, 9.55 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.40, 2.00 «Загубле-

ний свiт».
16.05 Х/ф «Згадати все». 

(12+).
18.10 Х/ф «Такий саме 

зрадник, як ми». (12+).
20.05 Х/ф «Чужа тери-

торiя». (12+).
22.00 Х/ф «Полiцейський 

чи негiдник». (12+).
0.00 Х/ф «Екс махiна». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».

13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-
нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.35 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
8.30, 20.00 Хто зверху?
10.25, 12.40, 15.05, 21.55, 

23.40, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.55 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».

10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00 Т/с «СБУ. Спецо-

перацiя».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс».
23.00 Т/с «Мафiоза».
1.00 «Дачний проект».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Лай-
он Сiтi Сейлорс (Син) 
- Сiдней (Авс).

1.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Катовiце - Радомяк.

3.50, 21.30 Художня гiм-
настика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. Со-
фiя, Болгарiя.

6.30 Велоспорт. 
International Tour of 
Hellas 2025. Stage 2.

9.10 Бокс. Фрайдей Аху-
нанья - Жосюе Бло-
кюс.

9.50 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Аль-
Таавун (САр) - Шард-
жа (ОАЕ).

11.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Наср (Сау) 
- Аль-Айн (ОАЕ).

13.50 Стрибкам на батутi. 
FIG Trampoline World 
Cup Series 2025. Рiч-
чоне, Iталiя.

17.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Базель.

18.50 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Супер 
Нова - Рига.

20.40 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Budva.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 9 вересня

Середа, 10 вересня

Четвер, 11 вересня

ЕФЕКТ, ЯК ПІСЛЯ ВОЗА 
ГНОЮ: ПІСЛЯ ЦИБУЛІ 
ВИСАДЖУЮ ТІЛЬКИ  

ЦІ 2 СИДЕРАТИ
Цибуля виснажує землю, тому садити її 

на тому ж місці щороку не рекомендуєть-
ся — ґрунт може містити хвороби та шкід-
ників. Щоб відновити родючість, найкраще 
висіяти сидерати.

Про це пише «Сенсація». 

Найефективніші сидерати після цибулі 
— гірчиця (350 г на сотку, скошувати через 
1,5 місяця) та фацелія (120 г на сотку, ско-
шувати через 4–6 тижнів). Вони покращу-
ють структуру ґрунту, пригнічують бур’яни 
та діють майже як натуральне добриво.

Також після цибулі добре ростуть:
Овочі: томати, перець, баклажани, ка-

бачки, гарбузи, картопля, капуста, морква, 
буряк, редис.

Ягода: полуниця.
Дині та кавуни.
Дотримання сівозміни та правильний 

догляд — запорука здорового врожаю.

НАЗВАЛИ 4 ЗНАКИ 
ЗОДІАКУ, КОМУ СКОРО 

ПОЩАСТИТЬ
Ця осінь принесе доленосні зміни для 

деяких знаків Зодіаку. Їхнє життя може змі-
нитися в найрізноманітніших сферах — 
кар’єра, особисті стосунки, місце прожи-
вання, світогляд. 

Близнюки
Осінь стане для вас часом різких змін і 

несподіваних подій. Можливі кардинальні 
зміни в роботі, зміна оточення або навіть 
переїзд. Хтось із вашого минулого може 
повернутися, змусивши вас переглянути 
старі рішення.

Хоча зміни можуть здатися хаотични-
ми, у підсумку вони приведуть вас до но-
вих можливостей і зростання.

Діва
На вас чекає переломний момент в осо-

бистому житті. Можливо, це буде несподі-
ване розставання, зустріч із новою люди-
ною або серйозна розмова, яка змінить усе.

Осінь змусить вас переосмислити свої 
погляди на стосунки і пріоритети. Ви можете 
вийти із зони комфорту, але саме це при-
веде вас до нового етапу щастя і гармонії.

Скорпіон
Осінь принесе вам несподівані виклики 

і можливості, які змусять повністю змінити 
звичний ритм життя. Можливо, на вас че-
кає зміна роботи, несподіване кар’єрне зро-
стання або навіть новий професійний шлях.

Старі плани можуть зруйнуватися, але 
не варто боятися - на вас чекає щось більш 
масштабне і перспективне

Водолій
Ця осінь стане для вас періодом вну-

трішньої трансформації. Багато речей, які 
здавалися важливими, підуть на другий план, 
а на їхнє місце прийдуть нові цілі та мрії.

Можливі зустрічі з людьми, які змінять 
вашу долю, або обставини, які змусять вас 
кардинально змінити звичний уклад життя.

ДАЧА

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.00 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
13.50, 19.00 Т/с «Слiпа». 

(12+).
21.50 Т/с «Формула 

щастя». (12+).
1.20 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.15 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2»
20.00 Х/ф «Падiння ян-

гола».
22.15 Х/ф «Привид бу-

динку на пагорбi».
0.25 Х/ф «Сили при-

роди».
2.25 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
7.00, 8.40, 10.20, 12.00, 

13.40, 16.00, 18.00, 
20.00 Х/ф.

22.00 Лiга смiху. 10 рокiв.
0.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 «Найкраща оселя».
4.10 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
4.55 Ближче до зiрок.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
9.20, 1.05 «Випадковий 

свiдок».
10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 

5.0». (12+).
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
4.00 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
5.00 «Таємницi свiту». 

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
7.50, 10.20 Т/с «Кiст-

ки». (12+).
12.05, 1.15 «Загубле-

ний свiт».
14.50 Х/ф «Горець». 
17.00 Х/ф «Контрабан-

да». (12+).
19.00 Х/ф «Три днi на 

втечу». (12+).
21.30 Х/ф «Проклята». 

(12+).
23.30 Х/ф «Чужа тери-

торiя». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає на 
вiдкриття».

6.50, 16.40, 22.15 М/с 
«Оггi i Кукарачi».

7.15, 17.05, 21.25 М/с 
«Губка Боб».

8.10, 17.30 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30, 19.15 М/с «Су-
пер Крила».

11.00 М/с «Вулиця Се-
зам».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45, 19.40 М/с «Гiган-
тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».

15.45, 18.20 М/с «Сан-
тьяго та його моря».

16.10, 18.45 М/с «Ще-
нячий патруль».

20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.25 Le Маршрутка.
4.10 Екси.
5.45 Т/с «Будиночок на 

щастя».
9.50 М/ф.
11.55, 14.40, 17.40, 

20.00, 21.45, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
2.15 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.

10.00, 17.30, 22.00 М/с 
«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 1.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найку-

меднiше домашнє 
вiдео.

17.05 Т/с «Мислити як 
вбивця».

19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 2

0.00 Стрибкам на батутi. 
FIG Trampoline World 
Cup Series 2025. Рiч-
чоне, Iталiя.

3.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Вiсла.

5.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Аль-
Таавун (САр) - Шар-
джа (ОАЕ).

7.10 Гандбол. Бундеслi-
га. Мiнден - Фленс-
бург-Хандевiтт.

8.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Персеполiс (Iрн) 
- Аль-Гарафа (Кат).

10.30 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Раннерс - Копенгаген.

12.20 Футбол. AFC 
Champions League 

Two. 1/2 фiналу. Лай-
он Сiтi Сейлорс (Син) 
- Сiдней (Авс).

14.10 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Budva.

16.10 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Брондбю - Мiдтьюл-
ланн.

18.10 Ватерполо. Лiга 
чемпiонiв. Марсель 
- Новi Бєлград.

19.30 Автоспорт. 
Michelin Le Mans 
Cup 2025. Road To 
Le Mans. Race 2.

21.00 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics World 
Challenge Cup. Таш-
кент, Узбекистан. 
День 1.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Забороне-

не кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 23.20 Т/с «Слiд». 

(12+).
8.15 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.15 «Свiт нави-
ворiт».

14.00 Мелодрама «Ар-
тистка».

17.45, 1.00 «Колесо 
фортуни».

19.00, 21.00 «Вечiрнiй 
квартал 2024».

22.50 Мелодрама «Чи-
каго».

ТЕТ
6.35 Я люблю Україну.
10.15, 11.55 М/ф.
13.40, 15.40, 17.40, 

20.00, 22.10, 0.10 
Х/ф.

2.40 Розсмiши комiка.
4.00 «Найкраща осе-

ля».
4.50 Ближче до зiрок.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.55, 0.45 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).

22.30 Х/ф «Холодна 
помста». (12+).

2.20 «Випадковий свi-
док».

3.00 «Речовий доказ». 
(12+).

4.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00 «ДжеДАI».
8.00, 1.20 «Загубле-

ний свiт».
12.40 Х/ф «Згадати 

все». (12+).
14.45 Х/ф «Швидкiсть». 

(12+).
16.50 Х/ф «Швидкiсть 

2». (12+).
19.00 Х/ф «Нескiнчен-

нiсть». (12+).
20.55 Х/ф «Стрiлок». 

(12+).
23.10 Х/ф «Людина-

невидимка». (16+).
4.30 «Помста приро-

ди».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з та-
том.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15 Le Маршрутка.
4.00 Екси.
5.35 Однiєю правою.
8.15 Хто знає? 2.
9.15 Поле 3.
10.10, 11.55 М/ф.
13.50, 19.00, 20.50, 

23.10, 0.10, 1.05 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 
4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.30 «Квадрат-
ний метр».

8.30, 1.00 «Зорянi 
долi».

9.00 Україна вражає.
10.05 «Садовi поради».
10.40 «Шiсть соток».
12.30 «Вдалий проект».
14.00, 1.30 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
2.00 Правда життя. 

(12+).

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

1.00, 6.00 3х4. Най-
кумеднiше домаш-
нє вiдео.

16.35 Т/с «Мислити як 
вбивця».

17.25 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00, 7.10 Ватерполо. 
Лiга чемпiонiв. Мар-
сель - Новi Бєлград.

1.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Аль-
Таавун (САр) - Шар-
джа (ОАЕ).

3.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Ба-
зель.

5.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Шаньдунь 
Тайшань (Кiт).

8.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Краковiя - Легия.

10.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Кавасакi (Япо) 
- Шанхай Порт (Кiт).

12.20 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Като-
вiце - Радомяк.

14.10, 22.50 Кулач-
нi бої. BKFC 80: 
Hollywood.

16.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Єлгава. Live.

18.00 Автоспорт. 
FastZone 2025.

18.30 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла - 
Краковiя. Live.

20.30 Мотоспорт. Red 
Bull Romaniacs 2025. 
Adventure Rallye.

21.00 Гандбол. Бун-
деслiга. Кiль - Гам-
бург. Live.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 2.10 Т/с «Слiд». 

(12+).
11.10 МастерШеф. 

(12+).
15.35 СуперМама. 

(12+).
0.25 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 2.35 «Свiт нави-

ворiт».
15.15, 0.35 Драма «Ро-

бiн Гуд».
17.15 Х/ф «Скеля».
20.00 Х/ф «Падiння 

янгола».
22.15 Х/ф «Поводир».
5.05 «Одруження на-

ослiп».
ТЕТ

7.00, 9.00, 5.00 Ближ-
че до зiрок.

10.00, 11.45, 5.50 М/ф.
13.30, 15.15, 17.00, 

20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Украї-

ну.
1.10 Розсмiши комiка.
2.40 «Найкраща осе-

ля».
3.30 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
7.45, 17.30 «Речдок. 

Велика справа». 
(12+).

9.45, 22.45 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

13.00 Х/ф «Форпост». 
(12+).

15.15 Х/ф «Холодна 
помста». (12+).

2+2
6.00 «Помста приро-

ди».
8.50, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
13.40 Х/ф «Дiамант 

Джеру».
15.15 Х/ф «Нескiнчен-

нiсть». (12+).
17.10 Х/ф «Фантастич-

на четвiрка». (12+).
19.00 Х/ф «Аватар». 

(12+).
22.00 Х/ф «Чорна 

дiра». (16+).
0.00 Х/ф «М`ютi». 

(12+).
4.10 «ДжеДАI».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з та-

том.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi 

i Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя 
мешканцiв Сiль-
ванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка 
Пеппа».

12.35 М/с «Край Бей-
бiс Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.

20.30 М/с «Ледi Баг i 
Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть 
дiти.

3.35 Екси.
5.10 Азiйський check-

in.
6.45 Однiєю правою.
9.10 Хто зверху?
11.05, 12.55 М/ф.
14.50, 16.40, 19.00, 

20.55, 0.05 Х/ф.
22.50, 0.10 Поле 3.
23.45, 1.10 Хто знає? 

2.
0.00 Звернення Пре-

зидента України.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 

4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 

М/с «Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi само-

робки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 «Спецiальнi ре-
портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.30 «Квадрат-
ний метр».

8.30, 1.00 «Зорянi 
долi».

9.00 Україна вражає.
10.05 «Садовi пора-

ди».
10.40 «Шiсть соток».
12.30 «Вдалий про-

ект».

14.00, 1.30 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 23.00 Т/с «Ма-
фiоза».

17.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

2.00 Правда життя. 
(12+).

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.35, 6.00 3х4. Найку-
меднiше домашнє 
вiдео.

14.15 Т/с «Мислити 
як вбивця».

17.25 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00, 21.30 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Копен-
гаген - Брондбю.

2.00 Художня гiмна-
стика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. 
Софiя, Болгарiя.

4.40 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

7.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. 
Аль-Таавун (САр) 
- Шарджа (ОАЕ).

9.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль 
(Сау) - Естегляль 

(Iрн).
11.00, 19.40 Футбол. 

Чемпiонат Швей-
царiї. Super League. 
Санкт-Галлен - Лу-
гано.

12.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Гамбург.

14.30 Спортивна гiм-
настика. Gymnastics 
World Challenge Cup 
Series. Paris. День 
2. Live.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ

7.30, 23.50 Говорить 
Україна.

12.45 Т/с «Забороне-
ний плiд».

20.00 Т/с «Величне 
столiття. Роксола-
на».

0.30 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 12 вересня

Субота, 13 вересня

Неділя, 14 вересня

ТРИ ФРУКТИ, ЯКІ ЛЮБЛЯТЬ 
ВАШЕ СЕРЦЕ:  

ТРЕБА ЇСТИ ЩОДНЯ
Для підтримки здоров’я серця в раціоні 

повинні бути не тільки насичені жирними 
кислотами омега-3 продукти, але і певні 
фрукти. Добре на стан серцево-судинної 
системи впливають три фрукти. Якщо ре-
гулярно включати їх у раціон, то можна за-
бути про позапланові візити до кардіолога.

Для здоров’я серця обов’язково потріб-
но споживати авокадо. Він якраз й містить 
поліненасичені жирні кислоти, як, напри-
клад, у рибі або олії. Також авокадо мі-
стить багато калію.

Він є одним з основних елементів жив-
лення серцевих м’язів. Крім цього, при ре-
гулярному вживанні авокадо приведе в 
норму водно-сольовий обмін, що сприяє 
зниженню артеріального тиску.

Авокадо містить безліч інших корисних 
для здоров’я елементів — вітаміни групи 
В, мідь, залізо, цинк.

Ще один фрукт, який дуже «любить» 
серце, — це грейпфрут. У цьому цитрусі є 
вітаміни P, С, D і B1. Вони здатні укріпити 
кровоносну систему, в тому числі покра-
щують еластичність судин.

Корисні для серця та звичайні яблука. 
У них багато клітковини, калію, пектину та 
вітамінів, які знижують рівень «поганого» 
холестерину. Фахівці рекомендують з’їдати 
щонайменше одне яблуко на день.

ЯКІ ГРИБИ ВАРТО 
ЗАМОРОЗИТИ,  

А ЯКІ — СУШИТИ ЧИ 
МАРИНУВАТИ: ФОРМУЄМО 

ЗАПАС НА ЗИМУ
Осінь — час, коли гриби можна не ли-

ше смакувати, а й заготовляти про запас. 
Щоб узимку вони тішили своїм ароматом і 
смаком, важливо обрати правильний спо-
сіб зберігання: заморожування, сушіння 
або маринування.

Заморожування
Найкраще підходять: білі гриби, підбе-

резники, підосичники, лисички, маслюки 
та шампіньйони, пише ТСН.

Перед заморозкою гриби слід очистити, 
обсушити й за потреби нарізати. Їх мож-
на зберігати:

- сирими, розклавши по контейнерах;
- після короткого відварювання у під-

соленій воді;
- легко підсмаженими без олії.
У морозильнику гриби зберігаються 

до року.
Сушіння
Ідеальні для сушіння — білі, підберез-

ники, підосичники й опеньки.
Гриби потрібно очистити (але не мити), 

нарізати пластинками та сушити у духовці 
при 50–60 °C або у спеціальній сушарці.

Готовий продукт зберігають у банках чи 
полотняних мішечках до 2 років.

Маринування
Найсмачнішими маринованими вихо-

дять маслюки, опеньки, шампіньйони та 
лисички.

Відварені гриби заливають маринадом 
із води, солі, цукру, лаврового листа, пер-
цю та оцту

Банки зберігають у прохолодному міс-
ці до 12 місяців.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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РЕЦЕПТ ІЗ 2 КУРЯЧИХ ФІЛЕ:  
НАЙКРАЩІ КОТЛЕТИ, ЯКІ ВИ КУШТУВАЛИ

Ці котлетки настільки ніжні й соковиті, що їх замовили б навіть у 
ресторані, але приготувати їх вдома зовсім нескладно.

Основа – два курячих філе.
Перекрутіть їх у фарш разом із цибулиною, кількома зубчиками 

часнику та сирою картоплиною, передає odnaminyta.
Паралельно залийте пів склянки швидких вівсяних пластівців га-

рячим молоком (1:1) і залиште на 10 хвилин.
До фаршу додайте яйце, спеції (сіль, перець та будь-що до сма-

ку – паприку, коріандр чи гострий чилі), набряклі пластівці та тріш-
ки холодної води. Добре вимісіть.

Щоб швидко сформувати котлети й не вимазати руки, використо-
вуйте ложку, змочену у воді: набирайте фарш і відразу викладайте 
його на розігріту сковорідку.

Обсмажте з обох боків до золотистої скоринки, а тоді пере-
кладіть у пательню, підлийте трохи гарячої води, накрийте й про-
парте 4–5 хвилин.

Результат – пухкі, ароматні й дуже ситні котлети, які чудово сма-
кують із картопляним пюре чи кашами.

А якщо додати в фарш тертий сир, грибочки чи свіжу зелень – 
вийде нова варіація страви, не гірша за ресторанну.

ОВЕН
Цього тижня з’явиться нагода проявити 

свої лідерські здібності. Час відповідальності 
не лякає вас, навпаки — дає поштовх вперед. 

Четвер видається ключовим для нових стартів, особливо у 
справах, де потрібна підтримка колег. Уникайте конфліктів 
у п’ятницю. 

ТЕЛЕЦЬ
Ваша мудрість видасть справжню силу: 

цього тижня прагнення встановити межі 
важливіші за будь-який компроміс. На 12 вересня може 
випасти момент, коли від вас очікуватимуть більше, ніж 
ви готові дати — прислухайтеся до себе. 

БЛИЗНЮКИ
Цей тиждень подарує динаміку у на-

вчанні, кар’єрі та стосунках. На початку 
тижня може прийти визнання або підтримка 

керівництва. Ваші проєктні зусилля окупляться ближче до 
середи. До 12–13 вересня настав час тиш.

РАК
Цього тижня ваша терпимість і довіра 

стають надзвичайно важливими чинниками. 
Одинокі зможуть знайти нові знайомства вже 

у вівторок, а до четверга можуть залагодитися давні супе-
речки у стосунках. Ранок тижня — відповідальний: можливі 
сімейні або ділові задачі, що зміцнюють вашу репутацію. 

ЛЕВ
Зірки віщують романтичні хвилини, осо-

бливо для тих, хто у відносинах: особливо 
яскравим їх стане п’ятниця. Нові обов’язки і 

командна робота — ваш простір для росту. У понеділок 
можливий додатковий дохід, але будьте обережні з ви-
тратами у вівторок. 

ДІВА
Натхнення і визнання вас не оминуть — 

ближче до п’ятниці. Нові навички відкривають 
кар’єрні двері. На початку тижня можливі не-

порозуміння — терпіння і ясність допоможуть їх подолати. 
Одинокі можуть відновити давні зв’язки у суботу.

 ТЕРЕЗИ
Конфлікти можуть спалахнути на початку 

тижня, але вже до четверга гармонія повер-
неться. У п’ятницю творчість і партнерство 

принесуть професійний успіх — особливо це стосується 
фрилансерів та артистів. З середи до суботи можливі 
добрі інвестиційні ідеї.  

СКОРПІОН
Щирість у стосунках та родинні поради 

допомагають розв’язати старі проблеми. 
У середині тижня приділить увагу дисципліні та аналі-
зу — саме так досягається прогрес у роботі. Уникайте 
непотрібних витрат.

СТРІЛЕЦЬ
Нові стосунки можуть з’явитися через 

поїздки або навчання — це активізується 
вже у середині тижня. Уникніть конфліктів 

у середу, щоб вони не зіпсували загальний настрій. До 
п’ятниці ймовірні подарунки або фінансові сюрпризи. 

КОЗОРІГ
На початку тижня можуть випливти старі 

напруження у стосунках, але до п’ятниці їх 
можна буде залагодити через щирі розмови. Понеділок-
вівторок обіцяють затримки і перевантаження на роботі, 
але до суботи — заслужене визнання та фінансовий 
прогрес. 

ВОДОЛІЙ
Цей тиждень готує вам творчі можливості 

— особливо у сфері освіти, письменництва 
чи інновацій. Нові романтичні взаємини можуть народи-
тися онлайн. Командна робота приносить прогрес, але 
будьте готові до несподіваних витрат. У суботу — хороші 
фінансові новини.

РИБИ
Ваші емоції яскраві та глибокі — особли-

во 14 вересня, який може стати поворотним 
у вашій духовній чи творчій сфері. Можливі приємні зміни 
у фінансових чи майнових питаннях вже у суботу. Утри-
майтеся від позик на початку тижня. 

з 08.09 до 14.09.2025

реклама
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