
Пенсійний фонд України (ПФУ) 
нагадує, що для призначення чи 
підтвердження права на отриман-
ня житлових субсидій та пільг пе-
редбачено можливість складання 
Акту обстеження матеріально-по-
бутових умов домогосподарства.

В окремих випадках до одержу-
вачів цієї допомоги можуть надхо-
дити з перевірками. Цей акт по-
трібен, щоб переконатися, що до-
могосподарство справді має пра-
во на державну підтримку.

Складання відповідного ак-
та необхідне у таких ситуаціях:

• Різниця у складі сім’ї: Якщо 
кількість осіб, які фактично про-
живають, менша, ніж кількість 
зареєстрованих та/або задекла-
рованих.

• Розділені особові рахунки: 
Якщо у житловому приміщенні є 
кілька розділених особових ра-
хунків на оплату житлово-кому-
нальних послуг.

• Підтвердження проживання: 
Для підтвердження того, що жит-
ло не здається в оренду.

• Використання електропри-

ладів для обігріву: якщо для обігрі-
ву житла використовуються побу-
тові електроприлади тощо.

У Пенсійному фонді також на-
гадують, що акти можуть склада-
тися і для отримання інших видів 
державної допомоги:

• Допомога з догляду: Для при-
значення щомісячної грошової до-
помоги особі, яка проживає раз-
ом з особою з інвалідністю І або 

ІІ групи внаслідок психічного роз-
ладу та потребує постійного сто-
роннього догляду.

• Допомога одиноким матерям 
та малозабезпеченим сім’ям: Для 
підтвердження того, що житло не 
передано в оренду, що є умовою 
для отримання допомоги на дітей 
одиноким матерям та державної 
соціальної допомоги малозабез-
печеним сім’ям.

На тлі зростання кіль-
кості реєстрацій нових 
ФОПів в Україні виріши-
ли запровадити нововве-
дення для 1-ї групи єди-
ного податку. Йдеться про 
обов’язкове встановлен-
ня платіжних терміналів 
для цієї категорії з 1 січ-
ня 2026 року.

 Про це повідомляє 
народний депутат Украї-
ни Данило Гетманцев, за 
словами якого Міністер-
ство економіки вважає 
відстрочку їх встанов-
лення недоцільною. Та-
ким чином, менш ніж за 
два тижні ця вимога мо-
же стати обов’язковою 
до виконання.

Політик заявив, що та-

ку позицію відомства не 
сприймає та не поділяє, 
а Мінекономіки не вра-
ховує реальних умов, у 
яких сьогодні працюють 
дрібні підприємці.

«Йдеться про підпри-
ємців, які не використо-
вують податкові схеми, 
не „дроблять“ бізнес і не 

займаються агресивною 
оптимізацією, а здійсню-
ють просту, дрібну торгів-
лю. Для багатьох ФОПів 
1-ї групи підприємницька 
діяльність у період війни 
— це забезпечення влас-
ного існування», — наго-
лосив народний депутат, 
який також нагадав, що 

до початку дії вимог про 
застосування ФОПами 
1-ї групи платіжних тер-
міналів залишається ли-
ше 10 днів.

Політик резюмував, 
що вимагає відтермінува-
ти обов’язкове введення 
терміналів для дрібних 
ФОПів щонайменше до 
кінця війни і з цим питан-
ням звернувся особисто 
до голови Кабміну.

Зазначимо, що з 1 січ-
ня 2027 року всі ФОПи з 
доходом понад 1 млн грн 
можуть стати платника-
ми ПДВ, якщо буде ух-
валено відповідний за-
конопроєкт, який нази-
вають розробленим за 
ініціативи МВФ.

Нардеп Сергій Нагорняк («Слуга народу») не виключає, 
що вимкнення світла в Україні триватимуть щонайменше 
до кінця опалювального сезону – адже через удари по під-
станціях і щоденне вибивання генерації повернутися до 
життя без графіків зараз неможливо. Тож, підготуватися 
до тривалих відключень не буде зайвим – адже росія про-
довжує бити по українській енергетиці, а відтак, ситуація 
може змінитися.

В Центрі стратегічних комунікацій (ЦСК), розповіли, скіль-
ки слід мати вдома запас питної та технічної води. А також 
продуктів, які не псуються без світла та можуть вживатися 
з мінімальною обробкою.

Скільки потрібно запасати води
3 літри питної води на людину на добу. 10-12 літрів тех-

нічної води.
Останню, зазначається, слід зберігати в темному про-

холодному місці.

Яку їжу потрібно запасати
Їжу ж рекомендується запасати з розрахунком на кілька 

днів. При чому самі продукти, наголошується, мають бути 
з тривалим терміном зберігання:

Крупи. Консерви. Сублімовані продукти. Горіхи. Сухоф-
рукти. Шоколад.

«Також купіть продукти, що не потребують варіння», – 
порадили в ЦСК.

Також радять запастися низкою «додаткових» речей. 
Зокрема:

Ліками постійного вжитку та базовими засобами від за-
студи.

Ліхтариками, лампами на батарейках, свічками.
Світловідбивачами для одягу, нашийниками, що світять-

ся, – для безпеки в темряві.
Павербанками та зарядними станціями (мають бути за-

рядженими).
Радіо на батарейках.
Водночас нардеп Сергій Нагорняк («Слуга народу») кон-

статує: через російські удари по підстанціях і щоденне ви-
бивання генерації повернутися до життя без графіків за-
раз неможливо. А тому відключення світла триватимуть 
щонайменше до кінця опалювального сезону.

За його словами, центральною проблемою є удари по 
підстанціях і лініях передачі. Адже вони змушують «Укре-
нерго» знижувати потужність АЕС у певні години, щоб уник-
нути аварійної ситуації.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди
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ДО ОДЕРЖУВАЧІВ СУБСИДІЙ ТА ПІЛЬГ МОЖУТЬ 
ПРИЙТИ З ПЕРЕВІРКОЮ:  

КОГО І ЩО ПЕРЕВІРЯТИМУТЬ

З 1 СІЧНЯ ФОПИ 1-Ї ГРУПИ ПОЧНУТЬ ПРАЦЮВАТИ ЧЕРЕЗ 
ПЛАТІЖНІ ТЕРМІНАЛИ, ЯКЩО КАБМІН НЕ ПЕРЕДУМАЄ

УКРАЇНЦІВ ЗАКЛИКАЛИ ЗАПАСАТИ 
ЇЖУ І ВОДУ: ЯК ГОТУВАТИСЯ 

ДО МОЖЛИВИХ МАСШТАБНИХ 
ВІДКЛЮЧЕНЬ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ
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В УКРАЇНІ ЗМІНИТЬСЯ 
РОЗМІР ПЕНСІЙ  
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ОТРИМУВАТИМУТЬ 
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Російські удари по транспортній інфраструктурі в Сумсь-
кій області у зв’язці із захопленням села Грабовське можуть 
вказувати на плани російського командування провести ве-
лику військову операцію в цьому регіоні і відтіснити ЗСУ від 
кордону. Про це пише військовий аналітик Ігаль Левін, поси-
лаючись на дані аналітиків відкритих даних (OSINT), пові-
домляє unian.ua

Зокрема він зазначає, що російські удари по українській 
залізничній системі чомусь дуже явно сконцентровані на пів-
нічних областях України. За останні чотири місяці було зав-
дано 64 удари по залізничній інфраструктурі між Києвом і Су-
мами, а також між Сумами і Харковом.

«Це явно вказує на підготовку до виснаження українських 
логістичних можливостей у північних областях і сковування 
українських військ, що прикривають кордон. За цим потенцій-
но можуть послідувати російські удари і операції на прикор-
донні», - пише він.

Також Левін звернув увагу на публікацію OSINT-дослідника 
під псевдонімом Intelschizo. Той зазначає, що захід російських 
військ у село Грабовське Сумської області може бути спро-
бою промацати українську оборону на потенційно цікавій аг-
ресору ділянці.

Річ у тім, що недалеко від Грабовського по російський бік 
кордону проходить важлива логістична лінія між Суджею і Бєл-
городом, яка не експлуатується з часів Курської операції ЗСУ.

«Активність росіян на цій ділянці може означати підготов-
чі заходи щодо подальшого просування. Мета - убезпечити і 
знову відкрити свою логістичну гілку Суджа-Бєлгород, а також 
поставити під загрозу українські комунікації на схід від Сум», 
- пише Ігаль Левін, посилаючись на Intelschizo.

Керівник Роменської окружної прокуратури Андрій Кулижкін 
особисто підтримав публічне обвинувачення стосовно 73-річ-
ного чоловіка, який позбавив життя співмешканку.

Мова йде про подію, що сталась у м. Ромни 15 липня 2025 
року. Обвинувачений виявив зникнення заощаджень. У крадіжці 
грошей він звинуватив співмешканку. На цьому ґрунті між чо-
ловіком та жінкою виникла суперечка, під час якої обвинува-
чений руками і ногами побив потерпілу та залишив на балконі, 
а сам пішов спати. На ранок він усвідомив, що 62-річна жін-
ка померла, загорнув її тіло в плед та залишив на місці події.

Зникнення потерпілої виявили через 4 дні, після того, як із 
нею не змогли зв’язатись представники ТЦК, щоб повідоми-
ти про загибель її сина на війні. Прибувши за місцем прожи-
вання жінки, правоохоронці виявили на балконі тіло загиблої 
та затримали причетного до злочину.

Відповідно до висновку експертів, у жінки зламані май-
же всі ребра.

У суді обвинувачений визнав, що побив потерпілу, однак 
стверджував, що не мав наміру позбавляти її життя.

За вироком суду обвинуваченого засуджено до 10 років 
позбавлення волі (ч. 1 ст. 115 КК України). 

На вирок суду він чекав під вартою.
Пресслужба обласної прокуратури

Близько 8.30, 22 грудня,  до поліції надійшло повідомлен-
ня про те, що між селами Лебеді та Чернеча Слобода Коно-
топського району сталась ДТП.

Виїхавши на місце події, правоохоронці попередньо вста-
новили, що 43-річний чоловік, керуючи автомобілем Тоyота 
Corola, не впорався з керуванням та допустив з’їзд на узбіччя 
з подальшим перекиданням транспортного засобу. Внаслідок 
чого троє пасажирів, серед яких 3-річна дитина отримали по-
ранення. За даними фактами у поліції відкрили кримінальні 
провадження за ч. 1 ст. 286 Кримінального кодексу України 
«Порушення правил безпеки дорожнього руху або експлуа-
тації транспорту особами, які керують транспортними засо-
бами». Слідство триває. 

ЗАХОПЛЕННЯ ГРАБОВСЬКОГО: ВОРОГ 
ПРОМАЦУЄ ОБОРОНУ ЗСУ ПЕРЕД 
ВЕЛИКОЮ ОПЕРАЦІЄЮ, - АНАЛІТИК

ШУКАЛИ, ЩОБ ПОВІДОМИТИ 
ПРО ЗАГИБЕЛЬ СИНА, НАТОМІСТЬ 
ЗНАЙШЛИ ТІЛО НА БАЛКОНІ 

ПОЛІЦІЯ РОЗСЛІДУЄ ОБСТАВИНИ ДТП 
З ТРАВМОВАНИМИ

ВІЙНА

ЗЛОЧИН

ДТП

З січня 2026 року в Україні збіль-
шується розмір прожиткового мініму-
му, а це значить, що пенсії багатьох 
українців зміняться.

Перш за все варто відзначити, що 
прожитковий мінімум для пенсіонерів 
зросте зі 2 361 гривні до 2 595 гри-
вень, якщо точно, то на 234 гривні. 
Саме на цю суму збільшиться і міні-
мальна пенсія. Про це розповів екс-
перт із пенсійних питань «На пенсії» 
Віктор Богданов.

Зростуть із січня виплати осо-
бам з інвалідністю внаслідок війни.

Так, особи з інвалідністю в наслі-
док війни ІІІ групи будуть отримува-
ти 9342 гривні, а було 8499,60 (360% 
від прожиткового мінімуму).

– Особи з інвалідністю внаслідок 
війни ІІ групи – 13 623,75 гривні, бу-
ло 12 395,25 (525% від прожитково-
го мінімуму).

- Особи з інвалідністю внаслідок 
війни І групи – 16 867,50 гривні, бу-
ло 15 346,50 (650% від прожитково-
го мінімуму).

«Що стосується осіб із інвалідністю 
внаслідок війни ІІ та ІІІ груп із числа 
учасників бойових дій, яким випов-
нилося 85 років, то їм призначається 

щомісячна адресна допомога у роз-
мірі 650% прожиткового мінімуму (з 
1 січня – 16 867,50 грн)», – відзначив 
Віктор Богданов.

Підвищення пенсій цивільним 
особам з інвалідністю

Що ж стосується цивільних осіб з 
інвалідністю, то у січні ситуація пра-
ктично не зміниться, адже їхні випла-
ти орієнтовані на пенсію за віком, а 
вона залишиться без змін.

Нагадаємо, що пенсія по інвалід-
ності залежно від групи інвалідно-
сті призначається в таких розмірах:

- особи з інвалідністю I групи – 100 
відсотків пенсії за віком;

- особи з інвалідністю II групи –  
90 відсотків пенсії за віком;

- особи з інвалідністю III групи – 
50 відсотків пенсії за віком.

Проте є один нюанс, найменша 
пенсійна виплата особі з інвалідністю 
не може бути нижче за прожитковий 
мінімум, навіть якщо мова про ІІІ гру-
пу інвалідності. У 2025 році найменша 
пенсія по інвалідності 2 361 гривня, а 
в 2026 році вона становитиме 2595 
гривень. Тому, якщо ви отримували 
пенсію по інвалідності у розмірі про-
житкового мінімуму 2361 гривню, то 
у січні вам її трохи підвищать.

Кабмін затвердив поря-
док використання житло-
вих ваучерів для ВПО. Які 
обмеження діють.

Кабінет Міністрів України 
затвердив порядок викори-
стання житлового ваучера 
для окремих категорій вну-
трішньо переміщених осіб, 
які проживали на окупова-
них територіях, пише ви-
дання На пенсії.

ВИБІР ЖИТЛА
Власник житлового вау-

чера може самостійно обра-
ти об’єкт житлової нерухо-
мості. Вартість та умови ку-
півлі мають бути узгоджені 
безпосередньо з власником 
нерухомості, замовником 
будівництва або кредито-
ром за іпотечним кредитом.

ЩО НЕ ПОКРИВАЄ 
ЖИТЛОВИЙ ВАУЧЕР

Житловий ваучер не мож-
на використати на:

- проведення оцінки не-
рухомого майна;

- нотаріальних дій;
- адміністративного збо-

ру за державну реєстрацію 
речових прав на нерухоме 

майно та їх
обтяжень;
- обов’язкових податків, 

зборів та інших платежів.
За все це ВПО має за-

платити самостійно.
ОЦІНКА НЕРУХОМОСТІ
Обов’язковою умовою ви-

користання житлового вау-
чера є оцінка об’єкта жит-

лової нерухомості до укла-
дення договору купівлі-про-
дажу. Її потрібно провести 
згідно із  Законом України 
“Про оцінку майна, майно-
вих прав та професійну оці-
ночну діяльність в Україні”.

У договорі про придбан-
ня нерухомості з викори-
станням житлового вауче-
ра обов’язково варто вка-
зати встановлену вартість.

ОБМЕЖЕННЯ
Житловий ваучер для 

ВПО не можна використа-
ти для придбання житла у 
близьких родичів:

батьків; чоловіка або дру-
жини; дітей (у тому числі 
усиновлених); рідних братів 
і сестер; баби та діда з боку 
матері або батька; онуків.

Міністр закордонних справ України 
Андрій Сибіга вимагає повернути 50 
цивільних, яких військові Росії вивез-
ли з прикордонного села Грабовське 
на Сумщині. Він закликав всі держа-
ви та міжнародні організації поспри-
яти поверненню українців.

Про це Сибіга написав увечері 21 
грудня в Х.

Міністр стверджує, що росіяни ви-
крали п’ять десятків цивільних осіб, 
переважно літніх жінок.

«Ми вимагаємо повернути на-
ших цивільних заручників додому. Ці 
п’ятдесят осіб та тисячі інших цивіль-
них осіб, примусово депортованих до 
Росії, включаючи українських дітей», 
— заявив урядовець.

Він порівняв інцидент з діями 
«Ісламської держави» та ХАМАСу й 
закликав держави світу та міжнарод-
ні організації приєднатися до Києва, 
щоб вимагати звільнення українсь-
ких цивільних.

ЩО ВІДОМО ПРО ВИВЕЗЕННЯ 
ЛЮДЕЙ З ГРАБОВСЬКОГО  

НА СУМЩИНІ
Військові та експерти повідомля-

ють про активні бойові дії на сході 

Сумщини. 20 грудня пів сотні меш-
канців прикордонного села Грабовсь-
ке, розташованого за 200 метрів від 
кордону з РФ, вивезли до Росії. Се-
ред них дітей не було.

Віктор Трегубов, начальник відділу 
комунікацій угрупування об’єднаних 
сил, розповів Суспільному, що це зро-
била 36 російська бригада.

Уповноважений Верховної Ра-
ди України з прав людини Дмитро 
Лубінець заявив про незаконність 
дій армійців РФ. За його даними, 50 
цивільних українців утримували без 
доступу до засобів зв’язку та належ-
них умов, а 20 грудня примусово ви-

везли на територію РФ — це є гру-
бим порушенням міжнародного гу-
манітарного права.

Також Дмитро Лубінець звернув-
ся до уповноваженої з прав люди-
ни в Російській Федерації з вимогою 
надати інформацію про місце пере-
бування незаконно депортованих 
громадян України, повідомити про 
умови їх утримання та першочергові 
потреби, а також вжити заходів для 
їх негайного повернення в Україну.

Станом на ранок  22 грудня 2025 
року у Грабовському на Сумщині три-
вають бої.

В УКРАЇНІ ЗМІНИТЬСЯ РОЗМІР ПЕНСІЙ  
ПО ІНВАЛІДНОСТІ: СКІЛЬКИ ОТРИМУВАТИМУТЬ 

УКРАЇНЦІ ВЖЕ З 1 СІЧНЯ

ДЛЯ ЧАСТИНИ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ ЗАПРОВАДИЛИ НОВІ 
ПРАВИЛА ПРИДБАННЯ ЖИТЛА: ЩО ТРЕБА ЗНАТИ

ВИВЕЗЕННЯ ЛЮДЕЙ З СУМЩИНИ:  
МЗС ПРОСИТЬ МІЖНАРОДНУ СПІЛЬНОТУ ДОПОМОГТИ 

ПОВЕРНУТИ ЗАРУЧНИКІВ РФ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ВІЙНА
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1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., покращене 
планування, 3/9 поверх, заг. 
площа 38 кв. м. Т. 068-923-
42-46
вул. Миру 12, заг. пл. 38 кв. 
м., 6/9 поверх. Або здається. 
т. 097-180-94-08
пров. Чехова (Локотки), 
1-кім. кв. т. 098-900-24-81
ТЕРМІНОВО!!! вул. Вес-
няна (р-н «Водоканалу»), 
5/5 поверх, заг. площа 24 кв. 
м., газова колонка, балкон. 
Ціна 4300 у.о.-183000 грн. Т. 
066-351-53-97
Мкр-н «Капсуль», вул. 
Слобідська, 5 поверх, заг. 
пл. 19 кв. м, кухня 7х2 м., ве-
лика прихожа, колонка бал-
кон, підвал, ванна та туалет 
окремі, поряд школа, мага-
зин та зупинка. т. 093-132-
30-35
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, колонка,  ду-
же тепла, гарний район, все 
поруч м-н «Оксана», «Оке-
ан»,  труби поміняні, лічиль-
ники на все. Недорого. Ціна 
договірна. Т. 066-352-56-69
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 по-
верх, некутова, тепла.  Ціна 
договірна. Т. 066-984-56-03, 
097-750-33-16
1 кімн. кв., заг. площа 38 
кв. м., кімната 19 кв. м., по-
кращене планування, ре-
монт, зал, кухня, є бойлер, 
пральна машина, м’який ку-
ток, 2-х спальне ліжко, теле-
візор. Т. 099-343-97-04, 099-
548-16-37, 096-716-53-94

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатсь-
кий 19, 1 поверх, заг. 
площа 42.2 кв. м., кос-
метичний ремонт, бой-
лер, лічильники, cвіт-
ло, газ, вода. Т. 068-
524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не ку-
това, дах у порядку, 2 
балкони; с/п, лічиль-
ники на все; бойлер. Т. 
050-134-12-81 (VIBER), 
050-595-59-24.
вул. Свободи 46, заг. пло-
ща 42 кв. м., 4/4 поверх, по-
требує ремонту. Торг.  Ціна 
7000 у.о.-294000 грн. Т. 097-
032-39-39, 099-550-33-99

центр міста, заг. площа 
56.9 кв. м., 3 поверх. Прохан-
ня посередників не турбува-
ти. Т. 096-402-05-39, 066-63-
64-933
вул. Короленка, заг. пло-
ща 46.5 кв. м., 2 поверх, ве-
ликий балкон з кухні, авто-
номне опалення. Ціна 17000 
у.о.-714000 грн. Т. 067-542-
49-18
вул. Максима Киричука 
12, частковий ремонт, кух-
ня-студія 17 кв. м., та дві кім-
нати. Т. 095-149-19-28
вул. Січнева, 3 поверх, 
заг. площа 45 кв. м. Можли-
ва оплата сертифікатом. Т. 
050-728-16-32
вул. Леоніда Каденюка, 
заг. площа 47.2 кв. м., 2/2 по-
верх, без ремонту, автоном-
не опалення. Т. 097-157-15-
78
вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є 
цегляний сарай з погребом, 
бойлер, меблі, с/пакети, лі-
чильники, косметичний ре-
монт. Т. 096-222-34-69, 095-
526-55-98

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 по-
верх, заг. площа 63.8 
кв. м., житлова 46 кв. 
м., балкон, лічильники 
на все, частково побу-
това техніка, меблі, не-
кутова, кімнати ізольо-
вані: 17.4 кв. м; 17.4 кв. 
м; 10.6 кв. м. Торг. Т. 
067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).
вул. Героїв Шосткин-
щини (Марата), 8/9 по-
верх, заг. площа 64 кв. м., 
центр, ремонт, ск/пакети, 
балкон, лоджія, тамбур. Ціна 
договірна. Т. 095-258-12-31

3-х кімн. кв., в с. Ми-
ронівка, 2/2 поверх, заг. 
площа 69.4 кв. м., некуто-
ва, автономне опалення. Ці-
на договірна. Т. 095-125-82-
81, 096-37-37-110 (Звертати-
ся  Viber WhatsApp).
пров. Озерний, заг. пло-
ща 62.3 кв. м., 5/5 поверх, 
некутова, cк/пакети. Можли-
ва розстрочка. Т. 068-833-
98-07
вул. Миру 13, 1/5 поверх, 
заг. площа 49.5 кв. м., житло-
ва, ремонт, меблі, лічильни-
ки на все, металопластикові 
вікна. Ціна договірна. Т. 095-
133-97-36

вул. Центральної Ра-
ди, 8/9 поверх, ремонт, ме-
блі, балкон, лоджія, некуто-
ва. Ціна договірна. Т. 095-
116-03-02
вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова,  покращене плану-
вання, телевізор «LG» з при-
ставкою Т-2, м’який куточок, 
буржуйка.  Т. 066-911-55-74
вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побутова 
техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. 
Т. 050-307-24-04, 050-307-
24-06. Дзвонити після 19-00

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольо-
вані кімнати, кухня, розділь-
ний санвузол, вбудована 
шафа, ск/пакети, автоном-
не опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 
067-133-24-25

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25

Кімната в гуртожитку, 3-й 
поверх, пл. 17 кв. м, прову-
лок Марата, 7Б. т. 067-989-
89-72
вул. Шевченка 14 а, кім-
ната в комунальній квартирі. 
Т. 096-269-46-87

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський, частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, 
вода, електроенергія в бу-
динку. Всі зручності. Поруч 
школа, колодязь у дворі, го-
род, сарай, будинок з камін-
ня, ремонт, пластикові вікна. 
Т. 066-994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 кв. 
м., побудова 2010 року, 8 со-
ток землі, гараж цегляний 
4х8 м, сарай цегляний 4х4 м, 
газове та дров’яне опален-
ня, центральна каналізація, 
2 заїзди та виїзди, 2 входи 
до будинку. Ціна договірна. 
Можлива розстрочка. Т. 067-
697-00-55, 066-697-00-55
Мкр-н «Капсюль», буди-
нок в гарному стані, газ, во-
да, туалет, ванна, заг. площа 
65 кв. м., город 4 сотки. Ціна 
договірна. Т. 097-180-77-74
1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ, вода 
підведені, на території до-
могосподарства є гараж, зе-
мельна ділянка 3 сотки. т. 
068-570-29-89
Мкр-н «Артемівський», 
опалення парове + піч + 
грубка, є сарай, великий по-
греб, літня кухня, землі 7 со-
ток, меблі. Т. 095-116-03-02
Будинок у районі ма-
газину «Прем’єра», заг. 
площа 112 кв. м. В будинку 
газ, опалення, погреб, під-
вал, земля 10 соток, асфаль-
тований під’їзд. Ціна договір-
на. Т. 095-002-18-10

Мкр-н «Локотки», пров. 
Зарічний, будинок у 
гарному стані, заг. площа 75 
кв. м., газове опалення, во-
да, бойлер, душова кабіна, 
гараж, город 18 соток, літня 
кухня. Т. 096-69-56-537, 068-
95-74-465

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 
30 сот, є всі документи. 
т. 068-745-11-29, 066-
276-43-52
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, піч-
не опалення, вбиральня, 
пральна машина, бойлер, 
меблі, інтернет, свердлови-
на, господарські споруди, 
сад, город, земля привати-
зована. Літня кухня з пічним 
опаленням, підведена гаря-
ча та холодна вода. Т. 050-
954-89-71
с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 
35 соток окпема ділянка,  го-
сподарчі споруди, душ, по-
греб, фруктові дерева, го-
род, 5 км до міста, асфаль-
тована дорога. т. 095-90-32-
119, 098-058-00-17
с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., житло-
ва 25.9 кв. м., утеплений, зе-
мельна ділянка 15 соток, не-
дорого, або обміняю на квар-
тиру. Т. 095-918-68-94

с. Крупець, будинок 
дерев’яний 6х8 м., з ділян-
кою, потребує оздоблю-
вальних робіт. Зруб будин-
ку 10х11 м., з покрівлею «Ва-
ленсія». Житловий будинок 
в м. Кролевець. Т. 096-48-58-
39, 050-307-73-63
с-ще Вороніж, будинок 
(біля залізничного вокзалу), 
заг. площа 44.9 кв. м., є до-
кументи, світло, газ, вода, 
автономне опалення, кана-
лізація, санвузол, надвір-
ні споруди, земельна ділян-
ка 0.25 га. Ціна договірна. Т. 
066-832-41-59
с. Богданівка, будинок по 
центральній вулиці, 9 км., від 
міста Шостка, 40 соток зем-
лі,  вода, газ, надвірні спо-
руди. Ціна договірна. Т. 098-
335-58-05

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861
ТОВ «Мічуринець-1», 
будинок з грубкою, сарай, 
погреб, світло, вода, моло-
дий сад, земельна ділянка 
оброблена, заїзд від РЕСу.  
Ціна договірна. Т. 097-875-
11-69
5 масив, будинок це-
гляний, 6 соток землі. Т. 
099-025-61-46

ГАРАЖІ
1) Гараж цегляний 5х6 
м., в р-ні «Молокозаводу»; 
2) Гараж металевий в 
р-ні «Центру зайнятості». Т. 
099-025-61-46

Оголошення, реклама, інформація

Втрачений атестат про повну загальну серед-

ню освіту, виданий у 2015 році школою №5  

м. Шостка, на ім’я Ковтун Тетяни Миколаївни, 

вважати недійсним.

3-кім. кв. в центрі міста, 
3/9 поверх, пл. 65 кв. м,  
ремонт, меблі, техніка,  

автономне опалення, інтер-
нет, лічильники. Власник.

Т. 066-936-08-07

ПОВІДОМЛЕННЯ

Редакція.



4 оголошення, реклама № 51, 23 грудня 2025 р

Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

Цегляний гараж кооп. 
«Лада» 6х4 м, перекриття 
бетонними плитами. т. 096-
180-88-34, 095-255-03-43

АВТОРИНОК
ВАЗ-21043 - 2000 р. в., ц. 
дог. т. 067-660-48-76
«TOYOTA LAND 
CRUISER 100» - 2003 ро-
ку випуску, ударена. Т. 050-
224-04-03

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарно-
му стані. Т. 068-924-17-15

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38

Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55 
Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчин-
ник 646, 647, 650 акрило-
вий, антисилікон, бочка 200 
л, каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої фар-
би. т. 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924 

Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозберіга-
ючий класу А+, новий, з ма-
газину, у коробці, 2024 року 
випуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 
068-186-12-35
Морозильна камера 
«Indesit» (No Frost), за-
гальний об’єм 230 л, висота 
170 см, ширина 60 см. Ціна 
8000 грн. Т. 096-708-63-70
Телевізор кольоровий 
«Самсунг», кінескопний, 54 
см, 37 см, відмінний стан, 
450 грн. Гарантія, доставка, 
обмін на неробочий. т. 066-
296-77-41
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Телевізор кольоровий 

«LG», кінескопний, , плоский 
екран, д 54 см, стан нового, 
ц. 450 грн. Гарантія, достав-
ка, обмін з доплатою на не-
робочий. т. 066-296-77-41

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, виховані, 
стерилізовані та дорослі. 
Можлива доставка по райо-
ну.  Т. 095-098-92-48

БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та рай-
оні. Відлов та перетримка 
безпритульних. За необхід-
ністю допомога з транспор-
том. Т. 095-098-92-48
Поросята великої поро-
ди. Можлива доставка. Т. 
099-60-94-531
Гусі: один гусак та дві 
гуски. Ціна договірна. 
Дзвонити після 17-00. Т. 098-
564-21-12
Щеня чистокровне, по-
рода «Пекінес». Ціна 
1000 грн. Т. 066-990-32-86

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46
Сіно польове в тюках, 
солома вівсяна, тюкована, 
овес. т. 095-009-02-69
Сіно лугове в тюках, 
солома пшенична в тю-
ках. Т. 050-54-57-720
Солома пшенична в тю-
ках. Вага 20+. Ціна 30 грн/
тюк. Доставки не має. Т. 096-
971-00-29
Картопля велика, дріб-
на, середня, сіно польове 
в тюках, мед, капуста. Т. 098-
617-86-10
Кормовий буряк. Т. 095-
927-50-21

Картопля велика. т. 097-
277-67-24, 068-754-46-11

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, роз-
мір 50-52, довга, тепла, стан 
гарний, колір чорний, ц. дог. 
Шкіряна куртка р. 50-52, ко-
ротка, тепла, колір чорний. т. 
096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Генератор комбінова-
ний (газ/ бензин). Вага 
- 40кг. Двигун чотири-
тактний. Кількість фаз 
- 1. Напруга мережі 
-220В. Об’єм паливно-
го бака - 15 л Обмотка 

генератора - мідь100%. 
Охолодження двигу-
на - повітряне. Потуж-
ність 3,8 кВт. Тип запу-
ску - ручний старт. Ціна 
10000 тисяч гривень. 
Звертатися за тел. 095-
750-43-47 Світлана
Електродвигуни: 4 кВт, 
950 об/хв., 1.7 кВт, 950 об/
хв., 220-380 В. Т. 099-955-
19-35  

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Доставка. 
Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі: віль-
ха, дуб, акація. Доставка. Т. 
096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір 
чорний на замках. Ціна дого-
вірна. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 
предметів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби.  т 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бд-
жіл, медогонка та водяна ві-
скотопка. т. 095-484-46-77
Машинка швейна, бу-
тиль 20 л, барани - глина 
кераміка, холодильник та 
пральна машинка на мета-
лобрухт, стільці, стіл-книжка, 
костюми чоловічі нові, моро-
зильна камера «Снайге». т. 
097-180-94-08

Сарай+погреб по пров. 
Короленка. Т. 099-025-61-
46
Килим штучний 3х2 м., на-
туральний 2.5х1.5 м., краси-
вий. Т. 066-905-00-38
Дріль з свердлами та 
мечиками, дзеркала-2 шт., 
велосипед з запчастинами, 
насос. Т. 066-905-00-38
Гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, 
гирі 16 та 32 кг,  боксерська 
груша, кімоно, ковдри, ватні 
штани, синя лампа, телеві-
зор-300 грн., крісло-100 грн., 
cтоли, книжна полка,  посуд, 
ліжко 2-х спальне, дублянка 
жіноча.  Т. 066-266-87-47

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л т 095-
500-88-48, 096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів 
якісно та швидко виконає всі 
види оздоблювальних робіт, 
електрика, сантехника, ма-
лярні роботи та інше. Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67

Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (батарей 
+ промивання), встановлен-
ня лічильників, газових коло-
нок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, 
котлів. Зварювальні роботи. 
Т. 050-245-31-17, 067-753-
00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та покра-
ска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 

Консультація та виїзд на за-
міри. Т. 099-922-85-54, 063-
670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32
Бетонні, кровельні ро-
боти, кладка цегли, блока, 
зварювання будь-якої склад-
ності, облицювання плит-
кою, встановлюємо двері-
вікна, демонтаж стін, підлоги 
з вивозом. Т. 097-923-88-67, 
099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89
Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, електри-
ка, шпаклівка, гіпсокартон, 
плитка, шпалери, пластик, 
лінолеум, ламінат, плінтуси, 
багети. Встановлення ванн, 
унітазів, бойлерів, змішува-
чів, вимикачів, люстр. Замі-
на труб і т. інше. т. 099-374-
10-07

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Виконаємо всі види бу-

дівельних робіт: штука-

турка, шпаклівка, плитка, 

сантехніка, електрика, двері, 

підлога та інше. Т. 063-956-

56-40

Якісно: плитка, гіпсокар-

тон, ламінат, лінолеум, шпа-

лери, відкоси, кладка цегли, 

електрика, сантехніка, шпа-

клівка, стяжка, штукатурка. 

т. 095-58-37-075, 098-074-

91-75

Штукатурка, плитка, 

короїд. Утеплення, гі-

псокартон, cтяжка. Т. 

093-132-30-35

Пропишу у власний бу-

динок. т. 050-073-00-16

Плитка, шпалери, сан-

техніка, двері, підведення 

води, ламінат, малярні ро-

боти, відкоси та інше. Т. 066-

195-63-19

Плитка, відкоси, ламінат, 
шпалери, фарбування та ін-
ше. т. 095-129-55-64

КУПЛЮ

Ф о т о а п а р а т и , 
об’єктиви, медалі та по-
свідчення, шахи, форму, 
шкільну медаль, патефон, 
муз. інструменти, радіоприй-
мач, старі значки та монети, 
фарфорові статуетки. Т. 099-
789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, 
на 14, гуму на 13 або 14, 
шахи, велосипед спортив-
ний або жіночій. т. 066-104-
72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 кімн. кв., р-н вул. Депу-
татська, ринок, перший та 
верхній поверх не пропа-
нувати. Прохання ріелторів 
не турбувати. Т. 066-63-64-
933, 096-402-05-39
Земельний пай. Доро-
го. Т. 098-442-70-04
Садову ділянку 0,06 га в 
тов. «Мічуринець-1», «Мічу-
ринець-2» або по вул. Роди-
ни Кривоносів, не дорожче 
40000 грн. т. 095-789-10-87, 
098-364-18-93
Квасоля на кг. Т. 050-288-
62-43, 096-273-63-17
Гараж металевий, при-
пой, олово. Т. 066-98-33-
619

ЗДАЮ
В оренду СТО. Т. 050-274-
25-34
Частину будинку з 
окремим входом. Ціна 
1000 грн. Т. 050274-25-34
2-х кімн. кв., по вул. 
Чернігівська, 2 поверх, 
лічильники. Ціна договірна. 
Т. 067-728-84-02
2-х кімн. кв., центр мі-
ста, 3/5 поверх, кімнати ок-
ремі. Т. 099-343-97-04

Кімнату в гуртожитку, 6 

поверх, біля ринку, є меблі, з 

усіма зручностями, на трива-

лий термін. Т. 066-590-65-81

2-х кімн. кв., по вул. 

Максима Киричука 12. 

Ціна договірна. Т. 095-715-

73-88

1-кім. кв. по вул. Весня-
на, 15. т. 099-702-59-41,098-
107-32-65

ВИНАЙМУ
Квартиру у районі дру-
карні на тривалий тер-
мін. т. 095-583-74-84

ПОТРІБНІ
Різноробочі. Можливо з 
проживанням. Т. 050-274-25-
34
Сторож на автостоянку. 
Бажано пенсіонер/ка. Т. 099-
772-72-75
Потрібен офіціант у ка-
фе "Колиба".т. 095-619-36-20

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 

6513, 6535, 6539  –   

Вас очікують листи   

у редакції.  

Листи для абонентів 

висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січне-

ва, 2/25, «Шанс», 

 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

На постійну роботу
ПОТРІБЕН  ВОДІЙ НА АВТО 

ГАЗ-3302 (ГАЗель), 
термобудка, робота  

по м. Шостка та району.  
З/п від 21000 грн

Т. 099-708-56-97 (роб.час)

ПОТРІБЕН 

продавець  
у кіоск 

Т. 050-138-73-77

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

НА АВТОСТОЯНКУ
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ

у магазин 
продуктів.  

т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ПОТРІБНІ 
на АЗС 

заправник 
та прибиральниця. 

Т. 097-008-42-95

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

28
.10

.20
25

 - 2
8.1

2.2
02

5
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ТV-програма

СТБ
3.40, 9.50, 1.55 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.10 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
19.15 Т/с «К.О.Д». (12+).
22.00 Т/с «Обмежено 

придатнi». (12+).
23.55 Т/с «Детективне 

агентство «Мiсячне 
сяйво». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.25 «Одруження 

наослiп».
12.15, 0.50 Т/с «Великi 

Вуйки».
18.20 Мелодрама «Якщо 

кохаєш - скажи».
22.30 «Концерт Океану 

Ельзи «Нам тут жити».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.15, 13.30, 15.30, 
17.40, 19.50 Х/ф.

22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».

2.30 Т/с «Батько ру-
лить 2».

3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.40, 23.30 Т/с «Елемен-
тарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.10 «ДжеДАI».
6.55, 8.45 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
16.05 Х/ф «Той, що бiжить 

лабiринтом». (12+).
18.15 Х/ф «Повiтряний 

мисливець». (12+).
20.10 Х/ф «R.I.P.D. - 

Примарний патруль». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 7». (16+).

23.35 Х/ф «Як вони бi-
жать». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.40 УнiверCheck.
4.20 Екси.
5.50 Т/с «Надприродне».
7.25 Орел i решка. Зем-

ляни.
9.20, 22.00 Кохання на 

виживання 6.
11.15, 13.40, 15.50, 18.10, 

20.00, 23.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
23.00 «Таємницi свiту».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дойлiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

1.50 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Цюрiх - Лу-
гано.

4.00 The World Chess 
Show. Episode 9.

4.30 Гандбол. Бундеслiга. 
Рейн-Некар - Гамбург.

6.10 Автоспорт. The 2025 
MLMC Review season. 
Highlights.

6.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) - 
Аль-Шорта (Iрк).

8.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ор-
хус - Копенгаген.

10.30, 18.20 Ган-

дбол. 2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Фiнал. 
Нiмеччина - Норвегiя.

12.10 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Серветт - 
Лангнау Тайгерс.

14.20 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 5. 
Лейк-Плесiд, США. 
Пари. Коротка про-
грама.

15.45 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Хуссейн 
(Iор) - Ахав (Тур). Live.

17.50 Автоспорт. Jeddah 
Baja 2025. Highlights. 
Прем`єра.

20.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Насаф (Узб). Live.

22.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Люцерн.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.35, 9.30, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.05 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
19.15 Т/с «К.О.Д». (12+).
22.00 Т/с «Обмежено 

придатнi». (12+).
0.30 Т/с «Детективне 

агентство «Мiсячне 
сяйво». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.45 «Реальна iсторiя. 

Рiздвянi кулiнарнi тра-
дицiї».

12.00 «Свiт навиворiт. 
Рiздво».

13.10, 20.30 «Рiздво. Ти 
не один».

15.30 Анiмац. фiльм 
«Мавка. Лiсова пiсня».

17.40 Х/ф «Три горiш-
ки для Попелюшки».

19.30 «ТСН. Рiздво».
22.20 «Музична плат-

форма. Рiздво».
0.20 Т/с «Великi Вуйки».
4.20 «Одруження на-

ослiп».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 7».
11.00, 12.20, 14.10, 16.00, 

18.00, 20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.30 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.40, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.10 «ДжеДАI».
7.20, 9.10 Т/с «Касл». 

(12+).
11.55, 3.25 «Загубле-

ний свiт».
14.55 Х/ф «Той, що бi-

жить лабiринтом: Ви-
пробування вогнем». 
(12+).

17.20 Х/ф «Стеження». 
(12+).

19.50 Х/ф «Стеження 2».
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 7». (16+).
23.35 Х/ф «Хрещений 

батько 2». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.25 Le Маршрутка.
4.15 Екси.
5.45 Т/с «Надприродне».
7.15 Орел i решка. Зем-

ляни.
10.15, 22.00 Кохання на 

виживання 6.
12.10, 14.10, 16.05, 18.00, 

20.00, 23.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.50 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
1.55 Аферисти в сiтях.
2.40 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».

14.00 «Правда життя». 
(12+).

14.30, 23.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Ми-
сливцi за головами».

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдерлан-
ди. День 1.

3.30 Гандбол. 2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Матч 
за 3-є мiсце. Францiя 
- Нiдерланди.

5.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Люцерн - Ба-
зель.

7.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Кайя (Фiл).

9.10 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 

2025/2026. Етап 5. 
Лейк-Плесiд, США. 
Танцi на льоду. До-
вiльний танець.

10.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Бургдорф.

12.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Трактор (Iрн) - 
Аль-Духаїль (Кат).

14.50 Водно-мотор-
ний спорт. AusX 
Championship Round 5.

15.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Шорта (Iрк) 
- Аль-Ахлi (СА).

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Ахлi (Кат) - 
Андижан (Узб). Live.

20.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Аль-
ба - Ратiофарм Ульм.

22.00 Автоспорт. 
FastZone 2025. 
Прем`єра.

22.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00, 10.00, 1.05 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
19.00 Т/с «Викрадена на 

Рiздво». (12+).
22.55 Х/ф «Освiдчен-

ня». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 Х/ф «Гулiвер по-

вертається».
12.20 Анiмац. фiльм 

«Мавка. Лiсова пiсня».
14.30 «Рiздво. Ти не 

один».
16.20 Х/ф «Три горiш-

ки для Попелюшки».
18.10 Комедiя «Назад у 

майбутнє».
1.10 Т/с «Великi Вуйки».
4.20 «Одруження на-

ослiп».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

8.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 7».
11.00, 12.20, 14.20, 16.10, 

18.00, 20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.05 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.10 «ДжеДАI».
7.25, 10.10 Т/с «Касл». 

(12+).
12.00, 2.45 «Загубле-

ний свiт».
14.55 Х/ф «Той, що бi-

жить лабiринтом: Лiки 
вiд смертi». (12+).

17.45 Х/ф «Облiвiон». 
(12+).

20.05 Х/ф «Людина, яка 
бiжить». (12+).

22.00 Х/ф «Хрещений 
батько: Смерть Май-
кла Корлеоне». (16+).

1.05 Х/ф «Повiтряний 
мисливець». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
4.00 УнiверCheck.
4.40 Екси.
6.00 Т/с «Надприродне».
7.50 Орел i решка. Зем-

ляни.
9.50, 22.00 Кохання на 

виживання 6.
11.45, 13.50, 15.50, 17.50, 

20.00, 23.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».

13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
23.00 «Таємницi свiту».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Гандбол. Бундеслiга. 
Рейн-Некар - Гамбург.

1.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Орхус 
- Копенгаген.

3.40 Автоспорт. Jeddah 
Baja 2025. Highlights.

4.10 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Аль-
ба - Ратiофарм Ульм.

6.00 Автоспорт. FastZone 
2025.

6.30 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдерлан-
ди. День 1.

9.00, 18.00 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Mohegan Sun.

10.00, 20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Хуссейн (Iор) 
- Ахав (Тур).

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Насаф (Узб).

14.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Серветт - Ло-
занна.

16.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Шабаб Аль-Ахлi 
(ОАЕ).

19.30 Mass Participation 
Series 2025. Cape to 
Cape. Прем`єра.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Гарафа (Кат) 
- Аль-Вахда (ОАЕ).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 23 грудня

Середа, 24 грудня

Четвер, 25 грудня

ЩО ПРИГОТУВАТИ НА РІЗДВО 25 ГРУДНЯ

САЛАТ З КУРКОЮ ТА 
АНАНАСАМИ ЗА РЕЦЕПТОМ 

ЄВГЕНА КЛОПОТЕНКА
Інгредієнти:
- 600 г курячого філе стегна; 
- 3 яйця;
- 3 шматки білого хліба (за бажанням);
- 100 г твердого сиру;
- 1 банка консервованої кукурудзи 

(250 г);
- 1 банка консервованих ананасів 

шматочками (340 г);
- 3 ст. л. домашнього майонезу для 

заправки.

Відваріть 600 г курячого філе стегна. 
Після вийміть з каструлі, перекладіть на 
тарілку та залиште повністю остигнути.

Зваріть круто 3 яйця рівно 8 хвилин пі-
сля закипання. Тим часом поріжте 3 шмат-
ки білого хліба кубиком зі стороною 1 см. 
Підсмажте на сухій пательні до стану су-
харів. Перекладіть на тарілку, нехай ости-
гають. Яйця очистьте та наріжте середнім 
кубиком. Так само наріжте і 100 г твердого 
сиру. Перекладіть в глибоку миску, в якій 
будете змішувати всі компоненти салату.

Наріжте остигле куряче філе стегна се-
реднім кубиком та перекладіть в миску.

З банки кукурудзи (250 г) та банки ана-
насів шматочками (340 г) злийте повніс-
тю рідину та всипте до всіх компонентів 
салату. Додайте і остиглі сухарі. Заправ-
те майонезом.

СМАЧНИЙ САЛАТ ІЗ 
ТУНЦЕМ ТА КАРТОПЛЕЮ
Інгредієнти:
- 3 картоплини;
- 1 банка тунця у власному соку;
- 100 г зеленого горошку;
- зелень петрушки до смаку.
Для соусу айолі:
- 2 зубчики часнику;
- 1 ч. л. гірчиці;
- 2 жовтки;
- 2 дрібки солі;
- сік ½ лимона;
- 100 мл оливкової олії.

Помийте 3 картоплини та відваріть у 
підсоленій воді, не знімаючи шкірки. Го-
товій картоплі дайте охолонути, а потім 
почистьте та наріжте достатньо крупни-
ми кубиками.

Зелень петрушки ретельно помийте та 
дрібно посічіть. Складіть у велику миску 
нарізану картоплю, петрушку та 100 г роз-
мороженого зеленого горошку.

У миску до картоплі з горошком додайте 
тунець, трохи солі та перемішайте.

Далі зробимо соус айолі. Для цього у 
ступці змішайте 2 порубані зубчики час-
нику та 2 дрібки солі. Розітріть та додай-
те 2 жовтки, перемішайте товкачиком. По-
тім додайте 1 ч. л. гірчиці та ще раз пере-
мішайте. Далі вливайте потроху 100 мл 
оливкової олії, не перестаючи помішува-
ти. Наприкінці влийте сік ½ лимона та зби-
вайте товкачиком до отримання потрібної 
консистенції. Замість ступки можна вико-
ристати і блендер.

Заправте салат соусом айолі.

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424

РЕЦЕПТИ



7

Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans
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СТБ
3.00, 9.55 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.15 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
23.15 Х/ф «Кохання з по-

передженням».
1.10 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 Х/ф «Iндiана 

Джонс: У пошуках 
втрачєного ковчєга».

13.00 Х/ф «Iндiана Джонс 
i Храм долi».

15.20 Х/ф «Iндiана Джонс 
i останнiй хрестовий 
похiд».

18.00 «Свiт навиворiт. 
Україна».

19.00 Бойовик «Транс-
формери: Помста по-
леглих».

22.00 Бойовик «Люсi».
23.50 Х/ф «Меню».
1.50 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00, 4.25 Ближче до 

зiрок.
6.30 Найкраща оселя 2.
8.30 Мiсiя впоратися.
9.00, 10.40 М/ф.
12.20, 14.10, 16.10, 18.10, 

19.50, 22.10 Х/ф.
0.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.

2.00 Розсмiши комiка 12.
2.45, 3.35 Панянка-се-

лянка.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.50, 9.20 Т/с «Касл». 

(12+).
11.10, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
14.10 Х/ф «Король 

Ральф».
16.05 Х/ф «Погана ком-

панiя». (12+).
18.20 Х/ф «Кiнг Конг». 

(12+).
22.00 Х/ф «Стiй! Бо моя 

мама стрiлятиме».
23.45 Х/ф «Посилка». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15 УнiверCheck.
3.55 Екси.
5.35 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.05 Орел i решка. Зем-

ляни.
10.00, 12.30, 15.10, 18.00, 

20.30, 23.00, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.55 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
2.00 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Янг 
Бойз.

1.50 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Люд-
вiгсбург - Йєна.

3.50, 5.50, 13.00 Фут-
бол. AFC Champions 
League Two. Арка-
даг (Тур) - Аль-Хал-
дiя (Бах).

7.40 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 5. 
Лейк-Плесiд, США. 
Жiнки. Коротка про-
грама.

9.20 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Бургдорф.

11.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Шабаб Аль-Ахлi 

(ОАЕ).
15.00 Автоспорт. 

FastZone 2025.
15.30 Водно-моторний 

спорт. WGP#1 Waterjet 
World Cup, Thailand 
Grand Prix 2025.

17.30 Автоспорт. Dubai 
International Baja 2025. 
Highlights. Прем`єра.

18.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Ерлан-
ген. Live.

20.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

21.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Скайлайнерс - Ба-
варiя. Live.

23.00 Водно-мотор-
ний спорт. AusX 
Championship Round 
5.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.20, 11.50 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
7.30 Холостяк. (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.10 Смак дитинства.
0.20 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 2.00 «Свiт нави-

ворiт».
12.00 «Свiт навиворiт. 

Україна».
14.00 Комедiя «Новорiч-

на шкереберть».
18.00 «Новорiчний 

Вечiрнiй квартал».
0.00 «Музична плат-

форма».
ТЕТ

6.10, 10.30, 12.10, 13.25 
М/ф.

7.40 Я люблю Україну.
9.30 Мiсiя впоратися.
14.40, 16.20, 18.00, 

20.00, 22.00 Х/ф.
0.00 Розсмiши комiка.
0.45 Розсмiши комiка 12.
1.30 Найкраща оселя 2.
2.15, 3.55 Панянка-се-

лянка.
4.45 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).

9.20 Т/с «Елементар-
но». (12+).

12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.50, 2.50 «Загубле-

ний свiт».
11.45 Х/ф «Обдурити 

всiх».
13.40 Х/ф «Той, що бi-

жить лабiринтом: Лiки 
вiд смертi». (12+).

16.20 Х/ф «Водяний 
свiт».

19.00 Х/ф «Макс Пейн». 
(12+).

20.55 Х/ф «Ван Гел-
сiнг». (12+).

23.20 Х/ф «Людина, яка 
бiжить». (12+).

1.15 Т/с «Касл». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий па-

труль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.40 УнiверCheck.
4.20 Американський 

check-in.
5.50 Однiєю правою.
8.05, 10.05, 12.00 М/ф.
13.40, 16.05, 19.00, 

21.45, 0.10, 0.45 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.35 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Мисливцi за 

головами».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 1

0.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Цюрiх - Лу-
гано.

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Янг 
Бойз.

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Патхум Юнай-
тед (Таї).

6.00 Гандбол. 2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Фiнал. 
Нiмеччина - Норвегiя.

7.40 Водно-мотор-
ний спорт. AusX 
Championship Round 
5.

8.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Краковiя.

10.30 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 3. 
Саскатун, Канада Чо-
ловiка. Коротка про-
грама.

12.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Шабаб Аль-Ахлi 
(ОАЕ).

14.10 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 

League. Серветт - 
Лангнау Тайгерс.

16.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Аль-Завраа (Iрк).

18.00, 22.50 Кулачнi 
бої. BKFC Fight Night: 
Derby.

18.30 Водний спорт. 
GKA Kite World Tour 
2025. Magazine 3. 
Прем`єра.

19.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Маг-
дебург. Live.

21.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Людвiгсбург - Йєна. 
Live.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодрами.

СТБ
3.25 Т/с «Слiд». (12+).
11.00 МастерШеф. 

(12+).
15.10 Т/с «Викрадена 

на Рiздво». (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
22.40 СуперМама. (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 3.15 «Свiт нави-

ворiт».
11.00 Комедiя «Мiсiс 

Даутфайр».
13.20 Комедiя «Миша-

чє полювання».
15.20 Комедiя «Сам 

вдома».
17.20 Комедiя «Сам 

вдома 2».
20.00 «Танцi з зiрками».
0.00 «Клуб 1% 2».
1.40 Х/ф «Меню».
4.00 «Одруження на-

ослiп».
5.20 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 5.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 11.30 М/ф.
13.10, 15.00, 17.00, 

20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка 12.
1.45 Найкраща оселя 2.

2.30, 4.10 Панянка-се-
лянка.

5.30 Українськi муль-
тфiльми.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.55, 2.30 «Загубле-

ний свiт».
12.55 Х/ф «Закрите цар-

ство».
14.55 Х/ф «Воркрафт: 

початок». (12+).
17.10 Х/ф «R.I.P.D. - 

Примарний патруль». 
(12+).

19.00 Х/ф «Найкращий 
стрiлець». (12+).

21.05 Х/ф «Топ Ган Ме-
верiк». (12+).

23.40 Х/ф «Хрещений 
батько: Смерть Май-

кла Корлеоне». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».

15.20 М/с «Монстр-
Хай».

15.45 М/с «Сантьяго та 
його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.35 Американський 

check-in.
7.10 Однiєю правою.
10.00 Хто зверху?
11.55 М/ф.
13.15, 16.00, 19.00, 

21.50, 0.10, 0.50 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.35 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Мисливцi за 

головами».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 1
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Трактор (Iрн) 
- Аль-Духаїль (Кат).

2.00 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Кiль.

3.40 Гандбол. 2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Фiнал. 
Нiмеччина - Норвегiя.

5.20 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Бургдорф.

7.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Серветт - 
Лангнау Тайгерс.

9.00 Кiберспорт. Gran 
Turismo World Series 
2025 World Finals - 
Fukuoka.

11.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Цюрiх.

13.30 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Естегляль 
(Iрн).

15.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Шорта (Iрк) 
- Аль-Ахлi (СА).

17.30 Водний спорт. 
GKA Kite World Tour 
2025. Magazine 4. 
Прем`єра.

18.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Скайлайнерс - Ба-
варiя.

19.50 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Серветт - 
Лозанна.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шарджа (ОАЕ) 
- Аль-Хiляль (СА).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

П’ятниця, 26 грудня

Субота, 27 грудня

Неділя, 28 грудня

ЩО СТАНЕТЬСЯ З ВАШИМ 
ОРГАНІЗМОМ, ЯКЩО ЇСТИ 
ТУНЕЦЬ ЩОДНЯ: ВЕРДИКТ 

ДІЄТОЛОГІВ
Скромна банка тунця вже давно стала 

базовим продуктом на полицях комор по 
всьому світу. Вона може припадати пилом 
без уваги місяцями. Але вже зараз поваль-
не захоплення високобілковими продукта-
ми знову повернуло інтерес до цієї недо-
рогої класики, пише Parade.

«Люди люблять тунець, тому що він уні-
версальний, зручний і багатий на білок. Його 
м’який смак чудово підходить для салатів, 
сендвічів, суші або просто як самостійна 
страва, що дає змогу легко додавати йо-
го в раціон. Крім того, тунець - нежирний 
продукт», - заявляє доктор Кріс Мор, кон-
сультант з фітнесу та харчування.

Ось що дипломовані дієтологи хочуть, 
щоб ви знали про ризики та переваги що-
денного вживання цієї риби.

Харчова цінність тунця
Дієтологи підтверджують: тунець ба-

гатий на білок, жирні кислоти омега-3, а 
також вітаміни, що підтримують загальне 
здоров’я. Банка білого тунця у воді (ріди-
на злита) містить:

Калорії: 220, Білок: 40,6 г, Жири: 5,11 г, 
Вуглеводи: 0 г, Вітамін B12: 2,01 мкг,Вітамін 
D: 3,44 мкг

Вітамін E: 1,46 мг, Селен: 113 мкг (205% 
від добової норми)

Що якщо їсти тунця щодня
Ви закриєте потребу в білку
Ви покращите показники крові
Тунець багатий на вітамін B12. «Ця по-

живна речовина необхідна для формуван-
ня здорових червоних кров’яних тілець і 
профілактики анемії.

Ви збільшите рівень вітаміну D
Більшості продуктів не вистачає нату-

рального вітаміну D. Сонячне світло допо-
магає, але в холодні місяці його недостат-
ньо. Тунець - одне з найкращих харчових 
джерел вітаміну D, дефіцит якого відчува-
ють багато людей.

У ЛЮДЕЙ, ЯКІ ЗРАНКУ 
НЕ ЗАСТИЛАЮТЬ ЛІЖКО, 

Є ЦІ  ОСОБЛИВІ РИСИ  
ХАРАКТЕРУ

Хоча й доведено, що застилання ліжка 
вранці покращує настрій, захищає психіч-
не здоров’я та знижує рівень стресу, це не 
означає, що ті, хто цього не робить, ведуть 
нездоровий спосіб життя. Насправді люди, 
які не застеляють ліжко щоранку, зазвичай 
мають певні особливі риси характеру, пи-
ше Your tango.

1.Невибагливі
Вони не відчувають тиску, щоб завжди 

мати охайне та стерильне житло. Вони мо-
жуть час від часу застеляти ліжко та регу-
лярно прибирати, але не напружуються з 
цим завданням 

2. Більш креативні
Життя серед керованого безладу часто 

є більш здоровим для творчого розуму, що 
надає їм натхнення, яке пропускають інші 
надмірно охайні люди. 

3. Схильні до глубокого самоаналізу
Тоді як людина, яка завжди живе в стані 

тривоги або уникає самотності через страх 
перед власним товариством, може покла-
датися на естетичні ранкові ритуали, та-
кі як застеляння ліжка, люди, що схиль-
ні до самоаналізу більше турбуються про 
свої відчуття, а не про те, як виглядають 
в очах інших.

4. Емоційно врівноважені
Деякі люди застеляють ліжка, щоб на-

прикінці дня відчути задоволення від ви-
конаної роботи та спокій, навіть якщо все 
інше пішло не так. Але якщо людина емо-
ційно врівноважена, щоб прийняти викли-
ки та труднощі, тоді стан її ліжка, коли во-
на повертається додому, не є достатньою 
причиною, щоб вивести її з рівноваги.

5. Комфорт на першому місці
Хоча безліч експертів часто наголошу-

ють на важливості виходу із зони комфор-
ту для досягнення цілей і особистого зро-
стання, іноді комфорт і безпека — це са-
ме те, що нам потрібно. 

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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2025 р

ЩО ПРИГОТУВАТИ НА НОВИЙ РІК 2026 

КУРКА В АРАХІСОВІЙ ПАСТІ  
ЗА РЕЦЕПТОМ Є. КЛОПОТЕНКА

ІНГРЕДІЄНТИ
- 4 курячих стегна (600-

800 г);
- 100 г очищеного арахісу;
- 100-120 мл води;
- 2 см кореня імбиру; 
- 400 г стручкової квасолі;
- сік 1 лимона;
- 2 ст. л. соняшникової 

олії;
- 30 г вершкового масла;
- сіль та перець до смаку.
ПРИГОТУВАННЯ
Приготуйте арахісову пас-

ту самостійно. У чашу блендера засипте 100 г чищеного арахісу і 
перебийте до стану крихти.

Долийте 100-120 мл води і знову перебийте блендером до ста-
ну пасти.

Курячі стегна (4 шт.) натріть сіллю з перцем. Додайте корінь 
імбиру (2 см), натертий на дрібній тертці. Залиште маринувати-
ся на 10-15 хвилин.

Підсмажте замариновані курячі стегна на 2 ст. л. соняшникової 
олії до рум’яної скоринки по 5 хвилин з кожного боку.

Перекладіть стегна у форму для запікання або залиште на па-
тельні, якщо вона призначена і для духовки. Залийте арахісовою 
пастою і запікайте в духовці з температурою 180 градусів 20 хвилин.

Як гарнір дуже чудово пасує спаржева квасоля. Прогрійте ква-
солю (400 г) на пательні з 30 г вершкового масла протягом 3-5 хви-

лин. Полийте лимонним соком за смаком.

ОВЕН
Наступний тиждень принесе Овнам від-

чуття руху вперед і внутрішньої впевненості. 
Ви зможете швидше приймати рішення та відстоювати 
власні ідеї, але важливо не поспішати там, де потрібна 
уважність. У спілкуванні можливі несподівані розмови, які 
допоможуть прояснити старі питання. 

ТЕЛЕЦЬ
Для Тельців тиждень буде спрямований 

на стабільність і практичні справи. Ви можете 
відчути потребу навести лад у справах або планах на май-
бутнє. Терпіння і послідовність дадуть кращий результат, 
ніж поспіх. В особистому житті можливе зміцнення зв’язку .

БЛИЗНЮКИ
Близнюкам цей тиждень обіцяє активне 

спілкування і нові ідеї. Ви будете легко зна-
ходити спільну мову з різними людьми, але 

важливо не розпорошувати увагу на дрібниці. В особи-
стому житті флірт або цікава розмова можуть перерости 
у щось більше. 

РАК
Ракам варто зосередитися на внутрішнь-

ому стані та власних потребах. Тиждень 
підходить для переосмислення цілей і завер-

шення старих справ. Можлива підвищена емоційність, 
тому важливо зберігати спокій. В особистому житті щира 
розмова допоможе зміцнити довіру. 

ЛЕВ
Для Левів наступний тиждень може стати 

періодом самовираження і визнання. Ви 
відчуєте бажання проявити себе і показати свої здібності. 
Важливо залишатися відкритими до порад. В особистому 

житті можливі приємні моменти. 
ДІВА

Дівам тиждень принесе зосередженість 
і бажання впорядкувати життя. Ви зможете 

ефективно вирішувати питання, які давно відкладалися. 
Головне — не бути надто критичними. 

ТЕРЕЗИ
Терезам варто звернути увагу на баланс 

між власними бажаннями і потребами інших. 
Тиждень сприятливий для домовленостей 

і співпраці. Ви можете отримати важливу інформацію. 
В особистому житті можливе відновлення гармонії або 
приємне знайомство. 

СКОРПІОН
Скорпіонам тиждень може принести 

глибокі роздуми і внутрішні зміни. Ви будете 
налаштовані рішуче і зможете подолати складні моменти. 
Важливо контролювати емоції. В особистому житті варто 
уникати різких слів, щоб не загострювати ситуацію. 

СТРІЛЕЦЬ
Для Стрільців тиждень буде пов’язаний 

з новими планами і прагненням до розвитку. 
Ви відчуєте приплив оптимізму і бажання 

рухатися вперед. Варто бути уважними до деталей. В 
особистому житті легкість і гумор допоможуть зблизитися 

з важливою людиною. 
КОЗОРІГ

Козорогам тиждень принесе відповідаль-
ність і можливість показати свою надійність. 

Ви зможете досягти результатів завдяки наполегливості. 
Важливо не перевантажувати себе. В особистому житті 
стабільність і підтримка стануть головною цінністю. Знай-
діть час для відпочинку.

ВОДОЛІЙ
Водоліям тиждень обіцяє нестандартні 

ідеї і бажання змін. Ви можете подивитися на 
знайомі речі під іншим кутом. Спілкування з однодумцями 
буде корисним. В особистому житті можливі несподівані 

емоції або цікава симпатія. 
РИБИ

Для Риб цей тиждень буде м’яким і 
чуттєвим. Ви станете більш уважними до власних емоцій 
і настрою інших. Добре прислухатися до інтуїції. В особи-
стому житті можливе відчуття близькості і тепла. Спокійний 
ритм допоможе зберегти гармонію.

з 22.12 до 28.12.2025

реклама

Ємність
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