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B YKPAIHI 3MIHUTbCS
PO3MIP NMEHCIN
No IHBANIAHOCTI:
CKIJIbKWU
OTPUMYBATUMYTb
YKPAIHLI B)XE
3 1 CIYHA

cTop. 2

PEKNNAMA

AO OAEP)KYBAUIB CYBCUAIN TA NINIbI MOXXYTb
NMPUUTU 3 NEPEBIPKOIO:
KOro 1 WO NEPEBIPATUMYTb

MeHcinHMnm oHg Ykpainu (MdY)
Haragye, Wo ANns NpU3Ha4YeHHs Yn
niaTBEPMKEHHS NpaBa Ha OTPMMaH-
HS KUTNOBMX cybcnain Ta ninbr ne-
pendavyeHo MOXIMBICTb CKNafaHHs
AKTY 0OCTEXEHHS MaTepianbHO-MNo-
OyTOBUX YMOB JOMOrOCNnoaapcTea.

B okpemunx Bunagkax 4o ogepxy-
BauiB Lli€i ONOMOMY MOXYTb HAaXO-
anTn 3 nepesipkamu. Llein akT no-
TpibeH, Wob nepekoHaTuncs, LWo 4o-
MOrocrnogapcTBO crpaeai Mae npa-
BO Ha AepXaBHY NiATPUMKY.

CknapgaHHA BignNoBigHOro ak-
Ta HeoOXigHe y Taknx cuTyauisx:

* PisHnus y cknagi cim’i: Akwo
KinbKicTb OCib, sKi hakTMYHO Npo-
XMBAKOTb, MEHLLA, HiX KiNbKiCTb
3apeecTpoBaHux Ta/abo 3agekna-
pPOBaHUX.

* Po3gineHi ocoboBi paxyHKu:
AKLO Y XKUTNOBOMY NPUMILLEHHI €
Kinbka po3aineHmx ocoboBux pa-
XYHKIB Ha onnary »XWTNOBO-KOMY-
HanbHUX NOCAYT.

* [MigTBEPIKEHHSA MPOXMBAHHS:
[ns nigTBepoKeHHS TOro, Lo XUT-
10 He 34a€eTbCs B OpeHay.

* BukopuctaHHs enekTponpu-

nagis gns obirpisy: AKwo Ans obirpi-
BY XKMTNa BUKOPUCTOBYIOTLCS NOOY-
TOBI enekTponpunaan ToLLO.

Y lNMeHcitHoMy hoHAI TakoX Ha-
ragytoThb, WO akTn MOXYTb CKnaaa-
TUCA | 4N9 OTPUMAaHHS iHLINX BUAIB
AepXaBHOI 4ONOMOrK:

» lonomora 3 gornsaay: Onsa npum-
3HaYeHHS LLIOMICAYHOI FPOLLOBOI A0-
nomorun ocobi, sika NPoXnBae pas-
oM 3 ocoboto 3 iHBanigHicTio | abo

[l rpyny BHacnigok NCUXiYyHoro pos-
nagy Ta notpebye NoCTiNHOro CTo-
POHHLOrO AornsAay.

« [lonomora oAMHOKUM MaTepsim
Ta manosabesnedyeHnm cim’am: [ns
NigTBEPAYKEHHS TOrO, LLO XKWUTIO HE
nepegaHo B opeHay, WO € YMOBOK
01151 OTPUMAHHS JONOMOTY Ha AiTen
OLMHOKNM MaTepsiM Ta AepXKaBHOT
coLianbHoi AonoMoru manosabdes-
nevyeHnM cim’am.

YKPAIHLIB 3AKJIMKANN 3ANACATH
IXKY 1 BOAY: 9K FOTYBATUCA
A0 MOXXJIUBUX MACLUTABHUX
BIAKJIOYEHD ENIEKTPOEHEPTII

Hapgen Ceprit HaropHsik («Cnyra Hapogy») He BUKIIloYae,
LLIO BUMKHEHHS CBiTNa B YKpaiHi TpBaTUMYThb LLLOHANMEHLLE
[0 KiHLS onantoBanbHOro Ce30Hy — afpke Yepes yaapm no nig-
CTaHUjiaX i woaeHHe BMOMBaHHS reHepauii noBepHyTUcsa Ao
XnTTa 6e3 rpacbikiB 3apa3 Hemoxnueo. Tox, nigroTyBaTucs
00 TpMBanux BigknoveHb He Byae 3aBUM — agyke pocisa nNpo-
OOBXYye OMTU Mo yKpaiHCbKiA eHepreTuui, a BiaTak, cutyauis
MOXe 3MiHUTUCS.

B LleHTpi cTpateriyHnx komyHikauin (LICK), posnosinu, ckinb-
KW cnifg MmaTu BOOMa 3anac NUTHOI Ta TEXHIYHOT BOAN. A TaKoX
NPOAYKTIB, ki He MCyTbCsA 6e3 CBiTNAa Ta MOXYTb BXUBATUCS
3 MiHiManbHo 06pobKoH.

CkKinbKku noTpi6Ho 3anacaTtu Bogu

3 niTpun NUTHOT BOAW Ha NtoAnHy Ha aoby. 10-12 niTpis Tex-
HiYHOI BOOMW.

OcTtaHHI0, 3a3HavaeTbes, cnig 3depiratv B TEMHOMY Mpo-
XONOAHOMY MicCLyi.

3 1 CIYHA ®ONU 1-1 FPYNU NOYHYTb NPALIIOBATU YEPE3
MJIATDKHI TEPMIHAJIN, SKLWWMO KABMIH HE NEPEAYMAE

Ha Tni 3pocTaHHs Kinb-
KOCTi peecTpaLii HOBUX
®OrlliB B YkpaiHi BupiLLn-
N1 3anpoBagmnT HOBOBBE-
AeHHs ana 1-i rpynu egu-
Horo noaatky. Maetbea npo
060B’AA3K0BE BCTaHOBIMEH-
HA NNaTiXKHUX TepMiHanis
Ans uiei kateropii 3 1 ciu-
HA 2026 poky.

Mpo ue nosigomnse
HapogHun genyTart Ykpai-

00 novaTky Ail BUMor npo
3actocyBaHHA ®OlMamun
1-1 rpynun nnatixHux Tep-
MiHaniB 3anvwaeTbCcs nn-
we 10 gHiB..

MNoniTuk pestomyBas,
LLIO BUMarae BiaTepMiHyBa-
TV 000B’A3KOBE BBEEHHS
TepMiHanis ansa apibHux
®OlMiB WoHanMeHLWe Ao
KiHUS BilIHM i 3 UMM NMUTaH-
HSM 3BEPHYBCHA 0COBMCTO

Hu [JaHuno NeTmaHueB, 3a

Ao ronosu KabmiHy.

crnosamu sikoro MiHictep-
CTBO €KOHOMIiKN BBa)kae
BiACTPOYKY X BCTAHOB-
JIEHHS HeaouinbHo. Ta-
KUM YMHOM, MEHLL HiX 3a
OBa TWXHI Usi BUMOra Mo-
)K€ cTatn 0OOoB’sI3KOBOHD
[0 BUKOHaHHS.

MoniTnk 3asBuB, WO Ta-

Ky No3uLuito BiZOMCTBa He
cnpunMae Ta He noginse,
a MiHekoHOMiKN He Bpa-
XOBY€E pearnbHUX YMOB, Y
SIKUX CbOTOAHI NpaLoTh
ApibHi nignpremui.
«peTbes npo nignpu-
€MLUIB, SIKi He BUKOPUCTO-
BYIOTb MOAATKOBI CXeMu,
He ,apobnaTb” Bi3Hec i He

3aMMaloTbCs arpecBHOK
onTuMi3sauieto, a 34iNcHo-
H0Tb NPOCTY, APIOHY TopriB-
nto. Ans 6aratbox ®OliB
1-1 rpynu nignpuemHmLpbka
JisnbHICTb Y Nepiog, BiHU
— Lie 3abe3neyeHHs Bnac-
HOrO iCHYBaHHSA», — Haro-
NOCUB HApOAHMKM AenyTar,
AKUW TaKoX Haragas, LUO

3asHaunmo, Wwo 3 1 ciy-
Hs 2027 poky BCi POlMu 3
Aoxoaom noHag 1 MiH rpH
MOXYTb CTaTu NnaTHuKa-
mu MAB, akwo 6yae yx-
BaneHo BignoBigHW 3a-
KOHOMPOEKT, AKNN Ha3u-
BaloTb po3pobreHmMm 3a
iHiuiaTen MB®.

Ky Ky noTpibHo 3anacaTtum

Iy  pekoMeHay€eTbCs 3anacaTi 3 po3paxyHKOM Ha Kinbka
OHiB. NMpu Yomy cami NPOAYKTU, HAronoLWYyeTbLCA, MatoTb ByTH
3 TpMBanum TepmiHom 36epiraHHs:

Kpynu. KoHcepu. CybnimoBaHi npoayktu. Mopixu. Cyxod-
pykTu. WWokonag.

«Takox KyniTb NPOAYKTH, WO He NoTpebyloTb BapiHHAY, —
nopagunu B LICK.

Takox pagaTb 3anacTUCA HU3KOK «O00AaTKOBUX» peyen.
3okpema:

Jlikamn nocTinHOro BXMTKY Ta 6a3oBuMK 3acobamu Bif 3a-
cTyaw.

JlixTapukamn, namnamm Ha 6ataperikax, cBiYkamu.

Csitnosigbveavamu s ogsry, HawWniHUKaMK, Lo CBITATb-
cs, — ons 6esnekun B TemMpsBi.

MaBepbaHkamu Ta 3apsaHUMK CTaHuigMK (MatoTb ByTn 3a-
PADKEHUMMN).

Papio Ha 6aTapelikax.

BoaHouac Hapaen Ceprin HaropHsik («Cnyra Hapoay») KOH-
cTaTye: Yepes pOoCiNchbKi yaapu no nigctaHuisax i WwoneHHe Bu-
OuBaHHSA reHepadii NoOBepHyTUCSA J0 XMTTs 6e3 rpadikie 3a-
pa3 HEMOXIMBO. A TOMY BiOKIMHOYEHHS CBiTNa TpuBaTMMYyTb
LLIOHaNMeHLLEe OO0 KiHLS onantoBaribHOro Ce30HY.

3a voro cnoBamu, LeHTpanbHow npobnemoto € yaapu no
nigcTaHuiax i niHiax nepegavi. Agxe BOHU 3MyLLYOTb «YKpe-
Hepro» 3HWKXyBaTu NOTYXHiCTb AEC y neBHi roanHu, wob yHuK-
HYTW aBapinHOi cuTyauii.

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika




HOBMUHM

Lo oA
3AXOMJIEHHSA FPABOBCbKOIO: BOPOT
MPOMALIYE OBOPOHY 3CY NEPE],
BEJINKOIO OMEPALIIEIO, - AHAJITUK

Pociiicbki yoapy no TpaHCnopTHin iHdpacTpykTypi B Cymcb-
Kii obracTi y 3B’A3ui i3 3axonneHHsaM cena paboBcbke MOXYTb
BKa3yBaTW Ha NnaHW POCINCLKOrO KOMaHA4yBaHHSA NPOBECTU Be-
NMKY BINCbKOBY onepaLwito B LiboMy perioHi i BiaTicHuTn 3CY Bia
KopaoHy. MNpo ue nuile BINCbKOBWI aHaniTuk Irank J1esiH, nocu-
nalYmucb Ha Aani aHanitukis BigkpuTux gaHux (OSINT), nosi-
JOMMsie unian.ua

3okpema BiH 3a3Hauae, Lo POCINChKi yaapu no yKpaiHCbkii
3ani3HNYHIN CUCTEMI YHOMYCb OyXe SBHO CKOHLEHTPOBaHi Ha niB-
HiYHMX obnacTtsax YkpaiHu. 3a ocTaHHi YoTupm micsui 6yno 3ae-
JaHo 64 yaapu no 3anisHuyHii iHdbpacTpykTypi Mix Knuesom i Cy-
Mamu, a Takox Mixx Cymamu i XapkoBom.

«Lle ABHO BKa3ye Ha MiAroToBKY 40 BUCHaXEHHS YKpaiHCbKMX
NOFCTUYHMUX MOXNMBOCTEN Y NiBHIYHMX 0BNacTsX i CKOBYBaHHS
YKpaiHCbKMX BifCbK, LLIO NPUKPMBAIOTL KOPAOH. 3a LIMM NOTEHLin-
HO MOXYTb MOCMiAyBaTW POCIVCHK yaapw i onepadii Ha npukop-
[JOHHi», - NULLE BiH.

Takox JleBiH 3BepHyB yBary Ha ny6nikauito OSINT-gocnigHuka
nig ncesaoHimom Intelschizo. Tov 3a3Hauae, WO 3axig POCINCbKMX
BiCbK y ceno paboscbke Cymcbkoi obnacTti moxe GyTn crnpo-
6010 Npomavati ykpaiHcbKy 06OpOHY Ha NOTEHLIMHO LiiKaBil ar-
pecopy LinsHuj.

Piy y Tim, WwWo Heganeko Big MpaboBcbkoro nNo pociicekuii Bik
KOPZOHY NPOXOAUTbL BaXKnvBa norictTuyHa niHis mix Cymxketo i ben-
ropogoM, sika He ekcnnyaTtyeTbcs 3 Yacis Kypcbkoi onepadii 3CY.

«AKTUBHICTb POCIiSiH Ha i AiNSHLi MOXe 03HayaTy niaroTos-
Yyi 3axoaM LWoJo nofanbLlioro npocyBaHHs. MeTa - y6eaneuuty i
3HOBY BiIKPMTK CBOO NoricTnyHy rinky Cymxa-benropog, a Takox
NoCTaBWTM NiZ 3arpo3y yKpaiHCbKi KOMyHikauii Ha cxig Big Cymy,
- nuwe Irank JleBiH, nocunatoumcek Ha Intelschizo.
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3 civHa 2026 poky B YkpaiHi 36inb-
LIYETHLCSA PO3MIP NPOXMUTKOBOIO MiHIMY-
My, a Lie 3HaunTb, Lo NeHcii baratbox
yKpaiHLUiB 3MiHATbLCS.

MepLu 3a BCe BaApTO Big3HAYNTY, LLLO
NPOXUTKOBWI MiHIMYM A7 EHCIOHepIB
3pocTe 3i 2 361 rpuBHi go 2 595 rpu-
BEHb, SIKLLIO TOYHO, TO Ha 234 rpuBHi.
Came Ha uto cymy 36inbwunTbCs i MiHi-
MarnbHa neHcis. Mpo ue po3nosiB ekc-
nepT i3 NEHCINHMX NUTaHb «Ha neHcii»
BikTop BoraaHos.

3pocTyTh i3 ciuHa BUNnaTu oco-
6aM 3 iHBanigHicTIoO BHacNifokK BiHW.

Tak, ocobu 3 iHBanigHicTio B Hacni-
ok BinHK 1l rpynu 6yayTb oTpumyBsa-
T 9342 rpueHi, a 6yno 8499,60 (360%
Bi, NPOXWUTKOBOTO MiHIMyMY).

— Ocobwu 3 iHBanigHICTIO BHACNigok
BinHM Il rpynun — 13 623,75 rpusHi, by-
no 12 395,25 (525% Bia NpOXXMTKOBO-
ro MiHiMymy).

- Ocobu 3 iHBanigHICTIO BHaCNiaoK
BinHuW | rpynn — 16 867,50 rpueHi, 6y-
no 15 346,50 (650% Bia NpOXMTKOBO-
ro MiHimymy).

«LLlo cTocyeTbes ocib i3 iHBanigHicTio
BHacnigok BiiHu Il Ta lll rpyn i3 uucna
yyacHukiB 60MOBMX i, AKUM BUMOB-
Hunocs 85 pokis, TO IM NpM3HAYaETLCA

B YKPAIHI 3MIHUTbCS PO3MIP MEHCIN
NO IHBAJIIAHOCTI: CKUIbKN OTPUMYBATUMYTb
YKPAIHLUI BXE 3 1 CI4HA

LloMicsiYHa agpecHa gornomora y pos-
Mipi 650% NPOXMTKOBOrO MiHIMYMY (3
1 ciyHsa — 16 867,50 rpH)», — Bia3HaumB
BikTop BoraaHos.

MipBULWEeHHA NeHCiN UMBINbHUM
ocob6am 3 iHBanigHicTo

LLlo >k cTocyeTbCsa UMBINbHUX OCIO 3
iHBanigHICTIO, TO Yy CiYHi cMTyauisa npa-
KTUYHO He 3MIHUTbCS, afke ixXHi Bunna-
TV OPIEHTOBAHI Ha NEHCIl0 3a BiKOM, a
BOHa 3anunTbcs 6e3 3MiH.

Haragaemo, WWo neHcis no iHeania-
HOCTi 3anexHo Big rpynu iHBanigHo-
CTi MPM3HAYaAETLCA B TAKMX pO3Mipax:

- 0cobwu 3 iHBanignicTto | rpynn — 100
BiJCOTKIB NEHCIi 3a BIKOM;

- ocobu 3 iHBanigHictio Il rpynn —
90 BiACOTKIB MEHCIT 3a BiKOM;

- ocobu 3 inBanigHictio Il rpynu —
50 BigcoTKiB neHcii 3a BikoMm.

lNpoTe € oguH HIaHC, HanmMeHLwa
neHciiHa BunnaTa ocobi 3 iHBanigHicTIo
He MOXe ByTU HUXKYE 33 MPOXKMUTKOBUN
MiHIMYyM, HaBiTb SKLWo moBa npo Il rpy-
ny iHBanigHocTi. ¥ 2025 poui HaimeHLwa
neHcis no iHBanigHocTi 2 361 rpmBHs, a
B 2026 poui BoHa cTaHOBUTUME 2595
rPUBEHb. TOMY, SIKLLIO BM OTPUMYBanu
NEeHCIto No iHBanigHOCTI y po3mipi npo-
XWUTKOBOrO MiHIMyMy 2361 rpuBHIO, TO
y CiyHi BaM ii Tpoxu nigsuLLaTh.

3J104YUH

LWYKAJIU, WWOBb NOBIAOMUTU
NMPO 3ATMBEJIb CUHA, HATOMICTb
3HAULLJIU TU1O HA BAJIKOHI

KepiBHUK POMEHCLKOT OKpY>KHOT NpokypaTtyput AHAPIN KynnxkiH
ocobucTo nigTpumas nybniyHe 06BUHYBaYEHHSI CTOCOBHO 7 3-piy-
HOro YOmoBIKa, K1 NO36aBMB XUTTS CNiBMELUKaHKY.

Mosa e npo nogito, wo cranack y M. Pomuun 15 nunHa 2025
poky. O6BMHYBaYEHUI BUSIBMB 3HUKHEHHS 3a0LLaKeHb. Y KpadiKui
rpoLLen BiH 3B1HYBaTUB CriBMELLKaHKy. Ha LibOMY FpYyHTi Mix 4o-
NOBIKOM Ta XIHKOK BUHMKNA CynepeYka, nig vac sikoi o6BuHyBa-
YEHUI pykamu i Horamu NobmB NoTepniny Ta 3anuLwmB Ha BankoHi,
a cam niwoB cnatu. Ha paHok BiH ycBigoMuB, WO 62-pivHa XiH-
Ka nomepna, 3aropHys il Tifno B Nfed Ta 3anuwme Ha MicLi nogii.

BHUKHEHHS NOTepPMNinoi BUSBMNM Yepes 4 AHi, nicns Toro, AK i3
Heto He 3MOormu 3B’A3aTuck npefcTtaBHuku TLK, wob nosigomu-
TV npo 3armbens ii cuHa Ha BilHi. MpubyBLUM 3a MicLeM NpoXu-
BaHHSI XiHKW1, NPaBOOXOPOHLIi BUSBUNM Ha 6ankoHi Tino 3armbnoi
Ta 3aTpyumanu NpU4ETHOTO A0 3M0UMHY.

BignosigHO 0O BMCHOBKY EKCMEpPTIB, Y XiHKM 3namaHi Maw-
xe Bci pebpa.

Y cyni 06BMHyBaYeHuWiA BU3HaB, Lo NobuB noTepniny, oaHaKk
CTBEPOXYBAB, L0 HE MaB HaMipy N036aBnaTy il KUTTS.

3a BupokoM cyay o6BuMHyBaveHoro 3acymkeHo go 10 pokis
nosb6aeneHHs Boni (4. 1 cT. 115 KK Ykpainn).

Ha BupoK cyay BiH YekaB nif BapTolo.

Mpeccnyx6a obnacHoi npokypamypu

BAXNNBO

Anga YHACTUHU NEPECEJIEHLUIB 3ANPOBAAUIIN HOBI
NPABUJIA NMPUABAHHSA XXUTNA: WO TPEBA 3HATU

KabwmiH 3aTBepamB nops-
[OK BUKOPUCTAHHS XUTNO-
Bux BayyepiB anda BMO. Aki
OOMeXeHHS aitloThb.

KabiHeT MiHicTpiB YkpaiHu
3aTBEPAMB NOPSLOK BUKOPU-
CTaHHS XXUTNOBOTrO Bay4epa
0N OKpeMUX KaTeropin BHy-
TPILUHBEO NEpPeMiLLEHNX OCib,
SIKi NPOXMBanun Ha OKynoBea-
HUX TEPUTOPISX, NuLle BU-
naHHa Ha neHcii.

NOBOI HEPYXOMOCTI 0 yKna-
[OEeHHs [oroBopy Kynisni-npo-
naxy. Ii noTpibHo nposecTtu
3rigHoO i3 3akoHOM YKpaiHu
“lMpo ouiHKy MariHa, ManHo-
BMX Npas Ta NpoeCilHy oui-
HOYHY AiANbHICTb B YKpaiHi”.

Y poroeopi npo npuabax-
HSl HEPYXOMOCTi 3 BUKOPU-
CTaHHSM >XUTIOBOrO Bay4e-
pa 060B’A3KOBO BApTO BKa-
3aTu BCTAHOBIEHY BapTICTb.

BUBIP XXUTJNA

BnacHuk xxutnosoro Bay-
yepa MOXe cCamocCTiiHO obpa-
TN 00’EKT XKMTMNOBOI HEPYXO-
MocTi. BapTicTb Ta ymoBM Ky-
niBni matoTb ByT y3romkeHi
6e3nocepeaHbO 3 BMACHUKOM
HEepPYXOMOCTi, 3aMOBHUKOM
OyniBHmMUuTBa abo KpeanTo-
pOM 32 iNOTEYHUM KpeauToM.

LLO HE MOKPUBAE
XUTNOBUU BAYYEP

AKunTnosun Bayuep He MOX-
Ha BUKOPUCTaTU Ha:

- NPOBEAEHHSI OLHKMN He-
PyXOMOro MawHa;

- HOTapianbHuWX 4in;

- agMiHicTpaTmBHoro 360-
py 3a AepxaBHy peecTpaLiito
peyoBuX NpaB Ha Hepyxome

MaWnHo Ta ix

0OTsKEHD;

- 060B’A3KOBUX NoaaTKiB,
360piB Ta iHWKX nnaTexi..

3a Bce ue BINO mae 3a-
nnaTuTn camocCTiNHO.

OLIIHKA HEPYXOMOCTI

0O608B’93K0BOIO YMOBOIO BY-
KOPWCTaHHSI >KMTII0BOTO Bay-
yepa € ouiHka 06’ekTa Xnt-

OBMEXEHHS

>Kutnosui Bayyep ans
BIMO He moxHa BuKopucTa-
TV Ans npuabaHHs xutna y
ONM3bKNX PoaMUiIB:

6aTbkiB; yonosika abo apy-
XVHW; aiten (y Tomy uvucni
YCUHOBNEHUX); pigHWX bparTis
i cectep; 6abu Ta gina 3 6oky
matepi abo 6aTbka; OHYKIB.

aTn

noniuig po3Cniaye O6CTABUHU ATN
3 TPABMOBAHUMU

Bnnsbko 8.30, 22 rpyaHs, [0 noniuii HaginWno noBigoMIeH-
HS Npo Te, Wo Mix cenamu Jlebeai Ta YepHeya Cnoboaa KoHo-
TOMNCbLKOro pavioHy ctanace AT

BuixaBLum Ha MicLie nogii, NpaBoOOXOPOHLL NonepeaHbo BCTa-
HOBWUMYU, WO 43-piuHuniA YONOBIK, Kepytoum aBToMobinem Toyorta
Corola, He BnopaBcsi 3 kepyBaHHSIM Ta JONYCTUB 3’134 Ha y36iyys
3 noganbLUMM nepeknaaHHAM TpaHcnopTHOro 3acoby. BHacnigok
Y4Oro TPOE NacaxwupiB, ceped Akux 3-piyHa AUTUHA OTPUManHu no-
paHeHHs. 3a AaHuMK hakTamu y noniii BiAKPUAN KpUMIHAMbHI
npoBamxeHHs 3a 4. 1 cT. 286 KpumiHanbHoro kogekcy Ykpaiu
«[opyLeHHs npaBun Be3nekn JOPOXKHLOrO pyxy abo ekcnnya-
Taujii TpaHcnopTy ocobamu, ki KepyloTb TPAHCMOPTHUMU 3aco-
H6amu». CniacTeo TpuBae.

MiHicTp 3akopgoHHUX crpas YKpaiHu
AHppin Cnbira Bumarae nosepHyTtn 50
LMBINbHMX, AKX BINCbKOBI PoCiT BMBE3-
1 3 npukopaoHHoro cena Npaboscbke
Ha CymwuHi. BiH 3aknukas Bci gepxa-
BW Ta MiXKHapOAHi opraHisauii nocnpu-
SATW NOBEPHEHHIO YKpaiHLiB.

Mpo ue Cnbira Hanucas yBe4epi 21
rpyoHs B X.

MiHicTp cTBepaXYyE, LLO pOCiGHU BU-
Kpanu m'siTb AECATKIB UMBINbHUX OCI6,
nepeBaXkHO NITHIX XIHOK.

«Mwn BUMaraemo NoBepHyTU Ha-
LUMX UMBINbHUX 3apy4YHuKiB gogomy. Lli
N’ATAECAT 0Cib Ta TUCAYI IHLLIMX UUBINb-
HMX OCi0, MPMMYCOBO AEMNOPTOBaHNX A0
Pocii, Bkntoyatoun ykpaiHCbKUX aiteny,
— 3a5BMB ypSAOBELb.

BiH nopiBHAB iHUMAEHT 3 gisMu
«lcnamcbkoi gepxasu» Ta XAMACY n
3aKnNuKaB gepaBu CBITY Ta MixXHapoa-
Hi opraHisauii npnegHaTtuncs go Kueea,
Wwob BMMaraTu 3BiflbHEHHST YKpaiHCb-
KUX LMBINbHUX.

LLO BIAOMO NMPO BUBE3EHHS
JIIOAEN 3 rPABOBCbKOTO
HA CYMLLUHI

BiricbkoBi Ta ekcnepTu nNosigomns-
I0Tb NPO aKTMBHI BoWoBI Aii Ha cxopfi

BUBE3EHHS JIIOAENA 3 CYMLUUHM:
M3C NMPOCUTb MDKHAPOAHY CNUJIbHOTY AOMOMOITU
NOBEPHYTU 3APYYHUKIB PD

CymwwimHn. 20 rpygHs niB COTHI MeLu-
KaHUiB NnpukopaoHHoro cena MpaboBcb-
Ke, posTawosaHoro 3a 200 meTpiB Bif
kopgoHy 3 P®, Bnsesnu go Pocii. Ce-
pen Hux giter He Byrno.

Biktop Tpery6oB, Ha4anbHuK Bigainy
KOMYHiKaLin yrpynyBaHHs o6’ eqHaHuX
cun, po3nosis CycninibHOMY, LLO Lie 3po-
6una 36 pocincbka 6puraga.

YnoBHoBaxeHun BepxoBHoi Pa-
av YkpaiHn 3 npas nioguHn Omutpo
JlyBiHeub 3a8BMB NPO HE3aKOHHICTb
nin apmindis P®. 3a roro gaHmumu, 50
UMBINbHUX YKpaiHUiB yTpumyBanu 6e3
[ocTyny Ao 3acobiB 3B'53Ky Ta Hanex-
HVX yMOB, a 20 rpyAHs NpMMycoBO BU-

BE3Nu Ha Teputopito PO — ue € rpy-
BUM NOPYLLUEHHAM MiXXHApOOHOrO ry-
MaHiTapHoro npasa.

Takox Omutpo JlyGiHeub 3BepHyB-
CS 40 YNOBHOBa)eHOI 3 NpaB noaun-
Hu B Pocincekin ®enepadii 3 BMUMOrowo
HagaTtu iHopMaLito Npo Micue nepe-
OyBaHHA HE3aKOHHO AenopTOBaHMX
rpomagsH YkpaiHu, noBigomMmnty npo
YMOBM iX YTPUMaAHHS Ta NepLUIO4eprosi
noTpebu, a TakoX BXUTK 3axodiB Ans
X HEramHoro NOBEPHEHHS B YKpaiHy.

CtaHom Ha paHok 22 rpygHa 2025
poky y MpaboBcbkomy Ha CyMLLMHI Tpu-
BaloTb 60i.




oronouwenns, pexnama
OzonlouieHnus, pexaama, inhpopmauisn
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1-kiMH. KB., MOKpaLleHe
nnaHyBaHHs1, 3/9 noeepx, 3ar.
nnowa 38 k8. m. T. 068-923-
42-46

Byn. Mupy 12, 3ar. nn. 38 k8.
M., 6/9 nosepx. ABo 3gaeTbCs.
7. 097-180-94-08

npoB. YexoBa (JlokoTku),
1-kim. kB. T. 098-900-24-81
TEPMIHOBO!!! Byn. Bec-
HAHaA (p-H «BopokaHany»),
5/5 noBepx, 3ar. nnowa 24 k..
M., ra3oBa KOMOHKa, BankoH.
Llina 4300 y.0.-183000 rpH. T.
066-351-53-97

Mkp-H «Kancynb», Byn.
Cnobiacbka, 5 nosepx, 3ar.
nn. 19 KB. M, KyxHsa 7x2 M., Be-
NyKa Npuxoxa, KonoHka 6an-
KOH, MigBan, BaHHa Ta TyaneTt
OKpeMi, nopsg Lukona, mara-
3MH Ta 3ynuHka. T. 093-132-
30-35

Byn. CeemiBcbka 4, 3ar.
nnota 22 kB. M., KimHaTa-12
KB. M., 5 NOBepX, KOMoHKa, Ay-
Xe Tenna, rapHuiA pavioH, Bce
nopyd m-H «OkcaHa», «Oke-
aH», TPyOu NOMiHsHI, Miunnb-
HWKK Ha Bce. Hepoporo. LliHa
porosipHa. T. 066-352-56-69
Byn. CeemoBcbka 4, 3ar.
nnowa 27.8 k8. M., 2/5 no-
BEPX, HeKkyToBa, Tenna. LliHa
porosipHa. T. 066-984-56-03,
097-750-33-16

1 KiMH. KB., 3ar. nrnowa 38
KB. M., KiMHaTa 19 kB. M., no-
KpalleHe nnaHyBaHHS, pe-
MOHT, 3an, KyxHs, € Gonnep,
npanbHa mawmHa, M'SKUn Ky-
TOK, 2-X cnanbHe niXko, Tene-
Bi3op. T. 099-343-97-04, 099-
548-16-37, 096-716-53-94

npoBYNoOK Oenyrarchb-
kum 19, 1 noBepx, 3ar.
nnowa 42.2 KB. M., Koc-
MEeTUYHUWA PEeMOHT, 6omi-
nep, nNiYMNbHUKKU, CBIT-
no, ras, soga. T. 068-
524-19-90

npos. Fepoie LWocTkuH-
wuHU, 5/5 noB., He Ky-
TOBa, Aax y nopagky, 2
6ankoHm; c/n, niYKMnb-
HMKM Ha Bce; 6ounep. T.
050-134-12-81 (VIBER),
050-595-59-24.

Byn. CBo6opam 46, 3ar. nio-
wa 42 k. m., 4/4 nosepx, no-
Tpebye pemoHTy. Topr. LliHa
7000 y.0.-294000 rpH. T. 097-
032-39-39, 099-550-33-99

ueHTp Micra, 3ar. nnowa
56.9 kB. M., 3 noepx. MNpoxaH-
HS nocepegHvKiB He TypbyBa-
™. T. 096-402-05-39, 066-63-
64-933

syn. KoponeHka, 3ar. nno-
wa 46.5 k8. M., 2 nosepx, Be-
NUKWIA GarnkoH 3 KyxHi, aBTo-
HOMHe onaneHHs. LliHa 17000
y.0.-714000 rpH. T. 067-542-
49-18

Byn. Makcuma Kupuuyka
12, 4acTKOBUI PEMOHT, KyX-
Ha-cTygia 17 kB. M., Ta ABi KiM-
Hatu. T. 095-149-19-28

Byn. CiuHeBa, 3 nosepx,
3ar. nnowa 45 k8. M. Moxnu-
Ba onnata ceptudikatom. T.
050-728-16-32

Byn. JleoHipa KapeHioka,
3ar. nnowa 47.2 kB. M., 2/2 no-
Bepx, 6e3 peMOHTY, aBTOHOM-
He onanenHs. T. 097-157-15-
78

Byn. LleHTpanbHoi Pagu
15, 3ar. nnowa 49.2 kB. M., €
LernsHun capan 3 norpebom,
6onnep, mebni, c/naketu, ni-
YUIIBHUKK, KOCMETUYHWIA pe-
MoHT. T. 096-222-34-69, 095-
526-55-98

Byn. CiuneBa, 3/5 no-
Bepx, 3ar. nnowa 63.8
KB. M., Xxutnosa 46 ks.
M., 6anKoH, NiYUNBHUKKU
Ha Bce, 4YacTKoBO noby-
TOBa TexHika, mebni, He-
KyTOBa, KiMHaTH i3onbo-
BaHi: 17.4 kB. Mm; 17.4 KB.
m; 10.6 xB. m. Topr. T.
067-540-14-24 (doTo Ha
Bawubep).

Byn. lepois LoCTKuH-
wuHu (Mapara), 8/9 no-
BEpX, 3ar. nnowa 64 k. M.,
LEHTP, PEMOHT, CK/MaKeTu,
6ankoH, nogxis, Tamoyp. LliHa
porosipHa. T. 095-258-12-31

NOBIAOMJIEHHS

BBa)XaTM HeRinCHUM.

BTpaueHui aTecTaTt Npo NOBHY 3aranbHy cepep-
HIO OCBiTY, BupaHun y 2015 poui wkonoto Ne5

m. llocTka, Ha iM’a KoBTyH TetsaHu MukonaiBHu,

3-x KiMH. KB., B c. Mwu-
poHiBKa, 2/2 noeepx, 3ar
nowa 69.4 kB. M., HeKyTo-
Ba, aBTOHOMHe onarneHHs. Lli-
Ha goroBipHa. T. 095-125-82-
81, 096-37-37-110 (3BepTtatu-
ca Viber WhatsApp).

npoB. O3epHMK, 3ar. nno-
wa 62.3 k. M., 5/5 nosepx,
HekyToBa, ck/naketn. Moxnu-
Ba poactpodyka. T. 068-833-
98-07

Byn. Mupy 13, 1/5 nosepx,
3ar. nnowua 49.5 KB. M., XUTNO-
Ba, PEMOHT, Mebni, NiYnnbHK-
KW Ha BCe, MeTanonnacTukoBi
BikHa. LliHa gorosipHa. T. 095-
133-97-36

3-kiM. KB. B LeHTpi micTa,
3/9 noBepx, nn. 65 kB. M,
PEeMOHT, Mebri, TexHikKa,

ABTOHOMHE OMnaneHHs, iHTep-

HeT, NiYUNbHUKWU. BnacHuk.
T. 066-936-08-07

Byn. LlenTpanbHoi Pa-
am, 8/9 nosepx, PEMOHT, Me-
6ni, 6ankoH, nogxis, HekyTo-
Ba. Lliva porosipHa. T. 095-
116-03-02

Byn. MpopisHa, 5/5 nosepx,
HeKyTOBa, MoKpaLleHe nnaHy-
BaHHs, Tenesi3op «LG» 3 npu-
CTaBKOW T-2, M’SKUIA KYTOYOK,
6ypxyiika. T. 066-911-55-74

syn. LlentpanbHoi Pagu,
9/9 noeepx, 3ar. nnowa 67.45
KB. M., 6ankoHu: 4/65 kB. M.,
nivMnbHUKKM Ha Bce, nobyToBa
TexHika, mebni, KiMHaTu i30-
NbOBaHi, YaCTKOBUA PEMOHT.
T. 050-307-24-04, 050-307-
24-06. [3soHuTN nicng 19-00

Byn. CeBo6opgm 37, 4/4 no-
Bepx, 3ar. nnowa 83 kB. M.,
Xutnoea 54 kB. M., 4 i3onbo-
BaHi KiMHaTW, KyXHs, po3gdinb-
HW/A  caHBy3on, BOygoBaHa
wada, ck/naketn, aBTOHOM-
He onareHHs, rapax y ABopi,
y nig'isgi 6ombocxosumwe. T.
067-133-24-25

TEPMIHOBO!"! Kimnata
B Manocimeuiui no Byn.
LWeBueHko 14 a, 3 nosepx.
Hepoporo. T. 097-229-41-42,
095-217-66-25

KimHara B rypToxuTky, 3-#
nosepx, nn. 17 k8. M, NpoBy-
nok Mapara, 7b. 1. 067-989-
89-72

Byn. WesveHka 14 a, kiv-
HaTa B KOMYHanbHiN KBapTupi.
T. 096-269-46-87

bYAUHKU

Y MICTI
Mkp-H «JIOKOTKM», MpOB.
Bo3HeceHCbkUIA, YacTuHa Oy-
AWHKY, nrowa 52 kB. M., 3 KimM-
HaTh, CaHBY30M, KyXHs, ras,
BOAA, eriekTpoeHepria B Oy-
AnHky. Bcei 3pydHocTi. Mopyu
LuKona, konogssb y ABopi, ro-
pog, capan, byaMHOK 3 KaMiH-
Hsl, PEMOHT, NNaCTUKOBI BiKHa.
T. 066-994-38-76
npoB. I'. CkoBopoau (Ha
npotu BMY-19), GyanHok
uernsHun, 3ar. nnowa 250 kB..
M., nobygosa 2010 poky, 8 co-
TOK 3emni, rapax LernsHum
4x8 M, capan uernsHum 4x4 m,
rasoBe Ta ApOB’AHe onaneH-
HA, LeHTpanbHa kaHanisauis,
2 3ai3gn Ta BMi3OM, 2 BXoam
o 6yauHky. LliHa porosipHa.
Moxnuea poscTtpouka. T. 067-
697-00-55, 066-697-00-55
Mkp-H «Kancronb», 6you-
HOK B rapHOMy CTaHi, ras, BO-
Ja, Tyaner, BaHHa, 3ar. niowia
65 kB. M., ropog 4 cotku. LliHa
porosipHa. T. 097-180-77-74
1/2 yacTuHa 6yauHky 6e3
TEXHIYHOrO PO34ineHHs (B LiHi
Oyne BpaxoBaHo), ras, Boga
nigBedeHi, Ha TepuTopii go-
MOrocnogapcTea € rapax, 3e-
MenbHa AinaHka 3 coTku. T.
068-570-29-89
Mkp-H «ApTEeMiBCbKUMW»,
onaneHHs napose + nivy +
rpybka, € capaii, BenuKkuii no-
rpeb, niTHA kyxHs, 3emni 7 co-
TOK, mebni. T. 095-116-03-02
ByauMHOK y panoHi ma-
rasuHy «lMpem’epan», 3ar.
nnowa 112 k8. M. B GyanHky
ras, onaneHHs, norpeb, nig-
Ban, 3emns 10 coTok, acdans-
ToBaHw¥ nig'iag. Lina gorosip-
Ha. T. 095-002-18-10

€4 O,Q/ /;C]'

Mkp-H «JloKOTKM», NPOB.
3apiuHmn, OyanHoK Y
rapHoMy CTaHi, 3ar. nfowa 75
KB. M., ra3oBe OnarneHHs, BO-
na, bonnep, gywosa kabiHa,
rapax, ropog 18 coTok, niTHa
KyxHsi. T. 096-69-56-537, 068-
95-74-465
Y CENI

c. NMorpe6ku. syn. Habe-
pexHa, 1-a niHia, Boga,
KaHanisauifa, cknonake-
™M, 3emenbHa pAiNgHKa
30 cor, € BCi BOKYMEHTMH.
1. 068-745-11-29, 066-
276-43-52

c. Morpebku, LWocTKknH-
CbKuM p-H CyMmcbkoi 06-
nacrTi, OyovHOK 3 BENUKUM
OOMMSAHYTUM  MOABIP’AM,  Miy-
He onaneHHs, BOMpanbHs,
npanbHa MmalwwwuHa, 6Gonnep,
mebni, iHTEpHET, CBepAnoBu-
Ha, rocrnogapchki cnopyam,
cag, ropog, 3emns npueatu-
30BaHa. JTiTHA KyxHS 3 NiYHUM
onaneHHaM, niasedeHa raps-
Yya Ta xonogHa Boga. T. 050-
954-89-71

c. Fykoso, Byn. Koxenyba
37, 4 ximHaTu, Boga B OyauH-
Ky, NiYHe onaneHHsi, ax — Wu-
dep, 3em. ginsHka 25 cort.,+
35 coTok oknema AinsHka, ro-
cnogapdi cnopyau, Ayw, no-
rpeb, dpykToBi AOepesa, ro-
poa, 5 km go micta, acdans-
ToBaHa gopora. T. 095-90-32-
119, 098-058-00-17

c-uwe BopoHix, 6yanHok,
3ar. nnowa 29.3 KB. M., XXWUTNO-
Ba 25.9 kB. M., yTenneHun, 3e-
MenbHa ainsHka 15 coTok, He-
poporo, abo 0bMiHsto Ha kBap-
Tupy. T. 095-918-68-94

c. Kpyneub, 6yguHok
OepeB’sHniA 6x8 M., 3 ainsH-
ko, notpebye o3gobnto-
BanbHuX pobit. 3pyb GyauH-
Ky 10x11 m., 3 nokpieneto «Ba-
neHcisy. Xutnosun GyauHOK
B M. Kponegeup. T. 096-48-58-
39, 050-307-73-63

c-we BopoHix, OyanHok
(6ins 3anisHMYHOro BOK3any),
3ar. nnowa 44.9 kB. M., € A0-
KyMEHTW, CBIiTNO, ras, Boda,
aBTOHOMHE OMaseHHsl, KaHa-
nisauis, caHBy3on, Haasip-
Hi crnopyau, 3emenbHa AinsH-
ka 0.25 ra. Lina gorosipHa. T.
066-832-41-59

c. bBorpganiBka, 6yauHok no
LeHTparnbHin Bynuui, 9 kM., Big
micta WocTka, 40 cotok 3em-
ni, BoAa, ras, HadBipHi cno-
pyawn. Uina gorosipHa. T. 098-
335-58-05

Capoea pinaHka 0,6 ra,
3 uernsHum OyauHKoM (Ma-
cuB «ArpapHuky, 6insa cinbro-
cnximii), y 6yamuky rpybka, no-
rpeb, y 4BOPUKY capal, € BO-
pa. 7. 066-84-64-421, 096-85-
39-861

TOB «MiuypuHeub-1»,
OyouHok 3 rpy6bkoto, capan,
norpeb, CBiTNO, BOAa, MOMO-
Aui cap, 3emenbHa AinsHka
obpobneHa, 3aisg Big PECYy.
Liina porosipHa. T. 097-875-
11-69

5 macus, 6yavHOK Ue-
rnaHuK, 6 cotok 3emni. T.
099-025-61-46

1) Fapax uernsaHum 5x6
M., B p-Hi «Monoko3aBogy»;
2) Fapax wmetTaneBvM B
p-Hi «LleHTpy 3amHaToCTi». T.
099-025-61-46

YuTanTe enekTpoHHY BEPCIto raseTi

«LLAHC» Ha cauTi
www.shostkashans92 wiksite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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LernaHmn rapax «xoon.
«Jlaga» 6x4 M, nepekputTs
OeToHHUMKU nnuTamu. 1. 096-
180-88-34, 095-255-03-43

ABTOPUHOK

BA3-21043 - 2000 p. B., L.
por. 7. 067-660-48-76
«TOYOTA LAND
CRUISER 100» - 2003 po-
Ky Bunycky, yoapexa. T. 050-
224-04-03

MOTO, BEJIO

Benocunep XXiHo4YM#M po3-
KnagHWNn, YoroBiYvMin B rapHo-
My cTaHi. T. 068-924-17-15

domkpar «VITOL»,
rigpasniuHuvi, 2 1, 4. 600
rpH. HoBun. T. 096-470-
13-38

Benokamepmu 2 LUT.
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-
55

Tocon A-40, dapba uop-
Ha, cipa 30 rpH/n, pO34uMH-
HUK 646, 647, 650 akpuno-
BUIN, aHTUCUNIKOH, Bouka 200
n, kaHictpa 5-20 n, eBpoky6
1000 n, 3amuBka ctapoi dap-
6n. 1. 095-500-88-48, 096-
914-20-66

Koneca, puckm BA3 Ha
13, Ha 14, kawvepu. [Awuc-
kn «JlaHocy, «lUeBponey,
«Onenb», «XioHOan» Ha 14,
ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-
924-17-15

NOBYTOBA TEXHIKA

MoHiTtop «Samsung» 923
NV. 1. 050-59-55-924

OroJiIOLWEeHHs, peknama

XonogunbHUK ABOKa-
MEepHUH «Grunhelm»
GRW-138DD, eHeprosbepira-
toumnii knacy A+, HoBuR, 3 Ma-
rasvHy, y kopobui, 2024 poky
sunycky, u. 10000 rpH. Topr. T.
068-186-12-35
Mopo3aunbHa Kamepa
«Indesit» (No Frost), 3a-
ranbHwi 06’em 230 n1, BUCOTa
170 cm, wupuHa 60 cm. LliHa
8000 rpH. T. 096-708-63-70
Tenesisop KOINbOPOBUiA
«CamcyHr», KiHeckonHun, 54
cm, 37 cMm, BiOMIHHMIA CTaH,
450 rpH. MapaHTig, gocTtaska,
0bMiH Ha Hepobouuii. T. 066-
296-77-41

MpanbHa MawWwMHKa
«Zanussi», 6/8. LiHa 3000
rpH. 7. 067-989-89-72
Tenesisop KONbOPOBUiA

«LG», KiHeckonHuiA, , NITOCKUA
eKkpaH, 4 54 cwm, cTaH HOBOTO,
u. 450 rpH. MapaHTia, gocras-
ka, oOMiH 3 gonnaTo Ha He-
pobounii. T. 066-296-77-41

M’akun KyTOK: 2 Kpicna Ta
AMBaH, KYTOBWA MUCbMOBWI
CTiN, Bilwanka ansa gadvi, rapa-
xa. T. 096-402-05-39

TBAPUHU

BE3KOLWUTOBHO!"!! [lpu-
NaLITOBYKOTECS KilLKU Ta CO-
Oaykun. € ManeHbKi, BUXOBaHi,
cTepwunizoBaHi Ta [opoci.
Moxnuea foctaska no pawo-
Hy. T. 095-098-92-48

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

POBA
py6aHi, kpyrnsak, obpiakm,
o6anon, wWTakeTHUK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, wanieka,
ob6pisHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

APOBA

py6aHi, Kpyrnsk pisHmx

nopia. O6anin, rop6uns,

Byrinns, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.

T. 066-487-28-45, 097-148-16-92

BE3KOLWUTOBHA!!! Cre-
puvunisauisa KiWok Ta co-
6ax B m. LLloctka Ta pau-
oHi. Bignos ta nepetpumka
6e3nputynbHux. 3a Heobxia-
HiCTIO gornomora 3 TpaHcnop-
Tom. T. 095-098-92-48
Mopocsata Benukoi nopo-
av. MoxnuBa pgoctaBka. T.
099-60-94-531

lFyci: opuH rycak ta pBi
rycku. LliHa pgorosipHa.
[3BoHuTtu nicng 17-00. T. 098-
564-21-12

llleHs uMCTOKpOBHE, No-
poma «lMekiHec». LliHa
1000 rpH. T. 066-990-32-86

C/I NPOAYKTU

MuweHumua. T. 066-611-25-46
CiHO nonboBe B TIOKaX,
CONMoMa BIBCSIHA, THOKOBaHa,
oBec. T. 095-009-02-69

CiHo nyroBe B TIOKaX,
conoma nueHW4YHa B THo-
kax. T. 050-54-57-720
Conoma nuweHMYHa B TIO-
kax. Bara 20+. LiHa 30 rpH/
Tiok. [loctaBku He mae. T. 096-
971-00-29

Kapronna Benuka, api6-
Ha, cepegHA, CiHO MonbLoBe
B TIOKax, mef, kanycra. T. 098-
617-86-10

KopmoBun 6ypsak. T. 095-
927-50-21

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Kapronna Benumka. 1. 097-
277-67-24, 068-754-46-11

oAfr, B3y1T4

WikipsaHa kyptka 6/B, pos-
mip 50-52, goera, Tenna, cTaH
rapHWN, KOMip YOpHUNA, L. OOr.
WkipsiHa kypTka p. 50-52, ko-
poTka, Tenna, Konip YopHUM. T.
096-694-16-02

OBJIAAH.,IHCTP-TU

FeHepatop komb6iHOBa-
HuM (ras/ 6en3uH). Bara
- 40kr. [BUryH 4otmpm-
TakTHMMU. Kinbkicts a3
- 1. Hanpyra mepexi
-220B. 06’em nanueHoO-
ro 6aka - 15 n O6morka

reHeparopa - migb100%.
OxonomxeHHsA ABUry-
Ha - nosiTpsHe. MNoTyXx-
HicTb 3,8 kBT. Tun 3any-
CKY - py4Hu# ctapr. Llina
10000 THMCAY TrpMBEeHb.
3BepTtatuca 3a ten. 095-
750-43-47 CeiTnana

EnextpogsuryHm: 4 «Br,
950 06/xB., 1.7 kBT, 950 006/
xB., 220-380 B. T. 099-955-
19-35

BpoBa konorti, kpyrni, Ge-
pesa, ay6, cocHa. [loctaBka.
T. 097-173-55-93

ApoBa Konori, Kpyrni: Bifb-
xa, ay6, akauis. [Jocrtaska. T.
096-947-86-71
Kenc-gpunnomar, Konip
YOpHWI Ha 3amkax. LliHa goro-
BipHa. T. 096-694-16-02
CepsBi3 kaBoBuM «YepBoHI
makuy» Bup-Bo AnoHii (13
npepmertie). T. 067-260-98-22
®ap6a uopHa, cipa 30
TPH/N, PO34YMHHUK 646, 647,
650, P-4, akpwunosun, yamnt-
CMMpUT, 3MMBKa cTapoi dap-
6u, 6ouka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n, 3muB-
Ka ctapoi dpapou. T 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Ne 51, 23 rpyaHs 2025 p

Bouku 200-250 n, nnactu-
KOBi, MeTanesi, HOBI, KAHICTPK
20 n, nunococ. 1. 068-924-17-
15

Caposui nayr, L. 1000 rpH.
7. 067-660-48-76

Bynuku 3-kopnycHi gns 6a-
Xin, MeaoroHka Ta BoasiHa Bi-
ckotonka. T. 095-484-46-77
MawwuHka wBewWHa, O6y-
mmnb 20 n, 6apaHu - ruHa
Kepamika, XonogunbHWK Ta
npanbHa MallMHKa Ha MeTa-
nobpyxT, CTiNbUi, CTiN-KHMXKa,
KOCTIOMM YOrOBiYi HOBi, MOpPO-
3unbHa kamepa «CHarlire». T.
097-180-94-08

Capan+norpe6 no npos.
Koponenka. T. 099-025-61-
46

Kvunum wryyHnn 3x2 m., Ha-
TypanbHui 2.5x1.5 M., Kpacu-
Bun. T. 066-905-00-38

Apinb 3 cBepgnamm Ta
MeyvKamu, Asepkana-2 LW,
Benocunes 3 3anyacTuHamm,
Hacoc. T. 066-905-00-38
Fanteni 1, 3, 4 Ta 10 «r,
rvpi 16 Ta 32 kr, Gokcepcbka
rpyLia, KiMoHo, KOBApW, BaTHI
LITAHW, CUHA Namna, Tenesi-
30p-300 rpH., kpicno-100 rpH.,
CTOMW, KHWDKHA MoMKa, Nocya,
NKKO 2-X cnanbHe, AybnsHka
xiHoya. T. 066-266-87-47

BYAMATEPIAJNIU

®apb6a u4opHa, cipa 30
TPH/N, PO34MHHWK 646, 647,
650, P-4, akpwnosun, yant-
CnvpwuT, 3MMBKa CTapoi dap-
6u, 6ouka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n T 095-
500-88-48, 096-914-20-66

nociyru

Bpurapa cneuianicriB
AIKICHO Ta LUBWAKO BMKOHAE BCi
BMOM 03800ntoBanbHUX poobiT,
enekTpuka, CaHTexHuka, ma-
napHi poboTn Ta iHwe. T. 099-
611-79-98, 097-923-88-67

3amiHa Tpy6 Boam, kaHani-
3aujii, BcTaHoBMeHHs (batapen
+ MPOMMWBAHHS), BCTAHOBIEH-
HS NiYUMBHKUKIB, rA30BUX KOMO-
HOK, MpanbHWX.MaLuH, 6oii-
nepi., yHiTa3iB, BaHH, MUIOK,
kotnis. 3BaptoBanbsHi pobotu.
T. 050-245-31-17, 067-753-
00-37

daxiBui WKMPOKOro npo-
cbino ana BUKOHaHHA YCiX
BMOIB  PeMOHTHO-OyaiBenb-
HuX pobiT. MokpiBnsa Ta nokpa-
cka pgaxis. CaHtexHika. T. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
BcTaHOBNEeHHA pABepew.
Weumpko. AkicHo. HapiHo.
Joceig po6or, noHag 10 pokiB.

KoHcynbrauis Ta BYi3g Ha 3a-
Mmipu. T. 099-922-85-54, 063-
670-81-88

PeMOHT XONoAUnbHMU-
KiB Ta MOpPO3UINbHM-
KiB. Skictb, rapasris.
Ce-B0 B01N2591126 Bin
04.07.2003 p. byabTte
yBaxkHi y BubGopi manc-
Tpa! T. 099-166-71-30,
097-056-68-32

BeToHHi, KpoBenbHi po-
6oT1m, knagka uernu, 6rnoka,
3BaptoBaHHA Oyab-aKoi cknag-
HOCTi, OOnUUIOBaHHA MNUT-
KO, BCTaHOBIEMO [BEPI-
BiKHa, J&@MOHTaX CTiH, nignoru
3 BuBo3om. T. 097-923-88-67,
099-611-79-98

WnakniBka CTiH, cTenb,
BigKoOCiB. BMpiBHIOBaHS CTiH,
ctenb. lNMokneka wnanep Ta
bareris. 1. 095-518-00-89
PemoHT KkBaptup, OyauH-
KiB, CaHTEXHika, enekTpu-
Ka, LMaKmniBka, rinCOKapTOH,
NAuTKa, Lwnanepu, nnacTuk,
niHoneym, namiHat, MniHTycw,
OareTtn. BcTaHOBMNEHHS BaHH,
yHiTasiB, Gonepis, 3MillyBa-
yiB, BMMMKauiB, nocTp. 3ami-
Ha Tpyb i T. iHwe. T. 099-374-
10-07

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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BuxkoHaemo Bci Buamu 6y-
AiBenbHUX PpobiT: WTyka-
TypKka, LnakniBka, MuTKa,
CaHTexHika, enekTpuka, asepi,
nignora Ta iHwe. T. 063-956-
56-40

flkicHo: nnwmTKa, rincokap-
TOH, NlamiHart, niHoneym, wna-
nepw, BiZKOCK, Knaaka Lernu,
enekTpuKa, CaHTeXHiKa, Lina-
KniBKa, CTSBKKa, LUTYKaTypKa.
T. 095-58-37-075, 098-074-
91-75
Wrykarypka, nNMTKa,
Kopoig. YrenneHHs, ri-
MCOKapTOH, CTAXKa. T.
093-132-30-35

Mponuuwy y BnacHun 6y-
auvHok. T. 050-073-00-16
Mnutka, wnanepm, caH-
TexHiKa, OBepi, NiaBeOeHHs
BOAMW, NaMiHaTt, ManspHi po-
607K, Bigkocu Ta iHwe. T. 066-

195-63-19

3AKYMOBYEMO
MEL sia 300 «r
T. 095-245-12-83

(Biktop Bonogumuposwuy)

Mnutka, BigkocK, namiHar,
wnanepu, capbysaHHs Ta iH-
we. 1. 095-129-55-64

KYnJio

®doToanaparTtwu,
o6’ekTMBM, Mepani Ta no-
CBiYeHHs, Wwaxu, dopmy,
WKiNbHY Meganb, naTtedoH,
MY3. IHCTPYMEHTK, pagionpuii-
Ma4, CTapi 3Ha4ku Ta MOHETH,
thapcoposi ctatyetku. T. 099-
789-39-69, 067-477-38-48
MpuHTep nasepHun 4/0,
6/B; Hegoporo. T. 050-595-59-
24

Koneca na BA3 Ha 13,
Ha 14, rymy Ha 13 abo 14,
laxu, Benocunes CnopTvBe-
HUI abo iHovin. T. 066-104-
72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

YACTKA

PEMOHT
BOWUNEPIB
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Ten.: 097-59-29-424 (viber),

068-090-30-07
093-090-30-07

099-090-30-07

1 KiMH. KB., p-H Byn. [leny-
TaTcbka, PWHOK, Meplun Ta
BEPXHiW noBepx He npona-
HyBaTu. [poxaHHs pienTopis
He Typbyeatu. T. 066-63-64-
933, 096-402-05-39
3emenbHun nau. [opo-
ro. T. 098-442-70-04
Caposy pginanky 0,06 ra B
ToB. «MivypuHeub-1», «Mivy-
pvHeub-2» abo no Byn. Pogu-
HW KpuBoHOCIB, He [opoxye
40000 rpH. T. 095-789-10-87,
098-364-18-93

Ksacons Ha kr. T. 050-288-
62-43, 096-273-63-17
Fapax metranesuwn, npm-
nowu, onoBo. T. 066-98-33-
619

B openpy CTO. T. 050-274-
25-34

YactmHy 6yauMHKy 3
okpemum Bxopgom. LliHa
1000 rpH. T. 050274-25-34
2-x KIMH. KB., Mo BYI.
YepHiriecbka, 2 nosepx,
niyMneHukK. LliHa pgorosipHa.
T. 067-728-84-02

2-x KiMH. KB., LLeHTp Mi-
cTa, 3/5 noeepx, KiMHaTV OK-
pewmi. T. 099-343-97-04

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

5

OPEN FAST

ABAPIVHE

BIAKPUTTA ﬂBEPEVI
* KBApPTUPH
* aBTiBKM
* ceichu

T. 066-011-64-73
099-061-28-43

MICLLE

AnsA BALLIOIro

OrosfiollMEHHA

KimHaTty B ryproxurky, 6
noBepx, 6ins puHKy, € Mmebni, 3
ycima 3py4HOCTSIMU, Ha TpUBa-
nuii Tepmin. T. 066-590-65-81
2-x KIMH. KB., Mo BYH.
Maxkcuma Kupuuyka 12.
Llinva porosipHa. T. 095-715-
73-88

Tepminoso MOTPIBHI
OXOPOHHMUK
HA ABTOCTOSAHKY
Mobaltpoe.
MPOOABELD.
T. 050-86-88-254, 098-673-13-44

MOTPIBHI
Bogii
Aaneko6inHuKku
Po6oTta no YkpaiHi
3apnnarta 5-6 rpH/km

T. +380 97 863 7446

Ha nocTtinHy po6oty

NianpuemctBy

O HAARTO
rA3- 3602 (I'A36enb), NMOTPIBEH
no m. LUoGTKa T4 PAROHY. IOPUCT
3/n BiA 21000 rpH
T. 099-708:56-97 (pob.uac) 1. 095-304-40-30
MOTPIBHI NOTPIBEH
Ha A3C BOAIN Ha KAMA3
3anpaBHUK 3 MmaHinynsaTopom,
nicoeos, 3 goceigom
Ta "p"6"pa"bH"“"‘ po6oTu. BpoHIOBaHHA.
T. 097-008-42-95 T. 097-863-74-46
MOTPIBHI NMOTPIBEH
OXOPOHHMUKM/LL NPOOABELb
Ha 3aBoja y MarasumH
Xutno, xapuyBaHHSl HaAa€ETbLCA. npoAyKrTiB.
T. 068-127-46-76, 099-743-36-79 T. 098-464-56-48

NOTPIBEH
npogaseub
y Kiock

T. 050-138-73-77

1-kiMm. kB. no Byn. BecHsa-
Ha, 15. 7. 099-702-59-41,098-
107-32-65

BUHAUMY

KsapTupy y pavoHi gpy-
KapHi Ha TpuBanum Tep-
miH. 1. 095-583-74-84

PisHopo6oui. Moxnueo 3
npoxwueaHHam. T. 050-274-25-
34

CTOpoOXX Ha aBTOCTOSAHKY.
BaxaHo neHcioHep/ka. T. 099-
772-72-75

MoTtpi6ben odpiuniaHT y Ka-
de "Konmba".1. 095-619-36-20

MICLLE

AnsAa BALLOIro

OrosfiolllEHHA

AO YBAIN ABOHEHTIB:

6387, 6423, 6465, 6477,
6513, 6535, 6539 —
Bac ouvikyroTb nuctu
y pepakuii.
JincTm ana aboHeHTIiB
BUCUIIanTe 3a aapecolo:
M. LocTtka, Byn. CiyHe-
Ba, 2/25, «llaHcy,

«Cnyx6a 3HanloMCTBY,

AGoHeHTy Ne...

28.10.2025 - 28.12.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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PELEENTH

LLIO NPUrOTYBATU HA PI3AiBO 25 TPYAHS

CAJIAT 3 KYPKOIO TA
AHAHACAMU 3A PELIENTOM
€BrEHA KJIONOTEHKA

IHepedieHmu:

- 600 2 Kypsi4020 ¢hine cmezHa;

- 3 alus;

- 3 wmamku 6inozo xni6a (3a 6axxaHHAM);

- 100 2 meepdoezo cupy;

- 1 6aHKa KOHCep8oB8aHOI KyKypyo3u
(250 2);

- 1 6aHKa KOHcepeoeaHUX aHaHacie
wmamoykamu (340 2);

- 3 cm. n. domawHLO20 MalioHe3y Ons
3anpasku.

Bigeapite 600 r Kypsidoro cpine crerHa.
Micns BUAMITL 3 KacTpyni, Nepeknagite Ha
Tapinky Ta 3anuLuTe NMoBHICTIO OCTUTHYTK.

3BapiTb kpyTO 3 ANLA PiIBHO 8 XBUIUH Ni-
cns 3akunaHHs. Tm Yacom nopixTe 3 wmar-
kun 6inoro xniba Ky6ukom 3i CTOpoHo 1 cM.
lNigcmaxTe Ha cyxii naTenbHi 4O CTaHy cy-
xapiB. [epeknagiTb Ha Tapinky, Hexaw ocTu-
ratotb. ALa 04UCTBTE Ta HapiKTE cepeaHim
Kybukom. Tak camo HapixTe i 100 r TBepgoro
cupy. Mepeknagite B rMubOKy MUCKY, B SIKil
6yaeTe 3miLLyBaTV BCi KOMMNOHEHTH canary.

HapixTe octurne kypsye dine crerHa ce-
peaHimM KyObmkom Ta nepeknagite B MUCKY.

3 6aHkm KykypyAsm (250 r) Ta 6aHku aHa-
HaciB wmaTodkamu (340 r) 3nuiATe NoBHic-
TIO piAvHY Ta BCUnTe OO0 BCiX KOMMOHEHTIB
canary. [logante i octurni cyxapi. 3anpas-
TE MaroHE30M.

CMAYHUW CANAT I3
TYHLIEM TA KAPTOIJIEIO

IHepedieHmu:

- 3 kapmonnuHu;

- 1 6aHKa myHUs1 y e/lacCHOMY COKY;
- 100 2 3e;1€H020 20POWKY;

- 3e/1eHb nempywkKu 00 CMaky.
HAns coycy ationi:

- 2 3y64UKU YaCHUKY;

-1 4. 1. 2ipyuyi;

- 2 )XoemKu;

- 2 dpi6ku coni;

- CiK ¥ numoHa;

- 100 mn1 onuekoeoi oJtii.

MomuiiTe 3 kapTonnuHK Ta BiABapiTb y
NigcorneHin Bodi, He 3HIMakouW LUKIPKK. [0-
TOBI KAPTONJli J4aWTe OXOMOHYTW, a MOTiM
MOYNCTETE Ta HapiXKTe AOCTaTHLO KPYMHU-
MU KyBukamm.

3eneHb NETPYLLKN PETENbHO NOMUIATE Ta
ApibHo nocidvite. CknagiTb y BENUKY MUCKY
HapisaHy kapTonmo, neTpyLky Ta 100 r pos-
MOPOXXEHOTO 3E€JIEHOTO FOPOLLKY.

Y MUCKY 4O KapTOnJi 3 ropoLLUKOM AodanTe
TyHeLb, TPOXM CONi Ta Nepemillante.

[Jani 3pobumo coyc avoni. Ans uporo y
CTynui 3viwanTe 2 nopy6aHi 3y6umkn yac-
HWKy Ta 2 Apibku coni. PosiTpiTb Ta gopan-
Te 2 XXOBTKW, MepemiluanTe ToBKauvkom. lNo-
TiM gogawTe 1 4. n. ripunui Ta we pas nepe-
MiwanTe. Oani snueavite notpoxy 100 mn
OMUBKOBOI Of1ii, He NMepecTalyn NomillyBa-
TW. HanpukiHui BnuiiTe cik %2 nMmMoHa Ta 36u-
BaNTe TOBKAYMKOM O OTPMMAHHS NOTPiBHOI
KOHCUCTEHLUi. 3amiCTb CTYNKN MOXHa BUKO-
puctatu i bneHaep.

3anpaBTte canat coycoMm awoni.

OCTAHHIN AEHb
NPMIOMY OrONOLLEHb
B pepaKwji -
noHeginok go 119

1. 097-59-29-424

BiBTOpOK, 23 rpyausa

3.40, 9.50, 1.55 Tlc
«lcTopis ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

7.10 T/c «MucnuTy sk 3ano-
UnHeLby. (12+).

13.35 T/c «Crinay. (12+).

17.30 T/c «Cnig». (12+).

19.15 T/c «K.0.0». (12+).

22.00 T/c «ObmexeHo
npuaarHi». (12+).

23.55 T/c «[etekTuBHE
areHTCcTBO «MicsyHe
canBoy. (12+).

6.30 CHigaHoK 3 «1+1».

10.30, 4.25 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.15, 0.50 T/c «Benwki
Bytiku».

18.20 Menogpama «AKwio
KOXa€lLL - CKaXu».

22.30 «KoHuept OkeaHy
Enban «Ham TyT xutin.

5.35 «XKuTTs Binomux nio-
neny.

6.00 MaHsiHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «CunOpeHku -

CwnaopEHku».
9.00 T/c «Yci iHkw - Bigb-
MU 7.
11.00, 12.15, 13.30, 15.30,
17.40, 19.50 X/cp.
22.00 T/c «BonoHTtepm 2».
0.00 T/c «[obpa BigbMmay.
1.35 T/c «5AKLLILO YecHOo».

2.30 T/c «Batbko py-
nNTb 2».

3.20 T/c «Beuipka 3».

4.10 MansHKa-censHKa.

5.00 Brvpkye JO 3ipok.

5.30 YkpaiHCbKi Mynb-
Tinbmu.

6.00, 17.30 «Peugok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunapakosuii
CBIIOK».

10.40, 23.30 T/c «Enemen-
TapHo». (12+).

12.20, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHsA Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benvka
cnpaeay. (12+).

2.30 «PevoBuin gokas».
(12+).

3.30 «TaemHuUj CBITY».
(12+).

2+2

6.00, 4.10 «Dxe[Al».

6.55, 8.45 T/c «Kacny».
(12+).

11.15, 1.45 «3ary6bne-
HUI CBIT».

16.05 X/dp «Toit, L0 BixkuTh
nabipuHTomy. (12+).
18.15 X/ «MosiTpsiHmi
mucnmeeuby. (12+).
20.10 X/ «R.L.P.D. -
lMpumapHuit natpynb.

(12+).

22.00 T/c «YopHuin cnu-
COK 7». (16+).

23.35 X/ «Ak BOHM 6i-
xatby. (16+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT Yekae Ha
BiOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynunus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka Nen-
na».

12.35 M/c «Kpain beibic
Mepxik Tipcy».

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopos-
Hi Mpurogmy.

13.25 M/c «PeiiHGoy Xaii».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Owki Ckpi-
Yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm.

14.25 M/c «Beiibneina X».
14.50 M/c «Hingasro: Mo-
BCTaHHs [pakoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

TbAMO Ta 1010 Mops».
16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
YW NaTpynby.
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «EB6i XeTuep».
20.30 M/c «J1egi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH.
0.00 3nimana mama.
2.25 CBiT Yyekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.25 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.40 YhisepCheck.

4.20 Eken.

5.50 T/c «<HagnpupogHe».

7.25 Openii peLuka. 3em-
NsHN.

9.20, 22.00 KoxaHHs Ha
BWKMBAHHS 6.

11.15, 13.40, 15.50, 18.10,
20.00, 23.55, 0.10 X/cp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

1.40 AdepucTu B CiTax.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi ABeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MavicTepi bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3aii-
Lji».

9.05 3n0poBe xap4yBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mais».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

ENTER-OIIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 3.00 YkpaiHa Bpaxae.

7.20,17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

9.00, 1.00 «KopucHi no-
pagu».

9.30 «Tenemaraauuy.

12.30, 0.30 «3opsHi fori».

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «[MpaBga XuTTS».
(12+).

14.30 «TaemMHULL CBITY».
(12+).

15.00, 21.00 T/c «Mu-

CNVBL 3a ronioBammy.
23.00 «TaemHuLi CBiTY».
1.30 «KBagpatHuit MeTp.
2.30 «YkpaiHa: 3abyta

icTopisi».

3.30 «€auHi HOBUHNY.

[ COHLE |

0.55 T/c «Cnpaga [lovnisy.

5.15,16.10 T/c «CSl: Hbto-
Vopk».

6.45 3x4. HaikymeHiwe
[IOMalLHE Biaeo.

17.00 T/c «MaHi dazinet
i 7l NOHBKMY.

21.55 T/c «MeHTanicTy.

23.20 T/c «Mucnutu sk
BOMBLA.

0.00 ®yt60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
Bicna - Ilex.

1.50 Xoken. YemnioHat
LLsenuapii. National
League. Litopix - Jly-
raHo.

4.00 The World Chess
Show. Episode 9.

4.30 MaHp6on. byHaecnira.
PeitH-Hekap - Fambypr.

6.10 Astocnoprt. The 2025
MLMC Review season.
Highlights.

6.40 &ytbon. AFC
Champions League
Elite. Anb-Xinsinb (CA) -
Anb-LLopra (Ipk).

8.40 ®dyT60n. YemnioHat
[anii. Superliga. Op-
Xyc - KoneHrareH.

10.30, 18.20 TaH-

noon. 2025 World
Women's Handball
Championship. ®iHan.
HimeuunHa - Hopserisi.

12.10 Xoken. Yemnionat
LWsenuyapii. National
League. CepgerT -
Nanrnay Tanrepc.

14.20 PirypHe kaTaH-
HA. Tpan-npi ISU
2025/2026. ETan 5.
Nevik-Mnecia, CLUA.
Mapu. KopoTtka npo-
rpama.

1545 oyt60n. AFC
Champions League
Two. Anb-XycceitH
(lop) - Axas (Typ). Live.

17.50 Astocnopr. Jeddah
Baja 2025. Highlights.
Mpem'epa.

20.15 ®yt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-ITTiXag (CA)
- Hacadb (¥36). Live.

22.10 ®ytbon. Yemnio-
Har Lseiuapii. Super
League. AHr Bons -
TouepH.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 Cimeiini meno-
Apamu.

13.50, 22.40 oBopuTh
Ykpaina.

18.00 T/c «<Mamay.

20.00 T/c «Oukminy.

0.40 T/c «LLioneHHmku Tem-
HOroY.

2.10 T/c «XameneoH».

3.35, 9.30, 2.15 Tlc
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.05 T/c «MucnuTv sik 3mo-
UnHeupy. (12+).

13.30 T/c «Cninav. (12+).

17.30 T/c «Crigy». (12+).

19.15 T/c «K.0.0». (12+).

22.00 T/c «ObmexeHo
npugatHi». (12+).

0.30 T/c «[eTekTnBHE
areHTcTBO «MicsyHe
canBoy. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.45 «PeanbHa icTopisi.
PiansHi kyniHapHi Tpa-
i,

12.00 «CBiT HaBMBOpIT.
Pi3ngo».

13.10, 20.30 «Pi3ggo. Tn
He 0auHY.

15.30 Aximau. ¢inbm
«Maska. Jlicoa nicHs».

17.40 X/ «Tpw ropiw-
kv ans Monentowwkuy.

19.30 «TCH. PisaBo».

22.20 «MysuyHa nnat-
copma. Pisggo».

0.20 T/c «Benuki Byiku».

4.20 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

5.30 «XXKutTta Bigomumx
nogein.

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «CunOpeHkn -

Cepena, 24 rpyaus

CnaopEHKu».
9.00 T/c «Yci XiHKM - Bifib-
MU 7.

11.00, 12.20, 14.10, 16.00,
18.00, 20.00 X/dp.
22.00 T/c «BonoxTepu 2».
0.00 T/c «[lobpa Bigbmay.
1.35 T/c «AKwWO YecHo».
2.30 T/c «batbko py-

NnTb 2.
3.20 T/c «Beuipka 3».
4.10 MaHsHKa-censHka.
5.00 Brivxkye Ao 3ipok.
5.30 YkpaiHcbki Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunapgkosui
CBIJOK».

10.40, 23.30 T/c «Ene-
MEHTapHOY. (12+).
12.20, 19.20 T/c «[aBai

5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHs Ha BOMB-
oy (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.30 «PeyoBuin nokas».
(12+).

3.30 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

6.00, 4.10 «DxelAl».

7.20, 9.10 T/c «Kacny.
(12+).

11.55, 3.25 «3arybne-
HUI CBITY.

14.55 X/ «Toi, wo 6i-

XUTb NabipuHTom: Bu-
npobyBaHHsi BOTHEM».
(12+).

17.20 X/¢p «CTeXEHHS».
(12+).

19.50 X/ch «CTexeHHs 2».

22.00 T/c «YopHuit cnu-
COK 7». (16+).

23.35 X/ «XpeLeHuit
6atbko 2». (16+).

[ ___mociioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3amy.

11.30 M/c «CeuHka [Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10J1: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeiiHBoy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc

HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Owki Ckpi-
yepmny.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beibneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAFO Ta AOro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLens-
Yuil NaTpynby.

20.00 M/c «EB6i Xetuep».

20.30 M/c «eqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

HOBWUU KAHAN
3.00 3HatoTb HaBiTb fiTw.
3.25 Le MapuupyTka.
4.15 Eken.

5.45 T/c «HapnpupogHe».

7.15 Openi peluka. 3em-
NSHW.

10.15, 22.00 KoxaHHsi Ha
BIKMBAHHSA 6.

12.10, 14.10, 16.05, 18.00,
20.00, 23.55, 0.10 X/cp.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
JeHTa Ykpainu.

1.50 Cnyx6a posLuyky gi-
Tei MarHonis.

1.55 Acbepuctu B ciTax.

2.40 YHiBepCheck.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manoku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3aif-
Ui».

9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«Toboty.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepecuny.

21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 3.00 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

9.00, 1.00 «KopwcHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goniy.

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «[MpaBpa XuTTS».
(12+).

14.30, 23.00 «TaeMHuLj
CBITY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «Mu-
CIMBL 3@ FronoBammy.

1.30 «KBagpatHuit MeTpy.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».

3.30 «EauHi HoBUHNY.

0.55 T/c «Cnpaea [oii-
niB».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hbio-
Wopk».

6.45 3x4. HarikymepHile
[IOMalLHe Biaeo.

17.00 T/c «[MaHi ®azinet
i il NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 Wopr-Tpek. Track
World Tour 2025. Etan
4. lopapexT, Hinepnak-
au. deHb 1.

3.30 Manabon. 2025 World
Women's Handball
Championship. Maty
3a 3-€ micue. OpaHuin
- HigepnaHaw.

5.10 ®ytHon. Yemnio-
Har Lseiuapii. Super
League. NiouepH - ba-
3enb.

7.10 oyt60n. AFC
Champions League
Two. Tamnic Posepc
(CwH) - Kaita (din).

9.10 PirypHe kaTaH-
Ha. [pan-npi ISU

2025/2026. ETan 5.
Newk-TMnecig, CLUA.
TaHui Ha nboay. [o-
BiNlbHWIA TaHeLb.
10.50 Mangbon. ByHpe-
cnira. Kinb - Byproopd.
12.40 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. TpakTop (IpH) -
Anb-[yxainb (Kar).
14.50 BogHo-moTOp-
HWi  cnopT. AusX
Championship Round 5.
15.50 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-LLopTa (Ipk)
- Anb-Axni (CA).
18.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. Anb-Axni (Kar) -
AHpgmxkaH (Y36). Live.
20.00 backetbon. Yemnio-
Hat HimeuynHu. Anb-
6a - Patiochapm Ynbm.

22.00 ABTOCMOPT.
FastZone 2025.
lMpem’epa.

22.30 KynayHi 6oi. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

[ BINYAITE |

6.00 TenemaraauH.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
noapamu.

13.50, 22.40 loBopuTb
YkpaiHa.

18.00 T/c «Mamay.

20.00 T/c «Qukuity.

0.40 T/c «LLlooeHHukn
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

3.00, 10.00, 1.05 T/c
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.15 T/c «MucnuTv sik 3mo-
UnHeuby. (12+).

13.50 T/c «Cninay. (12+).

17.10 T/c «Cnig». (12+).

19.00 T/c «BukpaaeHa Ha
Pizogo». (12+).

22.55 X/ «OcainyeH-
Hay. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 X/cp «lynisep no-
BEPTAETLCAY.

12.20 Animay. dinbm
«Maska. Jlicoa nmicHs».

14.30 «Pi3gso. Tn He
OLMHY.

16.20 X/ «Tpw ropiw-
K ans Monentowwkny.

18.10 Komepis «Hasany
ManbyTHEN.

1.10 T/c «Benwki Byiikuy.

4.20 «OppyXeHHs Ha-
ocniny.

5.30 «XKutTa BigoMux
noaen».

6.00 MaHsHKa-censHka.
Ykpaita - MonbLya.
7.00 T/c «CunOpeHkn -

CnpopEHKmy.

8.00 T/c «CnpOpeHku -
CwnaopEHku: PemoHT
CTOCYHKIBY.

9.00 T/c «Yci xiHk - Bifib-

YerTBep, 25 rpyausa

MU 7».

11.00, 12.20, 14.20, 16.10,
18.00, 20.00 X/dp.
22.00 T/c «BoroHtepm 2».
0.00 T/c «[lobpa BigbMan.
1.35 T/c «5AKLLO YecHOo».
2.05 T/c «batbko py-

nnTb 2».
3.20 T/c «Beuipka 3».
4.10 MaHsHKa-censHKa.
5.00 Brivxye o 3ipok.
5.30 YkpaiHCcbki Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peugok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunagkosuit
CBIIOK».

10.45, 23.30 T/c «Ene-
MEHTapHOY. (12+).
12.20, 19.20 T/c «[aBai

5.0, (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHsi Ha B6WB-
won. (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpagay. (12+).

2.30 «PevoBuit 1oKa3y.
(12+).

3.30 «TaemHuLi CBIiTY».
(12+).

2+2

6.00, 4.10 «OxedAl».

7.25, 10.10 T/c «Kacn».
(12+).

12.00, 2.45 «3arybne-
HWIA CBIT.

14.55 X/dy «ToM, wwo 6i-

XUTb naBipunHtom: Jlikn
Big cMepTin. (12+).
17.45 X/ «O6niBioH».

(12+).
20.05 X/db «JtoguHa, sika
OikuTbY. (12+).
22.00 X/ «XpeLueHuit
6atbko: CmepTb Mait-
kna KopneoHe». (16+).
1.05 X/ «MoBiTpsiHUI
mucnmselby. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiKPUTTS.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHAYKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
kaHuie CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo.
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunan.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka [Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10J1: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunan.

13.35 M/c «Ouki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beinbneing X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
ThSAr0 Ta Oro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLens-
Yuit NaTpynby.

20.00 M/c «EB6i XeTuep».

20.30 M/c «eqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpUTTA.

HOBWUU KAHAN
3.20 3HaloTb HaBiTb JiT.
4.00 YHisepCheck.

4.40 Eken.

6.00 T/c «HagnpupogHe».

7.50 Openi peluka. 3em-
NAHW.

9.50, 22.00 KoxaHHsi Ha
BIDKMBAHHS 6.

11.45, 13.50, 15.50, 17.50,
20.00, 23.55, 0.10 X/cp.

0.00 3BepHeHHs MNpesu-
JeHTa YkpaiHu.

2.10 AdpepucTi B CiTsX.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi AGeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3n0poBe XxapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbnein X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToBoT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«baxinka Mans».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiynun
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB aB aB».

3.00 Beceni camopobky.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOI».

6.30, 3.00 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pexc».

9.00, 1.00 «KopwcHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «[MpaBpa XuTTS».
(12+).

14.30 « TaemHuLj CBITY».
(12+).

15.00, 21.00 T/c «Mu-
CINMBL 3@ roNoBammy.

23.00 «TaemHuLj CBITY».

1.30 «KBagpatHuit MeTp».

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.30 «€auHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpaea [oii-
niB».

5.15,16.10 T/c «CSlI: Hbto-
Wopk».

6.45 3x4. HarkymegHiwe
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «[MaHi Pasinet
i il NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 MaHabon. ByHaechira.
PeitH-Hekap - Fambypr.

1.40 ®yT60n. Yemnionar
[Danii. Superliga. Opxyc
- KoneHrareH.

3.40 Astocnoprt. Jeddah
Baja 2025. Highlights.

4.10 backetbon. Yemnio-
HaT HimeyunHu. Anb-
6a - Patiochapm Ynbm.

6.00 Astocnopr. FastZone
2025.

6.30 Wopt-Tpek. Track
World Tour 2025. ETan
4. NopapexT, Higepnak-
an. [lexs 1.

9.00, 18.00 KynayHi 6oi.
BKFC Fight Night:
Mohegan Sun.

10.00, 20.00 dyT60n. AFC
Champions League
Two. Anb-XycceitH (lop)
- AxaB (Typ).

12.00 ®ytbon. AFC
Champions League
Elite. Anb-ITTixag (CA)
- Hacad (¥30).

14.00 Xoxket. Yemnionat
Lsenuapii. National
League. Cepaerr - Jlo-
3aHHa.

16.10 ®yt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-Capg (Kar)
- Wabab Anb-Axni
(OAE).

19.30 Mass Participation
Series 2025. Cape to
Cape. lNpem'epa.

22.00 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-lapada (Kar)
- Anb-Baxpa (OAE).

6.00 TenemaraauH.

7.30, 4.30 CimeltHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 [oBopuTb
YkpaiHa.

18.00 T/c «Mamay.

20.00 T/c «Qukuity.

0.40 T/c «LLlogeHHukn
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans
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IP’aTHuNA, 26 rpyaHa

3.00, 9.55 T/c «IcTopisi op-
HOrO 3M04MHY Y. (12+).

7.15 Tlc «Mucnutu sk
3n04nHeLbY. (12+).

13.30 T/c «Cninan. (12+).

19.00 XonocTsk. (12+).

23.15 X/db «KoxaHHs 3 no-
nepemKeHHsMY.

1.10 T/c «Cnipy. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 X/ «IHpiaHa
[DKoHe: Y noluykax
BTPAYEHOTO KOBYETAY.

13.00 X/cb «IHaiaHa [IxoHe
i Xpam goni».

15.20 X/t «IHaiaHa [IxoHCe
i OCTaHHIN XpecToBui
noxigy.

18.00 «CBiT HaBMBOPIT.
YkpaiHay.

19.00 BoitoBuk «TpaHc-
copmepu: [Momcra no-
NEernnxy».

22.00 Bortosuk «JToci».

23.50 X/ «MeHio».

1.50 «CBiT HaBMBOPIT.

6.00, 4.25 bnvxye oo
3ipOK.

6.30 Harkpalya ocens 2.

8.30 Micist Bnopatucs.

9.00, 10.40 M/cp.

12.20,14.10, 16.10, 18.10,
19.50, 22.10 X/cb.

0.00 Jlira cmixy. Bonow-
TEPCHKUA JECaHT.

2.00 Poscmitum komika 12.

2.45, 3.35 MNaHsHka-ce-
NsiHKa.

5.40 YkpaiHcbki Mynb-
TQinbMu.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.20, 1.05 «BunagkoBwit
CBifOK».

10.45, 23.30 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).
12.25, 19.20 T/c «[aBai

5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHs Ha BOMB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.30 «PeyoBun gokas».
(12+).

3.30 «TaemHuj CBITY».
(12+).

6.00, 4.45 «xe0Al».

6.50, 9.20 T/c «Kacn».
(12+).

11.10, 1.40 «3arybne-
HWUI CBITY.

14.10 X/ «Koponb
Panbd».

16.05 X/cb «[MoraHa kom-
naniay. (12+).

18.20 X/ «KiHr KoHr».
(12+).

22.00 X/db «Crin! Bo mosi
mama cTpinstumen.

23.45 X/ «Mocunkar.

(12+).
[ ___njiocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CaiT Yekae Ha
BiOKPUTTAY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
kaHuis CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunan.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CeuHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpaii beibic
Mepxik Tipc».

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10N: flopox-
Hi npuroguy.

13.25 M/c «PernHboy
Xany.

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunan.

13.35 M/c «[Quki Ckpi-
yepm.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beiibneig X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-

33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAMO Ta 110ro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLleHs-
4ni NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «J1egi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

HOBUU KAHAN
3.00 3HatoTb HaBITb AiTU.
3.15 YHieepCheck.

3.55 Eken.

5.35 aTuHoamepukaH-
Cbkui check-in.

7.05 Openi peuka. 3em-
NSHN.

10.00, 12.30, 15.10, 18.00,
20.30, 23.00, 0.10 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpesn-
feHTa YkpaiHu.

1.55 Cnyxba po3Lyky
nitei MarHonis.

2.00 Adpepuctm B CiTSIX.

[ NIKCENb__ |

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi A6eTka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MaiicTepHi bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3popoBe xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymenHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c

«benbnena X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaicTtepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepeuny.

21.30 M/c «KocmiyHuin
CTap™.

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «laB aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneLianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynscb-
Koi».

6.30, 3.00 YkpaiHa Bpa-

Xae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

9.00, 1.00 «KopucHi no-
pagu».

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «MpaBaa XuTTs».
12+

14.30, 23.00 «TaemHuLi
CBITY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «Mu-
CNVBLi 3a roNIoBamMmy.

1.30 «KsappatHuii meTp.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisy.

3.30 «EaunHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpasa [oii-
niB».

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Vopk».

6.45 3x4. Haitkymepnille
[IOMaLLHE BiAeo.

17.00 T/c «MaHi Pazinet
i il JOHbKMY.

21.55 T/c «MeHTanicTy.

23.20 T/c «Mucnutu sk
BOUBLISAY.

0.00 ®yt60n. Yemnio-
Har LBenuapii. Super
League. JlyraHo - AHr
Bois.

1.50 backetbon. Yemnio-
HaT Himeudunu. Nioa-
Bircoypr - Mena.

3.50, 5.50, 13.00 ®yT-
6on. AFC Champions
League Two. Apka-
par (Typ) - Anb-Xan-
pis (bax).

7.40 irypHe KaTaH-
HA. [paH-npi I1SU
2025/2026. ETan 5.
Nenk-Mnecia, CLA.
Xinkn. Kopotka npo-
rpama.

9.20 MaHpbon. byHaecni-
ra. Kinb - Bypraopd.

11.00 Pyt60on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Capg (Kar)
- Wabab Anb-Axni

(OAE).

15.00 ABTOCNOPT.
FastZone 2025.

15.30 BogHo-moTOpHMIA
cnopt. WGP#1 Waterjet
World Cup, Thailand
Grand Prix 2025.

17.30 Astocnopr. Dubai
International Baja 2025.
Highlights. Mpem epa.

18.30 MaHabon. byxpe-
cnira. Kinb - Epnan-
reH. Live.

20.20 Kynayni 60i. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

21.00 backet6on. Yem-
nioHat HimevumHm.
CkannanHepc - ba-
Bapis. Live.

23.00 BopgHo-moTop-
HWiA  cnopT. AusX
Championship Round
5.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimenHi me-
noapamu.

13.50, 22.40 oBopuTth
YkpaiHa.

18.00 T/c «Mama».

20.00 T/c «OQukuity.

0.40 T/c «LLloneHHukm
TeMmHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

3.20, 11.50 T/c «K.O.0».
12+).

7.30 XonocTtsik. (12+).

19.00 Macreplled.
(12+).

23.10 Cmak anTuHcTBAa.

0.20 T/c «Cnig». (12+).

7.00, 2.00 «CsiT HaBu-
BOPITY».

12.00 «CBiT HaBMBOPIT.
YkpaiHay.

14.00 Komegis «Hosopiy-
Ha LIKepebepTbY.
18.00 «HoBopiyHui
BeuipHili ksapTany.
0.00 «MyaunyHa nnart-

opmay.

[ TET_

6.10, 10.30, 12.10, 13.25
M/dp.

7.40 A nobnto Ykpainy.

9.30 Micis Bnopatucs.

14.40, 16.20, 18.00,
20.00, 22.00 X/db.

0.00 Poscmilum komika.

0.45 Poacmilum komika 12.

1.30 Haitkpaiya ocens 2.

2.15, 3.55 MaHsHka-ce-
nsHKa.

4.45 Bnvxye [0 3ipoK.

5.35 YkpaiHCbki Mynb-
ThinbMu.

[ HIH |

6.00 «Peypok». (12+).

Cy0Oora, 27 rpyaus

9.20 T/c «EnemeHtap-
HO». (12+).

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

22.45 T/c «NCIS: Mo-
JIOBaHHS Ha BOMB-
uox. (12+).

2.00 «Bunagkosuit cBi-
LOKY.

2.30 «PeyoBuin nokas».
(12+).

3.30 «TaemHuLi cBiTY».
(12+).

6.00, 4.20 «DxelAl».

7.50, 2.50 «3arybne-
HWIA CBITY.

11.45 X/ «Ob6ayputn
BCIX».

13.40 X/ «Toit, wo Gi-
XNTb nabipuHTom: Mikn
Bif CMepTi». (12+).

16.20 X/cb «BopsHwuii
CBITY.

19.00 X/ «Makc IMeitH».
(12+).

20.55 X/¢ «BaH l'en-
CiHr». (12+).

23.20 X/t «JltoguHa, ska
OiknTbY. (12+).

1.15 T/c «Kacny. (12+).

[ __naocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha

BiOKPUTTA.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «Ty6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnsiH
i BYpyHaYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nan.

11.30 M/c «CuHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Benbic
Mepxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHT03aBp».

13.15 M/c «BeGi BopH».

13.20 M/c «JTON: fopox-
Hi npuroguy.

13.25 M/c «PeitHboy
Xany.

13.35 M/c «[Juki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/lc «Beitbneiin X».

14.50 M/c «[1pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
/ioro Mopsi».

16.10 M/c «LLleHstumit na-
TPYNb».

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Iepj bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.
2.25 CBIT Yekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.25 3HatoTb HaBiTb JiT.

3.40 YrisepCheck.

4.20 AmepuKaHCbKui
check-in.

5.50 OpgHieto npaeoto.

8.05, 10.05, 12.00 M/cp.

13.40, 16.05, 19.00,
21.45,0.10, 0.45 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
feHTa YkpaiHu.

2.35 AdbepucTu B CiTsiX.

[ MIKCENb_ |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi Abetka.
7.00, 2.20 ipku-Marioku.
7.30 MaiicTepHi bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3ailLli».
9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.
9.20, 14.35 Kymegi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beribneiig X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbmxinka Maiisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs Bibi».

14.30 M/c «lckopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «['aB ['aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CnewjianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynscb-
KOi».

6.45 «Benwki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
xae.

8.20, 0.00 «3opsHi gonin.

9.00, 0.30 «KopucHi no-
pagm».

9.30 «TenemarasauHy».

12.30, 23.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

13.00 T/c «Mucnusui 3a
rornoBamu».

17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

1.30 Benuki ykpaiHui.

3.30 «EaunHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpaea [loit-
niey».

3.50 T/c «MaHi Pasinet
i Tl IOHbKMW».

10.10 3x4. HainkymepHi-
L€ AOMALLHE BifEo.

11.30, 18.00 T/c «CSlI:

Hbto-Mopk».
[____SPORTIT |
0.00 Xoken. YemnioHat

LlIsenuapii. National

League. Ltopix - Jly-

raHo.

2.00 ®yt6on. Yemnio-
HaT LLiBeuapii. Super
League. JlyraHo - Axr
bois.

4.00 oyt60n. AFC
Champions League
Two. MxoxaH Crinepc
(Kop) - MaTxym OHait-
Teq (Tai).

6.00 Manpbon. 2025 World
Women's Handball
Championship. ®inan.
HimeyumHa - Hopseris.

7.40 BopgHo-moTOp-
Hu cnopT. AusX
Champlonshlp Round

8. 40 ®yt6on. YemnioHat
Monbuwi. Ekstraklasa.
Bicna - Kpakosisi.

10.30 ®irypHe KaTaH-
HA. [paH-npi ISU
2025/2026. Etan 3.
CackaryH, KaHaga Yo-
nogika. Kopotka npo-
rpama.

12.10 ®yt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-Capg (Kar)
- la6ab Anb-Axni
(OAE).

14.10 Xokeir. YemnioHar
LLisenuapii. National

League. CepBertT -
NaHrHay Tawrepc.
16.00 ®yt60n. AFC
Champions League
Two. Anb-Hacp (CA)
- Anb-3aBpaa (Ipk).

18.00, 22.50 KynayHi
6oi. BKFC Fight Night:
Derby.

18.30 BogHuii cnopr.
GKA Kite World Tour
2025. Magazine 3.
lMpem’epa.

19.00 Mangbon. ByHpe-
cnira. AiseHax - Mar-
nebypr. Live.

21.00 backet6on. Yem-
nioHat HimevuunHu.
Nioagircypr - Mena.
Live.

6.00 TenemarasauH.

7.30, 23.50 [oBopuTh
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA NNig».

18.00 T/c «BenuyHe
cronitTsi. PokconaHa.

0.40 T/c «LLlopeHHunkn
TemHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menoppamu.

LLO CTAHETbCH 3 BALLUM

OPrAHI3MOM, GKLLO ICTU

TYHEUb LWOAHA: BEPAUKT
AIETONOrIB

CkpomHa 6aHka TyHUS BXe AaBHO cTana
6a30B/M NPOAYKTOM Ha MONMUAX KOMOp no
BCbOMY CBiTY. BoHa Moxe npunagatv nunom
6e3 yBaru Micausmu. Ane Bxe 3apa3 noBanb-
He 3ax0mnmneHHs BUCOKOBINKOBUMYM NpoayKTa-
MM 3HOBY NMOBEPHYMO iHTEPEC 0 Uiei Hepo-
poroi knacuku, nuwe Parade.

«JTroau NobnsTh TyHeLlb, TOMY LLO BiH YHi-
BepcanbHui, 3py4Huii | 6aratuii Ha Ginok. Moro
M’SIKMIA CMaK Yy[0BO NiAXOAUTL Af1s canartis,
ceHzBiviB, cyLi abo nMpocTo sik caMocTiliHa
CTpaBa, WO Jae 3MOry fierko Aoaaeatu io-
ro B pauioH. Kpim Toro, TyHeLb - HEXUPHUA
NpoayKTy, - 3asBnse AokTop Kpic Mop, KOH-
CYNbTaHT 3 (ITHECY Ta XapyyBaHHS.

Ocb LU0 AMNNOMOBaHI AiETONOM XO4yTh,
o6 BY 3HANM NpO pU3UKK Ta NepeBaru LLo-
[OEHHOro BXMBaHHS Liei pubu.

XapyoBa LiHHICTb TYHUSA

[ieTonorn nigTBEpMAXyOTh: TyHEUb 6a-
ratum Ha Binok, XWpHI KMCnoTu omera-3, a
TakoX BiTaMiHW, IO NiATPUMYIOTb 3ararnbHe
300poB’s. baHka 6inoro TyHUS y Bogi (piaw-
Ha 31MTa) MiCTUTb:

Kanopii: 220, binok: 40,6 r, >Xupu: 5,11 1,
Byrnesogu: 0, Bitamin B12: 2,01 mkr,BitamiH
D: 3,44 mkr

BitamiH E: 1,46 mr, Cene: 113 mkr (205%
Bif 4060BOI HOpPMK)

LLlo AKWo icTK TYHUS WoaHsA

Bu 3akpureTe notpeby B Binky

By nokpaluuTe nokasHUKK KpoBi

TyHeup GaraTuii Ha BiTamiH B12. «Lis no-
XWBHa pe4yoBuHa HeobxiaHa Ans opmysaH-
HS 340POBUX YEPBOHUX KPOB'SAHUX Tineub i
npoinakTk1 aHeMii.

Bu 36inbLunTe piBeHb BiTamiHy D

BinblwocTi NpoaykTiB He BUCTaYae HaTy-
panbHoro BiTamiHy D. CoHsiuHe CBITNO A0MN0-
marae, ane B XOnOofHi MicsiLli Moro HegocTaT-
HbO. TyHeub - OAHE 3 HalKpaLLMX Xap4oBmX
Dxepen BiTaMiHy D, AediumnT siKoro BigvyBa-
10Tb Garato noaen.

[ CB |

3.25T/c «Cnig». (12+).

11.00 Macrteplled.
(12+).
15.10 T/c «BukpageHa
Ha Piaggo». (12+).
19.00 3BaxeHi Ta Lia-
cnmBi. (12+).

22.40 CynepMama. (12+).

7.00, 3.15 «CsiT HaBU-
BOPITY.

11.00 Komegist «Micic
[Oaytdparip».

13.20 Komepia «Mwwia-
Ye MOMOBaHHSI».

15.20 Komepis «Cam
BOMa».

17.20 Komepis «Cam
BOoMa 2».

20.00 «TaHui 3 3ipkamuy.

0.00 «Krny6 1% 2».

1.40 X/dh «<MeHio.

4.00 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

5.20 «XutTa BimoMux
nogen».

[ TET
7.00, 5.00 Bnmxye oo
3ipoK.

10.00, 11.30 M/dp.
13.10, 15.00, 17.00,
20.50, 23.00 X/cp.
19.00 A ntobnto YkpaiHy.
1.00 Po3cmilum komika 12.
1.45 Halikpatua ocens 2.

Henias, 28 rpyaua

2.30, 4.10 MNaHxsHka-ce-
nsHKa.

5.30 YkpaiHCbki Mynb-
Tinbmu.

[_____HTH |

6.00 «Peupok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHtap-
HO». (12+).

12.30 T/c «[QpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpasan. (12+).

22.45 Tlc «NCIS: Mo-
NIOBaHHSA Ha BOWB-
uoy. (12+).

2.00 «Bunapgkoswii cBi-
DOK».

2+2

6.00, 4.50 «xe[Al».

7.55, 2.30 «3arybne-
HWiA CBITY.

12.55 Xidh «3akpure uap-
CTBOY.

14.55 X/ «Bopkpadr:
noyatok». (12+).

17.10 X/ «R.I.P.D. -
[TpumapHuin naTpynb.
(12+).

19.00 X/ «Haiikpaumit
cTpineub». (12+).
21.05 X/db «Ton 'aH Me-

Bepiky. (12+).
23.40 X/¢p «XpeLLeHnit
6atbko: CmepTb Mait-

kna KopneoHey. (16+).

[ __nilocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CaiT yekae Ha
BIZKPUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka bo6».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHOYyKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Mepxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHT03aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: lopox-
Hi npurogny.

13.25 M/c «PeiiH6oy
Xaity.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLTopm».

14.25 M/c «bBeitbneig
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xaiy.

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
110ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHauunn
naTpyrby.

17.30, 19.00 M/ch.

20.30 M/c «Jlepj Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBITb AiTH.

3.50 Ekcum.

5.35 AmepukaHcbkuin
check-in.

7.10 OgHieto npaeoto.

10.00 XT10 3BEPXY?

11.55 M/dp.

13.15, 16.00, 19.00,
21.50,0.10, 0.50 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
feHTa Ykpainu.

2.35 AdbepucTu B CITSIX.

I

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi Abertka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MarictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiiLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHSs.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c

«berbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbmxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHsi Bibi».

14.30 M/c «lckopkm cy-
nepcun.

21.30 M/c «KocMiyHuin
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB 'aB [aB».

3.00 Beceni camopobikm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKOi».

6.45 «Bernwki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 0.00 «3opsHi gonix.

9.00, 0.30 «KopucHi no-
paau».

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 23.00 « TaemHuui
CBITY». (12+).

13.00 T/c «MucnuBLi 3a
rorioBammy.

17.00 T/c «Komicap

Pekcy.
1.30 Benwki ykpaiHLi.
3.30 «€auHi HOBUHMY.

0.45 T/c «MucnuTn sk
BOMBLSA».

2.05 T/c «Cnpaga [loit-
niy.

3.45, 11.30 T/c «MaHi
dasinet i ii JOHbKNY.

10.10 3x4. HaiikymepHi-
LLle JOMALLHE BiEO.

20.45 T/c «MeHTanicT».

0.00 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Tpaktop (IpH)
- Anb-llyxaine (Kar).

2.00 l'anpgbon. byHaecni-
ra. Margebypr - Kinb.

3.40 Tanpbon. 2025 World
Women's Handball
Championship. ®iHan.
HimeyunHa - Hopaeris.

5.20 MaHgbon. byHaecni-
ra. Kinb - Bypraopd.

7.00 Xokeit. YemnioHat
LLIsetuapii. National
League. CepBerTT -
JlaHrHay Taiirepc.

9.00 Kibepcnopt. Gran
Turismo World Series
2025 World Finals -
Fukuoka.

11.30 dyT60n. Yemnio-
Hat Lseiuapii. Super
League. TyH - Liopix.

13.30 dyt60n. AFC

Champions League
Two. Anb-Myxappak
(Bax) - Ecrernsnb
(IpH).

15.30 oyT60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-LLopra (Ipk)
- Anb-Axni (CA).

17.30 BogHuin cnopr.
GKA Kite World Tour
2025. Magazine 4.
Mpem'epa.

18.00 backetbon. Yem-
nioHaT HimeuyynHu.
CkarnanHepc - ba-
Bapis.

19.50 Xokeit. Yemnionat
LUsetiuapii. National
League. CepBertT -
INo3aHHa.

22.00 dytoon. AFC
Champions League
Elite. Lapmxa (OAE)
- Anb-Xinsine (CA).

6.00 TenemaraauH.

7.30, 23.50 MoBoputh
Ykpaina.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUA NNigy.

18.00 T/c «BenuyHe
cTonitTsi. PokconaHa.

0.40 T/c «LLloneHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
M.

Y NIOAEN, 9KI 3PAHKY
HE 3ACTUJIAIOTb JIDKKO,
€ LIl OCOBNUBI PUCU
XAPAKTEPY

Xova i oBeeHo, Lo 3aCTUNAaHHS Mixka
BpaHLii NOKpaLLye HacTpil, 3axuLae nevxiy-
He 300pOB’s Ta 3HUXKYE PiBEHb CTPECY, Lie He
03Hayae, L0 Ti, XTO LIbOro He pobuTb, BeAyTb
He3aopoBwiA cnoci6 xuTTs. Hacnpasgai ntoau,
AKi HE 3aCTENSATb MiKKO LLOPaHKY, 3a3Bnyai
MatoTb NEBHi 0COBNMUBI pUcK XxapakTtepy, nu-
we Your tango.

1.HeBubGarnusi

BoHu He BiguyBatoTb TUCKY, LLIOG 3aBXaM
MaTun OXalHe Ta CTepUIIbHE XMTIo. BoHu Mo-
XYTb Yac Bifj Yacy 3aCTensaTv NixKKo Ta pery-
NSAPHO NPMBUPaTH, ane He HanpPyXyTbCS 3
UMM 3aBOaHHAM

2. Binbl KpeaTUBHi

XutTa cepeg kepoBaHoro 6e3nagy 4acTo
€ 6inbLL 300pOBVM AN TBOPHOTO PO3yMy, LU0
Hafae IM HaTXHEHHS, ke NPOoMnyCcKatThb iHLU
HaZMIpHO OXaliHi nmoau.

3. CxunbHi go rmy6okoro camoaHanisy

Topij Sk NtoauHa, ska 3aBXAu X1BE B CTaHi
TpuBOrK abo yHUKae CaMOTHOCTI Yepes CTpax
nepen BNacHWM TOBapUCTBOM, MOXeE MOKna-
JaTnCA Ha eCTeTUYHi paHKoBi puTyanu, Ta-
Ki SIK 3aCTeNnsIHHSA NixkKa, MAN, WO CXMIb-
Hi 0o camoaHaniay 6inbLue TypbytoTbea Npo
CBOI Big4yTTs, a He Mpo Te, AK BUrMS4alTb
B 04aX iHLLUX.

4. EMoLiNHO BpiBHOBaX€eHi

[esiki noan 3acTensoTb Nixka, 1Wob Ha-
NPWKIHUI HS BiAYyTW 3a40BOSIEHHS Big BU-
KOHaHOi poboTy Ta CNOKil, HABITh SKLLO BCE
iHLLEe NiLuno He Tak. Ane SKLo NoanHa emo-
LiNHO BpiBHOBaXeHa, LLI0G NPUAHATY BUKNK-
KW Ta TPYAHOLLi, TOAi CTaH ii niKa, Ko BO-
Ha NoBepTaeTbCs A0A0MY, HE € 4OCTATHLOK
NpUYMHOIO, LD BMBECTH ii 3 piBHOBArM.

5. KomcpopT Ha nepiomy micui

Xouya 6e3niy ekcnepTiB YacTo HaronoLy-
H0Tb Ha BaXNWBOCTI BUXOAY i3 30HM KOMpOp-
Ty ANS AOCATHEHHS Linen i ocobuctoro 3po-
CTaHHs, iHodi komdopT i 6e3neka — Le ca-

Me Te, L0 Ham NoTpibHoO.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail:

shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans




ropockon, peknama

HacTynHuin TwxpgeHb npuHece OBHam Big-

YyTTA PyXy Brepeq i BHyTPILLHbOT BNEBHEHOCTI.

Bu 3MoxeTe WBKMALe NpuiMaTi pilleHHs Ta BigcTowBaTH

BNACHI iaei, ane BaXnuBO He nocniwaTty Tam, Ae noTpidHa

YBaXHICTb. Y CRiNKyBaHHi MOXNVBI HECMOAiBaHi PO3MOBM, K
J0MNOMOXYTb NPOSICHATMW CTapi NUTaHHS.

[Onsa Tenbuis TvkaeHb byae cnpsMoBaHUA

Ha cTabinbHiCTb i NpakT1yHi cnpaeu. Bu moxeTe

BiguyTM noTpedy HaBeCTu Naj y cnpaeax abo nnaHax Ha mMan-
OyTHe. TepniHHS | NOCNIQOBHICTb A4aAyTh KpaLLMIA pesynesTar,
Hi>k nocnix. B 0coBUCTOMY XWUTTi MOXIIMBE 3MiLIHEHHS! 3B'5I3KY .

BnusHiokam Len TuxaeHb obilse akTUBHe
CninKyBaHHs i HoB inei. Bu Gyaete nerko 3Ha-
- x0OuMTY CNinNbHY MOBY 3 Pi3HUMM MOAbMU, ane
BaXIIMBO HE PO3MOPOLLYBATW yBary Ha ApibHuui. B ocobu-
CTOMY XWTTi GonipT abo LikaBa po3mMoBa MOXYTb NEPEPOCTM
y wocb binbLe.

Pakam BapTo 30cepeauTncst Ha BHYTPILLUHb-

OMy cTaHi Ta BnacHux notpebax. TwxaeHb

MigXoAuTb ANt NePEOCMUCIIEHHS Liinei i 3aBep-

LeHHsa cTapux cnpas. MoxnuBa nigBuLieHa eMOLHICTb,

TOMY BaXnnBo 3bepiratu crokii. B ocobuctomy xwuTTi Wwupa
pO3MOBa OMOMOXE 3MILHUTM O0BIpY.

i

E [ns lleBiB HAaCTYNHUI TWXXOEHb MOXE CTaTU
LM% N1epio4OM CaMOBMPAXEHHS i BU3HAHHS. Bu
BigyyeTe BaxaHHs nposiBuTK cebe i nokasaTu CBOi 3aiOHOCTI.
Baxnwveo 3anuwiatucs BigkputumMu 1o nopag. B ocobnctomy

XUTTI MOXIUBI NPUEMHI MOMEHTH.

[liBam TxOeHb NpUMHECe 30CepemKEHICTb

i GaxkaHHs1 BNOpsiAKyBaATW XMTTA. By 3moxete

eheKTMBHO BUPILLYBaTV NMUTaHHS, SKi 4aBHO Bigknaganucs.
[onoBHe — He ByTV HAATO KPUTUYHUMK.

Tepesam BapTo 3BepHYTM yBary Ha 6anaHc
§ MiXX BNIaCHUMY BaxaHHsIMM i noTpebamu iHLLKX.
T 7 TwkpeHb CnpusSiTIMBUA ANs AOMOBMEHOCTEN
i cniBnpaui. Bu moxeTe oTpumaTn BaxnuBy iHopmaLito.
B ocobucTomy XUTTi MOXNMBE BIZHOBMNEHHS rapMoHii abo
NPUEMHE 3HalOMCTBO.

CkopnioHaM TuxOeHb MOXe NMPUHECTH

rnmbOoKi po3gymu i BHYTpILLHi 3MiHW. Bu Byaete

HanaluTOBaHi piLyye i 3MOXeTe NOA0NATM CKMaaHi MOMEHTH.

Baxnueo koHTpontoBaTu emoLlii. B ocobuctomy xuTTi Bapto
YHUKaTW piskux cnis, LWo6 He 3arocTpioBaTy CUTYaLito.

[Onsa Ctpinbuis TwkaeHb Oyge nos’s3aHum

3 HOBVMM NMaHamm i nparHeHHsIM 0 PO3BUTKY.

Bu BiguyeTe npunnve ontumismy i 6axaHHs

pyxaTtucs Bneped. Bapto 6ytv yBaxHumu Jo petanei. B

0COBUCTOMY KUTTi NErKiCTb i FyMOp AOMOMOXYTb 36m13unTmncs
3 BaXJIMBOIO TIOAMHOI.

Kosoporam TwxaeHb npuHece Bignosigans-
HICTb | MOXIIMBICTb MOKA3aTK CBOK HAAIMHICTb.
Bu 3moxeTe JocCArTM pe3yneTaTi 3aBAsikM HANoNernmMBoCTi.
Baxnueo He nepeBaHTaxyBaTu cebe. B ocobucTomy XuUTTi
cTabinbHiCTb i NiATPUMKA CTaHYTb FONIOBHO LiiHHICTHO. 3Hail-
AiTb Yac Ans BigNOUNHKY.

Bopgoniam TvxaeHb ob6iusie HecTaHAApPTHI

inei i 6axxaHHs amiH. Bu moxeTe nogmMBuTucs Ha

3HaroMmi pevi nig iHWWM kyToM. CrinkyBaHHS 3 04HOAYMUAMM

6yne kopucHuM. B ocobuctomy XuTTi MOXNUBI HecnogdiBaHi
emoluji abo LjkaBa cumnarisi.

Onsa Pub uen tuxaeHb byae mM'skum i
4yTTEBUM. BU CTaHeTe BinbLu yBaXKHAMM A0 BNACHUX EMOLi
i HacTpoto iHWKX. [lobpe npucnyxatucs 4o iHTyiuii. B ocobu-
CTOMY XUTTi MOXMMBE BiguyTTs BnnabkocTi i Tenna. CnokiiHuia
pUTM JOMOMOXe 36eperTu rapMoHito.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
EMHiCTb
ObnacHa cycninbHO-AinoBa raseta 3acHoBHMUS, rofloBHa peaaKTopka
Ne51 JII050B BAPABALL
23.12.2025 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepegnnartHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 ~ 232543

= q q q q T

F He piB ny
3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a 3micT | Aor apgpecy i hoHIB p
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or
AONYCKAETLCA TiNbKN 3 MUCE 0 p

InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo Ao Apyky 22.12.2025 p. 3am. Ne1016. Tupax 1500.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

Ne 51, 23 rp

peknama

pHa 2025 p

WO NPUTOTYBATU HA HOBUM PIK 2026 )
KYPKA B APAXICOBIU MNACTI
3A PELIENTOM €. KJIONOTEHKA

IHFPELQIEHTH 4 N\

- 4 Kypsisux cmezHa (600-
800 2);

- 100 2 o4uujeHo20 apaxicy;

- 100-120 mn eodu;

- 2 CM KopeHs1 imbupy;

- 400 2 cmpy4koeoi keacosii;

- Ccik 1 numoHa;

- 2 cm. J1. COHSIWHUKOBOI
oJlii;

- 30 2 eepwikoeo20 macna;

- cinb ma nepeuyb 3o cMaky.

NMPUIrOTYBAHHSA - J

MpuroTtynTe apaxicoBy nac-

Ty caMocCTinHO. Y Yawy bnengepa 3acunte 100 r ynweHoro apaxicy i
nepebuinte OO CTaHy KPUXTU.

Donunte 100-120 mn Boam i 3HOBY nepebuiite 6GneHaepom Ao cTa-
Hy macTw.

Kypsui cterHa (4 wT.) HaTpiTh cinnto 3 nepuem. [logante KOpiHb
iMOVpy (2 cM), HaTepTuiA Ha ApiBHIN TepTui. 3anuwTe MapuHyBaTu-
cq Ha 10-15 xBunuH.

MigcmakTe 3amapuHOBaHi Kypsidi cTerHa Ha 2 CT. J1. COHSILUHMKOBOT
onii 4O PyM’SIHOI CKOPWUHKWN MO 5 XBWUMAMH 3 KOXXHOTO BOKY.

MepeknagiTe cTerHa y oopmy Ang 3anikaHHa abo 3anuwite Ha na-
TenbHi, AKWO BOHA Npu3HayeHa i 4ns AyXOBKU. 3anuite apaxicoBO
nacTol i 3anikanTe B AyxoBLi 3 Temneparypoto 180 rpagycis 20 XBUNKWH.

Ak rapHip ay»xe 4ygoBo nacye cnapxesa kBacond. [porpinTe kea-
conto (400 r) Ha naTtenbHi 3 30 I BePLLKOBOro macna npotsrom 3-5 xsu-
\_J1H. [onuiiTe IMMOHHUM COKOM 3@ CMaKOoM. -

2025 p

Ne51
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