
Ключові тези:
- З 1 січня 2026 року дохід для 

пільг на комуналку зріс до 4 660 
грн на особу.

- Дохід не впливає на субсидії 
для учасників бойових дій, ін-
валідів війни та сімей загиблих.

З 1 січня змінилася важлива 
умова для надання пільг на жит-
лово-комунальні послуги, а саме 
збільшився розмір сукупного дохо-
ду, який дає право на такі пільги.

Про це повідомили в Пенсій-
ному фонді України.

Зміни відбулися у зв’язку зі 
збільшенням прожиткового мініму-
му, що було закладено в держбюд-
жет на 2026 рік.

Відповідно до підпункту 169.4.1 
Податкового кодексу України, по-
даткова соціальна пільга на оп-
лату комуналки надається до 
доходу, якщо його розмір не пе-
ревищує суми, що дорівнює роз-
міру прожиткового мінімуму для 
працездатної особи, чинного на 
1 січня звітного податкового ро-

ку, помноженого на 1,4 та окру-
гленого до найближчих 10 грн.

У 2026 році прожитковий мінімум 
для працездатної особи стано-
вить 3 328 гривень.

Таким чином, у 2026 році роз-
мір доходу, який дає право на по-
даткову соціальну пільгу, стано-
вить: 3 328*1,4 = 4 659,2 гривні 
= 4 660 гривень.

Тобто якщо сукупний дохід 
сім’ї пільговика на одну людину 

перевищує цю суму, родина мо-
же звернутися за призначенням 
житлової субсидії.

Розмір доходу не впливає на 
право на субсидію для таких ка-
тегорій громадян:

- учасники бойових дій;
- особи з інвалідністю внаслі-

док війни;
- члени сімей загиблих захис-

ників і захисниць України.

Якщо пенсіонер три-
валий час не користуєть-
ся пенсійним рахунком, 
кошти можуть перестати 
надходити.

Про це нагадують у 
Пенсійному фонді Украї-
ни.

Відповідно до статті 
49 Закону України “Про 
загальнообов’язкове дер-
жавне пенсійне страху-
вання”, виплату пенсії 
можуть припинити за 
рішенням територіаль-
них органів ПФУ або за 
рішенням суду з таких 
підстав:

- якщо пенсія призна-
чена на підставі докумен-
тів, що містять недосто-
вірні відомості;

- на весь час прожи-

вання пенсіонера за кор-
доном, якщо інше не пе-
редбачено міжнародним 
договором України, згода 
на обов’язковість якого 
надана Верховною Ра-
дою України;

- за заявою пенсіонера 
про припинення виплати 

пенсії у зв’язку з тимча-
совим проживанням за 
кордоном;

- у разі смерті пен-
сіонера, визнання його 
безвісно відсутнім або 
оголошення померлим 
у встановленому зако-
ном порядку;

- у разі надання пен-
сіонеру статусу особи, 
зниклої безвісти за осо-
бливих обставин, відпо-
відно до Закону України 
«Про правовий статус 
осіб, зниклих безвісти 
за особливих обставин»;

- у разі неотримання 
призначеної пенсії протя-
гом шести місяців підряд;

- у разі не проходжен-
ня фізичної ідентифіка-
ції у випадках, передба-
чених законодавством.

Втім, навіть у таких 
випадках пенсію мож-
на відновити. Для цьо-
го пенсіонеру потрібно 
особисто звернутися до 
сервісного центру Пен-
сійного фонду з доку-
ментами.

Громадяни, які досягли 65-річного віку, не повинні будуть 
обмінювати внутрішній паспорт кожні 10 років. Паспорт (ID-
картка) для таких осіб тепер має безстроковий термін дії.

Про це повідомила Державна міграційна служба.
Відповідно до Закону України № 3709-IX «Про внесення 

змін до деяких законів України щодо надання окремих ад-
міністративних послуг громадянам України, у тому числі за 
кордоном», визначено нові строки дії паспорта громадяни-
на України (ID-картки) залежно від віку особи.

Строки дії паспорта громадянина України:
- до 18 років — паспорт оформлюється строком на 4 роки;
- від 18 до 65 років — строк дії становить 10 років;
- від 65 років і старше — паспорт оформлюється без-

строково.
З урахуванням міжнародних стандартів до проїзних до-

кументів, у таких випадках у графі «дійсний до» датою за-
кінчення строку дії паспорта є дата, що настає через 50 ро-
ків з дати видачі такого паспорта.

Безстроковий термін дії поширюється виключно на вну-
трішній паспорт громадянина України (ID-картку).

Строк дії закордонного паспорта залишається незмінним 
і становить 10 років, незалежно від віку особи.

Нагадаємо, що з 25 грудня 2025 року в Україні діє по-
рядок одночасного оформлення ID-картки та закордонно-
го паспорта.

Постанова уряду закріпила на постійній основі можливість 
за один візит одночасно оформити ID-картку та закордон-
ний паспорт. Послуга доступна як для однієї особи, так і 
для оформлення документів собі та закордонного паспор-
та або паспортів дитині чи дітям, які досягли або не дося-
гли 14-річного віку.
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Для Сумської області планують виділити 140 млн грн для 
антидронового захисту доріг. На початок грудня 2025 року, за 
даними ОВА, понад 180 км доріг області були закриті анти-
дроновими сітками.

Про рішення Уряду виділити кошти для зведення антидро-
нового захисту повідомив голова ОВА Олег Григоров.Про це 
йшлося на Раді оборони області.

«Опрацювали звернення щодо посилення протиповітря-
ної оборони – для захисту об’єктів критичної інфраструктури 
та стабільного тепло-, водо- й енергопостачання», — також 
сказав Григоров за підсумками чергового засідання Ради обо-
рони Сумської області.

Прикордонні громади Сумщини щодня під ворожими об-
стрілами. Ворог активно застосовує дрони, FPV та керовані 
авіабомби. Опрацювали додаткові заходи з посилення ева-
куації з прикордонних громад – це питання залишається на 
постійному контролі, – наголошує керівник ОВА.

Ворог продовжує війну і в інформаційному полі – поши-
рює фейки та намагається дестабілізувати ситуацію. Прошу 
довіряти виключно офіційним повідомленням Сил оборони 
України, а також обласної та місцевої влади. Не поширюйте 
неперевірену інформацію.

Працюємо єдиною командою. Наш пріоритет – безпека 
Сумщини і кожного жителя області, – зазначив Олег Григоров.

Керівник Сумської обласної прокуратури Олександр Пан-
ченко 9 січня 2026 року здійснив повідомлення про підозру 
депутату Сумської обласної ради. Також повідомлено про пі-
дозру його синові – заступнику голови одного з селищ Коно-
топського району. Дії підозрюваних кваліфіковано як хуліган-
ство, вчинене групою осіб (ч. 2 ст. 296 КК України).

Йдеться про подію, що сталась 28 грудня 2025 року в м. 
Конотоп. У одному з місцевих кафе підозрювані, грубо пору-
шуючи громадський порядок, спровокували конфлікт та вла-
штували бійку з двома чоловіками. Зокрема, під час сутички 
депутат вдарив одного з чоловіків стільцем, інший підозрю-
ваний розбив на голові потерпілого склянку. Чоловік отримав 
тілесні ушкодження середньої тяжкості.

Оскільки депутат переховується від органів досудового 
слідства, повідомлення про підозру йому вручено у відповід-
ності до вимог КПК України.

Досудове розслідування здійснюється слідчими Слідчого 
управління ГУНП в Сумській області у взаємодії зі співробіт-
никами СБУ, УСР в Сумській області за процесуального керів-
ництва Сумської обласної прокуратури.

НА СУМЩИНІ ПОСИЛЯТЬ 
АНТИДРОНОВИЙ ЗАХИСТ ДОРІГ

НА СУМЩИНІ ПРОКУРАТУРА 
ПОВІДОМИЛА ПРО ПІДОЗРУ ДЕПУТАТУ 
ОБЛАСНОЇ РАДИ ТА ЙОГО СИНУ  
У ВЧИНЕННІ ХУЛІГАНСТВА

ОБОРОНА

ПРОКУРАТУРА

Більшість працюючих українців 
можуть отримувати і пенсію, і зар-
плату, проте для деяких громадян 
є винятки. В окремих випадках во-
ни не можуть продовжувати працю-
вати на своїй посаді й розраховува-
ти на пенсію.

КОЛИ ТРЕБА ОБИРАТИ МІЖ 
ПЕНСІЄЮ ТА ЗАРПЛАТОЮ?

Основний виняток стосується пен-
сій за вислугу років, пише 24 Канал 
з посиланням на ПФУ.

Громадяни, які отримують цей вид 
пенсії, не можуть поєднувати її із за-
робітком, якщо продовжують працю-
вати на тих же посадах, які спочатку 
давали їм право на дострокову пенсію.

У таких випадках вони мають обра-
ти між зарплатою та пенсією. Це мо-
жуть бути:

- артисти;
- медики;
- працівники освіти;
- військові;
- працівники прокуратури;
- поліцейські;
- працівники авіації;
- спортсмени та інші.

ЯКУ СУМУ ОТРИМУЮТЬ НА ПЕНСІЇ 
ЗА ВИСЛУГУ РОКІВ?

Сума пенсії за вислугу років в 
Україні індивідуальна, залежить від 
професії (військові, поліцейські, вчи-
телі, лікарі), тривалості стажу та роз-
міру зарплати:

Для військових, поліцейських, 
прокурорів: від 50% до 70% від гро-
шового забезпечення (окладу, над-
бавок), із підвищенням на 1-3% за 
кожен рік стажу понад мінімальний 
(20 – 25 років).

Для інших категорій: розрахо-
вується за формулою ПФУ. Вона вра-
ховує індивідуальний коефіцієнт за-
робітку вчителя, тривалість його ста-
жу, а також середню заробітну плату 
в країні за три попередні роки перед 
виходом на пенсію.
ЯКІ ЩЕ ВИДИ ПЕНСІЙ Є В УКРАЇНІ?

Основний вид пенсійних виплат в 
Україні – пенсія за віком. У 2026 ро-
ці для виходу на пенсію в Україні по-

трібна мінімальна тривалість стра-
хового стажу: 33 роки для 60-річних, 
23 роки для 63-річних, і 15 років для 
65-річних.

Друге – пенсія по втраті годуваль-
ника, що призначається непрацездат-
ним членам сім’ї за умови достатнь-
ого страхового стажу годувальника 
на день смерті. Розмір пенсії зале-
жить від кількості осіб, які на неї пре-
тендують: одному члену сім’ї – 50%, 
двом і більше – 100% пенсії за віком 
померлого годувальника.

Третій вид виплат – пенсія по ін-
валідності. Вона призначається від-
повідно до групи інвалідності ( І, ІІ чи 
ІІІ) та відсотка від пенсії за віком, з 
урахуванням страхового стажу.

На Північно-Слобожансь-
кому напрямку у зоні відпо-
відальності 78 окремої де-
сантно-штурмової бригади 7 
КШР ДШВ Росія намагаєть-
ся створити плацдарм для 
наступу в напрямку населе-
ного пункту Хотінь.

Про це повідомляє 7 кор-
пус ДШВ.

«Потенційно, це стано-
вить загрозу для просуван-
ня в бік міста Суми. Усі такі 
спроби своєчасно виявля-
ються та зриваються», - за-
значають військові.

На даному напрямку про-
тивник періодично здійснює 
штурмові дії та нарощує ак-
тивність безпілотних систем 
на окремих ділянках. Вод-
ночас піхота ворога уникає 
лобових атак, намагаючись 
діяти через фланги.

«Наша активна оборона 

й постійна розвідка дозво-
ляють утримувати ситуа-
цію під повним контролем», 
- сказано у повідомленні.
СИТУАЦІЯ У СУМСЬКІЙ 

ОБЛАСТІ
18 грудня російські війсь-

ка перетнули державний кор-
дон у районі села Грабовсь-
ке на Сумщині та вивезли 
на територію РФ близько 

50 місцевих мешканців, які 
раніше відмовилися від ева-
куації вглиб України.

За інформацією ЗСУ, оку-
пантам вдалося закріпити-
ся в Грабовському. Наразі 
там перебуває близько сотні 
російських військових - кон-
трактники мотострілецької 
бригади.

Перші спроби просуну-

тися далі вглиб області та 
«промацати» інші ділянки 
кордону завершилися для 
ворога безрезультатно, пі-
сля чого росіяни зосереди-
лися на облаштуванні по-
зицій у захопленому селі.

Як повідомив начальник 
Управління комунікацій уг-
руповання об’єднаних сил 
Віктор Трегубов, окупанти 
продовжують укріплювати-
ся та дистанційно мінують 
підступи до Грабовського, 
намагаючись унеможливи-
ти контратаки ЗСУ.

Водночас у Центрі ко-
мунікацій угруповання військ 
«Курськ» наголосили, що 
село Андріївка на Сумщині 
перебуває під повним контр-
олем Сил оборони Украї-
ни, а інформація про його 
захоплення не відповідає 
дійсності.

Слідчі слідчого управління Голов-
ного управління Національної поліції 
в Сумській області під процесуаль-
ним керівництвом Сумської обласної 
прокуратури повідомили про підоз-
ру 64-річному сумчанину за фактом  
зґвалтування малолітньої онуки. 

У ході слідства встановлено, що 
вперше дід зґвалтував онуку в 2020 
році, коли вона приїхала до них з 
бабою на канікули. Саме того літа 
дід, зловживаючи довірою дитини,  
зґвалтував її вперше. Тоді дівчинці 
було лише 9 років. З того часу він си-
стематично вступав із онукою в ста-
теві зв’язки.

Лише коли їй виповнилося 15 ро-
ків вона наважилась розповісти про 
це матері. Після чого жінка зверну-
лась до правоохоронців.

Поліцейські затримали зловмис-
ника, наразі він перебуває в ізоля-
торі тимчасового тримання. 

  Чоловіку повідомлено про підоз-
ру у скоєнні кримінального правопо-

рушення, передбаченого ч. 4, 6 ст. 
152 Кримінального кодексу України 
(зґвалтування особи, яка не досягла 
чотирнадцяти років та зґвалтування 
особи, яка не досягла чотирнадцяти 

років, вчинене повторно). Вирішуєть-
ся питання щодо обрання підозрюва-
ному запобіжного заходу у вигляді 
тримання під вартою.

ПЕНСІЯ ЧИ ЗАРПЛАТА: ДЕЯКІ ПЕНСІОНЕРИ 
ПОВИННІ ОБРАТИ, ЩО ОТРИМУВАТИМУТЬ

СИЛИ ОБОРОНИ ЗІРВАЛИ СПРОБИ РФ СТВОРИТИ 
ПЛАЦДАРМ ДЛЯ НАСТУПУ НА СУМИ

НА СУМЩИНІ ПОЛІЦІЯ ЗАТРИМАЛА ЧОЛОВІКА, ЯКИЙ 
УПРОДОВЖ 5 РОКІВ ҐВАЛТУВАВ МАЛОЛІТНЮ ОНУКУ

ОФІЦІЙНО

ВІЙНА

ЗЛОЧИН



3оголошення, реклама

Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

№ 1-2, 13 січня 2026 р календар

Посів  
насіння,  
посадка,  

пересадка 

Січень

Л
ю

тий

Березень

Квітень

Травень

Ч
ервень

Л
ипень

Серпень

Вересень

 Ж
овтень

Л
истопад

Грудень

Томати,
фізаліс

21-22, 
26-27, 
30-31

19, 
21-23, 
26-27

21-22, 
25-27

19, 
22-23, 
26-30

19-20, 
23-27,
28-29 

17, 
20-23, 
24-26, 
27-28 

17-20, 
21-23, 
24-27 

 14-17, 
18-19, 
20-24

13, 
14-16, 

17-21, 24 

12-13, 
14-18, 
22-23 

11-14, 
18-19, 

22 

10-12, 
15-16, 
20-21 

Перець 
(солодкий, 
гіркий), 
баклажани

21-22, 
26-27, 
30-31

  19, 
21-23, 
26-27

21-22, 
25-27

19, 
22-23, 
26-30

 19-20, 
23-27, 
28-29

17, 
20-23, 
24-26, 
27-28 

17-20, 
21-23, 
24-27 

14-17, 
18-19, 
20-24 

 13, 
14-16, 

17-21, 24

12-13, 
14-18, 
22-23 

11-14, 
18-19, 

22 

10-12, 
15-16, 
20-21 

Огірки, 
гарбуз, кабачки, 
патисон, кавун, 
диня

21-22, 
26-27, 
30-31

19, 
21-23, 
26-27

21-22, 
25-27

19, 
22-23, 
26-30

 19-20, 
23-27, 
28-29

 17, 
20-23, 
24-26, 
27-28

17-20, 
21-23, 
24-27 

14-17, 
18-19, 
20-24 

13, 
14-16, 

17-21, 24 

12-13, 
14-18, 
22-23 

11-14, 
18-19, 

22 

10-12, 
15-16, 
20-21 

Бобові: 
горох, квасоля, 
боби і т.д.

7-10, 
11-13, 
14-16

4-7, 
8-9, 

10-14

5-6, 7-9, 
10-14, 
16-17

4-5, 
6-9, 

13-14

3-7, 
11-12 

 2-3, 
7-8, 12

 4-5, 
9, 12

1-2, 5-6, 
9-10 

 1-2, 6-7, 
29-30

3, 7-8, 
30-31 

3-6, 7, 
27 

1-4, 5-7, 
28-31 

Капуста 
(різні види)

21-22, 
26-27, 
30-31

19, 
21-23, 
26-27

21-22, 
25-27

19, 
22-23, 
26-30

 19-20, 
23-27, 
28-29

17, 
20-23, 
24-26, 
27-28 

 17-20, 
21-23, 
24-27

14-17, 
18-19, 
20-24 

13, 
14-16, 

17-21, 24 

12-13, 
14-18, 
22-23 

11-14, 
18-19, 

22 

10-12, 
15-16, 
20-21 

Цибуля 
на зелень, кріп, 
салат, шпинат, 
артишок, 
петрушка і т.д

21-22, 
26-27, 
30-31

19, 
21-23, 
26-27

21-22, 
25-27

19, 
22-23, 
26-30

19-20, 
23-27, 
28-29 

17, 
20-23, 
24-26, 
27-28 

 17-20, 
21-23, 
24-27

 14-17, 
18-19, 
20-24

 13, 
14-16, 

17-21, 24

12-13, 
14-18,
 22-23 

11-14, 
18-19, 

22 

10-12, 
15-16, 
20-21 

Коренеплоди: 
буряк, морква, 
редиска, редька, 
дайкон, цибуля 
на ріпку, часник, 
картопля і т.д.

7-10, 
11-13, 
14-16

4-7, 
8-9, 10-

14

5-6, 7-9, 
10-14, 
16-17

4-5, 
6-9, 13-

14

3-7, 
11-12 

2-3, 7-8, 
12 

 4-5, 9, 
12

1-2, 5-6, 
9-10 

1-2, 6-7, 
29-30 

 3, 7-8, 
30-31

3-6, 7, 
27 

1-4, 5-7, 
28-31 

Ягідні кущі, 
плодові дерева

21-22, 
26-27, 
30-31

19, 
21-23, 
26-27

21-22, 
25-27

19, 
22-23, 
26-30

19-20, 
23-27, 
28-29 

17, 
20-23, 
24-26, 
27-28 

 17-20, 
21-23, 
24-27

14-17, 
18-19, 
20-24 

 13, 14-
16, 17-
21, 24

12-13, 
14-18, 
22-23 

11-14, 
18-19, 

22 

10-12, 
15-16, 
20-21

 ДЛЯ ДЕКОРАТИВНИХ КВІТКОВИХ КУЛЬТУР
Вид робіт Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень Вересень Жовтень Листопад Грудень

Однорічні, 
багаторічні 
квіти, кімнатні

21-22, 

26-27, 

30-31

19, 21-

23, 26-

27

21-22, 

25-27

19, 22-

23, 26-

30

19-20, 

23-27, 

28-29 

17, 20-

23, 24-

26, 27-28 

 17-20, 

21-23, 

24-27

14-17, 

18-19, 

20-24 

13, 14-16, 

17-21, 24 

12-13, 14-

18, 22-23 

11-14, 

18-19, 22 

10-12, 

15-16, 

20-21 

Цибулинні,
бульби та 
бульбоцибулини

7-10, 

11-13, 

14-16

4-7, 8-9, 

10-14

5-6, 7-9, 

10-14, 1

6-17

4-5, 6-9, 

13-14

3-7, 11-

12 

 2-3, 7-8, 

12

 4-5, 9, 

12

1-2, 5-6, 

9-10 

1-2, 6-7, 

29-30 

 3, 7-8, 

30-31
3-6, 7, 27 

1-4, 5-7, 

28-31 

 НЕСПРИЯТЛИВІ ДНІ ДЛЯ ПОСІВУ НАСІННЯ, ПОСАДКИ ТА ПЕРЕСАДКИ РОЗСАДИ 
Місяць Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень Вересень Жовтень Листопад Грудень

Повний 2-4         1-3 2-4 1-3
1-2, 

30-31
29-30 28-30 27-29 25-27 25-27 23-25 23-25

Молодик 17-19 16-18 18-20 16-18 5-17 14-16 13-15 11-13 10-12 9-11  8-10 8-10

ПОСІВНИЙ КАЛЕНДАР 
на 2026 рік
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Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., покращене плануван-
ня, 3/9 поверх, заг. площа 38 кв. м. 
Т. 068-923-42-46
Мкр-н «Капсуль», вул. Сло-
бідська, 5 поверх, заг. пл. 19 кв. 
м, кухня 7х2 м., велика прихожа, ко-
лонка балкон, підвал, ванна та туа-
лет окремі, поряд школа, магазин та 
зупинка. т. 093-132-30-35
1 кімн. кв., заг. площа 38 кв. м., 
кімната 19 кв. м., покращене пла-
нування, ремонт, зал, кухня, є бой-
лер, пральна машина, м’який куток, 
2-х спальне ліжко, телевізор. Т. 099-
343-97-04, 099-548-16-37, 096-716-
53-94
вул. Свемовська 4, заг. площа 
22 кв. м., кімната-12 кв. м., 5 поверх, 
колонка,  дуже тепла, гарний район, 
все поруч м-н «Оксана», «Океан»,  
труби поміняні, лічильники на все. 
Недорого. Ціна договірна. Т. 066-
352-56-69
вул. Свемовська 4, заг. площа 
27.8 кв. м., 2/5 поверх, некутова, те-
пла.  Ціна договірна. Т. 066-984-56-
03, 097-750-33-16, 066-483-91-80

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 19, 1 
поверх, заг. площа 42.2 кв. 
м., косметичний ремонт, бой-
лер, лічильники, cвітло, газ, 
вода. Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщини, 
5/5 пов., не кутова, дах у по-
рядку, 2 балкони; с/п, лічиль-
ники на все; бойлер. Т. 050-
134-12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.
центр міста, заг. площа 56.9 кв. 
м., 3 поверх. Прохання посередни-
ків не турбувати. Т. 096-402-05-39, 
066-63-64-933
вул. Короленка, заг. площа 46.5 
кв. м., 2 поверх, великий балкон з 
кухні, автономне опалення. Ціна 
17000 у.о.-714000 грн. Т. 067-542-
49-18
вул. Максима Киричука 12, 
частковий ремонт, кухня-студія 17 
кв. м., та дві кімнати. Т. 095-149-19-
28
вул. Січнева, 3 поверх, заг. пло-
ща 45 кв. м. Можлива оплата серти-
фікатом. Т. 050-728-16-32
вул. Січнева,  заг. площа 53.2 кв. 
м., 5/5 поверх, дах відремонтований 
не тече, з автономним опаленням, 
меблями та побутовою технікою, 
некутова, тепла. Т. 096-728-18-71
вул. Знаменська, 2/5 поверх, 
«під ключ» та 3-х кімн., кв., вул. Про-
різна, 5/5 поверх, некутова,  покра-
щене планування, телевізор «LG» з 
приставкою Т-2, м’який куточок.  Т. 
066-911-55-74

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, заг. 
площа 63.8 кв. м., житлова 46 
кв. м., балкон, лічильники на 
все, частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, кімна-
ти ізольовані: 17.4 кв. м; 17.4 
кв. м; 10.6 кв. м. Торг. Т. 067-
540-14-24 (фото на Вайбер).
3-х кімн. кв., в с. Миронів-
ка, 2/2 поверх, заг. площа 69.4 кв. 
м., некутова, автономне опалення. 
Ціна договірна. Т. 095-125-82-81, 
096-37-37-110 (Звертатися  Viber 
WhatsApp).
пров. Озерний, заг. площа 62.3 
кв. м., 5/5 поверх, некутова, cк/па-
кети. Можлива розстрочка. Т. 068-
833-98-07
вул. Центральної Ради, 8/9 по-
верх, ремонт, меблі, балкон, лоджія, 
некутова. Ціна договірна. Т. 095-
116-03-02
вул. Центральної Ради, 9/9 по-
верх, заг. площа 67.45 кв. м., балко-
ни: 4/65 кв. м., лічильники на все, 
побутова техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. Т. 050-
307-24-04, 050-307-24-06. Дзвони-
ти після 19-00

Мкр-н «Локотки», 3-х кімн. 
кв., 1 поверх, велика кухня, ре-
монт, побутова техніка, меблі, авто-
номне опалення, сарай, погреб. Всі 
зручності. Ціна 10500 у.о.-443000 
грн. Торг. Т. 050-53-80-390, 096-085-
35-39

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, заг. 
площа 83 кв. м., житлова 54 кв. м., 
4 ізольовані кімнати, кухня, розділь-
ний санвузол, вбудована шафа, ск/
пакети, автономне опалення, гараж 
у дворі, у під’їзді бомбосховище. Т. 
067-133-24-25

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в ма-
лосімейці по вул. Шевченко 
14 а, 3 поверх. Недорого. Т. 097-
229-41-42, 095-217-66-25
Кімната в гуртожитку, 3-й поверх, 
пл. 17 кв. м., провулок Героїв Шост-
кинщини (Марата, 7Б.) т. 067-989-
89-72
Кімната в гуртожитку, по вул. Гру-
шевського, 17, некутова, 5/5, дах не 
тече, заг. пл. 1 кв. м, без ремонту. т. 
097-596-62-08

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», пров. Возне-
сенський, частина будинку, площа 
52 кв. м., 3 кімнати, санвузол, кух-
ня, газ, вода, електроенергія в бу-
динку. Всі зручності. Поруч школа, 
колодязь у дворі, город, сарай, бу-
динок з каміння, ремонт, пластикові 
вікна. Т. 066-994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на про-
ти ВПУ-19), будинок цегляний, заг. 
площа 250 кв. м., побудова 2010 ро-
ку, 8 соток землі, гараж цегляний 
4х8 м, сарай цегляний 4х4 м, газо-
ве та дров’яне опалення, централь-
на каналізація, 2 заїзди та виїзди, 2 
входи до будинку. Ціна договірна. 
Можлива розстрочка. Т. 067-697-00-
55, 066-697-00-55
1/2 частина будинку без техніч-
ного розділення (в ціні буде врахо-
вано), газ, вода підведені, на тери-
торії домогосподарства є гараж, зе-
мельна ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «Артемівський», опа-
лення парове + піч + грубка, є са-
рай, великий погреб, літня кухня, 
землі 7 соток, меблі. Т. 095-116-03-
02
Будинок у районі магазину 
«Прем’єра», заг. площа 112 кв. 
м. В будинку газ, опалення, погреб, 
підвал, земля 10 соток, асфальто-
ваний під’їзд. Ціна договірна. Т. 095-
002-18-10

Будинок в м. Новгород -Сівер-
ський ,або обміняю на квар-
тиру у м. Шостка. Будинок зна-
ходиться в 10 хвилинах ходьби від 
центру міста та в 150-200 метрів від 
річки Десна. Будинок 60 м.,кв, з усі-
ма зручностями, має надвірні бу-
дівлі (сарай, літня кухня, альтанка, 
два погреби). Присадибна ділянка 
15 соток землі. Опалення газове та 
пічне. Електрика, опалення, каналі-
зація , водопостачання все в ново-
му стані. Тел -0990758517 Людмила
вул. Лесі Українки, (біля ма-
газину «Затишок»), будинок де-
рев’яний з бруса, теплий, заг. площа 
74.3 кв. м., житлова 40.2 кв. м., газ, 
вода, каналізація, світло, прибудин-
кові споруди ( гараж, сарай), є 2 під-
вали, 6 соток землі. Ціна 12000 у.о.-
528000 грн. Торг. Т. 099-233-71-43 
Мкр-н «Локотки», пров. За-
річний, будинок у гарному стані, 
заг. площа 75 кв. м., газове опален-
ня, вода, бойлер, душова кабіна, га-
раж, город 18 соток, літня кухня. Т. 
096-69-56-537, 068-95-74-465

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набережна, 
1-а лінія, вода, каналізація, 
склопакети, земельна ділян-
ка 30 сот, є всі документи. т. 
068-745-11-29, 066-276-43-52
с. Погребки, Шосткинський 
р-н Сумської області, будинок 
з великим доглянутим подвір’ям, 
пічне опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, інтернет, 
свердловина, господарські спору-
ди, сад, город, земля приватизова-
на. Літня кухня з пічним опаленням, 
підведена гаряча та холодна вода. 
Т. 050-954-89-71
с. Гуково, вул. Куліша 37, 4 кімна-
ти, вода в будинку, пічне опалення, 
дах – шифер, зем. ділянка 25 сот.,+ 
35 соток окпема ділянка,  господарчі 
споруди, душ, погреб, фруктові де-
рева, город, 5 км до міста, асфаль-
тована дорога. т. 095-90-32-119, 
098-058-00-17
с. Крупець, будинок дерев’яний 
6х8 м., з ділянкою, потребує оздо-
блювальних робіт. Зруб будинку 
10х11 м., з покрівлею «Валенсія». 
Житловий будинок в м. Кролевець. 
Т. 096-48-58-39, 050-307-73-63
с-ще Вороніж, будинок (біля за-
лізничного вокзалу), заг. площа 44.9 
кв. м., є документи, світло, газ, во-
да, автономне опалення, каналіза-
ція, санвузол, надвірні споруди, зе-
мельна ділянка 0.25 га. Ціна дого-
вірна. Т. 066-832-41-59
с. Богданівка, будинок по цен-
тральній вулиці, 9 км., від міста Шо-
стка, 40 соток землі,  вода, газ, на-
двірні споруди. Ціна договірна. Т. 
098-335-58-05

c. Лушники, будинок біля зупин-
ки, гарний сад, 15 соток землі. Т. 
050-811-64-46

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, з цегля-
ним будинком (масив «Аграрник», 
біля сільгоспхімії), у будинку грубка, 
погреб, у дворику сарай, є вода. т. 
066-84-64-421, 096-85-39-861
ТОВ «Мічуринець-1», будинок з 
грубкою, сарай, погреб, світло, во-
да, молодий сад, земельна ділянка 
оброблена, заїзд від РЕСу.  Ціна до-
говірна. Т. 097-875-11-69
5 масив, будинок цегляний, 6 
соток землі. Т. 099-025-61-46

ГАРАЖІ
1) Гараж цегляний 5х6 м., в р-ні 
«Молокозаводу»; 2) Гараж мета-
левий в р-ні «Центру зайнятості». 
Т. 099-025-61-46
Гараж  по вул. Костянтина 
Острозького ( С. Стальського) 
мкр-н «Капсюль», розмір 7х7 м., 
яма, світло, під бус. Т. 050-073-00-
16 

АВТОРИНОК
ВАЗ-21043 - 2000 р. в., ц. дог. т. 
067-660-48-76
«TOYOTA LAND CRUISER 100» 
- 2003 року випуску, ударена. Т. 050-
224-04-03

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий розклад-
ний, чоловічий в гарному стані. Т. 
068-924-17-15
Мотоцикл «Мінськ-6 В», мо-
пед «Дельта». Недорого. Т. 097-896-
06-79

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», гідравліч-
ний, 2 т, ц. 600 грн. Новий. Т. 
096-470-13-38
Велокамери 2 шт. 16х1.75/2.125. 
т. 066-604-04-55 
Тосол А-40, фарба чорна, сіра 
30 грн/л, розчинник 646, 647, 650 
акриловий, антисилікон, бочка 200 
л, каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби. т. 095-500-88-
48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюндай» на 
14, гума, камери на 14. т. 068-924-
17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка «Zanussi», 
б/в. Ціна 3000 грн. т. 067-989-89-72

Холодильник двокамерний 
«Grunhelm» GRW-138DD, енер-
гозберігаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 року ви-
пуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35
Монітор «Samsung» 923 NV. т. 
050-59-55-924
Телевізор кольоровий «Сам-
сунг», кінескопний, 54 см, 37 см, від-
мінний стан, 450 грн. Гарантія, до-
ставка, обмін на неробочий. т. 066-
296-77-98
Віддам кольоровий телевізор 
«Витязь» виробництво Білорусь, 
діагональ 51 см, в робочому стані, 
в ремонті не був. Самовивіз. Т. 099-
095-19-56

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та диван, 
кутовий письмовий стіл, вішалка 
для дачі, гаража. Т. 096-402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфіки 
нові. По місту доставка безкоштов-
на. Т. 095-335-28-50

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прилаштову-
ються кішки та собачки. Є малень-
кі, виховані, стерилізовані та доро-
слі. Можлива доставка по району.  Т. 
095-098-92-48
БЕЗКОШТОВНА!!! Стериліза-
ція кішок та собак в м. Шос-
тка та районі. Відлов та пере-
тримка безпритульних. За необхід-
ністю допомога з транспортом. Т. 
095-098-92-48
Поросята великої породи. 
Можлива доставка. Т. 099-60-94-
531

Кролики, тушки кроликів. Т. 
050-211-13-09

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46
Cіно польове в тюках, мед, ка-
пуста, картопля велика, дрібна, се-
редня,. Т. 098-617-86-10
Пшениця, картопля велика. До-
ставка. Т. 098-075-70-52
Кукурудза. Ціна 8.50 грн/кг, пше-
ниця. Ціна 9 грн/кг, овес. Ціна 7.50 
грн/кг. Доставка. Т. 093-728-96-69

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, розмір 50-
52, довга, тепла, стан гарний, колір 
чорний, ц. дог. Шкіряна куртка р. 50-
52, коротка, тепла, колір чорний. т. 
096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Генератор комбінований ( 
газ/ бензин). Вага -40кг. Дви-
гун чотиритактний. Кількість 
фаз -1. Напруга мережі_-
220В. Об’єм паливного ба-
ка -15 л Обмотка генератора-  
Мідь100%. Охолодження дви-
гуна - повітряне. Потужність 
3,8 кВт. Тип запуску -ручний 
старт. Ціна 10000 тисяч гри-
вень. Звертатися за тел. 095-
750-43-47 Світлана

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, береза, дуб, 
сосна. Доставка. Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі, вільха, дуб, 
акація. Доставка. т. 096-947-86-71

3-кім. кв. в центрі міста, 
3/9 поверх, пл. 65 кв. м,  
ремонт, меблі, техніка,  

автономне опалення, інтер-
нет, лічильники. Власник.

Т. 066-936-08-07
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Кейс-дипломат, колір чорний на 
замках. Ціна договірна. Т. 096-694-
16-02
Сервіз кавовий «Червоні маки» 
вир-во Японії (13 предметів).  Т. 
067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акри-
ловий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, каністра 5-20 л, 
єврокуб 1000 л, змивка старої фар-
би.  т 095-500-88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластикові, мета-
леві, нові, каністри 20 л, пилосос. т. 
068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 067-
660-48-76
Вулики 3-корпусні для бджіл, ме-
догонка та водяна віскотопка. т. 095-
484-46-77
Сарай+погреб по пров. Коро-
ленка. Т. 099-025-61-46
Санки, лижі, гантелі 1, 3, 4 та 
10 кг, гирі 16 та 32 кг, боксерська 
груша, кімоно, ковдри, ватні шта-
ни, синя лампа, телевізор-300 грн., 
крісло-100 грн., cтоли, книжна пол-
ка, посуд, ліжко 2-х спальне, ду-
блянка жіноча.  Т. 066-266-87-47
Прасувальна дошка, унітаз 
«Компакт», рельс 5.4 м., каністри 
25 л., трубки алюмінієві, пила 2-х 
ручка,  молотки, скриня, дзеркала, 
плафони, світильники, посуд, двері. 
Т. 066-266-87-47
Валянки. Ціна 200 грн. Т. 095-
933-38-04 

Газові балони пропан: 5 л-600 
грн., 8 л-800 грн., 10 л-1000 грн., 50 
л-1000 грн., Газові колонки б/в-1100 
грн. Т. 095-393-59-20
Телевізор кольоровий, ліжко 
2-спальне,спинки дерев’яні, кріс-
ло-ліжко, жіночий велосипед, плуг 
заводський, візок. т. 097-894-40-20

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акри-
ловий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, каністра 5-20 
л, єврокуб 1000 л т 095-500-88-48, 
096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів якісно та 
швидко виконає всі види оздоблю-
вальних робіт, електрика, сантехни-
ка, малярні роботи та інше. Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналізації, 
встановлення (батарей + промиван-
ня), встановлення лічильників, газо-
вих колонок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, котлів. 
Зварювальні роботи. Т. 050-245-31-
17, 067-753-00-37
Фахівці широкого профілю 
для виконання усіх видів ремонт-
но-будівельних робіт. Покрівля та 
покраска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30

Встановлення дверей. Швид-
ко. Якісно. Надійно. Досвід робот, 
понад 10 років. Консультація та 
виїзд на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильників та мо-
розильників.  Якість, гаран-
тія. Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте уважні 
у виборі майстра! Т. 099-166-
71-30, 097-056-68-32

Бетонні, кровельні роботи, 
кладка цегли, блока, зварювання 
будь-якої складності, облицювання 
плиткою, встановлюємо двері-вікна, 
демонтаж стін, підлоги з вивозом. Т. 
097-923-88-67, 099-611-79-98 
Штукатурка, плитка, коро-
їд. Утеплення, гіпсокартон, 
cтяжка. Т. 093-132-30-35
Плитка, відкоси, ламінат, шпале-
ри, фарбування та інше. т. 095-129-
55-64
Якісно: плитка, гіпсокартон, ла-
мінат, лінолеум, шпалери, відкоси, 
кладка цегли, електрика, сантехні-
ка, шпаклівка, стяжка, штукатурка. 
Т. 066-34-718-23, 098-074-91-75

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, шахи, фор-
му, шкільну медаль, патефон, муз. 
інструменти, радіоприймач, старі 
значки та монети, фарфорові ста-
туетки. Т. 099-789-39-69, 067-477-
38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; не-
дорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 14, 
гуму на 13 або 14, шахи, велосипед 
спортивний або жіночій. т. 066-104-
72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-29, 
066-276-43-52

1 кімн. кв., р-н вул. Депутатська, 
ринок, перший та верхній поверх не 
пропанувати. Прохання ріелторів не 
турбувати. Т. 066-63-64-933, 096-
402-05-39
Садову ділянку 0,06 га в тов. 
«Мічуринець-1», «Мічуринець-2» 
або по вул. Родини Кривоносів, не 
дорожче 40000 грн. т. 095-789-10-
87, 098-364-18-93
Мобільний телефон, смарт-
фон в робочому стані. Т. 097-
982-24-27, 066-449-84-80

ЗДАЮ
1 кімн. кв., в центрі міста по вул. 
Свободи 26. Ціна договірна. Т. 097-
033-73-10
2-х кімн. кв., по вул. Чернігів-
ська 21 А, 2/5 поверх, кімнати ок-
ремі. Ціна договірна. Т. 067-728-84-
02

ВИНАЙМУ
Квартиру у районі друкарні 
на тривалий термін. т. 095-583-
74-84

ПОТРІБНІ
Прибиральниця під’їздів  на 
неповний робочий день.  т. 095-248-
64-08

СЛУЖБА ЗНАЙОМСТВ
6543. Шукаю жінку до 55 років до-
бру, для спілкування та приємних 
зустрічей. Про себе: 56 років, висо-
кий, розлучений, спокійний, спор-
тивний, маю житло, працюю.

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 
6535 –  Вас очікують листи  у редакції.  

Листи для абонентів висилайте за адресою: 
м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», «Служба 

знайомств», Абоненту №...

РОБОТА  
В ОХОРОНІ

ДЛЯ ЖІНОК  
ТА ЧОЛОВІКІВ. 

Вахтовий метод, 
проживання -  

безкоштовне, робота 
постійна, ЗП випла-

чується постійно без 
затримок.

097-255-88-85 
095-201-57-33

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Кафе "Тратторія"

ПОТРІБНІ 
кухар та 
офіціант 

Т. 099-513-80-20

ПОТРІБЕН 

сторож  
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

ПОТРІБЕН КОМІРНИК-
КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК 

на склад харчових продуктів. 
Г/р - пн-пт. З/п 17000-20000 грн.  

Можна без д/р 
Т. 099-708-56-97 роб. час

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ

у магазин 
продуктів.  

т. 098-464-56-48

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ.
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання  

приміщення. 
т. 050-951-77-00

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ-ЕКСПЕДИТОР, 

права категорії "В".
Доставка продуктів  
харчування по місту  

та району
т. 063-352-42-49

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

РІЗКА 
ТА РУБКА 

ДРОВ. 
 Т. 095-326-24-65

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

12
.01

.20
26

 - 1
2.0

2.2
02

6

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

19 січня 2026 р. о 10.00 годині будуть проведені топо-
графо-геодезичні роботи щодо встановлення (відновлен-
ня) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с-ще Вороніж, вул. Короленка, 3.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

19 січня 2026 р. о 10.00 годині будуть проведені топо-
графо-геодезичні роботи щодо встановлення (відновлен-
ня) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с-ще Вороніж, вул. Шевченка, 58.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

Втрачений диплом професійно-технічної 
освіти за спеціальністю повара-кондитера, 
виданий ВПУ-19 м. Шостка Сумька обл. у 
2018 році, на ім'я Матлай Олексій Микола-
йович, вважати недійсним.

Втрачені документи: посвідчення УБД №085114, вида-
не 29.08.2016р. Управлінням персоналу штабу в/ч А0796, 
службове посвідчення №049870, видане 29.10.2025р. 
15 мобільний прикордоннй загін, військовий кви-
ток №5504458, виданий Володимирським РТЦК та СП 
16.11.1998р. на ім'я Отчич Володимир Йосипович, вважа-
ти недійсними.

ПОТРІБНІ 
на АЗС 

заправник 
та прибиральниця. 

Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 

продавець  
у кіоск 

Т. 050-138-73-77

ПОТРІБЕН 

ПАСІЧНИК

т. 067-542-23-13

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

НА АВТОСТОЯНКУ
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.20, 8.00, 23.50 Т/с 

«Детективне агент-
ство «Мiсячне сяй-
во». (12+).

5.10, 10.50 Т/с «Iсторiя 
одного злочину». 
(12+).

13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.15 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
2.35 Т/с «Дiвчата». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
12.00, 1.40 Т/с «Моя улю-

блена Страшко».
14.00, 3.10 «Учєниця 

мольфара».
18.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 4»
23.50 Т/с «Хороший лi-

кар 5»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.15, 13.30, 15.30, 

17.40, 19.50 Х/ф.
22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.30 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.15, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.20 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Iсторiї вiйни. Запах 
Iзюма». (12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.00, 8.50 Т/с «Касл». 

(12+).
11.20, 2.15 «Загубле-

ний свiт».
16.20 Х/ф «Президент 

Лiнкольн: Мисливець 
на вампiрiв». (12+).

18.20 Х/ф «Перлини дра-
кона: Еволюцiя».

20.05 Х/ф «Командир 
ескадрильї».

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 8». (16+).

23.35 Х/ф «Основний iн-
стинкт». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.25 Азiйський check-in.
8.00 Т/с «Надприродне».
10.10 Хто зверху?
13.45, 15.20 М/ф.
17.05, 19.00, 20.50, 23.05, 

0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.35 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдерлан-
ди. День 1.

3.20 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Фрибур - Цуг.

5.20, 13.50 Баскетбол. 
Чемпiонат Нiмеччи-
ни. Скайлайнерс - 
Гемнiтц.

7.10 Гандбол. 2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Поль-
ща - Нiдерланди.

8.50 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. 1/2 фi-

налу.
10.50 Фiгурне катання. 

Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя. Пари. 
Коротка програма.

11.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Люцерн - Ба-
зель.

15.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Гурник - Вiсла.

17.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Цюрих.

19.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Рейн-
Некар.

21.30 Водний спорт. GKA 
Kite World Tour 2025. 
Magazine 5.

22.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Лозанна - 
Фрибур.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.25 Т/с «Дiвчата». (12+).
5.55, 10.50 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.00, 23.55 Т/с «Детек-
тивне агентство «Мi-
сячне сяйво». (12+).

13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.15 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
2.40 Т/с «Тiльки скажи». 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
12.00, 1.40 Т/с «Моя улю-

блена Страшко».
14.00, 3.10 «Учєниця 

мольфара».
18.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 5»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.20, 14.10, 16.00, 
18.00, 20.00 Х/ф.

22.00 Т/с «Волонтери 2».

0.00 Концерт.
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.30 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.20 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Iсторiї вiйни. Та-
нок скорботи». (12+).

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
6.55, 8.45 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
16.10 Х/ф «12 раундiв». 

(12+).
18.15 Х/ф «Унiверсаль-

ний солдат». (12+).

20.15 Х/ф «Кiкбоксер: 
Вiдплата». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 8». (16+).

23.35 Х/ф «Чорний дощ». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
4.05 Екси.
5.35 Азiйський check-in.
7.10 Т/с «Надприродне».
9.40 Хто зверху?
13.20, 15.10 М/ф.
17.05, 19.00, 20.50, 23.25, 

0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.00 Аферисти в сiтях.
2.45 Розкажи iсторiю.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдерлан-
ди. День 2.

3.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ченду (Кiт) - Сан-
фречче (Япо).

5.20 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя. Пока-
зовi виступи.

7.40 Гандбол. 2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Арген-
тина - Францiя.

9.10 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя. Чоло-
вiки. Довiльна про-
грама.

10.10 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Ба-
варiя - Бонн.

12.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Гурник - Вiсла.

14.00 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя. Пари. 
Коротка програма.

15.00 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобританiя. 
Пари. Коротка програ-
ма. Live.

18.00 Автоспорт. 
FastZone 2025. 
Прем`єра.

18.30 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Давос - Ло-
занна.

20.40 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Лозанна - 
Серветт. Live.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.25 Т/с «Тiльки ска-

жи». (12+).
6.05, 10.55 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.00, 23.55 Т/с «Детек-
тивне агентство «Мi-
сячне сяйво». (12+).

13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.15 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
12.00, 1.40 Т/с «Моя 

улюблена Страшко».
14.00, 3.10 «Учєниця 

мольфара».
18.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 5»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

8.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.20, 14.20, 16.10, 
18.00, 20.00 Х/ф.

22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.05 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Аналiтика дня».
2+2

6.00, 4.55 «ДжеДАI».
6.55, 9.40 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 2.40 «Загубле-

ний свiт».
15.10 Х/ф «12 раундiв 

2: Перезавантажен-
ня». (12+).

17.00 Х/ф «13 життiв». 
(12+).

19.50 Х/ф «Ейр». (12+).
22.00 Х/ф «Китайський 

квартал». (12+).
0.45 Х/ф «12 раундiв». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
4.15 Екси.
5.55 Азiйський check-in.
7.55 Т/с «Надприродне».
10.15 Хто зверху?
14.05, 15.40 М/ф.
17.15, 19.00, 20.50, 22.35, 

0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.45 Аферисти в сiтях.
2.30 Розкажи iсторiю.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Ми-
сливцi за головами».

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Люцерн - Ба-
зель.

2.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Лозанна - 
Фрибур.

4.10 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. Фiнал. 
Чоловiки.

6.10 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдер-
ланди. День 2.

9.30 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. Фiнал. 
Жiнки.

11.30 Фiгурне катання. 

Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя Танцi 
на льоду. Довiльний 
танець.

12.40 Гандбол. 
2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Ар-
гентина - Францiя.

14.20 Автоспорт. Sepang 
International Circuit. 
Round 2. Highlight.

15.10 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобри-
танiя. Чоловiки. Ко-
ротка програма. Live.

20.00 Автоспорт. Michelin 
24H Series 2025. Race 
7.

21.00 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобританiя. 
Пари. Довiльна про-
грама. Live.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 13 січня

Середа, 14 січня

Четвер, 15 січня

ГОРОД НА ПІДВІКОННІ: 
ЯК ВИРОСТИТИ РЕДИСКУ 

ЗИМОЮ У КВАРТИРІ
Як отримати врожай редиски удома?
Для вирощування редиски знадобить-

ся контейнер завглибшки 15–20 см з 
обов’язковими дренажними отворами. На 
дно варто насипати шар гальки або керам-
зиту, після чого заповнити посудину торфом, 
піском або звичайною городньою землею

Перед посівом насіння рекомендують 
замочити у воді приблизно на 20 хвилин. 
Лунки роблять неглибокі — до 1 см. Насі-
нини викладають на відстані близько 4 см 
одна від одної, присипають землею, злег-
ка ущільнюють і обприскують відстояною 
водою. Контейнер накривають склом або 
плівкою та ставлять у тепле місце з тем-
пературою +18…+22 °C.

Перші сходи з’являються вже за 3–4 дні. 
Після цього накриття знімають, а рослини 
переносять у добре освітлене місце. Для 
нормального росту редисці потрібен світ-
ловий день тривалістю 10–12 годин, тому 
без фітолампи взимку не обійтися.

Оптимальна температура на цьому етапі 
— +15…+18 °C. Якщо повітря прогрівається 
вище +22 °C, рослина може піти в стрілку. 

Ґрунт має залишатися постійно воло-
гим, адже пересихання призводить до гір-
коти плодів. Після поливу землю бажано 
розпушувати.

Через 10 днів після появи сходів реди-
ску підживлюють рідким мінеральним до-
бривом і повторюють процедуру ще раз за 
тиждень. Уже через 30–40 днів після посіву 
можна збирати перший урожай і готувати 
салат зі свіжої, хрумкої редиски.

ЯК ЗБЕРЕГТИ ХЛІБ СВІЖИМ 
ПРОТЯГОМ ТИЖНЯ: ОДИН 

ПРОСТИЙ ТРЮК, ЯКИЙ 
ПРАЦЮЄ КРАЩЕ, НІЖ 

ХЛІБНИЦЯ
Часто ми зберігаємо хліб у хлібниці, 

вважаючи, що це найкращий спосіб. Про-
те хлібниця створює замкнену атмосфе-
ру, в якій накопичується волога. Ця воло-
га, що не має куди вийти, стає ідеальним 
середовищем для розвитку цвілі.

Особливо це стосується попередньо 
нарізаного хліба, який має більшу площу 
поверхні для контакту з повітрям.

Як зберегти хліб свіжим: секретний 
інгредієнт

Найкращий спосіб зберегти хліб свіжим 
— це зберігати його в оригінальному пла-
стиковому упакованні, але з однією важ-
ливою умовою.

Для цього потрібно лише додати стебло 
хрусткої селери до пакета з хлібом. Селе-
ра виділяє вологу, яка допомагає запобігти 
висиханню буханця, але водночас не спри-
яє утворенню цвілі. Цей метод може подов-
жити термін придатності хліба до тижня.

Якщо ви зберігаєте хліб у холодильни-
ку, цей лайфхак також працюватиме зав-
дяки прохолодним умовам, які допомага-
ють зберегти м’якість хліба.

Окрім селери, експерти радять не ви-
користовувати повністю герметичну упа-
ковку. Замість цього, зробіть кілька не-
великих надрізів на пакеті, щоб забезпе-
чити мінімальну циркуляцію повітря. Це 
дозволить волозі виходити, запобігаючи 
утворенню конденсату, який є основною 
причиною цвілі.

Якщо ви віддаєте перевагу герметич-
ним контейнерам, вони також можуть бу-
ти ефективними, якщо правильно їх ви-
користовувати.

Герметичний контейнер захищає хліб 
від зовнішньої вологи 

ДАЧА

ЦІКАВО
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СТБ
3.10 Т/с «Формула 

щастя». (12+).
6.00, 10.50 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.00, 23.55 Т/с «Детек-
тивне агентство «Мi-
сячне сяйво». (12+).

13.50 Т/с «Ворожка». 
(12+).

17.15, 2.40 Т/с «Слiд». 
(12+).

20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.00 Х/ф «Воду сло-

нам!»
16.30 Х/ф «Ми купили 

зоопарк».
19.00 Х/ф «Форсаж»
2.40 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00, 4.25 Ближче до 

зiрок.
6.30 Найкраща оселя 2.
8.30 Мiсiя впоратися.
9.00, 10.40 М/ф.
12.20, 14.10, 16.10, 

18.10, 19.50, 22.10 
Х/ф.

0.00 Лiга смiху. Волон-
терський десант.

2.00 Розсмiши комiка 12.
2.45, 3.35 Панянка-се-

лянка.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
7.10, 9.50 Т/с «Касл». 

(12+).
11.40, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
15.20 Х/ф «Перлини 

дракона: Еволюцiя».
17.00 Х/ф «Президент 

Лiнкольн: Мисливець 
на вампiрiв». (12+).

19.00 Х/ф «Люсi». (12+).
20.45 Х/ф «Детоксика-

цiя». (12+).
22.40 Х/ф «Бiлий слон». 

(16+).
0.15 Х/ф «12 раундiв 

2: Перезавантажен-
ня». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.20 Азiйський check-in.
8.45 єПитання.
9.45 Хто зверху?
11.45, 13.25 М/ф.
15.00, 16.55, 19.00, 

20.55, 22.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.55 Аферисти в сiтях.
2.40 Розкажи iсторiю.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 

зайцi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi 

долi».
13.00, 0.00 «Скептик».

14.00 «Правда життя». 
(12+).

14.30, 23.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Ми-
сливцi за головами».

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Гурник.

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Цюрих.

3.50 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Давос - Ло-
занна.

5.50 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобри-
танiя. Пари. Корот-
ка програма.

8.40 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 

- Бамберг.
10.30 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Гал-
лен - Сьон.

12.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Макартур (Авс) 
- Тай По (Гон).

14.30 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобри-
танiя. Танцi на льо-
ду. Ритм-танець. Live.

19.00 Гандбол. 
2025 World 
Women`s Handball 
Championship. 1/4 
фiналу.

20.40 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Рапперсвiль 
- Цюрих. Live.

23.30 Водний спорт. GKA 
Kite World Tour 2025. 
Magazine 5.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.30, 1.50 Т/с «Слiд». 

(12+).
5.10 Т/с «Водна 

полiцiя». (12+).
15.30 Т/с «Аметисто-

ва сережка». (12+).
19.00 Т/с «Знайду па-

ру коханому». (12+).
23.05 Х/ф «Послання в 

пляшцi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30, 11.00, 0.50 «Свiт 
навиворiт».

8.00 «Снiданок. Вихiд-
ний».

15.00 Мелодрама «Гро-
за над Тихорiччям».

19.00, 21.00 «Вечiрнiй 
квартал».

23.00 «Клуб 1% 2».
ТЕТ

6.10, 10.30, 12.10, 13.25 
М/ф.

7.40 Я люблю Україну.
9.30 Мiсiя впоратися.
14.40, 16.20, 18.00, 

20.00, 22.00 Х/ф.
0.00 Розсмiши комiка.
0.45 Розсмiши комiка 12.
1.30 Найкраща оселя 2.
2.15, 3.55 Панянка-се-

лянка.
4.45 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2.25 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.05, 2.00 «Загубле-

ний свiт».
12.10 Х/ф «Командир 

ескадрильї».
14.05 Х/ф «Завтра не 

помре нiколи». (12+).
16.20 Х/ф «I цiлого свiту 

замало».
19.00 Х/ф «Квант мило-

сердя». (12+).
21.00 Х/ф «007: Коор-

динати «Скайфолл». 
(12+).

23.50 Х/ф «Ейр». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».

14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.45 Однiєю правою.
7.50 Їжа України.
10.55, 12.50, 14.50 М/ф.
16.45, 19.00, 20.55, 

22.45, 0.10, 0.50 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Мисливцi за 

головами».

17.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 1

0.00, 8.00 Хокей. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
National League. Ло-
занна - Серветт.

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Люцерн - 
Базель.

4.00 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдер-
ланди. День 1.

7.10 Автоспорт. Sepang 
International Circuit. 
Round 2. Highlight.

10.10 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Гемнiтц - Трiєр.

12.00 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. Фiнал. 
Чоловiки.

14.00 Фiгурне катання. 

Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя. Пари. 
Коротка програма.

15.00 Фiгурне катан-
ня. ЧЄ-2026 ISU. 
Шеффiлд, Велико-
британiя. Чоловiки. 
Довiльна програма. 
Live.

19.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Люцерн - Лу-
гано. Live.

21.00 Фiгурне катан-
ня. ЧЄ-2026 ISU. 
Шеффiлд, Велико-
британiя. Танцi на 
льоду. Довiльний та-
нець. Live.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

СТБ
3.35, 2.00 Т/с «Слiд». 

(12+).
5.15 Хата на тата. (12+).
14.30 СуперМама. 

(12+).
23.45 Один за всiх. 

(12+).
0.55 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30, 11.00, 1.05 «Свiт 

навиворiт».
8.00 «Снiданок. Вихiд-

ний».
13.10 Х/Ф «ФОРСАЖ
21.00 «Клуб 1% 2».
22.50 Драма «Кiборги».
4.25 «Одруження на-

ослiп».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 5.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 11.30 М/ф.
13.10, 15.00, 17.00, 

20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка 

12.
1.45 Найкраща оселя 2.
2.30, 4.10 Панянка-се-

лянка.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
6.55, 2.50 «Загубле-

ний свiт».
11.50 Х/ф «Кiкбоксер: 

Вiдплата». (12+).
13.25 Х/ф «Помри, але 

не зараз».
16.05 Х/ф «Казино «Ро-

яль». (12+).
19.00 Х/ф «007: 

«Спектр». (12+).
21.55 Х/ф «007: Не час 

помирати». (12+).
1.05 Х/ф «Унiверсаль-

ний солдат». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.45 Однiєю правою.
7.15 Хто знає?
9.25 Хто зверху?
11.20, 13.35, 15.20, 

17.10, 19.00, 21.00, 
23.10, 0.10, 1.00 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi 

долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).
13.00 Т/с «Мисливцi за 

головами».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».

2.05 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.45, 11.30 Т/с «Панi 
Фазiлет i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

20.45 Т/с «Менталiст».
SPORT 1

0.00 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. Фi-
нал. Жiнки.

2.00 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобри-
танiя. Чоловiки. Ко-
ротка програма.

6.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Гал-
лен - Сьон.

8.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Рапперсвiль 
- Цюрих.

10.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Брауншвейг - Ба-
варiя.

11.50 Гандбол. 
2025 World 
Women`s Handball 
Championship. Ар-
гентина - Францiя.

13.30 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. Фiнал. 

Чоловiки.
15.30 Гандбол. Бун-

деслiга. Магдебург 
- Рейн-Некар.

17.00 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобри-
танiя. Показовi ви-
ступи. Live.

19.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Паросток - Мiттель-
дойчер. Live.

21.00 Фiгурне катання. 
ЧЄ-2026 ISU. Шеф-
фiлд, Великобри-
танiя. Танцi на льо-
ду. Ритм-танець.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

0.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.

П’ятниця, 16 січня

Субота, 17 січня

Неділя, 18 січня

ДИХАЙТЕ НА МОРОЗІ  
САМЕ ТАК,  

ЩОБ НЕ ЗАСТУДИТИСЯ.  
ТРИ ПОРАДИ ВІД ЛІКАРЯ 

ДОПОМОЖУТЬ УБЕРЕГТИСЯ 
В ХОЛОДИ

Український лікар клініки інтенсив-
ної терапії, експерт з організації охоро-
ни здоров’я Євген Ковальов у коментарі 
виданню Storinka пояснив, чому на мо-
розі небезпечно дихати через рот. Фахі-
вець дав поради, як не застудитися під 
час морозів.

1. Дихати через ніс. Лікар пояснив, 
що анатомічно носова порожнина спри-
яє тому, щоб повітря в ній зігрівалося. Під 
час дихання носом рух повітря дещо дов-
ший, тож воно стає теплішим.

Експерт наголосив, що особливо важ-
ливо астматикам під час перебування на 
морозі вдихати повітря через ніс, щоб не 
допустити холодового спазму.

2. Носити маску. Якщо перепад тем-
ператур різкий, доречно носити маску. 
Завдяки цьому створюється мікроклімат, 
тож стає тепліше дихати.

«Єдине, що треба розуміти: якщо ви 
довго маску на морозі носите, через 
якийсь час через неї дихати буде важко, 
тому що частинки вологи, які ми видихає-
мо, осідають на масці. Вони можуть зле-
деніти, і через це може утворитися іній»,  
– зазначив Ковальов.

3. Тепло вдягатися. Лікар наголосив, 
що в морозну погоду важливо тепло вдя-
гатися, оскільки під час сильного моро-
зу людина швидше проходить шлях від 
відчуттів невеликого холоду до обморо-
ження кінцівок.

«Не варто забувати про рукавички, 
шарфи й вовняні шкарпетки», – зазна-
чив фахівець.

ЦЮ ПОМИЛКУ РОБИТЬ 
ДУЖЕ БАГАТО ХТО. 
СТОМАТОЛОГИНЯ 
ПОЯСНИЛА, КОЛИ 

НАСПРАВДІ ПОТРІБНО 
ЧИСТИТИ ЗУБИ

Не варто чистити зуби одразу після їжі. 
Про це в коментарі французькому видан-
ню Madame Figaro розповіла завідувачка 
кафедри відновної стоматології й орто-
донтії Університету Екс-Марсель (Фран-
ція) Елоді Террер.

За словами докторки, для підтримки 
ідеальної гігієни порожнини рота потрібно 
дотримуватися певних правил. Головне з 
них – чистити зуби не менше ніж двічі на 
день. Водночас важливо витримати пау-
зу приблизно 30 хвилин після їжі й тільки 
після цього починати процедуру.

Перед тим як почистити зуби, рот мож-
на прополоскати водою – вона допомо-
же знищити частину бактерій.

Як чистити зуби
Докторка наголосила, що не лише 

важливо, коли чистити зуби, а і як саме 
це робити. Вона порекомендувала вико-
ристовувати метод «прокатування» – це 
означає, що щітка має рухатися від ясен 
до зубів протягом двох хвилин.

Чистити зуби найкраще фторовмісною 
зубною пастою, оскільки фтор допомагає 
зміцнити зубну емаль, знижує кислотність 
ротової порожнини й захищає від карієсу.

Віддавайте перевагу зубній щітці з 
м’якою щетиною, щоб можна було дістати-
ся міжзубних проміжків і невеликих щілин.

ЗДОРОВ’Я

КОРИСНО
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2026 р

ДОДАЙТЕ ЦЕ В МАРИНАД –  
І ЗА 12 ГОДИН ВИЙДЕ 

БОЖЕСТВЕННА СКУМБРІЯ.  
КУЛІНАРНИЙ ЛАЙФХАК

Українська кулінарна Instagram-блогерка Катерина Мотрюк роз-
повіла, як смачно замаринувати скумбрію.

«Рецепт перевірений – сміливо рекомендую. У першу чергу по-
трібно довести маринад до закипання, зачекати, поки охолоне, а 
потім уже залити рибу», – зазначила блогерка.

Вона додала, що оцет для маринаду кип’ятити не потрібно – 
його додають у вже готовий маринад.

МАРИНАД ДЛЯ ОД-
НІЄЇ РИБИ:

- 250 мл води;
- два лаврові листи;
- 2 ч. л. солі;
- 1 ч. л. цукру;
- 0,5 ч. л. перцю го-

рошком;
- 0,5 ч. л. духмяного 

перцю;
- 0,5 ч. л. коріандру в 

зернах;
- 1 ст. л. олії;
- 1 ст. л. оцту.

ПРИГОТУВАННЯ
Скумбрію почистьте, помийте й наріжте порційно. Складіть у 

ємність.
Приготуйте маринад – додайте у воду всі спеції й доведіть до 

кипіння. Остудіть. Влийте оцет.
Залийте рибу холодним маринадом.

Поставте в холодильник на 12 годин.

ОВЕН
Тиждень приносить вам прояснення у 

справах, де раніше було багато сумнівів. На-
тхнення зустрічається з волею, а плани — з 

можливістю втілення. Ви починаєте бачити, що саме варте 
ваших зусиль, а що можна відпустити. 

ТЕЛЕЦЬ
Ви входите в період, коли внутрішні 

бажання починають збігатися із зовнішніми 
можливостями. Усі найважливіші справи 

важливо встигнути зробити впродовж тижня. Обставини 
допомагають вам навести лад у фінансах, переглянути 
пріоритети та зміцнити відчуття стабільності. 

БЛИЗНЯТА
Цей тиждень немов піднімає вас на новий 

рівень внутрішньої чіткості. Ви починаєте 
краще розуміти свої справжні потреби, і ваш 

особистий вектор стає чіткішим і впевненішим. Те, що 
ще нещодавно здавалося розрізненими думками, тепер 
складається в зрозумілий маршрут.

РАК
У сімейних стосунках настає гармонія, 

тож з’являється бажання проявити себе і в 
соціальній сфері. Ви можете побачити нестан-

дартне рішення там, де раніше був глухий кут, або відчути, 
що готові спробувати себе в іншому форматі. 

ЛЕВ
Тиждень приносить свіжі думки і нові 

підходи. Ви відчуєте, що зростаєте — м’яко, 
природно і в потрібному напрямі. Ближче до 

вихідних посилюється потяг до навчання, розширення кру-
гозору, творчих експериментів. Може з’явитися бажання 
почати курс, повернутися до старого проєкту.

ДІВА
Ви знаходите потрібну інформацію, на 

ваші прохання люди відгукуються швидше, 
суперечки та сварки залишаються в мину-

лому. Можете побачити нестандартне рішення там, де 
раніше був глухий кут.

ТЕРЕЗИ
Тиждень приносить оновлення у сфері 

спілкування і партнерства, з’являється нат-
хнення і бажання планувати своє майбутнє. 

В особистих і ділових стосунках можливі важливі розмо-
ви, які принесуть полегшення. На вас чекають зустрічі з 

цікавими людьми.
СКОРПІОН

Тиждень приносить натхнення, легкість і 
відчуття внутрішнього оновлення. Ви входите 

в продуктивний період, коли багато що починає складатися 
в чітку систему, стаєте сміливішими у вираженні своїх 
бажань та ідей. 

СТРІЛЕЦЬ
Це час занурення в глибокий внутрішній 

процес, який допомагає вам розібратися в 
почуттях і мотиваціях. Тиждень підходить 

для усамітнення, відновлення і чесних розмов із рідними 
та близькими людьми. 

КОЗОРІГ
Тиждень активізує спілкування, зустрічі, 

листування. Соціальне життя забирає багато 
часу. Ви можете отримати важливу інфор-

мацію або пропозицію, яка відкриє нові перспективи. У 
стосунках із колегами та діловими партнерами — взає-
морозуміння.

ВОДОЛІЙ
Тиждень приносить потужний імпульс 

оновлення. Це час, коли важливо слухати 
себе і не боятися сміливих рішень. Ви відчу-

ваєте приплив енергії, натхнення і бажання почати щось 
нове. Слушна нагода для того, щоб зміцнювати свої позиції 
і рухатися вперед більш упевнено. 

РИБИ
Події складаються так, ніби хтось аку-

ратно переставляє акценти у вашому житті, 
звільняючи місце для нового. Настав час закладати 
наміри, пов’язані з майбутнім, технологіями, творчістю, 
спільнотами, новими проєктами. 

з 12.01 до 18.01.2026

реклама
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