
АТ «Укрпошта» забезпечить до-
ставку та використання 1 000 гри-
вень за програмою «Зимова підтрим-
ка 2025» по всій Україні, включно з 
прифронтовими регіонами. Подати 
заявку можна буде з 18 листопада.

Про це повідомило Міністерство 
розвитку громад та територій, пе-
редає Укрінформ.

У Мінрозвитку зауважують, що 
цьогоріч дія програми буде схожа 
на програму минулого року, з не-
великими змінами. Так, для зруч-
ності громадян дати виплати пенсії 
та програми підтримки синхроніз-
ували – пенсіонери та одержувачі 
усіх видів державних соціальних 
виплат, які отримують зазначені ви-
плати через «Укрпошту», автома-
тично отримають 1 000 грн допо-
моги в день виплати пенсії чи со-
ціальної виплати.

Усі інші громадяни, які не можуть 
оформити заявку на отримання ви-
плати через застосунок «Дія», мо-
жуть подати заявку на отримання 
виплати через Укрпошту з 18 ли-
стопада до 24 грудня включно у 
будь-якому відділенні або через 
листоношу.

Маломобільні люди, які не мають 
можливості відвідати відділення 
Укрпошти для подачі заяви, можуть 
звернутись на гарячу лінію компанії 
за телефоном 0 800 300 545. Після 
отримання SMS-повідомлення про 
нарахування коштів можна зверну-
тися до відділення або дочекатися 
листоношу вдома.

Для оформлення заявки необ-
хідно мати при собі: паспорт або 

інший документ, що посвідчує осо-
бу, ідентифікаційний код (РНОКПП) 
або відмітку в паспорті про його від-
сутність. Для дітей заявку подають 
батьки — окремо на кожну дитину 
(необхідно надати свідоцтво про 
народження), для законних пред-
ставників – документ, який посвід-
чує особу опікуна та документ, що 
підтверджує призначення опікуна 
одержувачу допомоги.

Українці змушені пе-
реплачувати за електро-
енергію. За що саме бе-
руть зайві гроші і в чому 
насправді проблема, розпо-
вів комунальний експерт,- 
пише видання На пенсії.

В Україні хочуть щоро-
ку підвищувати тарифи на 
електроенергію на 20% 
протягом наступних трьох 
років задля відновлення 
енергетичної інфраструк-
тури, пошкодженої внаслі-
док російських обстрілів.

Втім, за словами голо-
ви Союзу споживачів ко-
мунальних послуг Олега 
Попенка, це прихований 
«квазіподаток», який свід-
чить про неефективність 
держуправління.

За його словами, підви-
щення тарифів до 7,5 грн 
за кВт·год до 2028 року є 

необгрунтованим.
Експерт підкреслює, 

що приватні (ДТЕК) і пу-
блічні акціонерні товари-
ства (“Укренерго”, “Цент-
ренерго”) повинні залуча-
ти для ремонтів не кошти 
побутових споживачів, в 
кредити або ж випускати 
євробонди.

Попенко зазначає, що 
це бізнес-витрати, які ма-
ють покривати самі влас-
ники бізнесу.

«Я не акціонер Укре-
нерго, і ви не акціонери. 
Це якби ви їхали в приват-
ній маршрутці, вона зла-
малася, і водій вимагав 
би з усіх пасажирів «ски-

нутися на ремонт». Ми — 
пасажири, а не власники 
цього бізнесу», – підкре-
слив Попенко.

Він підкреслює, що 
українцям пропонують 
сплачувати «квазіподаток», 
який піде на покриття вну-
трішньої неефективності, 
корупції в секторі та дефі-
циту в бюджеті.

Як приклад, він приво-
дить “зелену” електрое-
нергію, яку мережі не змо-
гли прийняти, але на яку 
витратили два мільярди 
гривень.

На думку Попенка, про-
блема посилюється ве-
личезними зарплатами у 
державному секторі – на-
приклад, зарплати держсе-
кретаря “Укренерго” стано-
вить 20 мільйонів гривень.

- Програма «Зимова підтримка» стартувала, і за перші дві 
години надійшло пів мільйона заявок, кошти надходитимуть 
протягом 10 днів після подання заявки.

- Отримання грошей за програмою «Зимова підтримка» 
не впливатиме на нарахування субсидій, також передбаче-
но інші заходи, такі як фіксовані зимові тарифи на електро-
енергію та газ.

Уряду доручено надавати українцям детальні інструкції, щоб 
кожен, хто подав заявку, отримав допомогу для себе та дітей.

Отримання цих грошей не впливає на нарахування суб-
сидій: зимова підтримка – це додаткова форма підтримки, – 
підкреслив глава держави. Гроші мають надійти через 10 днів 
після оформлення заявки, – пояснив президент. Він додав, 
що тисячу треба буде використати до 30 червня 2026 року.

Окрім фінансової допомоги, передбачено й інші заходи: фік-
совані зимові тарифи на електроенергію та газ, забезпечене 
фінансування на імпорт газу, збільшені резерви обладнання 
для ремонтів після руйнувань, спричинених атаками росії.

У грудні 2025 року деякі українські жінки-пенсіонерки от-
римають додаткову виплату до пенсії в розмірі 870 гривень. 
Надбавка передбачена, зокрема, для багатодітних матерів та 
інших пільгових категорій.

Кому нарахують доплату до пенсії у грудні?
Уже в грудні додаткову доплату отримають багатодітні ма-

тері – жінки, які народили або усиновили п’ятьох й більше ді-
тей. А також ті, хто виховував їх до шестирічного віку, пише 
24 Канал із посиланням на закон «Про пенсії за особливі за-
слуги перед Україною».

Розмір виплати розраховується від прожиткового мінімуму 
для непрацездатних осіб (2 361 гривня у 2025 році). Тож у груд-
ні таким жінкам буде нараховано близько 873 гривні доплати.

У ПФУ також пояснили: щоб отримати доплату, потрібно 
звернутися до фонду та подати стандартний пакет докумен-
тів: паспорт, ІПН, свідоцтва про народження дітей, докумен-
ти про стаж та відповідну заяву.

Водночас право на спеціальну пенсію мають не лише ма-
тері, які виховали п’ятьох і більше дітей, а й батьки. Чоловіки, 
які самостійно або разом із дружиною виховували п’ятеро ді-
тей до шестирічного віку, також можуть претендувати на та-
ку пенсію за умови підтвердження виховання та необхідного 
страхового стажу.
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ЯК ПРАЦЮВАТИМЕ “ЗИМОВА ПІДТРИМКА” В 
ПРИФРОНТОВИХ ЗОНАХ: ЩО КАЖЕ “УКРПОШТА”

УКРАЇНЦІВ ЗМУШУЮТЬ ПЛАТИТИ «ПРИХОВАНИЙ 
ПОДАТОК» НА СВІТЛО: ЧОМУ ТАРИФИ ЗАВИЩУЮТЬ

ЧИ ВПЛИВАТИМЕ «ЗИМОВА 
ПІДТРИМКА» НА СУБСИДІЇ

ЖІНКАМ ДОДАДУТЬ ДО ПЕНСІЇ  
ПО 870 ГРИВЕНЬ: КОМУ НАДІЙДУТЬ 

ГРОШІ ВЖЕ У ГРУДНІ
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РЕКЛАМА

З Новим 2025 роком!
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Змінився розклад регіонального поїзда №896/895 Фастів – 
Конотоп – Фастів:

З 17 листопада
Поїзд №896 Фастів – Конотоп прямуватиме за діючим роз-

кладом до станції Ніжин. Далі графік руху змінено зі станції 
Крути: відправлення — 19:20, прибуття до Конотопа — 20:44 
(раніше 20:57).

З 18 листопада
Поїзд №895 Конотоп – Фастів відправлятиметься з Коното-

па о 06:55, прибуття до Фастова-1 — 11:02 (раніше 04:24 та 
09:32 відповідно).

Призначення приміських поїздів
З 17 листопада:
№6460 Ніжин – Конотоп-Пас.: 19:18 – 21:18
З 18 листопада:
№6449 Конотоп-Пас. – Ніжин: 05:10 – 07:05
Інші зміни 
З 18 листопада коригується розклад приміського поїзда 

№6013 Київ-Пас. – Фастів-1:
відправлення — 09:31, прибуття — 10:56 (раніше 11:25).

Усі штурмові групи ліквідовані.
Окупаційні війська здійснили чергові спроби просуван-

ня по газовій магістралі поблизу Варачиного. Таку такти-
ку ворог уже неодноразово застосовував під час боїв у 
Суджі та на сході України.

Про це пише Кордон.Медіа з посиланням на власні 
джерела.

Через Юнаківську громаду проходить магістральний 
газопровід «Уренгой—Помари—Ужгород». Після пош-
кодження трубопроводу внаслідок бойових дій російські 
штурмові групи намагалися використати його як прихова-
ний маршрут, щоб вийти в тил Силам оборони.

Захисники Сумщини чекали на такий маневр. Під час 
виходу з трубопроводу обидві групи ворога, зафіксовані 
за останні дн,і були повністю знищені.

росія й надалі використовує газові магістралі як зброю 
— економічну, політичну та наступальну.

За процесуального керівництва Сумської обласної про-
куратури повідомлено про підозру 34-річній жительці м. 
Конотоп за фактом вчинення державної зради в умовах 
воєнного стану (ч. 2 ст. 111 КК України).

За даними слідства, спецслужби російської федера-
ції завербували підозрювану через один із месенджерів. 
Погодившись на співпрацю, вона фіксувала в Конотопсь-
кому районі розміщення військових формувань ЗСУ. Та-
кож жінка повідомляла ворога про наслідки обстрілів, від-
правляючи на підтвердження відповідні фото та відео.

Більш того, на виконання завдання куратора підозрю-
вана придбала вуличну камеру відеоспостереження, яку 
встановила поблизу військового об’єкта, щоб ворог мав 
змогу в режимі реального часу бачити все, що відбувається. 

За виконану роботу жінка отримувала грошову вина-
городу.

За клопотанням слідчого та прокурора рішенням суду 
підозрюваній обрано запобіжний захід у вигляді триман-
ня під вартою без права на заставу.

Досудове розслідування здійснюється слідчими Управ-
ління Служби безпеки України в Сумській області під про-
цесуальним керівництвом прокуратури.

Пресслужба обласної прокуратури

ЯК ДОЇХАТИ ДО КИЄВА?

ОКУПАНТИ ЗНОВУ НАМАГАЛИСЯ 
ПРОРВАТИСЯ ПО ГАЗОВІЙ ТРУБІ  
ПІД ВАРАЧИНО

ВСТАНОВИЛА ВЕБКАМЕРУ ПОБЛИЗУ 
ВІЙСЬКОВОГО ОБ’ЄКТА ТА 
ПЕРЕДАВАЛА ВОРОГУ ДАНІ ПРО ЗСУ

УКРЗАЛІЗНИЦЯ

ВІЙНА

ПРОКУРАТУРА

В Україні наразі працюють над 
розробкою законодавства, яке визна-
чить оновлену модель пенсійного за-
безпечення. Зокрема міністр соціаль-
ної політики, сім’ї та єдності України 
Денис Улютін провів зустріч із пред-
ставниками Міжнародної організа-
ції праці на чолі з директоркою Офі-
су МОП в Україні Аїдою Ліндмайєр.
ЯКІ ЗМІНИ ЩОДО ПЕНСІЙ ОЧІКУЮТЬ 

УКРАЇНЦІВ?
Наголошується, що без реформ 

дефіцит Пенсійного фонду зроста-
тиме через демографічні зміни та 
скорочення частки тих хто наразі 
працює, тоді як запровадження сис-
темних змін дозволяє стабілізувати 
ситуацію, передає 24 Канал з поси-
ланням на відомство.

«Мета політик, над якими працює 
Міністерство, – сучасна, стійка сис-
тема соціального захисту, що підтри-
мує людей і економіку. Це не лише 
виплати, а й умови для розвитку»,– 
зазначив Денис Улютін.

Оновлена модель передбачатиме:
1 запровадження гарантованої ба-

зової виплати для громадян, які до-
сягли 65 років або у 60 років мають 
повний страховий стаж – соціальний 
мінімум, який гарантує гідне життя у 
старості та захистить найвразливі-
ших громадян від бідності;

2 єдина базова формула в якій 
розмір пенсії залежить від сплаче-
них внесків – ПФУ залишатиметься 
платоспроможним, а внески грома-
дян прямо визначатимуть розмір їх-
ніх пенсій, роблячи систему прозо-
рою та справедливою;

3 виокремлення солідарної пенсії 
за єдиними правилами для всіх та 
створення професійних пенсій для 

окремих категорій працівників кош-
том додаткових внесків. – це збалан-
сує систему та дозволить підвищити 
справедливість виплат;

4 модель добровільної накопичу-
вальної пенсії з державними стимула-
ми та гарантіями захисту пенсійного 
капіталу – доповнюватиме солідарну 
систему та сприятиме формуванню 
особистих заощаджень на старість.

Також слід відзначити гідну під-
тримку ветеранів, які наразі захища-
ють Україну.

Зауважте! Зокрема планується за-
провадження додаткової пенсійної ви-
плати за бойовий досвід з чітко виз-
наченими та прозорими критеріями 
нарахування, що забезпечить спра-
ведливе і зрозуміле винагородження 
ветеранів за їхню службу та внесок 
у захист країни.

Нагадаємо, що мінімальна пенсія 
може змінитися до кінця 2026 року.  

Вона становитиме 6 000 гривень. Про 
це сказав народний депутат Руслан 
Горбенко. «Стосовно мінімальної 
пенсії, теж обговорюється ідея вий-
ти наприкінці наступного року на 6 
тисяч гривень,» – повідомив нардеп. 
Згідно з його слів, у ВРУ обговорю-
ють обмеження спецпенсій хоча б 
під час воєнного стану, щоб вони не 
перевищували три мінімальні заро-
бітні платні.
ЩО ЩЕ ВІДОМО ПРО ЗМІНИ ЩОДО 

ПЕНСІЙ?
-У 2026 році зокрема зросте міні-

мальний страховий стаж для виходу 
на пенсію. Наприклад, для виходу на 
відпочинок у 60 років потрібно буде 
не менше 33 років стажу.

-Якщо у 63 роки – щонайменше 23 
роки стажу. Тоді як вийти на пенсію 
у 65 років буде можливо за наявно-
сті стажу від 15 років стажу.

Російська Федерація постійни-
ми ударами намагається розділити 
енергосистему України. На Лівобе-
режжі спостерігається дефіцит, але 
пошкоджені підстанції перешкоджа-
ють передачі потужностей з Право-
бережжя.

Про це розповів директор енер-

гетичних програм Центру Разумко-
ва Володимир Омельченко в ефірі 
«КИЇВ24».

РЕГІОНАЛЬНІ ВІДМІННОСТІ В 
ЕНЕРГОПОСТАЧАННІ

За словами експерта, Правобереж-
на зона, де розташовано 9 атомних 
блоків, є профіцитною.

«І в таких областях, як Івано-Фран-
ківська, Львівська, Тернопільська, від-
ключень зовсім немає», — пояснив 
Омельченко.

Натомість на Лівобережжі фіксу-
ються великі дефіцити та постійні 
відключення. Це стосується і Києва, 
який розташований на перехресті.
ОСОБЛИВОСТІ ПРИКОРДОННИХ ЗОН

«Ще є третя зона, де прикордон-
ні регіони — Сумщина, Чернігівщи-
на, Харківщина — де ворог не тіль-
ки обстрілює генерацію, операторів 
системи передачі, а й операторів си-
стеми розподілу. Майже щодня», — 
каже експерт.

Україна має певні потужності, хо-
ча їх і не вистачає. Однак навіть на-
явне неможливо передати з Право-
бережжя на Лівобережжя через об-
стріляні підстанції Укренерго.

«І є мережевий дефіцит, тобто ме-
режеві обмеження. В цьому є велика 
проблема», — зазначив Володимир 
Омельченко.

Голова парламентсько-
го комітету з фінансів, по-
даткової та митної політики 
Данило Гетманцев розкри-
тикував чинну формулу на-
рахування пенсій в Україні.

У своїй заяві народний 
депутат підкреслив, що на-
явний зараз порядок фак-
тично позбавляє людей 
основної частини заробле-
ної пенсії та суперечить ви-
могам Конвенції Міжнарод-
ної організації праці №102.

Українська формула на-

рахування пенсій супере-
чить нормам МОП

За міжнародними вимо-
гами, працівник із 30 рока-
ми трудового стажу має 
отримувати щонайменше 
40% свого заробітку. Од-
нак в Україні один рік ста-
жу прирівнюється лише до 
1% пенсійного заміщення. 

Це означає, що людина 
з 30 роками стажу отримує 
30% своєї зарплати, а з 35 
роками — 35% замість га-
рантованих 40%

Гетманцев наголосив, що 
навіть у базовому розра-
хунку українці втрачають 
щонайменше 5% закон-
ної пенсії.

Другий суттєвий недолік 
формули — застосування 
середньої заробітної пла-
ти за три попередні роки, 
а не актуальної. Через це 
розрахунки автоматично за-
нижуються, що, за словами 
політика, «зрізає» ще при-
близно 14% виплат.

УКРАЇНЦІ 
НЕДООТРИМУЮТЬ ДО 19% 

ПЕНСІЙНИХ ВИПЛАТ
Сумарно обидва фактори 

— некоректний коефіцієнт 
стажу та використання за-
старілих статистичних да-
них — позбавляють пен-
сіонерів до 19% законного 
розміру пенсії. 

Гетманцев назвав ситу-
ацію несправедливою і та-
кою, що потребує терміно-
вого перегляду.

ОНОВЛЕНА ПЕНСІЙНА МОДЕЛЬ:  
ЩО ГОТУЄ УРЯД ДЛЯ УКРАЇНЦІВ

ЕКСПЕРТ РОЗКРИВ ПІДСТУПНИЙ ПЛАН РФ  
ЩОДО ЕНЕРГЕТИКИ УКРАЇНИ

ЗАНИЖЕНІ НА 19%: ЧОМУ УКРАЇНЦІ ОТРИМУЮТЬ 
ЗНАЧНО МЕНШІ ПЕНСІЇ, НІЖ НАЛЕЖИТЬ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ПЕНСІЯ
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1-КІМН.КВ.
вул. Героїв Шосткинщи-
ни 7 а, 3/5 поверх, некутова, 
заг. площа 24.8 кв. м., балкон, 
без ремонту. Ціна договірна. 
Т. 050-672-86-94
вул. Свемовська 8 А, ре-
монт, зал, кухня, меблі за 
окрему плату. Ціна договірна. 
Т. 099-343-97-04
вул. Миру, заг. площа 34.7 
кв. м., лічильники, бойлер. Т. 
096-612-79-74
ТЕРМІНОВО!!! вул. Вес-
няна (Прорізна), 5/5 по-
верх, заг. площа 24 кв. м., га-
зова колонка. Ціна 4500 у.о.-
189000 грн. Т. 066-351-53-97
1-кімн. кв., покращене пла-
нування, 3/9 поверх, заг. пло-
ща 38 кв. м. Т. 068-923-42-46
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 поверх, 
некутова, тепла.  Ціна дого-
вірна. Т. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. 
Дивизії, 7, 9 поверх, бой-
лер, пральна машинка, холо-
дильник, меблі, євроремонт. 
Ціна долговірна.  т. 066-496-
79-17
1-кім. кв. вул. Миру, 12, заг. 
пл. 38 кв. м., 6/9 поверх. Або 
здається. т. 097-180-94-08
1-кімн. кв., заг. площа 38.8 
кв. м., житлова 18.8 кв. м., 
кухня 8 кв. м., 2 поверх, неку-
това, автономне опалення. Т. 
067-999-01-84
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 поверх, 
некутова, тепла.  Ціна дого-
вірна. Т. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. 
Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не куто-
ва, дах у порядку, 2 бал-
кони; с/п, лічильники на 
все; бойлер. Т. 050-134-
12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.
пров. Шевченка, заг. пло-
ша 43 кв. м., можливо під біз-
нес. Т. 096-612-79-74

вул. Свободи (центр мі-
ста), заг. площа 48 кв. м., 
2/5 поверх, гарне плануван-
ня, бойлер, cк/пакети, велика 
кухня, житловий стан. Т. 066-
351-53-97
вул. Січнева,  заг. пло-
ща 53.2 кв. м., 5/5 поверх, 
дах відремонтований не те-
че, з автономним опален-
ням, меблями та побутовою 
технікою, некутова, тепла. Т. 
096-728-18-71
вул. Свободи 46, заг. пло-
ща 42 кв. м., 4/4 поверх, по-
требує ремонту. Торг.  Ціна 
7000 у.о.-294000 грн. Т. 097-
032-39-39, 099-550-33-99
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, колонка,  ду-
же тепла, гарний район, все 
поруч м-н «Оксана», «Оке-
ан»,  труби поміняні, лічиль-
ники на все. Недорого. Ціна 
договірна. Т. 066-352-56-69

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., бал-
кон, лічильники на все, 
частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. 
м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).
вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побуто-
ва техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-
06. Дзвонити після 19-00
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, 
заг. площа 64 кв. м., центр, 
ремонт, ск/пакети, балкон, 
лоджія, тамбур. Ціна договір-
на. Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Миро-
нівка, 2/2 поверх, заг. пло-
ща 69.4 кв. м., некутова, ав-
тономне опалення. Ціна дого-
вірна. Т. 095-125-82-81, 096-
37-37-110
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., ремонт, побуто-
ва техніка, меблі, автоном-
не опалення, сарай, погреб. 
Всі зручності. Ціна 11500 у.о.-
483000 грн. Торг. Т. 050-53-
80-390

пров. Озерний, заг. площа 
62.3 кв. м., 5/5 поверх, неку-
това, cк/пакети. Можлива роз-
строчка. Т. 068-833-98-07
вул. Миру 15, 1/5 поверх, 
заг. площа 49.5 кв. м., житло-
ва, ремонт, меблі, лічильни-
ки на все, металопластикові 
вікна. Ціна договірна. Т. 095-
133-97-36
вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова,  покращене плану-
вання, телевізор «LG» з при-
ставкою Т-2, м’який куточок, 
буржуйка.  Т. 066-911-55-74
вул. Берегова, Еко-дім, 6 
поверх, автономне опален-
ня, ремонт, ск/пакети (лоджія, 
балкон), лічильники на воду 
та газ, меблі за домовлені-
стю. Ціна договірна. Фото на 
вайбер. Т. 066-987-56-99

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольова-
ні кімнати, кухня, роздільний 
санвузол, вбудована шафа, 
ск/пакети, автономне опа-
лення, гараж у дворі, у під’їз-
ді бомбосховище. Т. 067-133-
24-25

ОБМІН
1 кімн. кв., в центрі мі-
ста на дачу, будинок, садо-
ву ділянку з цегляним будин-
ком. 5 масив не пропанувати. 
Т. 068-487-41-18

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. пло-
щею 17 кв. м., недорого. Т. 
097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. м., 
некутова, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 097-596-62-08
вул. Чернігівська 15, 7 
поверх, ремонт. Ціна договір-
на. Т. 066-478-40-63
Центр міста, кімната в 
гуртожитку, рукомийник, 
душ, бойлер, пральна маши-
на, холодильник. Т. 099-513-
80-20
вул. Бульварна 5, гур-
тожиток, заг. площа 16.7 кв. 
м., або здається. Т. 066-073-
02-34

вул. Шевченка 14 а, кім-
ната в комунальній квартирі. 
Т. 096-269-46-87

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтова-
ний під’їзд к будинку. Т. 063-
956-56-40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з 
будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-
107-49-94
Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, во-
да, електроенергія в будин-
ку. Всі зручності. Поруч шко-
ла, колодязь у дворі, город, 
сарай, будинок з каміння, ре-
монт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 кв. 
м., побудова 2010 року, 8 со-
ток землі, гараж цегляний 4х8 
м, сарай цегляний 4х4 м, га-
зове та дров’яне опалення, 
центральна каналізація, 2 за-
їзди та виїзди, 2 входи до бу-
динку. Ціна договірна. Мож-
лива розстрочка. Т. 067-697-
00-55, 066-697-00-55

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 30 
сот, є всі документи. т. 
068-745-11-29, 066-276-
43-52
с. Собичеве, будинок де-
рев’яний, (1-но кімнатний), є 
господарські споруди, погреб, 
город 0.25 га. Вода поруч. За-
тишне місце. Ціна договірна. 
Т. 067-735-09-83
с. Лушники, 2 спальні, кух-
ня, погреб, сарай, літня кух-
ня, є колодязь. Ціна договір-
на. Т. 096-99-56-785

с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, пічне 
опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, ін-
тернет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, город, 
земля приватизована. Літ-
ня кухня з пічним опаленням, 
підведена гаряча та холодна 
вода. Т. 050-954-89-71
с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 35 
соток окпема ділянка,  госпо-
дарчі споруди, душ, погреб, 
фруктові дерева, город, 5 км 
до міста, асфальтована доро-
га. т. 095-90-32-119, 098-058-
00-17
с. Залізняк Верхньоси-
роватськоі громади, бу-
динок цегляний, 2000 року 
забудови, господарські спо-
руди, світло, вода, опален-
ня комбіноване, 21 сот при-
ват. землі, озеро в кінці горо-
ду, ліс, асфальтована дорога. 
Можливий продаж за програ-
мою «Є-відновлення». 066-
003-71-94
с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., житло-
ва 25.9 кв. м., утеплений, зе-
мельна ділянка 15 соток, не-
дорого, або обміняю на квар-
тиру. Т. 095-918-68-94
с. Миронівка, будинок де-
рев., 50 кв. м, 30 сот. землі, 
вода у дворі, і підведена до 
городу, ділянка доглянута. т. 
099-104-17-69

с-ще Вороніж, будинок де-
рев. під дачу, є вода. газ по-
ряд, світло, грубка, цегляний 
сарай, літня кухня, погреб, 25 
сот. землі, приват, документи. 
Недорого. т. 097-603-16-57
с. Лушники, будинок для 
дачі, 15 сот. землі, біля зупин-
ки, гарний сад. т. 050-811-64-
46

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861
ТОВ «Мічуринець-1», бу-
динок з грубкою, сарай, по-
греб, світло, вода, молодий 
сад, земельна ділянка обро-
блена, заїзд від РЕСу.  Ціна 
договірна. Т. 097-875-11-69
ТОВ «Любитель», буди-
нок дерев’яний, земельна ді-
лянка 6 соток, є плодові дере-
ва, виноград, кущі. Ціна дого-
вірна. Т. 099-377-84-46

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперати-
ві «АЛЬФА», (р-н Молокозо-
воду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-ні 
1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж в кооперативі «Набе-
режний» по вул. Радянська. Т. 
067-700-31-71

Оголошення, реклама, інформація

Втрачене посвідчення учасника бойових дій 

серія ІОА №019930, видане Сумським облас-

ним військовим комісаріатом 17 лютого 2017 

року на ім'я Купраш Микола Васильович,  вва-

жати недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

РІДИНА  
для систем 
опалення  

ТОСОЛ 
– 400С. 

т. 096-914-20-66 
095-500-88-48
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Гараж цегляний по вул. 
Січнева р-н 1-ї поліклініки на 
приватизованій земельній ді-
лянці під ним. Всі документи 
оформлені належним чином. 
Т. 095-491-31-28
Гараж  в кооперативі «Пів-
нічний» по вул. Паркова (р-
н кладовища), цегляний, сті-
ни поштукатурені, стеля під-
шита, ворота металеві, є яма, 
погреб, шафи, антресолі. Т. 
068-530-92-10  

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, 
ударена. Т. 050-224-04-03
«Skoda Fabia» 2006 р. 
в., газ/бензин, на ходу, колір 
синій, б. дв. 1,2, пробіг 240000 
км, ц. дог. т. 066-003-71-94
«ГАЗЕЛЬ» суцільно-
металева. Ціна 1000 у.о.-
420000 грн., стартер на «ГА-
ЗЕЛЬ» гарний робочий стан. 

Ціна 1500 грн. Т. 050-407-76-
21
«ВАЗ-21043»-2000 року ви-
пуску. Ціна договірна. Т. 067-
660-48-76
«Волга ГАЗ-3110»-2004 
року випуску, колір чорний, 
бензин, газ/пропан, в гарному 
та робочому стані. Недоро-
го. Ціна 1000 у.о.-42000 грн. 
Торг.  Т. 099-74-33-052, 095-
346-26-77

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 125 
кум. см., в робочому стані. Т. 
067-700-31-71

Інвалідна електрична 
коляска зроблена по зака-
зу, зарядний пристрій в наяв-
ності. Ціна договірна. Т. 097-
609-94-06

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55 
Тосол А-40, фарба чорна, 
сіра 30 грн/л, розчинник 646, 
647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, гу-
ма, камери на 14. т. 068-924-
17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вий спортивний «Ардіс».  т. 
067-700-31-71

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий 
класу А+, новий, з магазину, 
у коробці, 2024 року випуску, 
ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Газова плита б/в в робо-
чому стані. Ціна 2000 грн. Т. 
066-028-50-03

Морозильна камера 
«Indesit» (No Frost), загаль-
ний об’єм 230 л, висота 170 
см, ширина 60 см. Ціна 8500 
грн. Т. 096-708-63-70
Слайсер «Zelmer», новий, 
ц. 600 грн. т. 068-693-07-99

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39
Стіл письмовий, стіл 
комп’ютерний, комод, ди-
ван та 2 крісла розклад-
ні, стіл-книжка, матрац б/в 
2х160. т. 066-496-79-17

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собач-
ки. Є маленькі, виховані, сте-
рилізовані та дорослі. Мож-
лива доставка по району.  Т. 
095-098-92-48
БЕЗКОШТОВНА!!! Стери-
лізація кішок та собак в 
м. Шостка та районі. Від-
лов та перетримка безпри-

тульних. За необхідністю до-
помога з транспортом. Т. 095-
098-92-48
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного бу-
динку цуценят-хлопчи-
ків, породи метиси-вівчарки, 
вік 1.5 міс. Т. 068-076-54-54
Продам котних кіз, ц. 
1500 грн. т. 095-393-59-20

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46
Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97
Картопля велика. Ціна 
договірна. Т. 068-395-04-15, 
098-043-53-29
Картопля дрібна. т. 066-
884-40-39
Картопля велика, пшениця, 
з доставкою. т. 098-075-70-52

Картопля, сіно польове в 
тюках, мед, капуста, морква. 
т. 098-617-86-10
Картопля, ц. 10 грн/кг. т. 
098-588-55-89
Овес 8 грн/кг, пшениця – 10 
грн/кг, є доставка по місту. т. 
066-32-00-883, 093-728-96-69
Картопля дрібна. т. 066-
843-56-01
Сіно польове в тюках, 
солома овсяна тюкована, 
овес. т. 095-009-02-69
Картопля для посіву, вели-
ка, смачна. Т. 068-068-89-60
Мед зі своєї пасіки (різ-
нотрав’я) 1л-160 грн. Т. 099-
208-69-04
Картопля велика-10 грн/кг, 
дрібна-25 грн/відро. Т. 097-
839-02-31
Буряк кормовий, морква 
на корм тваринам. Т. 097-277-
67-24
Картопля, сіно польове в 
тюках, мед, капуста. Т. 098-
617-86-10

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, роз-
мір 50-52, довга, тепла, стан 

гарний, колір чорний, ц. дог. 
Шкіряна куртка р. 50-52, ко-
ротка, тепла, колір чорний. т. 
096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Верстат фугувальний по де-
реву, столи 2 м, 3 Квт, 3 фа-
зи, плити сталеві, шліфовані, 
сталь кругла діаметром 100 
мм. Т. 067-912-44-27

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бере-
за, дуб, сосна. Доставка. Т. 
097-173-55-93
Сарай з погребом по вул. 
Прорізній. Т. 098-348-15-11
Дрова колоті, круглі: віль-
ха, дуб, акація. Доставка. Т. 
096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір чорний 
на замках. Ціна договірна. Т. 
096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 гр-
н/л, розчинник 646, 647, 650, 
Р-4, акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, боч-
ка 200 л, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Бочки 200-250 л, пластико-
ві, металеві, нові, каністри 20 
л, пилосос. т. 068-924-17-15

Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна 
віскотопка. т. 095-484-46-77
Генератор  б/в-5000 грн., 
газові балони: 5 л-500 грн., 
8 л-800 грн., 10 л-1200 грн., 
50 л. Все б/в., обігрівач б/в-
300 грн., мультиварка б/в-700 
грн., пилосос «Ракета» б/в-
500 грн. Т. 063-785-47-39
Банки 1.5 л, 2 л, 3 л, ящи-
ки пластикові для картоплі, 
буряк, відра 15 та 20 л, лотки 
для духовки нерж/ст. Т. 095-
649-13-11
Швейна машинка електрич-
на “Чайка”,1400 грн. газова 
колонка “Індезіт», б/в, 1100 
грн, спальний мішок «зима», 
1000 грн. т. 095-393-59-20

Ел. м’ясорубка, ручна м’я-
сорубка, кравчучка самороб-
на, велокамери-3 шт., діаме-
тром 24, льодобур, ящик ри-
бальський алюмінієвий, ві-
шалка. Т. 098-326-74-71
Каністри поліетиленові 
б/в різні, ванночки оцинкова-
ні-2 шт., б/в, лампа паяльна, 
тачка для саду, лампа бакте-
рицидна, праски. Т. 095-72-
76-632 
Дробини: 3.47, 2.60, 1.85 
см, решіткі-100х160, 65х105 
см, паяльна лампа, прут ді-
аметром 30 170 мм, бойлер 
«РОУНД»-80 л. Т. 099-223-30-
03, 096-087-66-96
Рельс 5.4 м., каністри 25 та 
50 л., трубки алюмінієві, пила 
2-х ручка,  молотки, скриня, 
дзеркала, плафони, світиль-
ники, посуд, ящики, двері, 
ватні штани. Т. 066-266-87-47
Гирі 16 та 32 кг, гантелі 1, 
3, 4 та 10 кг, боксерська гру-
ша, кімоно, посуд, синя лам-
па, телевізор-300 грн., кріс-
ло-100 грн., cтоли, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне, ков-
дри. Т. 066-266-87-47
Морозильна камера 
«ІNDESIT» в гарному ста-
ні, 7 відділів, кравчучки різні, 
праска нова, столик розклад-
ний. Т. 097-402-82-29

Машинка швейна, бутиль 
20 л, барани - глина кераміка, 
холодильник та пральна ма-
шинка на металбрухт, стіль-
ці, стіл-книжка, костюми чо-
ловічі нові, морозильна каме-
ра "Снайге". т. 097-180-94-08

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, бочка 
200 л, каністра 5-20 л, євро-
куб 1000 л т 095-500-88-48, 
096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спи-
лювання і кронування де-
рев, всі види кровельних ро-
біт, фарбування дахів, вста-
новлення заборів будь-якої 
складності. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (батарей 
+ промивання), встановлен-
ня лічильників, газових коло-
нок, пральних.машин, бойле-
рів, унітазів, ванн, мийок, кот-
лів. Зварювальні роботи. Т. 
050-245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх ви-
дів ремонтно-будівельних ро-
біт. Покрівля та покраска да-
хів. Сантехніка. Т. 050-142-
77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на замі-
ри. Т. 099-922-85-54, 063-670-
81-88
Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Фарбування та ремонт 

дахів, утеплення фасадів, 

встановлення парканів, про-

фесійний ремонт квартир та 

будинків «під ключ» та зва-

рювальні роботи будь-якої 

складності. Т. 097-923-88-67, 

099-611-79-98 

Шпаклівка стін, стель, 

відкосів. Вирівнюваня стін, 

стель. Поклейка шпалер та 

багетів. т. 095-518-00-89

Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, електрика, 
шпаклівка, гіпсокартон, плит-
ка, шпалери, пластик, ліноле-
ум, ламінат, плінтуси, багети. 
Встановлення ванн, унітазів, 
бойлерів, змішувачів, вими-
качів, люстр. Заміна труб і т. 
інше. т. 099-374-10-07
Демонтаж, штукатурка, 
кладка плитки, сантехніка, гі-
псокартон, ламінат, ліноле-
ум, електрика, плінтус. т. 099-
301-69-74
Заміна та ремонт уніта-
зів, заміна кранів, електрика 
будь-якої складності, плиточ-
ні роботи. т. 099-836-51-01
Плитка, відкоси, шпалери. т. 
095-129-55-64

КУПЛЮ

Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, раді-
оприймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або 
жіночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 кімн. кв.,  або 2-х кімн. 
кв., в м. Шостка, 1-й та ос-
танній поверхи не пропану-
вати. Обов’язково автономне 
опалення. Т. 098-437-94-98
Шифер б/в. Т. 099-900-54-
09

ЗДАЮ
Частину будинку в мкр-н 
«Локотки», пров. Возне-
сенський, площа 52 кв. м., 3 
кімнати, санвузол, кухня, газ, 
вода, електроенергія в будин-
ку. Всі зручності. Поруч шко-
ла, колодязь у дворі, город, 
сарай, будинок з каміння, ре-
монт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. Ди-
визії, 7, 9 поверх, бойлер, 
пральна машинка, холодиль-
ник, меблі, євроремонт, опла-
та 8000 + лічильники. т. 066-
496-79-17
1-кімн. кв., по вул. Миру, 1 
поверх, мебльована, побуто-
ва техніка. Ціна 4000 грн.,+ 
комунальні послуги. Т. 050-
301-95-27
Кімната, 12 кв. м. Т. 067-
366-41-78. Після 17-00.
Кімната 13 кв. м, з меблями, 
м. Шостка. вул. Чернігівська, 
15 А. т. 097-224-24-12, 095-
887-64-20
2-кім. квартира. т. 095-
927-51-40
Кімната в гуртожитку, 3 
поверх, 20 кв. м, вул. Миру, 
7. т. 096-286-14-58, 099-900-
76-99

ВИНАЙМУ
Винайму квартиру у рай-
оні друкарні на тривалий тер-
мін. т. 095-583-74-84

ПОТРІБНІ
Доглядальниця за лю-
диною похилого віку по вул. 
Центральної Ради з успадку-
ванням квартири. Т. 050-051-
74-53

Сторож на автостоянку без 
шкідливих звичок. Графік ро-
боти доба./троє. Т. 050-974-
50-94
Пилорамники. Робота в с. 
Макове. Т. 097-947-86-71
ТЕРМІНОВО!!! Потрібна 
помічниця (няня) для підліт-
ка з ДЦП. Всі питання по те-
лефону. Т. 066-465-98-25
Сторож на базу. т. 099-
500-40-14

ПОВІДОМЛЕННЯ
Загублений ключ по вул. 
Привокзальній. Прохання по-
вернути за винагороду. Т. 
066-813-97-28
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МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.

З/п 8500-10000 грн
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
кухар, помічник 
кухаря, обліко-
вець, комірник 
Т. 096-824-58-95

ЗАПРОШУЄМО  
НА РОБОТУ

різноробочих, 
вантажника, 

сторожа. 
Т. 050-355-41-74

067-542-45-54

Терміново ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК на склад 
продуктів харчування
Т. 050-567-75-78

097-160-99-89

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ- 
ВАНТАЖНИК

в магазин 
будматеріалів.  

т.  066-952-08-52

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ПОТРІБНІ 
оператор АЗС, 

прибиральниця. 
Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 
працівник  

на деревообробку. 
м. Шостка. Не пилорама. 

З/п 15000 грн. 
Т. 095-684-36-41

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

Редакція.

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.00, 9.25, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.00 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.30 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Таємницi ар-

хiвiв»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 2»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 5».
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.10, 16.00, 18.00, 

20.00 Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.05, 8.50 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 2.40 «Загубле-

ний свiт».
16.10 Х/ф «Конан-вар-

вар». (12+).
18.45 Х/ф «Найкращi з 

найкращих 3: Ворот-
тя немає». (12+).

20.15 Х/ф «Найкращi з 
найкращих: Без по-
передження». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 6». (16+).

23.45 Д/с «ДБР. Резо-
нанснi розслiдуван-
ня». (12+).

0.50 Х/ф «Оверлорд». 
(16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.40 Розкажи iсторiю.
4.25 Екси.
5.45 Т/с «Мерлiн».
9.05 Орел i решка. Зем-

ляни.
12.30, 14.10, 16.10, 21.05, 

22.45, 0.10, 0.30 Х/ф.
18.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.

2.15 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дойлiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Гурник.

1.50 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Гробi-
ня - Ауда.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Тампiнс Ро-
верс (Син).

5.50, 20.20 Баскетбол. 

Кубок Нiмеччини. 1/4 
фiналу. Трiєр - Баварiя.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Краковiя.

9.30, 18.10 The World 
Chess Show. Episode 8.

10.00 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 3. Аглiя 
- Австралiя. Ей-Ем-Тi 
Хедiнглi, Лiдс.

11.50 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ран-
нерс - Мiдтьюлланн.

13.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Ерланген - Лемго.

15.30 Змiшанi єдинобор-
ства. Dynamite MMA IV.

16.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Галлен 
- Янг Бойз.

18.40 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Бургдорф.

22.10 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.10, 18.00 Т/с «Заборо-

нене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.45, 2.00 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.30 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Таємницi ар-

хiвiв»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 2»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 15.25, 17.30, 19.45 

Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
6.50 Т/с «Кiстки». (12+).
8.30 Т/с «Касл». (12+).
11.00, 3.00 «Загубле-

ний свiт».
15.50 Х/ф «Особлива 

думка».
18.25 Х/ф «Людина пре-

зидента». (12+).

20.15 Х/ф «Людина пре-
зидента 2». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 6». (16+).

23.45 Д/с «ДБР. Резо-
нанснi розслiдуван-
ня». (12+).

0.50 Х/ф «Конан-вар-
вар». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.35 Розкажи iсторiю.
4.25 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
8.35 Орел i решка. Зем-

ляни.
12.00, 13.40, 15.50, 21.00, 

22.45, 0.10, 0.40 Х/ф.
17.55 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.30 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.35 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00 «Кориснi поради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).

14.30, 23.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Загад-
ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.00 «Кориснi поради 2».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Гарафа (Кат) 
- Аль-Хiляль (СА).

1.50 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/4 фiна-
лу. Бамберг - Гейде-
льберг.

3.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-
дбю - Норшелланн.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Шанхай 
Порт (Кит).

7.30 Змiшанi єдиноборст-
ва. Dynamite MMA IV.

8.40 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад).

10.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Лу-
гано.

12.40 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

14.40 Велоспорт. Saitama 
Criterium 2025. Race.

17.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

19.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - Чен-
ду (Кит).

21.10 Гандбол. Бундеслi-
га. Ерланген - Лемго.

22.50 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.30, 2.10 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.05 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.35 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Таємницi ар-

хiвiв»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 2»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 5».
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.10, 16.00, 17.40, 

19.50 Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
6.55, 9.20, 1.10 Т/с 

«Касл». (12+).
11.05, 2.40 «Загубле-

ний свiт».
16.10 Х/ф «Спiвучас-

ник». (12+).
18.20 Х/ф «Сорок вiсiм 

годин». (12+).
20.10 Х/ф «Iншi сорок 

вiсiм годин». (12+).
22.00 Х/ф «Правосуддя 

для всiх». (12+).
0.15 Д/с «ДБР. Резонанснi 

розслiдування». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.55 Розкажи iсторiю.
4.40 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
8.50 Орел i решка. Зем-

ляни.
12.15, 14.20, 16.10, 22.55, 

0.10, 1.50 Х/ф.
17.55 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Хто зверху? 13.
22.00 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00 «Кориснi поради 2».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».

14.00 «Правда життя». 
(12+).

14.30, 23.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Загад-
ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.00 «Кориснi поради».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - Чен-
ду (Кит).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Краковiя.

3.50 Автоспорт. Daytona 
Classic 24hrs 2025. 
Daytona International 
Speedway.

6.50 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 3. Аглiя 
- Австралiя. Ей-Ем-Тi 
Хедiнглi, Лiдс.

8.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Вiссел Кобе 
(Япо) - Ульсан (Кор).

10.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Гробi-
ня - Ауда.

12.30 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/4 фiна-
лу. Трiєр - Баварiя.

14.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Гурник.

16.20 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

18.20 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/4 фiна-
лу. Бамберг - Гейде-
льберг.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- андижан (Узб).

22.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ран-
нерс - Мiдтьюлланн.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 18 листопада

Середа, 19 листопада

Четвер, 20 листопада

ЗРОБІТЬ У ЦЬОМУ ДІРКИ – 
І ЗЕЛЕНА ЦИБУЛЯ РОСТИМЕ 

ВДОМА ВСЮ ЗИМУ. 
ПРОРОЩУВАННЯ БЕЗ ЗЕМЛІ 

Й БРУДУ
У холодну пору року на підвіконні мож-

на виростити зелену цибулю в лотках із-
під яєць. Про те, як це зробити, розповіли 
автори Instagram-блогу про садівництво 
«Сімейний сад».

Для пророщування згодяться як пла-
стикові, так і паперові лотки. Завдяки ць-
ому методу не потрібно використовувати 
землю чи тирсу для того, щоб виростити 
зелень удома на підвіконні.

За словами блогерів, у такій тарі зе-
лена цибуля на перо росте дуже швидко.

«Усього два тижні – і можна зрізати пер-
ший урожай. Це простий спосіб вирощуван-
ня зеленої цибулі, який можна використо-
вувати цілий рік», – зазначили городники.

Як вирощувати
Попередньо посадковий матеріал за-

мочіть у теплій воді на шість годин і зріж-
те у кожної цибулини верхівку, щоб зелень 
швидше проросла.

У нижній частині лотка виделкою зро-
біть дірки.

Поставте нижню частину лотка у верх-
ню, попередньо роз’єднавши їх.

Налийте в комірки воду і покладіть у 
них цибулини.

Поради
Не наливайте в тару надто багато во-

ди. Її має бути стільки, щоб замочити лише 
коріння, водночас цибулини не мають тор-
катися води, інакше почнуть гнити.

Змінюйте воду в лотках що два дні.

РОЗЧИНІТЬ У ВОДІ  
ЦІ КРАПЛІ З АПТЕКИ – 
І КІМНАТНІ РОСЛИНИ 

БУДУТЬ КВІТНУТИ ВЕСЬ РІК 
Авторка українського YouTube-каналу 

«Городниця з Одеси» розповіла, як за до-
помогою недорого аптечного препарату 
приготувати ефективне підживлення для 
кімнатних рослин.

Квітникарка зазначила, що користуєть-
ся цим методом і завдяки йому листя на 
квітах не жовтіє, не в’яне, водночас деякі 
кімнатні рослини активно формують нові 
квітконоси майже відразу після завершен-
ня попереднього цвітіння.

Авторка ролика наголосила, що пре-
парат підходить для всіх кімнатних квітів, 
включно з орхідеями, пеларгоніями, ци-
кламенами й іншими рослинами.

Вона зазначила, що ефективність ап-
течного препарату полягає в тому, що він 
містить амінокислоти – йдеться про кра-
плі для очей «Тауфон».

Блогерка наголосила, що одного фла-
кона вистачає на весь рік

Як використовувати
Флакон ретельно збовтайте. Розчиніть 

15 крапель аптечного препарату на 1 л те-
плої води. Цієї кількості вистачить для по-
ливу 10 рослин.

ДАЧА

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.00, 9.25 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.05 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
0.10 Х/ф «Охоронець».
2.40 Х/ф «Будинок бiля 

озера».
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
12.10 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя».
17.00, 18.00 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
19.00 Х/ф «Пiслязавтра».
21.30 Х/ф «Леон-кiлер».
23.45 Х/ф «Ронiн».
2.10 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 Найкраща оселя.
9.00 Мiсiя впоратися.
9.30, 10.50, 12.20 М/ф.
13.55, 16.05, 17.50, 20.00 

Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 Богиня шопiнгу. Бат-

ли за патли.
4.20 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
5.05 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00 «ДжеДАI».
7.00, 9.30, 1.20 Т/с 

«Касл». (12+).
11.10, 2.50 «Загубле-

ний свiт».
15.05 Х/ф «Випадковий 

шпигун». (12+).
16.50 Х/ф «Мiстер та 

мiсiс Смiт». (12+).
19.00 Х/ф «Алiта: Бой-

овий янгол». (12+).
21.15 Х/ф «Брати Грiмм». 

(12+).
23.25 Х/ф «Ледi-Скор-

пiон». (16+).

4.25 «Помста природи».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».

14.50, 17.50 М/с «Дрiм-
зз».

15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
4.05 Екси.
5.45 Латиноамерикан-

ський check-in.
8.30 М/ф.
10.05 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
14.10, 16.00, 18.00, 20.00, 

22.10, 0.10, 2.00 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.55 Stadium Night.
1.55 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Тампiнс Ро-
верс (Син).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Шарджа (ОАЕ).

4.00 Гандбол. Бундеслi-
га. Ерланген - Лемго.

5.40, 13.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Ба-
зель - Лугано.

7.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

9.10 Футбол. Чемпiонат 

Данiї. Superliga. Ран-
нерс - Мiдтьюлланн.

11.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - Чен-
ду (Кит).

14.50 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/4 фiна-
лу. Трiєр - Баварiя.

16.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Персиб (Iнд).

18.30 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

20.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

21.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Фленсбург-Гандевiтт. 
Live.

22.50 Змiшанi єдино-
борства. Dynamite 
MMA IV.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00 Х/ф «Будинок бiля 

озера».
4.35, 12.20, 22.55 Т/с 

«К.О.Д». (12+).
7.10 Холостяк. (12+).
19.00 Т/с «Код кохан-

ня». (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.40 «Свiт нави-
ворiт».

13.00 Драма «Пiд од-
ним дахом».

17.00 Х/ф «Титанiк».
21.00 «Вихiд».
23.15 «Говорить вся 

країна».
0.20 Драма «Цiна прав-

ди».
ТЕТ

6.10, 10.30, 12.10 М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30 Мiсiя впоратися.
13.50, 15.20, 17.00, 

19.00, 21.10, 23.20 
Х/ф.

1.20 Розсмiши комiка.
2.35 Найкраща оселя.
3.20 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
4.05 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
4.55 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.45 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 0.30 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.30 Х/ф «Законослух-

няний громадянин». 
(16+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00 «Помста природи».
8.30, 2.00 «Загублений 

свiт».
13.40 Х/ф «Найкращi з 

найкращих». (12+).
15.20 Х/ф «Найкращi з 

найкращих 2». (12+).
17.15 Х/ф «Найкращi 

з найкращих 3: Во-
роття немає». (12+).

19.00 Х/ф «Джек Рiчер». 
(12+).

21.35 Х/ф «Джек Рiчер 2: 
Не вiдступай». (12+).

23.45 Х/ф «Правосуд-
дя для всiх». (12+).

4.30 «ДжеДАI».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».

15.45 М/с «Сантьяго та 
його моря».

16.10 М/с «Щенячий па-
труль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.45 Знають навiть дiти.
4.30 Розкажи iсторiю.
5.20 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.50 Однiєю правою.
9.30 Поле 3.
10.30, 12.05 М/ф.
13.50, 16.45, 19.00, 

21.45, 0.10, 0.35, 
2.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 1.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 0.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Загадковi вби-

вства Агати Крiстi». 
(12+).

18.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
2.00 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Шеньхуа 
(Кит).

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Лу-
гано.

3.50, 15.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Гурник 
- Вiсла.

5.40 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Макартур (Авс) 
- Ханой (В`є).

9.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Рига 
- РФШ.

11.30, 17.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 

Ekstraklasa. Огляд.
12.00 Баскетбол. Кубок 

Нiмеччини. 1/4 фiна-
лу. Бамберг - Гейде-
льберг.

13.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ран-
нерс - Мiдтьюлланн.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

20.00 Велоспорт. J.COM 
Saitama Criterium 
2025. Огляд.

21.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Геппiн-
ген. Live.

22.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Фленсбург-Гандевiтт.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодрами.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
3.45 Т/с «Слiд». (12+).
9.40 Смак дитинства.
10.50 Т/с «Код кохан-

ня». (12+).
14.30, 23.15 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.00 «Свiт нави-
ворiт».

10.00 Х/ф «Пiсля-
завтра».

12.25 Х/ф «Титанiк».
16.25 Комедiя «Коли ти 

вийдеш замiж?»
18.30 Х/ф «Озброєнi i 

небезпечнi».
21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «За течiєю».
4.15 «Одруження на-

ослiп».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00, 4.55 Ближче 
до зiрок.

10.00, 11.40, 13.20, 15.00 
М/ф.

16.45, 20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
1.45 Найкраща оселя.

2.35 Богиня шопiнгу. 
Батли за патли.

3.25 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

5.45 Український муль-
тфiльм.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 22.45 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).
10.50 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
0.20 Х/ф «Законослух-

няний громадянин». 
(16+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
9.10, 2.25 «Загублений 

свiт».
13.55 Х/ф «Найкращi з 

найкращих: Без по-
передження». (12+).

15.25 Х/ф «Людина пре-
зидента». (12+).

17.15 Х/ф «Людина пре-
зидента 2». (12+).

19.00 Х/ф «Двiйник». 
(12+).

21.05 Х/ф «Вiйна свiтiв». 
(12+).

23.10 Х/ф «Райське мi-
сто». (12+).

0.50 Т/с «Касл». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».

15.45 М/с «Сантьяго та 
його моря».

16.10 М/с «Щенячий па-
труль».

17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.45 Знають навiть дiти.
4.15 Екси.
6.00 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.00 Однiєю правою.
8.40, 1.15 Хто знає? 2.
9.45 Хто зверху? 13.
11.45 М/ф.
13.40, 16.15, 19.00, 

22.00, 0.05, 2.20 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.15 Поле 3.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 1.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 0.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Загадковi вби-

вства Агати Крiстi». 
(12+).

18.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

2.00 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00, 19.30 Гандбол. 

Бундеслiга. Мель-
зунген - Фленсбург-
Гандевiтт.

0.40 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Вехдат 
(Йор) - Естегляль 
(Iрн).

3.50 Автоспорт. Daytona 
Classic 24hrs 2025. 
Daytona International 
Speedway.

7.20 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Геппiнген.

9.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Скай-
лайнерс - Вюрцбург.

11.10 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак 

- ОАЕ.
13.15 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Ягеллонiя - Катовi-
це. Live.

15.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Лугано.

17.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Ратiофарм Ульм - 
Баварiя. Live.

21.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

23.10 Велоспорт. J.COM 
Saitama Criterium 
2025. Огляд.

БIГУДI-ТБ

7.30, 23.50 Говорить 
Україна.

12.45 Т/с «Забороне-
ний плiд».

18.00 Т/с «Величне 
столiття. Роксолана».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 21 листопада

Субота, 22 листопада

Неділя, 23 листопада

ЛЮДИ ПОЧИНАЮТЬ РІЗКО 
СТАРІТИ ПІСЛЯ ДВОХ 

ВІКОВИХ ПЕРІОДІВ: ВЧЕНІ 
НАЗВАЛИ ЇХ

Вчені зі Стенфордського університету 
з’ясували, що людський організм пережи-
ває два різкі стрибки старіння, коли в тілі 
відбуваються найпомітніші зміни

Вчені довели, що старіння людини від-
бувається не рівномірно, а різкими «стрибка-
ми» у два періоди — близько 44 та 60 років.

Перший «ривок» у середині 40-х 
пов’язаний із змінами метаболізму ліпідів, 
роботи серця, шкіри та м’язів; у жінок ча-
сто збігається з менопаузою, але спостері-
гається й у чоловіків.

Другий стрибок після 60 років зачіпає 
метаболізм вуглеводів, функцію нирок, 
імунну систему та серцево-судинну сфе-
ру, підвищуючи ризик хвороб.

Розуміння цих критичних вікових пе-
ріодів допоможе розробляти стратегії про-
філактики — харчування, фізичну актив-
ність і медичні обстеження саме у ключо-
ві моменти.

Дослідження відкриває новий напрям 
у вивченні молекулярного віку людини.

5 ЗНАКІВ, ЯКІ ВКАЗУЮТЬ 
НА ТЕ, ЩО ДУША 

ПОМЕРЛОЇ ЛЮДИНИ ЗАРАЗ 
ПОРУЧ З ВАМИ: НАРОДНІ 

ПРИКМЕТИ
Люди, які втратили близьку людину, ча-

сто кажуть, що до 40 днів відчувають при-
сутність її душі вдома.

Існує принаймні 5 ознак, які свідчать про 
те, що душа людини, яка пішла з життя, на 
даний момент зараз з вами.

Запах
У кожної людини є свій характерний за-

пах. І це далеко не тільки парфуми або де-
зодорант. Часом тим, хто знає цей запах 
напам’ять, навіть складно пояснити, що 
саме являє собою аромат. Це може бути 
суміш тютюну і ванілі, свіжість скошеної 
трави і ранкової кави — варіантів безліч.

Іноді вам може здаватися, що запах лю-
дини, якої з вами більше немає, зовсім по-
руч. Це і є та сама невловима ознака при-
сутності її душі неподалік від вас.

Поведінка тварин
Існує теорія про те, що душі померлих 

людей здатні на якийсь час вселятися у 
тварин. Тому, якщо раптом помітите, як 
кішка або собака проявляє дивну поведін-
ку — наприклад, дивиться особливим чи-
ном, ластиться або намагається якось при-
вернути до себе увагу, візьміть це до ува-
ги. Можливо, саме зараз дух померлого 
намагається зв’язатися з вами.

Улюблена музика
Мелодії, які любив покійний, можуть рап-

тово виникнути у вашій голові. Ви почнете 
їх наспівувати або просто прокручувати в 
думках. Можливо, пісня несподівано за-
грає по радіо, або ви її почуєте, проходя-
чи повз відчинені двері в магазин. У будь-
якому випадку — це знак присутності душі 
людини, яка пішла з життя.

Сни за участю померлого
Про це знають практично всі. Якщо по-

кійний з’являється у вашому сні — напев-
но, він хоче нагадати про себе, або попе-
редити вас про щось. Зазвичай близькі лю-
ди, які бачать сон з померлою людиною, 
наступного дня обов’язково її поминають.

Відчуття невидимої присутності
Відчуття того, що на вас постійно хтось 

дивиться. Нав’язливий погляд може пере-
слідувати на вулиці, і вдома. Навіть коли 
здається, що ви перебуваєте у просторі на 
самоті. При цьому ви не відчуваєте страх, 
а лише теплоту. Як ніби хтось намагаєть-
ся вас обійняти.

ЗДОРОВ’Я

ПРИКМЕТИ
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РУЛЕТИКИ З ЛАВАША З КУРКОЮ, 
ГРИБАМИ ТА СИРОМ

Смачно зі соусом на основі йогурту чи томатів.
ІНГРЕДІЄНТИ:
Куряче філе — 380 г
Печериці — 250 г
Болгарський перець — 

2 шт.
Твердий сир — 200 г
Зелень (кріп, петрушка) 

— по 20 г
Сметана — 30 мл
Майонез — 30 мл (або 

грецький йогурт + тро-
хи олії)

Сіль, чорний перець, су-
хий часник — за смаком

Лаваш — 3 шт.
Олія для смаження — 40 мл
Підготуйте курку. Відваріть 

філе у підсоленій воді 15–18 хвилин, остудіть і наріжте кубиками. 
Підготуйте овочі. Печериці наріжте пластинками, перець — смуж-
ками, зелень подрібніть.

Обсмажте гриби. На розігрітій олії смажте 5–6 хвилин, доки не 
випарується рідина.

Додайте перець. Смажте ще кілька хвилин до м’якості, трохи 
посоліть.

Натріть сир. Змішайте начинку. У великій мисці поєднайте курку, 
овочі, сир, зелень, сметану, майонез і спеції.

Підготуйте лаваш. Край змастіть трохи сметаною з водою — це 
допоможе склеїти рулет.

Викладіть начинку. Рівномірно розподіліть по лавашу, відступив-
ши трохи від країв.

Скрутіть рулет. Щільно згорніть і підверніть краї.
Обсмажте. На середньому вогні смажте рулетики по 1,5–2 хви-

лини з кожного боку, поки не підрум’яняться.

ОВЕН
Цього тижня вам варто зосередитись на 

покращенні ваших професійних навичок та 
розширенні контактів. Можливі нові можливості 

для кар’єрного росту, тому не бійтеся брати на себе більше 
відповідальності. 

ТЕЛЕЦЬ
Цей тиждень обіцяє бути активним. Ви 

зможете реалізувати свої амбіції, якщо будете 
діяти рішуче і без вагань. Вірте у свої сили. У вихідні не варто 
забувати про родину – спільні моменти подарують вам гарний 
настрій. Не бійтеся приймати рішення.

БЛИЗНЮКИ
Тиждень обіцяє бути спокійним, але важли-

вим для вашого розвитку. Зможете знайти час 
для саморозвитку або творчих проєктів. Ваша 

енергія буде направлена на зміцнення внутрішнього балансу. 
У стосунках з близькими не варто втручатися у конфлікти, 
якщо вони не стосуються вас безпосередньо.

РАК
Тиждень почнеться з низки цікавих можливо-

стей. Не бійтеся змінювати погляди і підходи до 
важливих питань. Прийшов час для здійснення 

великих проєктів. На вихідних ви зможете повністю відно-
вити свої сили. Важливо бути зібраними та не поспішати з 
рішеннями. 

ЛЕВ
Цей тиждень буде чудовим для вирішення 

питань, що давно стояли на порядку денному. 
Ваша здатність до аналізу і стратегічного пла-

нування допоможе вам досягти бажаного. У вихідні уникайте 
конфліктів та напружених ситуацій. 

ДІВА
Зірки пророкують вам період стабільності 

у фінансах та особистому житті. Під час цього 
тижня важливо зберігати спокій і розважливість 

у всіх справах. Особливо вийде налагодити стосунки з коле-
гами та близькими. Вихідні підходять для проведення часу з 
родиною і друзями. 

ТЕРЕЗИ
Тиждень, що настає, стане часом для при-

йняття важливих рішень. Ваша інтуїція підкаже 
вам правильний напрям, не бійтеся йти за нею. Складні 
питання в роботі можуть знайти своє вирішення, якщо ви 
будете діяти рішуче. 

СКОРПІОН
Цей тиждень буде сприятливий для віднов-

лення відносин з тими, з ким ви давно не спіл-
кувались. У роботі буде багато нових завдань, але не бійтеся 
труднощів – ваша рішучість допоможе вам усе подолати. У 
вихідні обов’язково знайдіть час для відпочинку. 

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень принесе багато нових ідей та мож-

ливостей для самовираження. Ваша рішучість 
і бажання досягти більшого допоможуть реалізувати давні 
задуми. У стосунках з близькими важливо проявляти терпіння 
і увагу до дрібниць. 

КОЗЕРІГ
Тиждень буде продуктивним і насиченим 

подіями. Ви зможете організувати свої справи і 
досягти бажаного результату, якщо правильно сплануєте час. 
Не бійтеся звертатися по допомогу до колег, якщо це потрібно. 
Вихідні присвятіть собі та своїм близьким. 

ВОДОЛІЙ
Цей тиждень принесе можливості для само-

розвитку. Ви зможете повністю зосередитися на 
особистих проєктах, не відволікаючись на сторонні справи. 
Важливо налаштуватись на довгострокові цілі, а не на миттєві 
результати. Вихідні можуть бути трохи сумними, тому краще 
залишити їх для роздумів і спокою. 

РИБИ
На вас чекає тиждень змін і нового досвіду. 

Ви будете здатні вирішувати старі питання 
з нових перспектив. Ваша інтуїція та бажання працювати 
над собою принесуть позитивні результати. У вихідні ви 
зможете насолоджуватися спокоєм і гармонією у стосунках 
з близькими. 

з 17.11 до 23.11.2025

реклама
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