No46

(1721)

OHOBJIEHA
NMEHCIUHA
MOAEND:
LLIO rOTYE YPAA
ONg YKPAIHLIB
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PEKNNAMA

AT «YkpnowTay 3abe3neunTb fo-
cTaBky Ta BukopuctaHHs 1 000 rpu-
BEHb 3a NporpamMoto «31MMoBa nigTpum-
ka 2025» no Bcin YKpaiHi, BKIMOYHO 3
npudpoHTOBMMM perioHamu. MNogaTtu
3asBKy MOXkHa byae 3 18 nuctonaga.

Mpo ue nosigomuno MiHicTepcTBo
pPO3BUTKY rpomap, Ta TepuTopin, ne-
penae YkpiHdopm.

Y MiHpO3BUTKY 3ayBaxyloTb, LLO
uboropiy aist nporpamu 6yae cxoxa
Ha Mporpamy MWHYIOro PokKy, 3 He-
BENVKMMU 3MiHamMKn. Tak, ansa 3pyd-
HOCTI rpoMagsiH AaTu BUNaTU NEHCii
Ta nporpamMmu NigTPUMKN CUHXPOHI3-
yBanu — NeHCcioHepu Ta ofepXxyBaui
yCiX BUAIB AepXaBHUX couianbHNX
BMNNaT, sIKi OTPMMYIOTb 3a3HaYeHi BU-
nnaTtu Yyepes «YKprowTy», aBToMa-
TMYHO oTpumatotb 1 000 rpH gono-
MOrv B AeHb BUMMATU NEHCIi Yn co-
LianbHOT BUNMaTK.

Yci iHWi rpomagsHm, ski He MOXYTb
ochbopMUTU 3a5iBKY Ha OTPUMAHHS B~
nnaTn Yepes 3acTOCYHOK «[is», MO-
XyTb MogaTtun 3asiBKy Ha OTPUMaHHSA
BMMNnaT Yyepes YkpnowTty 3 18 nu-
cTonaga go 24 rpygHs BKIAKOYHO Y
Oyab-akoMmy BigaineHHi abo yepes
JINCTOHOLLIY.

9K NPALUIOBATUME “3MMOBA NIATPUMKA"” B
NMPUOGPOHTOBUX 3OHAX: LLLO KAXKE “YKPMOLLUTA”

Manomo0inbHi noau, sk He MalTb
MOXJTMBOCTI BigBigaTu BigaineHHsa
YKpnoLwuTv Ans nogavi 3assu, MOXyTb
3BEPHYTUCb Ha rapsady NiHito komnaHii
3a TenecoHom 0 800 300 545. Micns
oTpuMaHHA SMS-noBigoOMNeHHsA Npo
HapaxyBaHHS! KOLLTIB MOXHa 3BEepHY-
TUCcA Ao BigaineHHs abo goyekaTucs
NCTOHOLWY BAOMA.

[nsa ogopmneHHs 3asBkM HEOO-
XigHO MaTu npu cobi: nacnopT abo

iHLIWIA JOKYMEHT, Lo NOCBIAYye 0COo-
Oy, ineHTndikauinHmn kog (PHOKIIM)
abo BigMmiTKy B nacnopTi Npo Noro Big-
CyTHiCTb. [1nsa aiten 3asBky nofatoTb
6aTbkn — OKPEMO Ha KOXHY AUTUHY
(HeobxigHO HagaTh cBigoOUTBO NPO
HaPOMKEHHST), ANst 3aKOHHUX Npea-
CTaBHUKIB — IOKYMEHT, K1 NOCBIAa-
4yye 0coby onikyHa Ta LOKYMEHT, Lo
NiATBEPOXKYE NPU3HAYEHHA OMiKyHa
ofepxyBavy 4OMOMOTN.

YU BMJIUBATUME «3UMOBA
NIATPUMKA» HA CYBCUAII

- Mporpama «3vnmoBa nigTpumka» ctapTysana, i 3a nepwi Asi
roAvHW HaZinWNo nNiB MiNbMOHa 3a8BOK, KOLITWU HAAXOAUTUMYTb
npotsrom 10 gHIB nicnsa NogaHHS 3asiBKW.

- OTpymaHHs rpowlen 3a nporpamoto «31moBa nigTpumka»
He BMNMMBaTMME Ha HapaxyBaHHsi cybcuain, Takox nepenbade-
HO iHLWI 3axoam, Taki AK ikcoBaHi 3MMOBI Tapugn Ha enekTpo-
€Heprito Ta ras.

Ypsigy AOpYyYeHO HagaBaTu yKpaiHUSM AeTanbHi iIHCTPYKUil, o6
KOXEH, XTO NoAaB 3asBKy, OTpuMaB gonomory ans cebe ta giten.

OTprMaHHs UMX rpollert He BMnvBaE Ha HapaxyBaHHSA Cy6-
cuain: 3MMoBa NiagTpMMKa — Lie goaaTtkoBa bopma nigTpUMKn, —
nigKkpecnue rmasa gepxasu. powi MmatoTb HaginTn Yepes 10 aHiB
nicrna odopmneHHs 3asBKW, — NOSICHMB Npe3naeHT. BiH goaas,
wo tucavy tpeba 6yae sukopuctati 0o 30 yepBHs 2026 poky.

Okpim oiHaHCOBOI gonomoru, nepeadayeHo 1 iHwWi 3axoau: gik-
COBaHi 3MMOBI Tapudu Ha eNneKkTPOoEHeprito Ta ras, 3abeaneyeHe
chiHaHCyBaHHSA Ha iMNOPT rasy, 36inbLUeHi pe3epBun obnagHaHHSA
Ons peMOHTIB nicnga pynHyBaHb, CNPUYMHEHUX aTakamu pocii.

YKPAIHUIB 3MYLUYIOTb MAATUTU «MPUXOBAHUN
NOAATOK» HA CBITJIO: HOMY TAPUDU 3ABULLYIOTb

YkpaiHui 3amyLUeHi ne-
pennadvyBaTh 3a enekTpo-
eHeprito. 3a wWwo came be-
pyTb 3amBi rpoLli i B YoMy
Hacnpaeai npobnema, po3no-
BiB KOMYHaIbHUIN EKCNEpT,-
nuiie BuaaHHA Ha neHcii.

B YkpaiHi xo4yTb Lopo-
Ky MigBuLLyBaTV Tapudu Ha
enekTpoeHeprito Ha 20%
NPOTSArOM HACTYMHUX TPbOX
POKiB 33411 BiHOBMNEHHSA
€HepreTnYHoi iHpacTpyk-
TypW, NMOLLKOZXKEHOI BHacni-
[OOK pPOCICbKMX 0BCTpIniB.

HYTMCH Ha PEMOHT». Mu —
nacaxupu, a He BNacCHWUKN
uboro GisHecy», — nigkpe-
cnue NoneHko.

BiH nigkpecnioe, Wwo
YKpaiHUsM NPOMOHYTb
CnnavyBaTy «KBasinogaToky,
AKWUI Nige Ha NOKPUTTS BHY-
TPiLWHBbOI HEe(PEKTUBHOCTI,
Kopynuii B cekTopi Ta gedi-
uuTYy B OHOOXKETI.

Ak npuknag, BiH NpuBo-
OuTb “3eneHy” enektpoe-
Heprito, AKy Mepexi He 3Mo-

BTim, 3a cnoBamu rono-
By Coto3y crnoxmsadiB Ko-
MyHanbHux nocnyr Onera
[NoneHka, ue npuxoBaHui
«KBa3inogaTok», KU cBig-
YNTb NPO HEEPEKTUBHICTb
OepxXynpasniHHS.

3a oro cnoeamu, nigsu-
LLeHHs1 TapudiB go 7,5 rpH
3a kBt-rog o 2028 poky €

HeoBrpyHTOBaHNM.

EkcnepT nigkpecnioe,
wo npueatHi (OTEK) i ny-
6nivHi akuioHepHi ToBapu-
ctBa (“YkpeHepro”, “LieHT-
peHepro”) NOBMHHI 3any4ya-
TW 0N PEMOHTIB HEe KOLUTU
nobyToBMX CMOXMBaYiB, B
KpeauTtun abo x BunyckaTu
eBpoboHan.

MoneHko 3a3Hayvae, Wwo
ue 6isHec-BUTpaTy, ki Ma-
I0Tb NOKPMBATK caMi BNac-
HKKN Bi3Hecy.

«51 He akuioHep Ykpe-
Hepro, i BM He aKUioHepw.
Lle sixbu BK ixanu B npuBart-
Hi MapLupyTLi, BOHa 3na-
manacs, i Boain BMmaras
6u 3 ycix nacaxupis «CKu-

MW NPURHATY, ane Ha Ky
BUTPATUNN ABa MinNbapan
rPVBEHb.

Ha gymky MoneHka, npo-
fbnema nocunoeTbes Be-
nM4ye3HMMK 3apnnaTtamu y
OepXaBHOMY CeKTopi — Ha-
NpuUKNag, 3apnnaTu gepxce-
KpeTapsi “YkpeHepro” ctaHo-
BUTb 20 MiNbNOHIB rPUBEHB.

XXIHKAM AOAAAYTh AO MEHCII
Nno 870 FPUBEHb: KOMY HARIUAYTb
rPOLLI B)XE Y FPYAHI

Y rpyaHi 2025 poky geski ykpaiHCbKi XiHKWU-MEHCIOHepKN OT-
pumaroTb AoAaTKoBY BMNNaTy 4o neHcil B poamipi 870 rpyseHb.
Hapbaska nepegbaveHa, 3okpema, Ansa 6aratogiTHUX MaTepis Ta
iHLIXX NiNbroBMX KaTeropin.

Komy HapaxytoTb gonnaTty 40 NEeHCii y rpyaHi?

Yxxe B rpyaHi 4ogaTtkoBy gonnaty oTpuMmatoTe 6aratogiTHi ma-
Tepi — XiHKW, Ak Hapogunu abo yCUHOBUNK N'ATbOX 1 GinbLue ai-
Ten. A TakoX Ti, XTO BUXOBYBaB iX A0 LLUECTUPIYHOrO BiKy, NuLle
24 KaHan i3 nocMnaHHaM Ha 3akoH «[1po neHcii 3a ocobnumei 3a-
cnyrv nepeg YkpaiHowo».

Po3awmip Bunnatn po3paxoByeTbCs Bi MPOXUTKOBOIO MiHIMyMY
Ansa HenpauesgatHux ocib (2 361 rpueHs y 2025 podi). Tox y rpya-
Hi TaknMm XiHkam Oyae HapaxoBaHo 6nunabko 873 rpuBHI gonnatu.

Y MY Takox nosscHunu: Wob oTpMMaTty gonnary, noTpibHo
3BepHyTUCH 40 POHAY Ta NogaTu CTaHAAPTHUIA NaKeT AOKYMEH-
TiB: nacnopr, IMNH, ceigouTBa NPO HapoaAXeHHA OiTel, AOKYMEH-
TW NPO CTax Ta BigNoBiAHY 3asBY.

BopgHouac npaBo Ha cneujianbHy NEHCiIlo MaloTb He nulie Ma-
Tepi, SKi BUXoBanu n'atbox i 6inbLue giten, a n 6atekn. Yonoeiku,
AIKi CaMOCTiINHO abo pa3oM i3 APYXMHOI BUXOBYBanNu m'atepo Ai-
TeW OO LECTUPIYHOTO BiKY, TAKOXX MOXYTb MpeTeHayBaTu Ha Ta-
Ky NEHCIl0 3a YMOBU NIATBEPAXXEHHS BUXOBaHHA Ta HeobxiaHoro
CTPaxoBOro CTaxy.

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika
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9K AOIXATU A0 KUEBA?

3miHuBCs posknag perioHanbHoro noizaa Ne896/895 dacrtis —
KoHoTton — ®acriB.:

3 17 nuctonaga

Moian Ne896 dacTiB — KoHoTON npsiMyBaTuMe 3a Aio4nM po3-
Kknagom Ao craHuii HixkuH. Jani rpadik pyxy 3miHeHO 3i cTaHLuii
KpyTu: BignpasnexnHs — 19:20, npubyTtts o KoHotona — 20:44
(paHiwe 20:57).

3 18 nucronapa

Moi3n Ne895 KoHoTon — dacrTiB BianpaenaTmeTbes 3 KOHOTO-
na o 06:55, npubytta go ®acrtoBa-1 — 11:02 (paHiwe 04:24 Ta
09:32 BignogigHo).

MpusHaveHHs NPUMICbKMX NOi3aiB

3 17 nuctonaaa:

Ne6460 HixuH — KoHoTon-lac.: 19:18 — 21:18

3 18 nucronaaa:

Ne6449 KoHoTon-lNac. — HixuH: 05:10 — 07:05

IHWIi 3MiHN

3 18 nucTonaga KopuryeTbca posknag NpMMiCbKOro noisga
Ne6013 Kuis-lMac. — ®acrTis-1:

BignpaeneHHs — 09:31, npubytTa — 10:56 (paniwe 11:25).

BIMHA

OKYNAHTU 3HOBY HAMATAJINCA
NMPOPBATUCH MO rA30BIN TPYBI
niga BAPAYUHO

Yci WTYpMOBI rpynu nikBigoBaHi.

OkynauiiiHi Bincbka 3gilcHMNM Yeprosi cnpobu NpocyBaH-
HS MO rasoBin marictpani nobnuay BapauuHoro. Taky TakTu-
Ky BOPOT Yy)X& HeEOQHOPAa3oBO 3acCTOCOBYBaB Nif, yac 60iB y
Cymxi Ta Ha cxogi YkpaiHu.

Mpo ue nuwe KopgoH.Megia 3 nocnnaHHAM Ha BRacHi
Oxepena.

Yepes KOHakiBCbKy rpomagy npoxoauTb MarictpanbHUN
rasonposig «YpeHron—Illomapu—yYxropog». lNMicna now-
KOKeHHSA Tpybonposoay BHACMiAoK GOMOBUX Aii POCIACHKi
LUTYPMOBI Fpynn Hamaranucsi BUKopucTaTh Noro ik npuxosa-
HWUIA MapwpyT, Wwob BuinTK B TN Cunam o60poHM.

BaxncHukn CyMLUHM Yekanu Ha Takui maHesp. ig yac
BMxody 3 Tpybonposogdy obmagsi rpynu Bopora, 3adikcoBaHi
3a OCTaHHi AH,i Oynn NOBHICTIO 3HMLLIEH.

pocisi 1 Hagarni BUKOPUCTOBYE ra3oBi MaricTpani sik 36poto
— EKOHOMIYHY, MOMNITUYHY Ta HacTynarnbHy.

Ne 46, 18 nuctonapa 2025 p
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O®IUINHO

B YkpaiHi Hapasi npauwloTe Hag
po3pobKoto 3aKoHO4ABCTBA, SIKe BU3HA-
YNTb OHOBMEHY MOAENb NEHCINHOTO 3a-
6e3neyeHHs. 30kpema MiHICTp couianb-
HOT MONiTKKK, CiM’i Ta €QHOCTI YKpaiHu
[JeHnc YnioTiH npoBiB 3ycTpid i3 npea-
cTaBHUKamun MixxHapogHoOi opraHisa-
uii npaui Ha Yoni 3 gupekTopkoto Odi-
cy MOIM B YkpaiHi Aigoto Jlingmanep.
AKI 3MIHU I.I.IOﬂO“nEHCIVI OMIKYIOTb

YKPAIHLIIB?

Haronowyetbces, wo 6e3 pecdopm
pediumnt MNeHcinHoro doHay 3pocTa-
TMe Yepes gemorpadivHi 3miH1 Ta
CKOPOYEHHS 4aCTKM TUX XTO Hapasi
npawtoe, Togi SK 3anpoBapKeHHs CUC-
TEMHUX 3MiH [03BoONsie cTabinisysatu
cuTyauito, nepegae 24 Kanan 3 nocu-
NaHHAM Ha BigOMCTBO.

«MerTa nonituk, Hag AKMMK Npawoe
MinicTepcTBO, — cy4yacHa, cTillka cuc-
Tema coLianbHOro 3axucTy, Lo NiaTpu-
Mye niogen i ekoHomiky. Lle He nuwe
BUNNATK, @ N YMOBU A1 PO3BUTKY»,—
3a3HaumB [leHnc YnioTiH.

OnoBneHa mogenes nepegbavatnme:

1 3anpoBagXeHHs rapaHToBaHoi 6a-
30BOi BMNNATU ANg rpomMaasiH, siki go-
carnm 65 pokiB abo y 60 pokiB MatTb
NMOBHUI CTPAxXOBUIA CTaX — CoLianbHUN
MiHIMYM, SIKUIA rapaHTye rgHe XuTTa y
CTapoCTi Ta 3axXUCTUTb HanBpasnuBi-
LINX rpoMagasiH Big 6iaHoCTi;

2 eguHa GasoBa dhopmyna B SKil
po3Mip MeHcii 3anexuTb Big cnnade-
HUX BHeckiB — MY sanuwatnmeTbes
nnaTtocnpoMOXHUM, a BHECKWU rpoma-
OSH NpSIMO BU3HaYaTUMYTb PO3MIp iX-
HiX NeHcin, pobnsum cmctemy npo3o-
polo Ta cnpaBeanvBeoLo;

3 BMOKpPEMIEHHSA conigapHol NeHCIl
3a €4VMHUMK NpaBuniaMu Ans BCiX Ta
CTBOPEHHSA NpodecCinHNX NeHcin ans

OHOBJIEHA NEHCIMHA MOZAEJIb:
O rotye€ yraa AaJsia YKPAIHLUIB

OKpEeMUX KaTeropin npauiBHMKIB KOLL-
TOM [0OaTKOBMX BHECKIB. — Lie 30anaH-
Cy€ cMCTeMy Ta 4O3BONUTL MiABULLMUTY
cnpaBeanuBiCTb BAMMAT;

4 mogenb [O0BpPOBINbHOT HaKoNnuy-
BanbHOI NEHCIi 3 AepXXaBHNUMMU CTUMYna-
MU Ta rapaHTis MU 3aX1CTy NEHCINHOro
Kanitany — 4OMOBHIOBATMME COMigapHy
cUCTeEMY Ta CnpusTUMe OOPMYBaHHIO
ocobucTux 3aollamkeHb Ha CTapicThb.

Takox cnig BiA3HauYMTU rigHy nia-
TPUMKY BETEpPaHiB, AKi Hapasi 3axuLa-
10Tb YKpaiHy.

3ayBaxTe! 3okpeMa nnaHyeTbCs 3a-
NPOBaPKEHHSA [OAATKOBOI MEHCINHOI BU-
nnaTtu 3a 60MoBUIA AOCBIA 3 YiTKO BU3-
HaYEeHUMU Ta MPO30PUMU KpUTEPISMU
HapaxyBaHHS, Lo 3abe3nevnTb cnpa-
BE[IMBE i 3p0O3yMifie BUHAropoOmKEHHS
BeTepaHiB 3a ixHI0 crnyxby Ta BHECOK
Y 3axUCT KpaiHu.

Harapaemo, Lo MiHiManbHa neHcia
MOXe 3MIHUTUCA A0 KiHua 2026 poky.

BoHa craHoBuTMe 6 000 rpmBeHs. Mpo
Le cka3aB HapogHui genytaT PycnaH
Fopb6eHko. «CTOCOBHO MiHiMarnbHOI
neHcii, Texx 06roBoplOETLCA ifes BUI-
TW HaNPWKIHLi HACTYMHOro poKy Ha 6
TUCAY FPMBEHD,» — MOBIJOMUB Hapaern.
3rigHo 3 1oro cnis, y BPY obroeopto-
I0Tb OOMEXeHHS cneuneHcin xodya 6
nig, Yac BOEHHOIO CTaHy, o6 BOHU He
nepeBuLLlyBanu Tpyu MiHiManbHi 3apo-
GiTHI NnaTHi.

LLO LUE BIAOMO NPO 3MIHK LLOAO
MEHCIN?

-¥Y 2026 poui 30Kkpema 3pocTe MiHi-
MarnbHWUIA CTPaxoBU CTax ANs BUXoay
Ha neHcito. Hanpuknag, onsa suxogy Ha
BigNo4MHoOK y 60 pokiB noTpibHo Byae
He MeHLUe 33 pOoKiB CTaxy.

-AKWo y 63 poku — LoHanmeHLwe 23
pokn cTaxy. Togi Sk BUNTWN Ha NEHCIt0
y 65 pokiB Oyne MOXNMBO 3a HassBHO-
CTi CTaxy Bif 15 pokiB cTaxy.

BCTAHOBWUJIA BEBKAMEPY MNMOBJIU3Y
BIMCbKOBOIO OB’EKTA TA
MEPEAABAJIA BOPOTrY AAHI NMPO 3CY

3a npovecyanbHoro kepiBHMLTBa CyMcbKoi obnacHoi npo-
KypaTypu nosiaoMneHo npo nigospy 34-pivHin XutenbLi M.
KoHoTon 3a pakToM BYMHEHHS AepxaBHOI 3paan B ymMoBax
BOEHHOrO cTaHy (4. 2 cT. 111 KK Ykpainu).

3a gaHumun cnigcTea, cneucnyxou pocincekoi degepa-
uii 3aBepOyBanu Nigo3proBaHy Yepes OAMH i3 MECEHOXEPIB.
MoroamsLumnck Ha cniBnpadto, BoHa gikcyBana B KOHoTonck-
KOMY paioHi po3MmilLieHHs BiicbkoBMX popmysaHb 3CY. Ta-
KOX >iHKa noBigomnsna Bopora Npo Hacnigkv o6¢Tpinis, Big-
npaensioyy Ha NiaTBEPOKEHHS BiANOBIAHI GOTO Ta Bigeo.

BinbLw TOro, Ha BUKOHaHHSA 3aBAaHHSA KypaTopa nigospto-
BaHa npuabana BynNun4YHy KaMepy BiAeOCNOCTEPEKEHHS, AKY
BCTaHoBwWa nobnuay BiicbkoBoro 06’ekTa, Wob Bopor maB
3MOry B PEXUMI peanbHoro vyacy 6a4mtu Bee, Lo BiabyBaeTbCs.

3a BuMKOHaHy poboTy XiHka OTpuMyBana rpoLIoBy BUHa-
ropoay.

3a KrnonoTaHHsIM CNig4oro Ta NPOKypopa pPileHHAM cyay
nigo3ptoBaHin 0bpaHo 3anobixHWI 3axig y BUMNSAA TpUMaH-
HSA nig BapToto 6e3 NpaBa Ha 3acTasy.

[Jocynose poscnifyBaHHs 30iNCHIOETLCS CnigYumn Ynpas-
niHHg Cnyx6un 6e3nekn Ykpainm B Cymcbkin obnacTi nig npo-
LiecyarnbHUM KePIBHULITBOM NPOKypaTypu.

Mpeccnyx6a obnacHoi npokypamypu

BAXNNBO

Pocincbka ®enepauiss NOCTinHK-
MW yaapamy HamaraeTbCs pO3ainuTu
eHeprocuctemy Ykpainu. Ha JliBobe-
pexoki cnocTepiraeTbca AeqiuuT, ane
NMOLLUKOMPKEHI MiACTaHLiT nepeLukogxa-
0T Nepeaadi noTyxHocten 3 lNpaso-
Bepexks.

Mpo ue po3noBiB OUPEKTOP eHep-

reTmyHnx nporpam LieHTpy Pasymko-
Ba Bonoaumup OmenbyeHko B edipi
«KNIB24».

PEFIOHAJIbHI BIAMIHHOCTI B
EHEPTOMOCTAYAHHI
3a cnoeamu ekcnepTta, MpaBobepex-

Ha 30Ha, e po3TalloBaHO 9 aTOMHUX
6rokiB, € NPORILUNTHOL.

EKCNEPT PO3KPUB nIﬂCTYrIHI/IVI”rIIIAH PO
WoAO EHEPTETUKU YKPAIHU

«| B Takmx obnacrtsix, sk IBaHo-OpaH-
KiBCbKa, JIbBiBCbKa, TepHONINbCLKA, Big-
KINOYEHb 30BCIM HEMAEY», — MOSICHNB
OMenbYeHKo.

HatomicTb Ha JliBoGepexki dikcy-
I0TbCA BENWKi AediumMTn Ta NOCTINHi
BigkntoyeHHs. Lle ctocyeTbes i Knesa,
SKMMA pO3TaLloOBaHWUI Ha NepexpecTi.

OCOBNUBOCTI NPUKOPAOHHUX 30H

«lLle € TpeTa 30Ha, A& NPUKOPAOH-
Hi perionn — CymuimHa, YepHiriBLum-
Ha, XapkiBLwnHa — ge BOpOr He Tifb-
Kn 00CTpintoe reHepadito, onepaTopis
cucTeMu nepegadi, a n onepaTtopis Cu-
cTemu posnoginy. Maixe WwoaHs», —
Kaxe ekcnepr.

YKkpaiHa mae neBHi NOTYXHOCTI, XO-
ya ix i He Buctavae. OgHak HaBiTb Ha-
AIBHE HEMOXNMBO nepeaatu 3 lNpaso-
Gepexcksa Ha JliBobepexoks yepes 06-
CTPiNsHi nigcTaHuii YkpeHepro.

«l € mepexeBui gediuunT, TO6TO Me-
pexeBi 0bmexeHHs. B ubomy € Benuka
npobnemay», — 3a3Ha4mB Bonoanmup
OmenbyeHKo.

NEHCIA

3AHMXKEHI HA 19%: YHOMY YKPAiHLI.I OTPUMYIOTb
3HAYHO MEHLUI NEHCII, HDK HAJNEXXUTb

[onoBa naprnamMeHTCbKO-
ro KoMiTety 3 dpiHaHciB, no-
[aTKoBOT Ta MUTHOI MONITUKK
Oanuno NeTmaHUeB poskpu-
TUKYBaB YMHHY (DOpMYIy Ha-
paxyBaHHsI NEHCIN B YKpaiHi.

Y cBOIN 3aaBi HapoAHUNA
JAenyTaT nigKpecnuse, Wo Ha-
SIBHWUIA 3apa3 Nnopsiaok doak-
TN4HO nosbasnsie niogen
OCHOBHOI YacTuHM 3apobrne-
HOI NEeHCIi Ta cynepeyvnTb BU-
moram KoHseHuii MixHapog-
HOI opraHizauii npaui Ne102.

YkpaiHcbka hopmMyna Ha-

paxyBaHHS MEHCIn cynepe-
4nTb Hopmam MOT

3a MiXXHapogHUMK BUMO-
ramu, npauiBHuik i3 30 poka-
MW TPYLOBOIrO CTaXy Mae
OTPUMYBATK LLOHaNMeHLUe
40% cBoro 3apobitky. Oa-
Hak B YKpaiHi oguH pik cTa-
XY NPUPIBHIOETLCA NnLLe A0
1% NEHCINHOro 3amilleHHs.

Lle o3Havae, wo nognHa
3 30 pokamu cTaxy oTpumye
30% cBoei 3apnnatu, a 3 35
pokamu — 35% 3amicTb ra-
paHToBaHux 40%

[eTmMaHLeB Haronocms, Wo
HaBiTb y ©6a3oBoMy po3pa-
XYHKY YKpaiHUi BTpayatoTb
woHanmeHwe 5% 3akoH-
HOI NeHCil.

Opyruia cyTTeBMM Hegonik
dopmMynu — 3acTocyBaHHS
cepenHboi 3apobiTHOI nna-
TV 3a TpW nonepeaHi poku,
a He akTyanbHoi. Yepes ue
pO3paxyHKn aBTOMaTU4HO 3a-
HMXYHOTBCS, LLO, 3a CrOBamu
noniTuka, «3pisae» e npu-
6nnsHo 14% sunnar.

YKPAIHLI
HEBOOTPUMYIOTb A0 19%
NEHCINHUX BUMJIAT

CymapHo obuasa caktopu
— HEKOPEKTHWI KoedilieHT
CTaxy Ta BUKOPUCTaHHS 3a-
CTapinux CTaTUCTUYHKX Aa-
HUX — N030aBnsTb NEeH-
cioHepiB 8o 19% 3akoHHOroO
PO3Mipy NeHCii.

leTmMaHueB Ha3BaB CUTY-
auito HecrnpaBeanvBoL i Ta-
Kol0, Lo noTpebye TepMiHo-
BOrO nepernsay.
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OzonlouieHnus, pexaama, inhpopmauisn

Byn. Mepois LlocTKUHLWMK-
HmM 7 a, 3/5 nosepx, HeKyTOBa,
3ar. nnotua 24.8 kB. M., 6ankoH,
6e3 pemoHTy. LliHa pgorosipHa.
T. 050-672-86-94

Byn. CBemoBcbka 8 A, pe-
MOHT, 3an, KyxHs, mebni 3a
okpemy nnary. LliHa gorosipHa.
T. 099-343-97-04

Byn. Mupy, 3ar. nnowa 34.7
KB. M., NMiYnnbHuUkK, Gonnep. T.
096-612-79-74
TEPMIHOBO!!! Byn. Bec-
HaHa (MpopisHa), 5/5 no-
BEPX, 3ar. nnowa 24 k8. M., ra-
30Ba komnoHka. LiHa 4500 y.o.-
189000 rpH. T. 066-351-53-97
1-KiMH. KB., NOKpaLleHe nna-
HyBaHHs, 3/9 nosepx, 3ar. nno-
wa 38 k8. m. T. 068-923-42-46
Byn. CeemoBcbka 4, 3ar.
nnowa 27.8 k8. M., 2/5 nosepx,
HekyToBa, Tenna. LliHa goro-
BipHa. T. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80
1-xkim. kB. no Byn. 6 Is.
Amensii, 7, 9 nosepx, 6on-
nep, NpanbHa MalluHKa, Xomno-
OWINbHUK, MeOni, €BPOPEMOHT.
Llina ponrosipHa. T. 066-496-
79-17

1-kim. kB. Byn. Mupy, 12, 3ar.
nn. 38 kB. M., 6/9 nosepx. AGo
3naetbes. T. 097-180-94-08
1-KiMH. KB., 3ar. nrowa 38.8
KB. M., xuTrnoea 18.8 kB. M.,
KYXHs 8 KB. M., 2 NOBEPX, HEKY-
TOBa, aBTOHOMHE onaneHHs. T.
067-999-01-84

Byn. CeBemoBcbka 4, 3ar.
nrowa 27.8 k8. M., 2/5 nosepx,
HekyToBa, Tenna. LliHa goro-
BipHa. T. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80

npoBynok [enytarcbKum
19, 1 noBepx, 3ar. nnowa
42.2 KB. M., KOCMETUYHUN
pemMoHT, 6omnep, niunno-
HUKM, csitno, ras, soga.
T. 068-524-19-90

npoB. lepoiB LHOCTKUH-
wWuHU, 5/5 nos.., He KyTo-
Ba, Aax y nopaaky, 2 6an-
KOHM; c/n, NiYMNbHUKM Ha
Bce; 6omnep. T. 050-134-
12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.

npoB. leBueHkKa, 3ar. nno-
wa 43 kB. M., MOXNuBO nia 6i3-
Hec. T. 096-612-79-74

Byn. Cso6oau (ueHTp mi-
cra), 3ar. nnowa 48 k8. M.,
2/5 noeepx, rapHe nnaHyBaH-
Hs, 6onnep, ck/naketu, Benvka
KYXHS, )XuUTnoBun ctaH. T. 066-
351-53-97

Byn. CiuneBa, 3ar nno-
wa 53.2 k. M., 5/5 nosepx,
Jax BiIPEMOHTOBaHUNA He Te-
Yye, 3 AaBTOHOMHUM OManeH-
HAM, Mebnamu Ta nobyToBOW
TEXHIKOW, HekyToBa, Tenna. T.
096-728-18-71

Byn. Ceso6oam 46, 3ar. nno-
wa 42 kB. M., 4/4 nosepx, no-
Tpebye pemoHTy. Topr. Lina
7000 y.0.-294000 rpH. T. 097-
032-39-39, 099-550-33-99
Byn. CeemiBcbka 4, 3ar
nnowa 22 kB. M., KimHaTa-12
KB. M., 5 MOBepX, KOMOHKa, ay-
e Tenna, rapHun pamoH, Bce
nopy4 m-H «OkcaHa», «Oke-
aHy», Tpybu MOMiHsHI, NiYnnb-
HUKM Ha Bce. Hepoporo. LiHa
porosipHa. T. 066-352-56-69

Byn. CiuHeBa, 3/5 noBepx,
sar. nnowa 63.8 kB. M.,
xutnoBa 46 kB. m., 6an-
KOH, NiYMNbHUKM Ha BCe,
yacTtkoBo nobyrosa Tex-
Hika, ™mebni, HekyTOBa,
KimMmHaTM i3onboBaHi: 17.4
KB. M; 17.4 kB. m; 10.6 KB.
m. Topr. T. 067-540-14-24
(cboTo Ha Banbep).

Byn. LleHTtpanbHoi Papgm,
9/9 nosepx, 3ar. nnowa 67.45
KB. M., OankoHu: 4/65 kB. M.,
MiYMnbHYKM Ha Bce, nobyTo-
Ba TexHika, Mebni, KiMHaTH i3o0-
NbOBaHi, YaCTKOBUWA PEMOHT. T.
050-307-24-04, 050-307-24-
06. [A3soHuTK nicna 19-00
Byn. MNepois WocTKNHWMK-
HuM (Mapara), 8/9 nosepx,
3ar. nnowa 64 kB. M., LEHTp,
PEMOHT, ck/MakeTn, OGankoH,
nopxis, Tambyp. LliHa gorosip-
Ha. T. 095-258-12-31

3-x KiMH. KB., B c. Mupo-
HiBKa, 2/2 nosepx, 3ar. nno-
wa 69.4 kB. M., HEKyTOBa, aB-
TOHOMHe onarneHHs. LliHa goro-
BipHa. T. 095-125-82-81, 096-
37-37-110

Mkp-H «JlokoTkM», 3-X
KiMH. KB., PEMOHT, nobyto-
Ba TexHika, Mebni, aBTOHOM-
He onarneHHsi, capain, norpeb.
Bci 3pyyHocri. LliHa 11500 y.o.-
483000 rpH. Topr. T. 050-53-
80-390

»KaTu HepiNncHUM.

BrpaueHe nocBig4YeHHs y4acHuKa 6omoBux i
cepisa 10A Ne019930, eupaHe Cymcbkum obnac-
HMM BinCbKOBUM KomicapiaTtom 17 nrotoro 2017

poky Ha im'a Kynpaw Mukona BacunboBu4, BBa-

npoB. O3epHMN, 3ar. nnowa
62.3 kB. M., 5/5 noBepx, Heky-
TOBa, ck/naketn. Moxnuea pos-
cTpouyka. T. 068-833-98-07
syn. Mupy 15, 1/5 nosepx,
3ar. nnowa 49.5 kB. M., XUTno-
Ba, PEMOHT, MeOMi, MiYnnbHK-
KW Ha BCe, METanonnactuKosi
BikHa. Llina gorosipHa. T. 095-
133-97-36

syn. MpopisHa, 5/5 nosepx,
HEeKyTOBa, MOKpaLleHe nnaHy-
BaHHs, Tenesisop «LG» 3 npu-
CTaBKkol T-2, M’SKUA KyTOYOK,
6ypxynka. T.066-911-55-74
syn. Beperosa, Eko-giM, 6
noBepx, aBTOHOMHE OnarneH-
HS1, PEMOHT, CK/MakeTn (nogxis,
6ankoH), NiYMIbHUKN Ha BoAy
Ta ras, mebni 3a goMOBeHi-
cTio. LiHa gorosipHa. ®oT0 Ha
Banbep. T. 066-987-56-99

Byn. Ceob6oau 37, 4/4 no-
Bepx, 3ar. nrowa 83 kB. M.,
xutnosa 54 kB. M., 4 i3onLoBa-
Hi KIMHaTW, KYXHS, po3ainbHWiA
caHBy3on, BOydoBaHa Lwada,
ck/naketn, aBTOHOMHe ona-
NEeHHS, rapax y ABopi, y nig’is-
ni bombocxosuie. T. 067-133-
24-25

1 KiMH. KB., B LEHTpi Mi-
CTa Ha pady, OyauwHok, capo-
BY AiNSHKY 3 LernsHum byauH-
KOM. 5 MacuB He nponaHyBaTu.
T. 068-487-41-18

Byn. YepHiriscbka 15, ryp-
TOXWUTOK, 6 noBepx, 3ar. Mno-
weto 17 kB. M., Hegoporo. T.
097-931-68-69
TEPMIHOBO!!! KimnHara
B Manocimenui no Byn.
LWeBueHko 14 a, 3 nosepx.
Hepoporo. T. 097-229-41-42,
095-217-66-25

Byn. lpywescbkoro 17,
5/5 nosepx, nnowa 17 k8. M.,
HekyToBa, 6e3 pemoHTy. LliHa
porogipHa. T. 097-596-62-08
Byn. YepHirisceka 15, 7
noeepx, peMoHT. LliHa gorosip-
Ha. T. 066-478-40-63

LleHTp micTa, KiMHaTta B
FYPTOXXUTKY,  PYKOMUMNHUK,
Zyw, bovnep, npanbHa maiuu-
Ha, xonogunbHuk. T. 099-513-
80-20

syn. bynbBapHa 5, ryp-
TOXMTOK, 3ar. nrowia 16.7 ks.
M., abo 3paetbes. T. 066-073-
02-34

Byn. lWleBueHka 14 a, kiv-
HaTa B KOMYHarnbHill KBapTupi.
T. 096-269-46-87

BYAUHKU

Y MICTI
1/2 yacTtuHa 6yauHKy Ge3
TEXHIYHOrO PO3AineHHs (B UiHi
6yne BpaxoBaHo), ra3 Boaa nia-
BedeHi, Ha TepuTopii Aomoro-
cnogjapcTea € rapax, 3eMerb-
Ha ginsiHka 3 cotku. T. 068-570-
29-89
Mkp-H «MXXK», 6yauHok 3ar.
nnowa 112 kB. M., ainsHka 20
COTOK 3emri, B ByauHKy ras, Bo-
Ada, onaneHHs. AcdansroBa-
HUA Nigisg k OyauHky. T. 063-
956-56-40, 095-002-18-10
Caposun mkp-H (Metyxis-
Ka), 3ar. nnowa 46.4 kB. M., ro-
cnopapcbki cnopyaw, (norpe6,
capai). OnaneHHs: niyHe, raso-
Be, BOAa B AIOMi, KOCMETUYHUIA
PEMOHT, 3eMenbHa JinsHka 3
6yomHkom 7 coTok. Llina goro-
BipHa. T. 098-549-71-59, 098-
107-49-94
Mkp-H «JloKOTKM», NpOB.
BosHeceHcbkuii, yvacTuHa 6y-
JAVHKY, nnowa 52 k8. M., 3 Kim-
HaTu, caHBy30I1, KyXHsl, ras, Bo-
[a, enekTtpoeHepria B OyauH-
Ky. Bci 3pyyHocrTi. MNopyy wiko-
na, Kkonogssb y ABOpi, ropog,
capain, ByamHOK 3 KaMiHHS1, pe-
MOHT, NnacTunkoBi BikHa. T. 066-
994-38-76
npos. I'. CkoBopoau (Ha
npotn BMY-19), 6GyguHok
uernsHun, 3ar. nnowa 250 kB.
M., nobygoea 2010 poky, 8 co-
TOK 3eMJTi, rapax uernsHuin 4x8
M, capan uernsHui 4x4 m, ra-
30B€ Ta [POB'sIHE OMasieHHs,
LieHTpanbHa KaHanisauis, 2 3a-
i3gm Ta Buisgn, 2 Bxogm o 6y-
avHky. UiHa porosipHa. Mox-
nuBa posctpoyka. T. 067-697-
00-55, 066-697-00-55

Y CENi

c. NMorpe6ku. Byn. Habe-
pexHa, 1-a niHia, Bopa,
KaHanisauia, ckKnonake-
™, 3eMenbHa ginaHka 30
COT, € BCi AOKYMEHTMU. T.
068-745-11-29, 066-276-
43-52

c. Cobuuese, GyauHok fe-
peB’saHnn, (1-HO KiMHaTHWUR), €
rocnogapcbki cnopyam, norpeo,
ropog 0.25 ra. Boga nopyu. 3a-
TUwHe micue. LliHa gorosipHa.
T. 067-735-09-83

c. JlywHMkm, 2 cnanbHi, Kyx-
HA, norpeb, capaii, NMiTHA Kyx-
HA, € konoaasb. LliHa gorosip-
Ha. T. 096-99-56-785

PIOUHA
ANA CUCTEM
onaneHHs
TOCOIN
- 40°C.

T. 096-914-20-66

095-500-88-48

c. Morpe6ku, LocTkuH-
cbkui p-H Cymcbkoi 06-
nacri, OyQuHOK 3 BenUKUM
JOMMSAHYTUM noagip’aM, nivHe
onaneHHsl, BbupanbHs, npanb-
Ha MawwuHa, Gonep, mebni, iH-
TEPHET, CBEPANOBMHA, rOCMO-
Japcbki crnopyam, cag, ropog,
3eMna  npueatusoBaHa. JliT-
HS1 KyXHS 3 MiYHMM ONaneHHsM,
nigBeaeHa rapsiya Ta xorogHa
Boga. T. 050-954-89-71

c. lykoeo, Byn. Koxeayba
37, 4 ximHaTu, Bogja B OyauH-
Ky, MiYHe onaneHHs, Aax — -
dep, 3em. ginsHka 25 cot.,+ 35
COTOK OKnema finsiHka, rocno-
Japdi crnopyau, oyuw, norpeb,
dpykTOBiI AepeBa, ropog, 5 km
00 MicTa, achanstoBaHa 4opo-
ra. 7. 095-90-32-119, 098-058-
00-17

c. 3anisHak BepxHbocu-
poBatcbkoi rpomapgm, 6y-
avHok uernsHun, 2000 poky
3abynoBum, rocnogapcbki - Crio-
pyow, CBiTNo, Boda, OnaneH-
HA koMbiHoBaHe, 21 coT npu-
BaT. 3eMni, 03epo B KiHLi ropo-
ay, nic, acansroBaHa gopora.
MoxnuBuiA npogax 3a nporpa-

MoK «E-BigHOBNEHHs». 066-
003-71-94
c-uwe BopoHix, 0yanHok,

3ar. nnowa 29.3 KB. M., XUTMO-
Ba 25.9 kB. M., yTenneHuu, 3e-
MenbHa finsHka 15 coTok, He-
poporo, abo obmiHs0 Ha KBap-
Tnpy. T. 095-918-68-94

c. MuponiBka, 6yguHok ge-
pes., 50 kB. m, 30 coT. 3emni,
BOda y ABOpI, i miaBegeHa Oo
ropoay, AiNsHKa AOrMsHyTa. T.
099-104-17-69

MICLLE

AnA BALLOIro
OronoLleEHHA

c-we BopoHix, 6yanHok ge-
peB. mig gavy, € Boga. ras no-
psg, CBiTNo, rpyoka, uernsHum
capan, niTHs KyxHsl, norpeb, 25
COT. 3emni, NpyBaT, JOKYMEHTMU.
Hepoporo. . 097-603-16-57

c. NywHukm, GyovHok ans
Aadi, 15 cor. 3emni, 6ins 3ynuH-
Ku, rapHun cag. T. 050-811-64-
46

CapoBa pinaHka 0,6 ra,
3 uernsHum OyauHkoMm (Ma-
cuB «ArpapHuk», 6ins cinbro-
cnximii), y 6yanHky rpybka, no-
rpeb, y ABOpuKy capau, € BO-
fa. 1. 066-84-64-421, 096-85-
39-861

TOB «MiuypuHeub-1», 6y-
OWHOK 3 rpybkoto, capai, no-
rpeb, cBiTno, Boga, Monoaun
cap, 3emMenbHa AinsHka obpo-
6nena, 3ai3g Big PECy. LliHa
porosipHa. T. 097-875-11-69
TOB «Jlroburenn», Oygu-
HOK JepeB’siHWiA, 3eMenbHa gj-
nsHKa 6 COTOK, € NNoaoBi aepe-
Ba, BMHOrpag, Kyuii. LliHa goro-
BipHa. T. 099-377-84-46

Fapaxi: 1) B koonepaTu-
Bi «AJIb®A», (p-H Monoko3o-
BOAY) 5X6 M., LernsHun, nepe-
KpUTTSt BETOHHI NNNUTW, 2) B p-Hi
1-i nikapHi. T. 095-155-03-39
Fapax B koonepatuei «Habe-
pexHun» no Byn. PagaHceka. T.
067-700-31-71

YuTante enekTpoHHy BepCIto rasetu

«lWAHC» Ha canTi

www.shostkashans92 wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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Fapaxk uernaHuUM Mo Byn.
CiyHeBa p-H 1-i monikniHikn Ha
npuBaTU30BaHI 3eMeNbHIN fj-
naHUi nig HUMm. Bci gokymeHTn
ochbopMIneHi HaNEeXHUM YMHOM.
T. 095-491-31-28

Fapax B koonepatusi «[lis-
HiyHu» no Byn. lMapkosa (p-
H KMagoBwWLLa), UErnsHun, CTi-
HW noLwuTyKaTypeHi, cTensa nig-
LuMTa, BOpOTa MeTanesi, € aMa,
norpeb, wadwm, aHnTtpeconi. T.
068-530-92-10

ABTOPUHOK

«TOYOTA LAND CRUISER
100» - 2003 poky BMMycCKy,
yaapena. T. 050-224-04-03

«Skoda Fabia» 2006 bp.
B., ra3/beH3nH, Ha xogy, Komip
CuHin, 6. aB. 1,2, npobir 240000
KM, L. aor. T. 066-003-71-94

«FA3EJNb» cyuinbHo-
meranesa. Llitva 1000 y.o.-
420000 rpH., ctaptep Ha «[A-
3E/Nb» rapHuii poboumnii cTaH.

Lina 1500 rpH. T. 050-407-76-
21

«BA3-21043»-2000 poky Bu-
nycky. LliHa gorosipHa. T. 067-
660-48-76

«Bonra [A3-3110»-2004
POKY BWMYCKY, KOMip YOPHWA,
6eH3uH, ras/nponaH, B rapHoOMy
Ta poboyomy cTaHi. Hepopo-
ro. UiHa 1000 y.0.-42000 rpH.
Topr. T. 099-74-33-052, 095-
346-26-77

MOTO, BEJIO

Benocunep >XiHO4YMM po3-
KMagHWI, YONOBIYMIA B rapHOMY
cTaHi. T. 068-924-17-15
Moroumkn «Mustang» 125
KyM. CM., B poboyomy cTaHi. T.
067-700-31-71

OroJiIOLWEeHHs, peknama

IHBanigHa enekTpuMuHa
Konscka 3pobneHa no 3aka-
3y, 3apsAgHUN NPUCTPIN B HasiB-
HocTi. Llina pgorosipHa. T. 097-
609-94-06

Aomkpar «VITOL»,
rippaBniuHumM, 2 1, u. 600
rpH. Hoeun. T. 096-470-
13-38

Benokamepm 2 LUT.
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-
55

Tocon A-40, dapba YopHa,
cipa 30 rpH/n, po34nHHUK 646,
647, 650 akpunoBui, aHTW-
cunikoH, 6o4ka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n, 3muB-
ka crapoi ¢gapbu. 1. 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Koneca, auckmu BA3 Ha
13, Ha 14, kamepu. [uc-
kn «JlaHocy,  «lleBponey,
«Onenby, «XtoHaan» Ha 14, ry-
ma, kamepu Ha 14. 1. 068-924-
17-15

CUIbIOCMTEXHIKA

TpakTrop T25, ogHoBiCHUI,
npwyin, nnyru. Benocuneq Ho-
BWI CMOPTUBHUIA «Apdic». T.
067-700-31-71

NMOBYTOBA TEXHIKA

MpanbHa MaWwuHKa
«Zanussi», 6/8. Lina 3000
rpH. T. 067-989-89-72
XonoaunbHUK aBOKamep-
Hun «Grunhelm» GRW-
138DD,  eHeprosbepiratoumnii
knacy A+, HOBWMI, 3 MarasuHy,
y kopobuj, 2024 poky BMMYCKY,
u. 10000 rpH. Topr. T. 068-186-
12-35

Monitop «Samsung» 923
NV. 7. 050-59-55-924
FasoBa nnura 6/B B po6o-
yomy ctaHi. Lina 2000 rpH. T.
066-028-50-03

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

MoposaunbHa Kamepa
«Indesit» (No Frost), 3arane-
HU o6’em 230 n, Bucorta 170
cM, wupwuHa 60 cm. LliHa 8500
rpH. T. 096-708-63-70
Cnamncep «Zelmery», HoBuAm,
u. 600 rpH. T. 068-693-07-99

M’akmn KyTOK: 2 Kpicna Ta
OVBaH, KyTOBMA MWUCbMOBUN
CTin, BiWanka gna gadi, rapa-
xa. T. 096-402-05-39

Crin NMUCbMOBMM, CTiN
KOMM'IOTEPHWIA,  KOMOA,  Ou-
BaH Ta 2 Kpicma posknag-
Hi, cTin-kHwxka, matpay 6/
2x160. 1. 066-496-79-17

TBAPUHU

BE3KOLWITOBHO!!! [Mpuna-
LUTOBYHOTBCS KilLKM Ta cobay-
Ku. € maneHbKi, BUXOBaHi, cTe-
punizoBaHi Ta pgopocni. Mox-
NvBa goCTaBKa Mo panoHy. T.
095-098-92-48

BE3KOLUTOBHA!!! Ctepu-
nizauin Kiwok Ta cobak B
m. lWloctka Ta pamoHi. Big-
NoB Ta nepeTpumka Gesnpu-

TynbHUX. 3a HeobXxigHicTio fo-
nomora 3 TpaHcnoptom. T. 095-
098-92-48

Bipnam B nobpi pykm gnsa
OXOpPOHM npuBaTtHOro Gy-
BAVHKY LYLEeHAT-XJ1I0n4Yu-
KiB, nopoay MeTUcK-BiB4apKu,
Bik 1.5 mic. T. 068-076-54-54
Mpopam KOTHMX Ki3, U.
1500 rpH. 7. 095-393-59-20

C/I NPOAYKTU

MuweHunusa. T. 066-611-25-46
Kapronnsa ppi6bna. T. 066-
708-34-97

Kapronna Benuka. LliHa
porogipHa. T. 068-395-04-15,
098-043-53-29

Kapronnsa [pibHa. 1. 066-
884-40-39

Kapronnsa senvka, nwenuus,
3 poctaBkoto. T. 098-075-70-52

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Kapronnsa, ciHo nonboBe B
TIOKax, Med, KanycTta, MOpKBa.
1. 098-617-86-10

Kapronna, u. 10 rpH/kr T
098-588-55-89

OBec 8 rpH/kr, nwennus — 10
rPH/KT, € JOCTaBKa Mo MICTy. T.
066-32-00-883, 093-728-96-69
Kapronna ppi6bna. 1. 066-
843-56-01

CiHO nonboBe B TIOKaX,
conomMa OBCSiHA  THOKOBaHa,
oBec. T. 095-009-02-69
Kapronnsa gnsa nocisy, senu-
Ka, cmayHa. T. 068-068-89-60
Mep 3i cBoei nacikm (pis-
HoTpae’s)) 1n-160 rpH. T. 099-
208-69-04

Kapronna Benuka-10 rpH/kr,
apibHa-25 rpH/Bigpo. T. 097-
839-02-31

Bypsik KOPMOBMM, MOpPKBa
Ha KopM TBapuHam. T. 097-277-
67-24

Kapronns, ciHO nonboBe B
Tlokax, mend, kanycra. T. 098-
617-86-10

oAfr, B3Yy1T4

WikipaHa kyprtka 6/B, pos-
mip 50-52, poera, Tenna, cTaH

rapHWn, Komip YOpHWK, L. OO
WkipsHa kypTka p. 50-52, ko-
poTKa, Tenmna, Komnip YOpHUW. T.
096-694-16-02

OBJIAAH.,IHCTP-TU

Bepcrar yrysansHum no de-
pesy, ctonu 2 M, 3 Ker, 3 da-
31, NMTKU cTanesi, WinidoBaHi,
cTanb kpyrna giametpom 100
mm. T. 067-912-44-27

OposBa konori, kpyrni, 6epe-
3a, ay6, cocHa. [octaBka. T.
097-173-55-93

Capann 3 norpebom no Byn.
MpopisHin. T. 098-348-15-11
ApoBa konoTi, Kpymi: Bifb-
xa, gyb, akauis. docraeka. T.
096-947-86-71
Kenc-gunnomar, konip 4YopHui
Ha 3amkax. LiHa porosipHa. T.
096-694-16-02

CepBi3 kaBoBUN «YepBoHi
Maku» BUp-Bo AnoHii (13 npea-
meTiB). T. 067-260-98-22
®apb6a u4opHa, cipa 30 rp-
H/N, PO34MHHKK 646, 647, 650,
P-4, akpunosun, yanT-Cnvpur,
3mmBKa cTtapoi ¢apbu, 6ou-
ka 200 n, kaHictpa 5-20 n, eB-
poky6 1000 n, 3mMuBKa cTapoi
thapbu. T 095-500-88-48, 096-
914-20-66

Bouku 200-250 n, nnactuko-
Bi, MeTanesi, HOBI, kaHicTpu 20
n, nunococ. T. 068-924-17-15

£
JAAPOCKOIIYHI OIEPALLLL

{BE3 PO3P13Y KHBOTA)

wj 3 NpYBOAY XKOBMHO-KaM'AHOI XBOpo6Gu

(kaMeHi y :oBYHOMY Mixypi);
noninis }XoBYHOra Mixypa

A rPWX MepeBHOi CTiHKK:
NaxoBWX, NYNOBHX, NicnaonepauinHnX
i3 3acTOCYBAHMAM CiTKKN

v BAPHKOSHOTO POSWHPEHHA BEH HUKHIX KiHLIBOK,

Xipypr Uinyx Bacuns MukonaioBuy

inentsin MIO3 Ywpaiian )3 NaSARAR9 Riv 1110.24010p.

NPOBEJEHHA FACTPOCKONII TA KONQHOCKONII
Kopon, syn.Hepxirischxa, 56 Lientpantka paMona nikapua
T. 097-394-30-57,; 050-95-35-539

CAMONIKYBAHHA MOXXE
BYTW WKIATTMBLM
AnsA BALLOro 30P0OB'A

APOBA
py6aHi, kpyrnsk, o6pizkum,
ob6anon, wrakeTHUK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniBka,
obGpisHa powka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

APOBA

py6aHi, Kpyrnsk pisHmx

nopia. O6anin, rop6uns,

Byrinns, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.

T. 066-487-28-45, 097-148-16-92

CapoBun nnyr, u. 1000 rpH.
T. 067-660-48-76

Bynuku  3-kopnycHi  Ans
6mpKin, MegoroHka Ta BoasiHa
BickoTonka. T. 095-484-46-77
FeHepatop 6/B-5000 rpH.,
rasosi 6anoHu: 5 n-500 rpH.,
8 n-800 rpH., 10 n-1200 rpH.,
50 n. Bce 6/B., oGirpiBa4 6/B-
300 rpH., mynstBapka 6/8-700
rpH., nunococ «PakeTa» 6/B-
500 rpH. T. 063-785-47-39
BaHkm 1.5 n, 2 n, 3 n, awu-
KM nnacTukoBi Ans KapTonni,
6ypsik, Bigpa 15 Ta 20 n, noTku
ans gyxosku Hepx/ct. T. 095-
649-13-11

LBeMHa MalLVHKa eNeKTpuY-
Ha “Yanka”,1400 rpH. rasoBa
kornoHka “lHpgesiT», 6/B, 1100
PH, CnanbHUN MILLOK «3UMa»,
1000 rpH. 7. 095-393-59-20

En. m’sacopy6ka, pyyHa m’s-
copybka, kpaedy4ka camopob-
Ha, Bernokamepu-3 WT., Aiame-
Tpom 24, nbopobyp, AWMK pu-
OanbCbkuii - antoMiHieBuin, Bi-
warnka. T. 098-326-74-71
Kanictpn nonietuneHosi
6/B pi3Hi, BAHHOYKW OLIMHKOBA-
Hi-2 wWT., 6/B, namna nasnbHa,
Tayka ans cagy, Namna bakre-
puumgHa, npacku. T. 095-72-
76-632

Apobunn: 3.47, 2.60, 1.85
cM, pewiTki-100x160, 65x105
CM, MasinbHa namna, npyT Ai-
ametpom 30 170 mm, Goiinep
«POYH[»-80 n. T. 099-223-30-
03, 096-087-66-96

Penbc 5.4 M., kaHicTpu 25 Ta
50 n., TpybkmM antomiHiesi, nuna
2-X pyyKka, MOIIOTKM, CKPUHS,
Asepkana, nnagoHu, CBiTUIb-
HUKKW, nocyd, AWWKW, [OBEpi,
BaTHi wraHu. T. 066-266-87-47
wvpi 16 Ta 32 kr, raHTeni 1,
3, 4 Ta 10 kr, Gokcepcbka rpy-
wa, KiMOHO, nocya, CUHA nam-
na, Tenesizop-300 rpH., Kpic-
n0-100 rpH., CTONW, KHWKHA
norkKa, NiXko 2-x cnansHe, KoB-
apw. T. 066-266-87-47
MoposaunbHa Kamepa
«INDESIT» B rapHomy cTa-
Hi, 7 BigAQiNiB, KpaB4Yy4KM pisHi,
npacka HoBa, CTONMK pO3knag-
Hui. T. 097-402-82-29

MawmHka wBewuHa, OyTub
20 n, 6apaHu - rM1Ha kepamika,
XOMOAUMBbHYK Ta npanbHa Ma-
LIMHKA Ha MeTanbpyxT, CTiMb-
Ui, CTiN-KHMXKA, KOCTHOMU YO-
NOBIYi HOBi, MOPO3WIbHA KaMe-
pa "CHawre". 1. 097-180-94-08

BYAMATEPIANIU

®ap6a uopHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpuoBuu, yauT-CnvpurT,
3mmBKa cTapoi capbu, Gouka
200 n, kaHictpa 5-20 n, eBpo-
ky6 1000 n 1 095-500-88-48,
096-914-20-66

noOCNYru

YrenneHHsa chacapis, criv-
NIOBaHHS | KPOHYBaHHA [e-
peB, BCi BUAM KPOBESIbHUX PO-
6iT, chapbyBaHHs paxie, BcTa-
HOBMeHHs 3abopiB  Oyab-Akoi
cknagHocTi. T. 099-611-79-98,
097-923-88-67

3amina Tpy6 BOAM, KaHani-
3auii, BcTaHoBMNeHHs1 (baTtapen
+ MPOMUBAHHS), BCTaHOBMEH-
HS1 MIYUNBHKKIB, ra3oBmUX KOMo-
HOK, NpanbHWX.MaLwwWH, bolne-
piB, yHiTa3iB, BaHH, MUOK, KOT-
nie. 3saptoBanbHi pobotun. T.
050-245-31-17, 067-753-00-37
®daxiBui WUpPOKOro npo-
chino ans BUKOHaHHS YCix BU-
[iB pEMOHTHO-6yAiBENBHUX PO-
6iT. Mokpiens Ta nokpacka Aa-
xiB. CaHtexHika. T. 050-142-
77-92, 097-872-29-30
BCTaHOBNEHHA [ABepew.
WiBupko. HAkicHo. HaginHo.
DNocsin pobor, noHag 10 pokis.
KoHcynbTauis Ta Bui3g Ha 3ami-
pw. T. 099-922-85-54, 063-670-
81-88

PeMOHT XonoausrbHu-
KiB Ta  MOPO3UINbHMK-
KiB. fikicTb, rapasxria.

CB-e0 B01N2591126 Bin
04.07.2003 p. byaste
yBaxHi y Bubopi mamc-
Tpa! T. 099-166-71-30,
097-056-68-32

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



®dap6yBaHHA Ta PeMOHT
paxiB, yTenneHHa dacagis,
BCTaHOBJIEHHSI MapKaHiB, npo-
(heCiNHMI PEMOHT KBapTUp Ta
OyauHKiB «nig Kntov» Ta 3Ba-
proBanbHi  poboTtn  Byab-sKoi
cknagHocTi. T. 097-923-88-67,
099-611-79-98

WnakniBka CTiH, CTenb,
BigkociB. BupiBHIOBaHS CTiH,

ctenb. [loknevika wnanep Ta

Garetis. T. 095-518-00-89

3AKYNOBYEMO
M En Big 300 xr

T. 095-245-12-83

(Biktop Bonogumuposuy)

a 2025 p

PemoHT KkBaptup, OyauH-
KiB, CaHTEXHika, enekTpuka,
LuMakniBKa, rinCoKapToH, NNMT-
Ka, Wwnanepu, nnacTuk, niHone-
yM, namiHart, nniHTycu, daretu.
BcTaHoOBNEHHs BaHH, YHiTasis,
Gonnepis, 3wmiwyBadiB, BUMU-
Kauig, noctp. 3amiHa Tpyb i T.
iHwe. 1. 099-374-10-07
HdeMoHTax, LITYKaTypKa,
Knagka nnuTKK, caHTexHika, ri-
NCcOKapToH, namiHat, niHone-
yM, eneKkTpurKa, nniHTyc. T. 099-
301-69-74

3amiHa Ta peMoOHT YHiTa-
3iB, 3aMiHa KpaHiB, enekTpuka
Oyapb-AKOi CKNagHOCTi, NAMTOY-
Hi po6otu. T. 099-836-51-01
MnwuTka, BigkocK, Wnanepu. T.
095-129-55-64

Kynio

®dotoanapatu, 06’eKTuBM,
Mefdani Ta NocBigYeHHs, Waxu,
chopMmy, LWKINbHY Meaans, narte-
¢hbOH, My3. iHCTPYMEHTK, pagi-
onpuimay, ctapi 3Hayku Ta Mo-
HeTu, hapcdoposi ctaTyeTku. T.
099-789-39-69, 067-477-38-48
MpuHtep nasepHun 4/6,
6/B; Hepoporo. T. 050-595-59-
24

Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha
14, rymy Ha 13 abo 14, waxu,
BENnocunen CrnopTueBHui abo
XiHouin. T. 066-104-72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

Bignos.ial
HA
CKAHBOP[

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

ABAPIVHE

BIAKPUTTA OBEPEN
* KBApTUPH
* aBTiBKM
* ceichu

T. 066-011-64-73
099-061-28-43

1 KiMH. KB., a60 2-x KiMH.
KB., B M. lllocTtka, 1-i1 Ta oc-
TaHHIN MOBEPXU He nponaHy-
BaTn. OOOB’sI3KOBO ABTOHOMHE
onanenHs. T. 098-437-94-98
Wuchep 6/B. T. 099-900-54-
09

YacTtuHy 6yanHKY B MKpP-H
«JlokoTku», npoB. BosHe-
CeHcbkui, nnowa 52 k8. M., 3
KiMHaTW, CaHBY30/, KyXHsi, ras,
BOAa, enekTpoeHepris B ByanH-
Ky. Bci 3pyyHocrTi. MNMopyy wko-
na, Konoasisb y ABOpi, ropod,
capait, byauMHOK 3 KaMiHHs, pe-
MOHT, MnacTuKoBi BikHa. T. 066-
994-38-76

1-kim. kB. o Byn. 6 8. [un-
Bu3ii, 7, 9 noeepx, 6Goiinep,
npanbHa MalliuHKa, XONoAunb-
HWK, Mebni, EBpOPEMOHT, onna-
Ta 8000 + niymnbHukK. 1. 066-
496-79-17

1-KiMH. KB., Mo Byn. Mwupy, 1
nosepx, mebnbosaHa, nobyTo-
Ba TexHika. LliHa 4000 rpH.,+
KomyHanbHi nocnyru. T. 050-
301-95-27

Kimuara, 12 k8. m. T. 067-
366-41-78. Micna 17-00.
KimuHara 13 kB. M, 3 Mebnsamu,
M. WocTtka. Byn. YepHiricbka,
15 A. 1. 097-224-24-12, 095-
887-64-20

2-kim. xBaptmpa. 1. 095-
927-51-40

KimHaTa B ryproxurtky, 3
nosepx, 20 k8. M, Byn. Mupy,
7. 1. 096-286-14-58, 099-900-
76-99

BUHAUMY

BuHaumy KBapTupy Yy pai-
OHi ApyKapHi Ha TpuBanui Tep-
MiH. T. 095-583-74-84

OornapganbHUMUA 33 J0O-
[AVHOIO0 MOXWMNOro Biky Mo By
LeHtpanbHoi Pagu 3 ycnagky-
BaHHAM kBapTupu. T. 050-051-
74-53

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

OroJfiolleHHs, peknama

5

YUCTKA
PEMOHT
BOMNEPIB

068-090-30-07
093-090-30-07

099-090-30-07

MoTpibHi Ha
NnigNpPMEMCTBO

- CTOPODK;

- BOgIN
HABAHTAXYBAMA;

- YONTOBIKM Ta XKiHKW
Ha gepeBoobpodui
BepcTaTH;

- piavopo6oui;

- cnocap-MexaHik.

096-144-69-37
096-824-58-95
MOTPIBHI
onepartop A3C,

npubupanbHUUA.
T. 097-008-42-95

MOTPIBEH
npauiBHUMK
Ha pepeBoobpobky.
m. WocTka. He nunopama.
3/n 15000 rpH.
T. 095-684-36-41

TepmiHoso MOTPIBHI
OXOPOHHMK
ABTOCTOSAHKM!.
Dobaltpoe.
NMPOAABELD.

T, 050-86-88-254, 098-673-13-44

CTOpOXK Ha aBTOCTOSIHKY 6e3
LKiANMBUX 3BMYOK. [padik po-
60T poba./tpoe. T. 050-974-
50-94

NMunopamHukn. Pobora B C.
Makose. T. 097-947-86-71
TEPMIHOBO!!! T[loTpibHa
noMiYHULA (HSHS) ona nignit-
ka 3 [UIM. Bci nuTaHHA no Te-
necpony. T. 066-465-98-25
Ctopoxx Ha 6aszy. 1. 099-
500-40-14

NOBIAOMJIEHHS

3arybneHmm Kmou o Byn.
MpwBok3anbHin. MNMpoxaHHa no-
BEPHYTM 3a BuHaropogy. T.
066-813-97-28

Peao’(wh.
MOTPIBHI Tepmitoso MOTPIBEH
BOAii KOMIPHUK-
panekobinHukm BAHTAXHMWK Ha cknapn
Po6ora no Ykpaini NpPOAYKTiB Xap4yyBaHHA
3apnnara 5-6 rpH/km T. 050-567-75-78
T. +380 97 863 7446 097-160-99-89
MipnpuemcTBy MOTPIBEH
NMPOAABELLDb-
NOTPIBEH BAHTAXHMUK
IOPUCT B Mara3vH
6yamarepianis.
1. 095-304-40-30 1. 066-952-08-52
NOTPIBEH NOTPIBHI
BOAIN Ha KAMA3 OXOPOHHMUKM/LI
3 MaHinynaTopom, Ha 3aBoj
nicoeo3, 3 poceigom XuTno, xapuyBaHHsl HaAA€ETbLCA.
po6otu. BpoHIOBaHHSA. 3/n 8500-10000 rpu
1. 097-863-74-46 T. 068-127-46-76, 099-743-36-79
NMOTPIBHI 3ANPOLUYEMO
- HA POBOTY
KyXxap, NOMiYHMUK piaHOpo6ouMX,
Kyxapsa, obniko- BaHTaXKHMKa,
Beub, KOMIpHUK T. 050.355-01-74
T. 096-824-58-95 067-542-45-54
MOTPIBHI
Boain kareropii C, E MICLLE
Ha aBTo MAN,

3epHOBO3, CamMoCKWA,
Hanisnpwdin, a/p;
TPaKTOPMUCT 3 1/p

Ha iHO3eM./Tex
T. 067-989-89-72, 099-033-34-80

Ansa BALLOIro

OroJiollEHHA

A0 YBAIN ABOHEHTIB:
6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535 —

Bac ouikyroTb

NUCTU Yy peaakuii.

JincTm ans aGoHeHTIB BUCUNaUTe 3a afpecoto:

M. LLlocTka, Byn. CiuHeBa, 2/25, «lllaHcy,
«Cnyx6a 3HaoOMCTBY,
AGoHeHTY Ne...

28.10.2025 - 28.12.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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3POBITb Y LbOMY AIPKU -
| 3EJIEHA LUBYJIA POCTUME
BAOMA BCIO 3UMY.
NPOPOLLYYBAHHS BE3 3EMJ1I
1 bPYAY

Y xonogHy nopy poky Ha niABIKOHHI MOX-
Ha BMPOCTUTK 3eneHy Lubymio B NOTKaX i3-
nia seup. Npo Te, Sk Le 3poduTK, PO3NoBINK
aBTopu Instagram-6nory npo cagiBHULTBO
«CimenHui cagy.

[ns npopoLlyBaHHA 3rogaTbCs AK nna-
CTVKOBI, TaK i manepoBi NoTkW. 3aBAsKN Lib-
OMY METOAY He MOTPiIOHO BUKOPUCTOBYBATM
3eMmI0 YM TMpCY OnS Toro, Wwob BMpOCTUTK
3eneHb yaoMa Ha MifgBiKOHHI.

3a crnoBamu bnorepis, y Takin Tapi 3e-
neHa umbyns Ha Nepo pocTe Ayxe LBUAKO.

«YCbOro fiBa TMXHi — i MOXXHa 3pi3aTu nep-
LumiA ypoxkan. Lle mpocTuii cnocif BupoLlyBaH-
HS 3eneHoi Lmbyni, KU MOXHa BUKOPUCTO-
BYBaTM LiNniA Pik», — 3a3Ha4YNNN rOPOSHUKM.

Ak BupoulyBaTH

MonepenHbO NocagkoBWin MaTtepian 3a-
MOMITb Y TENMIN BOAI Ha LWICTb FOAWH i 3pixk-
Te Y KOXHOI LIMBYynnHM BEPXIBKY, LWOO 3eneHb
LwBMALe npopocra.

Y HWXHIN YacTUHI NOTKa BUOENKOK 3pO-
GiTb Aipku.

MocTaBTe HWXHIO YaCTMHY NIOTKa Y BEPX-
HI0, NonepeaHbo PO3’eAHaBLUM iX.

Hanunte B koMipku BoAy i noknagite y
HUX LMBYNMHW.

Mopaam

He HanuBaiiTte B Tapy HaaTo 6arato Bo-
an. i mae ByTu cTinbku, Wo6 3aMouMTU NuLLe
KOpiHHS, BOAHOYAC LiMBYNUHM HEe MatoTb TOp-
KaTucs BOAW, iHAKLLIE MOYHYTb THUTK.

3miHIoNTe Bogy B NIOTKaxX LU0 ABa OHi.

LIKABO

PO34YUHITL Y BOAI
LI KPAIJII 3 ANTEKU -
| KIMHATHI POCJIUHMA
BYAYTb KBITHYTU BECb PIK

ABTOpKa YykpaiHcbkoro YouTube-kaHany
«opoaHuus 3 Ogecu» po3nosina, sk 3a Jo-
MOMOIO0 HeJOPOro anTe4yHoro npenapary
npurotyBati edeKTMBHE MiAXUBNEHHS ANs
KIMHaTHUX POCIUH.

KBiTHMKapka 3a3Hauuna, Lo KOPUCTYETb-
CS UMM METOAOM i 3aBAAKM MOMY NMUCTS Ha
KBiTax He )XOBTi€, He B'AHe, BoaHOYac AesKi
KIMHaTHI POCNNHWN aKTUBHO (DOPMYIOTb HOBI
KBITKOHOCW Malke Bigpasy Micns 3aBepLUeH-
HS1 MONepPeaHLOro LBITIHHS.

ABTOpKa ponvka Haromocuna, o npe-
napar nigxoauTb Ans BCiX KIMHATHUX KBITIB,
BKITOYHO 3 OpXigesiMu, NenaproHisamu, Luy-
KnameHamu 1 iHWUMK poCrnHamm.

BoHa 3a3Hauuna, Wwo eekT1BHICTb an-
TEYHOro Mpenapary nonsrae B TOMY, LUO BiH
MICTUTb aMiHOKUCNOTU — MAETLCS NPO Kpa-
nni Ans oven «TayoH».

Briorepka Haronocuna, Lo ogHoro gna-
KOHa BUCTayae Ha BECb piK

flk BUKopncToBYyBaTH

®nakoH petenbHo 360BTaliTe. PO34MHITL
15 kpanenb anTe4yHoro npenapary Ha 1 i Te-
nnoi Bogw. Lliei kinbkocTi BUCTaunTb 4ns no-
nmey 10 pocnuH.

OCTAHHIN AEHb
NPUAOMY OroJioLlEHb
B pepaKuii -
noHepainok go 11%

T. 097-59-29-424

BiBTOpOK, 18 AHCTOMazA

3.00, 9.25, 2.15 Tlc
«lcTopis ogHoro 3o-
UnHy». (12+).

7.00 T/c «MucnuTm sk 3mo-
UnHeLby. (12+).

13.20 T/c «Cninay. (12+).

17.05 T/c «Crig». (12+).

18.55 CynepMama. (12+).

20.00 T/c «K.O.i». (12+).

21.45 Tlc «Yeprouii ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).
1.30 T/c «Xip npokypo-

pa». (12+).

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 4.15 «OppyxeHHs
Haochiny.

12.25 Tlc «LleHTpanbHa
niKapHs».

15.15 Tlc «<Metog Bynna.

18.00 T/c «TaemHuui ap-
XiBiB»

22.00 T/c «XopoLumi ni-
Kap 2»

1.40 «CBiT HaBMBOPIT.

2.30 «loBopuTb BCA Kpai-
Hay.

5.35 «XKuTTs BinOMmX nto-
neny.

6.00 MaHsiHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 BoruHs woniHry. bart-

NV 3@ NaTu.
9.00 T/c «Yci xiHku - Bifib-

MU 5».

12.00, 0.30 T/c «Xinep».

13.10, 14.10, 16.00, 18.00,
20.00 X/dp.

22.00, 3.25 T/c «Pomeo i
[xynbeTTa 3 Yepkacy.

1.40 T/c «CupOpeHkn -
CunaopEHku».

2.35 T/c «baTbko pynuTb.

5.30 YkpaiHCbKi Mynb-
Tinbmu.

6.00, 17.30 «Peugok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakoswuit
CBiOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.20, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[MontoBaHHs Ha B6WB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.10 «PevoBuin nokas».
(12+).

3.10 «[paspa xuTTs. Mpo-
ecintHi barkuy.

4.00 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

2+2

6.00, 4.50 «Dxe[Al».

7.05, 8.50 T/c «Kacn».
(12+).

11.15, 2.40 «3arybne-
HUI CBIT».

16.10 X/ «KoHaH-Bap-

Bap». (12+).

18.45 X/t «Haitkpalyi 3
Hamkpawmx 3: Bopot-
T Hemaey. (12+).

20.15 X/d «Haikpai 3
Hankpawwmx: bes no-
nepemkeHHs». (12+).

22.00 T/c «4opHui cnu-
COK 6». (16+).

23.45 [/c «OBP. Pe3o-
HaHCHI po3crigyBaH-
Hay. (12+).

0.50 X/ «OBepnopa».
(16+).

[ __miocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT yekae Ha
BiOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKWY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka [Nen-
nay.

12.35 M/c «Kpai beibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunay.

13.35 M/c «[Ouki Ckpi-
yepuy».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beiibneing X».
14.50 M/c «Hingasro: Mo-
BCTaHHS [ipakoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

ThArO Ta 0r0 MOPS».
16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
4N NaTpynby.
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «E66i Xetuep».
20.30 M/c «Jegi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT Yyekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.40 Poskaxw icTopito.

4.25 Eken.

5.45 T/c «Mepnin».

9.05 Openii pewka. 3em-
NsHW.

12.30, 14.10, 16.10, 21.05,
22.45,0.10, 0.30 X/cp.

18.00 T/c «Cim's no He-
ainax».

20.00 Xt0 3Hae? 2.

0.00 3BepHeHHs [Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

2.15 AdpepucTu B ciTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLoH».
6.30, 2.40 TiBi Abetka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MaiictepHi Bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».
9.05 3nopoBe xapuyBaHHS.
9.20, 14.35 KymeqHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beitbneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Marisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaricrepHs bibix.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB 'aB aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

ENTER-OUJIBM
6.00 «CneuiancHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».
6.30, 3.00 Ykpaita Bpaxac.
7.20, 17.00 T/c «Komicap

Pekcy.

9.00, 1.00 «KopucHi no-
paau».

9.30 «TenemaraauHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «MpaBga XuTTAY.
(12+).

14.30, 23.00 «TaeMHuLi
CBITY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «3arag-
KoBi BOMBCTBa AraTm
KpicTi». (12+).

1.30 «KBagpatHuit MeTp.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».

3.30 «€auHi HOBUHNY.

[ COHLUE |

0.55 T/c «Cnpaga floinisy.

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Vopk».

6.45 3x4. HarkymeHiwe
[IOMalLHE Biaeo.

17.00 T/c «Mani ®azinet
i 7l LOHbKNY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnutm sk
BOMBLSAY.

0.00 ®yt60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
3arnembe - [ypHuK.

1.50 ®yT60n. YemnioHat
Narsii. Virsliga. Mpobi-
Hs1 - Ayaa.

3.50 oyt60n. AFC
Champions League
Two. MxoxaH Crinepc
(Kop) - Tamninc Po-
Bepc (CuH).

5.50, 20.20 backet6on.

Ky6ok Himewuntn. 1/4
inany. Tpiep - Basapis.
7.30 ®yT60n. YemnioHar
MonbLui. Ekstraklasa.
Papomsik - Kpakosisi.

9.30, 18.10 The World
Chess Show. Episode 8.

10.00 Per6inir. Ashes
Series. Maty 3. Armis
- Asctpanisi. ER-Em-Ti
Xepinrni, Nigc.

11.50 dyT6on. YemnioHat
[Danii. Superliga. Pan-
Hepc - MigTbronnaxH.

13.50 Manpbon. byHpecni-
ra. EpnaHreH - Jlemro.

15.30 3miwaHi eguHobop-
ctea. Dynamite MMAIV.

16.20 ®yT60n. Yemnio-
Har LWseiuapii. Super
League. CaHkT-TanneH
- Axr bowa.

18.40 aHgbon. byHpe-
cnira. Menb3yHreH -
Bypraopd.

22.10 dyT6on. 4YC-2026.
Keanicpikauis. Ipak -
OAE.

BIrYA-T6

7.30, 4.30 CimeitHi meno-

apamu.

10.10, 18.00 T/c «3abopo-
HEHe KOXaHHsI».

12.10, 20.00 T/c «YepBoHi
OyTOHMY.

14.45, 22.40 oBopuTth
Ykpaina.

0.30 T/c «LLioneHHukn Tem-
HOTOY.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.00, 9.45, 2.00 T/c
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.15T/c «Mucnutu sk 3no-
ynHeupy. (12+).

13.20 T/c «Cninay. (12+).

17.05 T/c «Crig». (12+).

18.55 CynepMawma. (12+).

20.00 T/c «K.0.O». (12+).

21.45 Tlc «Yeprosuii ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHT cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).
1.30 T/c «Xig npokypo-

pax. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 4.15 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.25 T/c «LleHTpanbHa
nikapHa».

15.15 Tlc «<Metog Bynna.

18.00 T/c « TaemHuLj ap-
XiBiB»

22.00 T/c «Xopowumit ni-
kap 2»

1.40 «CBiT HaBUBOPIT.

2.30 «[oBOpyTb BCS Kpai-
Hay.

5.35 «XKutTta Bigommx
noaen».

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 boruHs woniHry. bat-

nv 3a NaTu.
9.00 T/c «Yci xiHku - Bib-
MK 5».

Cepena, 19 aucronaza

12.00, 0.30 T/c «Xinep».
13.10, 15.25, 17.30, 19.45

Xidp.
22.00, 3.25 T/c «Pomeo i
[xynbetTa 3 Yepkac.
1.40 T/c «CnpOpeHkm -
CwnaopEHKu».
2.35 T/c «barbko pynuTb.
5.30 YkpaiHcbki Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapgkosuii
CBIOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.20, 19.20 T/c «laBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lMontoBaHHs Ha B6WB-
Lro». (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.10 «PeyoBuii gokas».
(12+).

3.10 «Mpaega xutTs. Mpo-
ecitHi Bankmy.

4.00 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

6.00, 4.30 «DxelAl».

6.50 T/c «KicTkuy. (12+).

8.30 T/c «Kacny. (12+).

11.00, 3.00 «3ary6ne-
HWIA CBITY.

15.50 X/cp «Ocobnmea
BYMKay.

18.25 X/db «JTioguHa npe-
3ugeHTar. (12+).

20.15 X/db «MoguHa npe-
3ugeHTa 2». (12+).
22.00 T/c «YopHui cnu-

COK 6». (16+).

23.45 [i/c «[BP. Pe3o-
HaHCHI po3cnigyBaH-
Hs». (12+).

0.50 X/dp «KoHaH-Bap-
Bap». (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
KasKwm.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKPUTTS.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OYypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis MeLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Byruus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CBuHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J100: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeiiHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoea cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Benbneins X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TbArO Ta Oro MOpsA».

16.10, 18.45 M/c «LLieHs-
YW NaTpynby.

20.00 M/c «EB6i XeTuep».

20.30 M/c «Jlegi bari Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpUTTS1.

HOBUW KAHAN
3.00 3HatoTb HaBiTb fiTw.
3.35 Poskaxw icTopito.
4.25 Eken.

5.50 T/c «Mepnin».

8.35 Open i pewuka. 3em-
NSAHN.

12.00, 13.40, 15.50, 21.00,
22.45,0.10, 0.40 X/dp.

17.55 Tlc «Cim’s no He-
[inax».

20.00 More 3.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
AeHTa Ykpainu.

2.30 CnyxGa po3Luyky Ai-
Ten MarHonisi.

2.35 Adbepuctu B ciTax.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi AbeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Marioku.
7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».

9.05 3n0poBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«baxinka Mans».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunni
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «laB I"'aB [aB».

3.00 Beceni camopobky.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CneLianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 3.00 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00 «KopwcHi nopaau».

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 0.30 «3opsHi goniy.

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «paBaa XuTTs».
(12+).

14.30, 23.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

15.00,21.00 T/c «3arap-
KoBi BOMBCTBaA AraTu
KpicTin. (12+).

1.00 «KopucHi nopagm 2».

1.30 «KBagpatHui MeTpy.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».

3.30 «EauHi HOBUHMY.

[ COHLE |

0.55 T/c «Cnpaea [oii-
niB».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hbio-
Wopk».

6.45 3x4. HarikymepHile
[IOMalLHe Biaeo.

17.00 T/c «[MaHi ®azinet
i il NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-lapadpa (Kar)
- Anb-Xinsnb (CA).

1.50 Backetbon. Ky6ok
Himeuunnu. 1/4 diHa-
ny. bambepr - leiige-
nbbepr.

3.40 dyT60n. YemnioHat
[Janii. Superliga. BpoH-
1610 - HopluiennaHH.

540 oytbon. AFC
Champions League
Elite. Bypipam HOHait-
Teq (Tai) - WaHxan
Mopt (Kur).

7.30 3miwaHi eguHobopcT-
Ba. Dynamite MMAIV.

8.40 oyt60on. AFC

Champions League
Two. Anb-3aBpaa (Ipk)
- IcTiknon (Tag).

10.40 ®yt6on. Yemnio-
Har LLiBeiuapii. Super
League. Basens - Jly-
raHo.

12.40 dyT60n. YC-2026.
Keanicpikauis. Ipak -
OAE.

14.40 Benocnopr. Saitama
Criterium 2025. Race.

17.20 dyTH0n. YemnioHat
MonbLyi. Ekstraklasa.
Apka - Iex.

19.10 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Ceyn (Kop) - Yeh-
Ay (Kur).

21.10 FaHg6on. Bynpecni-
ra. EpnaHreH - Jlemro.

22.50 Kynaui 6oi. BKFC
Fight Night: Michigan.

[ BINYAl-TB |
7.30, 4.30 CimeliHi me-
noapamu.
10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi OyTOHMNY.

14.45, 22.40 [oBopuTb
YkpaiHa.

0.30 T/c «LLiopeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemaraauH.

3.00, 9.30, 2.10 Tl/c
«IcTopist ogHoro 3no-
YuHy». (12+).

7.05 T/c «Mucnmutu sk 3no-
UnHeuby. (12+).

13.20 T/c «Cninay. (12+).

17.05 T/c «Cnig». (12+).

18.50 CynepMawa. (12+).

20.00 T/c «K.O.0». (12+).

21.45 T/c «Yeprosui ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHTu cnpa-
BEANUBOCTI». (12+).
1.35 T/c «Xig npokypo-

pax. (12+).

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 4.15 «OnpyxeHHs
Haocniny.

12.25 T/c «LleHTpanbHa
TiKapHsI».

15.15 Tlc «<Metog Bynna.

18.00 T/c « TaemHunui ap-
XiBiB»

22.00 T/c «Xopowmi ni-
Kap 2»

1.40 «CBiT HaBNBOPIT.

2.30 «'oBOpUTH BCA Kpai-
Hay».

5.35 «XKutTta Bigommx
noaen».

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 BoruHs woniury. bat-

Ny 3a NaTnu.
9.00 T/c «Yci xiHk - Bifib-

YeTBep, 20 aucTonana

MU 5.
12.00, 0.30 T/c «Xinep».
13.10, 14.10, 16.00, 17.40,
19.50 X/dp.
22.00, 3.25 T/c «Pomeo i
[xynbetTa 3 Yepkacy.
1.40 T/c «CnpOpeHkm -
CupoopEHKm».
2.35T/c «barbko pynuTb.
5.30 YkpaiHCbki Mynb-
TinbMM.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunagxkosuit
CBIIOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.20, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHsi Ha BO6WB-
uto». (12+).

16.30 «Peunok. Benuka
cripasay. (12+).

2.10 «PeyoBuin foka3».
(12+).

3.10 «[paega xwmTTs. Mpo-
eciitHi Dantkmy.

4.00 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

2+2

6.00, 4.25 «DxelAl».

6.55, 9.20, 1.10 Tlc
«Kacny. (12+).

11.05, 2.40 «3arybne-
HWIA CBIT.

16.10 X/cb «CniByyac-

HUK». (12+).
18.20 X/d «Copok Bicim
roauH». (12+).

20.10 X/dp «IHwi copok
BiCiM romHy. (12+).
22.00 X/¢p «MpaBocynps

4ns BCix». (12+).
0.15 [i/c «[1BP. Pe3oHaHcHi
poscnipyBarHs». (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKPUTTS.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHLyKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunan.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka [Men-
na».

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «Peitnboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc

HeoHosa cunan.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beiibneina X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAFO Ta Oro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLieHs-
4nin NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «Jepi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.15 3HatoTb HaBiTb fiTw.

3.55 Poskaxw icTopito.

4.40 Excwm.

6.00 T/c «MepniH».

8.50 Open i peLuka. 3em-
NSHN.

12.15, 14.20, 16.10, 22.55,
0.10, 1.50 X/cb.

17.55 T/c «Cim's no He-
[inaxy».

20.00 Xvo 3Bepxy? 13.

22.00 Stadium Night.

0.00 3BepHeHHs MNpe3u-
neHTa Ykpainu.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHumk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi AGeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3n0poBe XxapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneiin X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mans».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunun
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynsco-
Koi».

6.30, 3.00 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pexkc».

9.00 «KopwcHi nopagu 2».

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 0.30 «3opsHi goniy.

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «MpaBga xutTa».
(12+).

14.30, 23.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «3arap-
koBi B6MBCTBA Aratu
Kpicrin. (12+).

1.00 «KopwucHi nopaguy.

1.30 «KBappatHuit MeTpy.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».

3.30 «€auHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpaea [oii-
nie».

5.15,16.10 T/c «CSl: Hbto-
Wopk».

6.45 3x4. HarikymepHiwue
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «[MaHi dazinet
i il QOHbKMY.

21.55 T/c «MeHTanicTy.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Ceyn (Kop) - Yeh-
Ay (Kur).

2.00 dyt60n. YemnioHat
MonbLwi. Ekstraklasa.
Papowmsik - Kpakosisi.

3.50 Asrocnopr. Daytona
Classic 24hrs 2025.
Daytona International
Speedway.

6.50 Per6inir. Ashes
Series. Maty 3. Arnig
- Asctpanis. ER-Em-Ti
XegiHrni, igc.

8.40 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Biccen Kob6e
(Ano) - YnbcaH (Kop).

10.40 dyTH0n. YemnioHat
Jlatsii. Virsliga. Mpobi-
Ha - Aypa.

12.30 Backet6on. Kyb6ok
Himeyumnnu. 1/4 dina-
ny. Tpiep - baBapis.

14.20 ®dyt60n. YemnioHat
MonbLwi. Ekstraklasa.
3arnembe - MypHuk.

16.20 dyT60n. HC-2026.
Keanidikauis. Ipak -
OAE.

18.20 backet6on. Ky6ok
Himeyumnnu. 1/4 dina-
ny. bambepr - leiige-
nbbepr.

20.00 oyt60n. AFC
Champions League
Two. Anb-Xangis (bax)
- aHawxaH (Y30).

22.00 dyT60n. YemnioHat
[Javii. Superliga. Pax-
Hepc - MiaTbionnaHH.

7.30, 4.30 CimeiHi me-
noppamu.

10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-

BOHi BYTOHMY.

14.45, 22.40 [oBoputhb
Ykpaina.

0.30 T/c «LLlogeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasmH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans




M@: TV-nporpama

I’aTHung, 21 Aucronana

3.00,9.25 T/c «IcTopis op-
HOrO 3M04MHY Y. (12+).

7.05 T/c «Mucnutm six
3n04nHeLbY. (12+).

13.20 T/c «Cninay. (12+).

19.00 Xonoctsik. (12+).

0.10 X/cp «OxopoHeLb».

2.40 X/¢p «BynuHok 6ins
osepar.

6.30 CHigaHok 3 «1+1».
10.30 «MiHs10 XiHKy>».
12.10 T/c «XKiHoumi nikap.
HoBe XuTTs».
17.00, 18.00 «CsiT HaBK-
BOPIT. YKpaiHa».
19.00 X/cp «MicnsizasTpa.
21.30 X/ «IeoH-kinep».
23.45 X/ «PoHiH».
2.10 «CBiT HaBMBOPIT».

6.00 Haikpalia ocens.

9.00 Micist Bnopatucs.

9.30, 10.50, 12.20 M/cp.

13.55, 16.05, 17.50, 20.00
Xidp.

22.00, 0.00 ira cmixy.
10 pokis.

2.00 Poscmilum komika.

2.40 boruHs woniHry. bat-
N 3a natnu.

4.20 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MNonbLa.
5.05 3ipkn, uytkn &
Hallywood. Tonyuk.
5.40 YkpaiHCbki Mynb-

TQinbMu.

[ HTH |

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapgkosuit
CBIIOK.

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.20, 19.20 T/c «[aBai
5.0, (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHsA Ha BOMB-
uox. (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpagay. (12+).

2.10 «PeyoBuin gokas».
(12+).

3.40 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

2+2

6.00 «DxefAl».

7.00, 9.30, 1.20 T/c
«Kacn». (12+).

11.10, 2.50 «3ary6bne-
HWIA CBITY.

15.05 X/ «Bunagkosuii
LINUrYHY. (12+).

16.50 X/c «MicTep Ta
micic CmiT». (12+).

19.00 X/¢p «Anita: bon-
OBWW SHrony. (12+).

21.15 X/ «Bpatit [piMm».
(12+).

23.25 X/g «Mepi-Ckop-
MioH». (16+).

4.25 «lomcTa npupoam».

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CgiT yekae Ha
BIOKPUTTAY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHaYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLL-
kaHuis CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo.
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunan.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpaii beibic
Mepxik Tipey.

12.45,19.40 M/c «Tiran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J100: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeliHboy
Xaiy.

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunan.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepmy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopmy.

14.25 M/c «Beitbneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TbSArO Ta I0ro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLleHs-
Ynid naTpynb».

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «J1egi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBiTb fiTu.

4.05 Exen.

5.45 JlaTmHoamepukaH-
CbKuii check-in.

8.30 M/cp.

10.05 T/c «Cim’st no He-
insx».

14.10, 16.00, 18.00, 20.00,
22.10,0.10, 2.00 X/cp.

0.00 3BepHeHHs Mpeau-
feHTa YkpaiHu.

0.55 Stadium Night.

1.55 Cnyx6a po3Luyky
niten Marnonis.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi A6eTka.

7.00, 2.20 ipku-Marioku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3popoBe xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«bendnewna X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«boxinka Maisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMiyHuin
cTapT.

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «['aB [aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

ENTER-DIJIbM

6.00 «CneLianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynscb-
KOi».

6.30, 3.00 Ykpaia Bpa-
Xae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

9.00, 1.00 «KopucHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuky.

14.00 «MpaBpa xuTTa».
(12+).

14.30, 23.00 «TaemHuuj

CBiTY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «3arag-
koBi BOMBCTBA Aratu
KpicTin. (12+).

1.30 «KBagpatHuit MeTp.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisy.

3.30 «EaunHi HOBUHMY.

[ COHUE |

0.55 T/c «Cnpasa [oit-
niB».

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Mopk».

6.45 3x4. HaiikymegHilwe
JIOMaLLHE BiAeo.

17.00 T/c «MaHi Pasinet
i Tl IOHbKM».

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnnutu sk
BOUBLISAY.

0.00 o®yt6on. AFC
Champions League
Two. MxoxaH Ctinepc
(Kop) - Tamnixc Po-
Bepc (CuH).

2.00 ®yt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-ITTixag (CA)
- Wapmxa (OAE).

4.00 MaHpbon. byHaecni-
ra. EpnaHreH - [lemro.

5.40, 13.00 dyt60n. Yem-
nioHat LUsewuapii.
Super League. ba-
3enb - JlyraHo.

7.20 ®yT60n. YemnioHat
Monbuii. Ekstraklasa.
Apka - Jex.

9.10 ®dyT60n. YemnioHat

[Jawii. Superliga. PaH-
Hepc - MiaTbronnaxH.

11.00 Pyt60n. AFC
Champions League
Elite. Ceyn (Kop) - Yen-
Ay (Kur).

14.50 backet6on. Kyb6ok
HimeuwunHu. 1/4 dina-
ny. Tpiep - basapis.

16.30 ®yt60n. AFC
Champions League
Two. Cenanrop (Man)
- Mepcub (IHA).

18.30 dyT60n. HC-2026.
Keanicpikauis. Ipak -
OAE.

20.30 ABTOCNOPT.
FastZone 2025.

21.00 Manpbon. byHae-
cnira. Menb3ayHreH -
®reHcOypr-laHaesiTT.
Live.

22.50 3miluaHi eguHo-
6opcTea. Dynamite
MMA V.

7.30, 4.30 Cimeitni me-
nogpamu.

10.10, 18.00 T/c «3a-
BOpOHEHE KOXaHHS».

12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi BYTOHMY.

14.45, 22.40 ToBopuTb
YkpaiHa.

0.30 T/c «LLlopeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

(6 |

3.00 X/¢h «byamHok 6ins
o3epa.

4.35, 12.20, 22.55 Tlc
«K.O.0». (12+).

7.10 XonocTsik. (12+).

19.00 T/c «Kopg koxaH-
Hs». (12+).

7.00, 2.40 «CsiT HaBu-
BOPITY.

13.00 [pama «[ig og-
HUM [aXOM».

17.00 X/ «TuTaHiK».

21.00 «Buxig».

23.15 «[oBopuTb BCA
KpaiHay.

0.20 [ipama «LliHa npas-
any.

[ TET
6.10, 10.30, 12.10 M/cp.
7.40 A ntobnio YkpaiHy.
9.30 Micis Bnopatucs.
13.50, 15.20, 17.00,
19.00, 21.10, 23.20
Xiop.
1.20 Poscmilum Komika.
2.35 Harikpalya ocens.
3.20 BoruHsa LwoniHry.
batnu 3a natnu.
4.05 MaHsHka-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
4.55 3Bipku, vyTtkn &
Hallywood. Tonuuk.
5.45 YkpaiHcbki Mynb-

Cy0Oora, 22 AucTomazaa

Thinbmm.

[ HTH |

6.00 «Pevpok». (12+).

9.20, 0.30 T/c «<Enemen-
TapHoY. (12+).

12.30 T/c «OQpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

22.30 X/db «3akoHocnyx-
HSHWIA TPOMaASHUHY.
(16+).

2.00 «BunagkoBuii cBi-
OOK».

2.10 «PeyoBuit gokas».
(12+).

3.10 «MpaBga xuTTS.
MpodecinHi bankmy.

4.00 «TaemMHWL CBITY».
(12+).

2+2

6.00 «MomcTa npupoany.

8.30, 2.00 «3arybneHuit
CBIT».

13.40 X/ «Harikpalwi 3
Harkpawymx». (12+).

15.20 X/¢p «Harikpalwi 3
HamkpaLmx 2». (12+).

17.15 X/ «Harikpalwi
3 Hamnkpawmx 3: Bo-
poTTS Hemaey. (12+).

19.00 X/cb «[Dxek Piuep».
(12+).

21.35 X/cp «[xek Pivep 2:
He Bigctynait». (12+).

23.45 X/¢ «MpaBocya-
48 ans Beix». (12+).

4.30 «OxelAl».

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIZKPUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «I'y6-
ka bo6».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHAYKIY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
kaHuis CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait belibic
Mepxik Tipcy.

12.45 M/c «[iraHT03aBpy.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopox-
Hi NpUroam.

13.25 M/c «PeiiHboy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beitbneiig X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
110ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsunn na-
TPymb».

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jlepj bar i
Cynep KiT».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBIT YeKae Ha Bif-
KpUTTS.

3.45 3HatoTb HaBiTb IiTH.

4.30 Po3kaxw icTopito.

5.20 NatnHoamepukaH-
CbKuiA check-in.

7.50 OpHieto npaBoto.

9.30 Mone 3.

10.30, 12.05 M/dcp.

13.50, 16.45, 19.00,
21.45, 0.10, 0.35,
2.10 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
[eHTa YkpaiHu.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiiLi».

9.05 3gopoBe xapuy-
BaHHsl.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beitbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c

«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny».

21.30 M/c «KocmiyHui
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «aB aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CnewianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynscb-
KOi».

6.45 «Benuki ykpaiHLi».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 12.30, 1.00 «30-
PsHi goni».

9.00, 1.30 «KopucHi no-
pagm.

9.30 «Tenemarasnu».

13.00, 0.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

14.00 T/c «3araakosi BOu-
BctBa Aratu Kpicri».
(12+).

18.00 T/c «Komicap

Pekc».
2.00 Benwki ykpaiHui.
3.00 «€aunHi HOBUHWY.

0.55 T/c «Cnpasa [ou-
niB».

3.50 T/c «MaHi Pasinet
i il JOHBKMY.

10.10 3x4. HaiikymenHi-
e JOMALLHE Bigeo.

11.30, 18.00 T/c «CSl:
Hbto-Nopk».

0.00 oPyt60on. AFC
Champions League
Elite. Dxoxop (Man)
- Wanxan WeHbxya
(Ku).

2.00 dyt6on. Yemnio-
Hat LLiseruapii. Super
League. basenb - Jly-
raHo.

3.50, 15.30 ®yt6on.
YemnioHat [MonbLyi.
Ekstraklasa. I'ypHuk
- Bicna.

5.40 ®yT60n. YC-2026.
Keanidgikauis. Ipak -
OAE.

740 o®yt6on. AFC
Champions League
Two. Makaptyp (ABc)
- XaHon (Be).

9.40 ®yT60N. Yemnionat
Nartsii. Virsliga. Pura
- PoLL.

11.30, 17.30 ®yT60n.
YemnioHat MonbLyi.

Ekstraklasa. Ornsag.

12.00 backet6on. Kybok
HimewunHu. 1/4 dina-
ny. bambepr - leipe-
nbbepr.

13.40 ®yt60n. YemnioHat
[anii. Superliga. PaH-
Hepc - MigTbtonnaxH.

18.00 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-[lyxainb
(Kar) - LWatab Anb-
Axni (OAE).

20.00 Benocnopr. J.COM
Saitama Criterium
2025. Ornsg.

21.00 ranpbon. byHoe-
cnira. Kinb - lennix-
reH. Live.

22.50 lManpbon. byHae-
cnira. Menb3yHreH -
®neHcbypr-raHaesiTT.

7.30, 23.50 loBopuTh
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUA NRiay.

18.00 T/c «BenuyHe
cToniTT. PokconaHay.

1.40 T/c «WoneHHwnkm
TemHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimenHi Menogpamu.

6.30 Tenemarasu.

JIOAN NOYUHAIOTb PI3KO
CTAPITU NICNg ABOX
BIKOBUX HEPIOA!.B: BYEHI
HA3BAJIM IX

BueHi 3i CTeHdopaACbKOro yHiBepeuTeTy
3'scyBanu, Lo NoACbKUA OpraHiaM nepexu-
Ba€ AiBa Piski CTPUOKM CTapiHHA, KOMK B Tifi
BinOyBaOTLCS HANMOMITHILLI 3MiHU

ByeHi gosenu, Lo CTapiHHS MOAWHN Bia-
OyBaeTHCA He PIBHOMIPHO, a Pi3kUMM «CTpUbKa-
MUy y AiBa nepiogn — 6nmsbko 44 1a 60 pokis.

Mepwuin «puBok» y cepepuHi 40-x
NoB’A3aHMN i3 3MiHamu meTabonismy ninigis,
poboTK cepus, LKIpK Ta M’SI3iB; Y XKIHOK Ya-
CTO 36iraeTbcsa 3 MeHomnay3oto, ane CnocTepi-
raeTbCsl i Y YOMNOBIKIB.

Opyruii cTpnbok nicnst 60 pokiB 3adinae
meTaboniam ByrneBoaiB, YHKLiO HUPOK,
iMyHHY cuMCTeMy Ta CepLEeBO-CyaANHHY cde-
pY, MiABMLLYHOUM PU3UK XBOPOO.

Po3yMiHHS LMX KPUTUYHWUX BiKOBUX MNe-
piogiB 4oNoMoxe po3pobnaTu cTparerii npo-
PiNaKkTUKM — XxapyyBaHHS, (i3N4HY aKTWB-
HiCTb | MeaWyHi 0GCTEXEHHS CaMe Y KIH4o-
Bi MOMEHTW.

[ocnigxeHHs BigKpuBae HOBUA Hanpsim
Y BUBYEHHI MONMEKYMAPHOTO BiKy MHOANHW.

[ CB |

3.00 T/c «Xig npokypo-
pa». (12+).

3.45 T/c «Crig». (12+).

9.40 Cmak AuTUHCTBA.

10.50 T/c «Kopg koxaH-
He». (12+).

14.30, 23.15 CynepMa-
ma. (12+).

19.00 3BaxeHi Ta LWa-
cnusi. (12+).

7.00, 1.00 «CBiT HaBu-
BOPITY.
10.00 X/
3aBTpay.

12.25 X/ «TuTaHiK».

16.25 Komegist «Konun tv
BUNAELL 3aMiXK?»

18.30 X/dp «O36poeHi i
HebEe3neyHi».

21.00 «Kny6 1% 2».

23.00 X/dp «3a Tevieton.

4.15 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

5.35 «KutTa BigoMux
noaen».

«Micng-

[ TET |

7.00, 9.00, 4.55 Brinxkye
[0 3ipoK.

10.00, 11.40, 13.20, 15.00
Mic.

16.45, 20.50, 23.00 X/cp.

19.00 A ntobrto YkpaiHy.

1.00 Po3cmilum komika.

1.45 Hankpalia ocens.

Heniasi, 23 AucTomaza

2.35 BorvHsa woniHry.
batnu 3a natnu.

3.25 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.

5.45 YkpaiHCbKui Mynb-
TinbMm.

[ HTH |

6.00 «Peugok». (12+).

9.20, 22.45 T/c «Eneme-
TapHo». (12+).

10.50 T/c «OpoH». (12+).

17.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

0.20 X/ «3akoHocnyx-
HSHWUV TPOMAZSHUHY.
(16+).

242

6.00, 4.40 «OxelAl».

9.10, 2.25 «3arybneHuit
CBIT».

13.55 X/t «Harikpalwi 3
Halikpawwmx: bes no-
nepemKkeHHs». (12+).

15.25 X/dh «/MtogmHa npe-
3upgeHTay. (12+).

17.15 X/db «/MtogyHa npe-
3uaeHTa 2». (12+).

19.00 X/¢b «OBilHMK».
(12+).

21.05 X/db «BiliHa caiTiB».
(12+).

23.10 X/¢p «Paricbke mi-
cTon. (12+).

0.50 T/c «Kacny». (12+).
[__njiocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BIZKPUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «I'y6-
ka bob6».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLwu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CeuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Belibic
Mepnxik Tipc.

12.45 M/c «liraHT03aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1001: flopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeliHboy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beiibneitn X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
1i0ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsuni na-
TPYNb».

17.30, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jlepj bar i
Cynep KiT».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBIiT Yekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.45 3HatoTb HaBITb JiTU.

4.15 Eken.

6.00 laTmHoamepukaH-
Cbkuit check-in.

7.00 OgHieto npaBoto.

8.40, 1.15 X710 3Hae? 2.

9.45 Xto0 3Bepxy? 13.

11.45 M/dp.

13.40, 16.15, 19.00,
22.00, 0.05, 2.20 X/cb.

0.00 3BepHeHHs Npean-
feHTa Ykpainu.

0.15 MNone 3.

.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MarictepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiiLiy.

9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Bewbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «KocMiyHuin
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «['aB [aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneLjianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynscb-
KOi».

6.45 «Benwuki ykpaiHLi».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 12.30, 1.00 «30-
psHi goni».

9.00, 1.30 «KopucHi no-
pagu».

9.30 «TenemarasuHy.

13.00, 0.00 «TaeMHuLi
CBiTY». (12+).

14.00 T/c «3aragkosi BOW-
BcTBa Arati KpicTiy.
(12+).

18.00 T/c «Komicap
Peke».

2.00 Benwki ykpaiHui.

3.00 «EauHi HOBUHMY.

[ COHLE |

0.45 T/c «Mucnutu gk
BOMBLSAY.

2.05 T/c «Cnpasa [oii-
nie».

3.45, 11.30 T/c «MaHi
®asinet i ii JOHbKN».

10.10 3x4. HankymepHi-
Le JOMaLLHE Biaeo.

20.45 T/c «MeHTanict».

0.00, 19.30 aHpbon.
ByHgecnira. Menb-
3yHreH - dneHcbypr-
[aHaeBITT.

0.40 KynauHi 6oi. BKFC
Fight Night: Michigan.

2.00 ®ytbon. AFC
Champions League
Two. Anb-Bexgar
(Mop) - Ecternsans
(IpH).

3.50 Asrocnoprt. Daytona
Classic 24hrs 2025.
Daytona International
Speedway.

7.20 Tanpbon. byHpecni-
ra. Kinb - lenniHreH.

9.20 backet6on. Yemnio-
HaT HimeyunHu. Ckait-
naiiHepc - Biopu6ypr.

11.10 ®yt60n. YC-2026.
Keanigikauis. Ipak

- OAE.

13.15 ®yT60n. YemnioHat
Monbuii. Ekstraklasa.
ArennoHis - Katosi-
ue. Live.

15.20 dyT60n. Yemnio-
Hat LWseliuapii. Super
League. TyH - llyraHo.

17.30 Backet6on. Yewm-
nioHat HimeyunHu.
Patiodapm Ynbwm -
baBapis. Live.

21.10 dyt6on. YemnioHat
[aii. Superliga. Ko-
neHrareH - bporaoto.

23.10 Benocnopr. J.COM
Saitama Criterium
2025. Ornsg.

7.30, 23.50 loBoputb
Ykpaina.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA nnigy.

18.00 T/c «Benuyne
cToniTTs. PokconaHay.

1.40 T/c «LLiopeHHukm
TemHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
MU,

6.30 TenemarasuH.

NMPUKMETHU

5 3HAKIB, 9Kl BKA3YIOTb
HA TE, WO AYWA
NMOMEPJIOI NIOAWHU 3APA3
NOPYY 3 BAMU: HAPOJHI
NPUKMETU

Mogw, siki BTpaTMnm 6nmabky NOUHY, Ya-
CTO KaxyTb, Wo A0 40 AHIB Big4yBatoTb Npu-
CYTHiCTb i Aywwi Booma.

IcHye npvHaliMHi 5 03Hak, Aki CBigYaTb Npo
Te, WO AyLua NoAWHK, AKa Miluna 3 XUTTS, Ha
JaHUN MOMEHT 3apa3 3 BaMW.

3anax

Y KOXXHOT NMIOANHY € CBill XapaKTepHNM 3a-
nax. | ue ganeko He Tinbku napgpymm abo ge-
3040paHT. Yacom TUM, XTO 3HaE Liei 3anax
Hanam'siTb, HaBiTb CKNagHO MOSICHWTK, LLUO
came aBnse cobor apomar. Lie moxe GyTu
CYMiLLl TIOTIOHY i BaHini, CBIXICTb CKOLLUEHOI
TpaBu i paHKOBOI kaBW — BapiaHTIB 6e3niy.

IHoZi BaM MOXe 34aBaTucs, L0 3anax Jio-
[OVHK, SKOT 3 BaMu BinbLLe HeMae, 30BCiM no-
pyu. Lle i € Ta cama HeBnoBMMa 03Haka npu-
CYTHOCTI il AyLi Henoaanik Big Bac.

MoBepiHka TBapuH

IcHye Teopis npo Te, Wo AyLi nNoMepnux
nogen 34aTHi Ha SKUACh Yac BCENATUCS Y
TBapWH. Tomy, SKLWO panToMm NOMITUTE, SK
Kiluka abo cobaka NposiBnsie AMBHY NOBELiH-
Ky — Hanpuknag, AMBUTbLCA OCOBMUBUM Yu-
HOM, NacTUTLCS abo HamaraeTbCs AKOChb NMpU-
BEPHYTM A0 cebe yBary, Bi3bMiTb Lie A0 yBa-
M. Moxnueo, came 3apa3 ayx NoMepsioro
HamaraeTbCsl 3B’A3aTMCA 3 BaMU.

YniobneHa my3suka

Menogii, siki Ntob1B NOKINHWIA, MOXYTb pan-
TOBO BMHWKHYTW Yy BaLLii ronosi. Bu noyHete
ix HacniByBaTi abo NPOCTO NPOKPYy4yBaTh B
aymkax. MoxnuBo, nicHA HecrnogiBaHo 3a-
rpae no pagio, abo Bu ii noyyeTe, npoxoas-
YuM NOB3 BiAYMHEHI ABeEpi B MarasuH. Y 6ynb-
AKOMY BUMaAKy — Lie 3HaK NPUCYTHOCTi AyLui
NOOVHK, SIKa Milna 3 XUTTS.

CHu 3a yyacTio nomepnoro

[Mpo Le 3HaKTb NPAKTUYHO BCi. AKLLO No-
KINHUI 3'SBNSETBCS Y BaLLOMY CHi — Hanes-
HO, BiH Xo4e Haragatu npo cebe, abo none-
PEaWTU Bac Npo LWock. 3a3Bnyait brivabki nto-
au, ki 6ayaTb COH 3 MOMEPIO MHANHOLD,
HaCTyMHOro AHs 060B’A3KOBO ii NOMWHAIOTB.

BinuyTTa HEeBUAMMOI NPUCYTHOCTI

BiguyTTa TOrO, LU0 Ha Bac NOCTIHO XTOCb
OVBUTLCS. HaB’'a3nuBui nornag moxe nepe-
cnigysaTty Ha Bynuuj, i Bojoma. Hagitb konu
30a€eTbCH, Lo BM nepebyBaeTe y NpOCTopi Ha
camori. [Npu oMy BY He Big4yBaeTe cTpax,
a nuwe Tennoty. Ak Hibu XTocb HamaraeTb-

¢S Bac 00inHATK.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans




ropockon, peknama

Ne 46, 18 nucronaga 2025 p

Liboro TWXHS Bam BapTo 30cepeauTuCh Ha

MOKpaLLeHHi Balmnx NpodecinHUX HaBUYOK Ta

PO3LWMPEHHI KOHTAKTIB. MOXIMBI HOBI MOXTMBOCTI

[0S Kap’epHOro pocTy, Tomy He biltecs 6paTu Ha cebe GinbLue
BiANOBIAANbHOCTI.

Llenn TuxpeHb obiuse 6yTn akTuBHUM. Bu

3MOXeTe peanisysaTi cBoi ambilii, skiwo bynete

LSty pilwyde i 6e3 BaraHb. Bipte y cBoi cunu. Y BuxigHi He BapTo

3abyBaTy Npo POAMHY — CMirlbHi MOMEHTY NOAAPYHOTH BaM rapHuiA
HacTpii. He GiiTecs npuimaTy pileHHs.

TuxaeHb obiLsie Gy T CnokiiHUM, ane Baxnu-
BWM A5 BALIOMO PO3BMTKY. 3MOXETE 3HAWNTK Yac
[0St caMopo3BuTKY abo TBOpYMX NpOeEKTiB. Bala
eHepris Oyae HanpaBneHa Ha 3MILHEHHS BHYTPILLHBbOrO GanaHcy.
Y cTOCYyHKax 3 GrM3bkMMK HE BApTO BTPYYaTUCS Y KOHAMIKTK,
SIKLLO BOHM He CTOCYHOTLCS Bac GesnocepeaHbo.

TuxaeHb NOYHETLCS 3 HU3KM LiikaBnUX MOXIMBO-

cTeit. He GiltTecs amiHioBaTV nornsau i nigxoam o

BaXIIMBUX NiTaHb. MMPUALLOB Yac Ans 34iNCHEHHS

BEMUKUX NPOEKTIB. Ha BUXiZHUX BW 3MOXETE MOBHICTIO BifHO-
BUTK CBOI cunun. Baxnueo OyTu 3ibpaHnmn Ta He nocniwaru 3

piLLEHHAMM.
X {i JNEB
; Llei TwxpeHb 6yae YyaoBuUM st BUPILLEHHS
A8 NUTaHb, LU0 JABHO CTOSNM HA MOPSAKY AEHHOMY.
Balua 3patHicTb A0 aHaniy i cTpateriyHoro nna-
HyBaHHs JOMOMOXe BaM JOCAITY 6axaHoro. Y BuXigHi yHukarTe
KOHCDNIKTIB Ta HANPYXXEeHNX CUTYaLii.

3ipku NpopokytoTb BaM nepiog CTabinbHOCTI

y diHaHcax Ta ocobuctomy xuTTi. Mig Yac usoro

TUKHS BXMNMBO 30epiraTi Cokili i po3BakmuBiCTb

y BCix cnpasax. Ocobnueo BuiiAe Hanaro[nTH CTOCYHKK 3 Kore-

ramu Ta 6nm3sbkuMun. BuxigHi nigxogsTe Ans npoBeaeHHs yacy 3
POLVHOIO | ApY3aMMU.

TxaeHb, O HacTaE, CTaHe YacoM An1s npu-
: WHSTTS BaXKNMBUX pilleHb. Balua iHTyiLis nigkaxe
BaM TipaBUNbHMIl HanpsM, He BiliTeca Th 3a Heto. Cknagwi
NUTaHHs! B pobOTi MOXYTb 3HAITK CBOE BUPILLEHHS, SIKLLO BM
OyneTe pisTy piwyye.

Llen TwxaeHs 6yae CnpusTnvBmiA 4ns BigHOB-

NEHHS BiAHOCWH 3 TUMK, 3 KUM BW J@BHO He cnif-

kyBanucb. Y poboTi byae 6arato HoBMX 3aBAaHb, ane He bilTtecs

TPYAHOLLiB — BaLlia iLLyyicTb JOMOMOXe BaM yce nogonatu. Y
BMXiZHI 060B’SI3KOBO 3HAWAITH Yac AJ151 BiAMOUMHKY.

TukaeHb npuHece 6arato HOBUX ifev Ta MOX-
NUBOCTeN Ans camoBUpaxeHHs. Balwa pilydicTb
i 6axaHHs JocarTv BinbLUOro JONOMOXYTb peanisyBatit AaBHi
3afymu. Y CTOCYHKax 3 6r13bKiMuy BaXKITMBO NPOSIBSATM TEPMIHHS
i yBary 1o ApiOHNLb.
vy KOSEPIr |
y TuxpeHs Byne MPOAYKTUBHIM i HacM4eHUm
| noaismMu. Bu 3amoxeTe opraHisyBaTy CBOI CripaBy i
noc;lrrvl GaxaHoro pesynsrary, IKLLO NMPaBUILHO CMTaHyeTe Yac.
He bGiinTecs 3BepTaTMcs N0 4ONOMOTY A0 KOMET, AKLO Lie NOTPioHO.
Buxigri npuceaTiTb cobi Ta CBOIM BrN3bKuM.

Llen TvxaeHb NpuHece MOXIMBOCTI A4S Camo-

po3BuTKY. Br 3MoxeTE NOBHICTIO 30cEpeanTUCs Ha

0COOMCTMX NMpOEKTaX, He BiABOMKAOYNCL HA CTOPOHHI CrpaBMm.

BaxnnBo HanaluTyBaTUCb Ha JOBrOCTPOKOBI Lifi, @ HE HA MUTTEBI

pesynbtatit. BuxigHi MoxyTb OyT1 TPOXYM CYMHUMM, TOMY KpaLLe
3anuLUMTK IX ANs po3ayMiB i CrOKOI0.

Ha Bac Yekae TwkaeHb 3MiH | HOBOrO JOCBIZY.

Bu OypeTe 3paTHi BupiyBaTK cTapi NMTaHHS

3 HOBMX nepcnekTuB. Balua iHTyilis Ta BaxaHHs npawoBaTu

HaZ cobo MpUHECYTb MO3NTWBHI pe3ynbraTh. Y BUXigHi BY

3MOXETE HACONOMKYBATUCA CTIOKOEM | TAPMOHIED Y CTOCYHKAX
3 OnmM3bKkuMK.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
ObnacHa cycniano-,qinoaa raseta 3acHoBHMUS, ronoBHa peAakTopka
N246 JIIO60B BAPABALL
17.11.2025 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepegnnartHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 ~ 232543

P Ty - 5 S T
3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a amicT | i or apgpecy i hoHIB p
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or
Aony TbCA TiNIbKN 3 MACE 0 p

InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo fo Apyky 16.11.2025 p. 3am. Ne 984. Tupax 1500.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

peknama

(" PYNETUKW 3 JIABALLA 3 KYPKOIO, )
rPMBAMUN TA CUPOM

CmayHo 3i Coycom Ha OCHOBI MOTypTy 4M TOMaTIB.

IHFPELIEHTH: 4 )
Kypsiue ¢pine — 380 2
lMevepuyi — 250 2
Bbonezapcbkull nepeyb —
2 wm.
Teepouli cup — 200 2
3enieHb (Kpin, nempyweka)
—no20e
CmemaHa — 30 ms
MatioHe3z — 30 ms (abo
epeubKul tdoz2ypm + mpo-
Xu oJ1ii)
Cinb, YopHul nepeuyb, cy-
Xull YaCHUK — 3a CMaKkoMm
Jlasaw — 3 wm.
Onist Anst cMaxeHHs — 40 ma \_ J
MigroTynTe kypky. BinBapitb
dine y nigconeHrin Boai 15—18 xBUNWH, oCTyAiTh i HapixTe KyGukamm.
MigrotyiTe oBoui. MNeyepuui HapiXXTe NnacTMHKaMu1, nepeLb — CMYX-
Kamu, 3eneHb NoapibHiTh.
Ob6cmaxkTe rpmbu. Ha pogsirpiTinn onii cMaxte 5-6 XBUNWH, JOKK He
BMMNapyeTbCA pignHa.
[Nopante nepeub. CMaxTe We Kinbka XBUIWH OO0 M’AKOCTi, TPOXM
noconiThb.
HaTtpiTe cup. 3miliante Ha4umHKy. Y BENWKIA MUCLi NOEOHANTE KYPKY,
OBOMi, CUP, 3eNeHb, CMETaHy, ManoHes i cneduii.
MigroTyiTe naeaw. Kpan 3amacTiTe TPOXv CMETAHO 3 BOAOK — Lie
[OMOMOXE CKNeiTu pyner.
Buknagite HaumHKy. PiBHOMipHO po3noainiTe no nasawly, BigcTynue-
UM TPOXM Big KpaiB.
CkpyTiTb pynert. LLinbHO 3ropHiThb i NigBepHiTh Kpai.
ObcmaxTe. Ha cepegHbOMy BOrHi cMaxTe pynetuku no 1,52 xsu-
kJ'IVIHVI 3 KOXXHOrO OOKy, MOKU HE NigpyM ' stHATLCS. -

2025 p
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