
Відповідно до закону, земельні ділянки, не приватизовані до 
1 січня 2025 року, вилучатимуть у їхніх фактичних власників. 
Однак в умовах воєнного стану приватизація не передбачена. 
Тобто, виникає казус: не приватизовану землю за законом мо-
жуть вилучити, але вилучати її не можна, оскільки її неможли-
во було приватизувати.

Відповідь на це питання дали правозахисники на YouTube-
каналі «Пані в законі».

ЩО ВАЖЛИВО ЗНАТИ ВЛАСНИКАМ  
ЗЕМЕЛЬНИХ ДІЛЯНОК

«Статтею 13 Закону України про порядок виділення земель-
них ділянок встановлено вимогу до 2025 року приватизувати 
ділянки сільськогосподарського призначення. Якщо це не бу-
де зроблено, то вважається, що ці люди відмовилися від цих 
паїв», - пояснює адвокатка Марія Левченко.

Проте вона підкреслює, що в період дії воєнного стану при-
зупинено процедуру приватизації земельних ділянок, що при-
зводить до закономірного питання: що робити, якщо пай досі 
не приватизовано?

«Мінагрополітики оцінило, що в Україні приблизно 400 тисяч 
гектарів не приватизованих паїв, які колись були видані людям. 
І, отже, нечесно обмежувати людей у використанні процеду-
ри доопрацювання і можливості приватизувати видані раніше 
паї», - зазначає юрист.

ЧИ ЗАБЕРУТЬ У ЛЮДЕЙ ДІЛЯНКИ  
ІЗ СІЧНЯ 2025 РОКУ?

За інформацією Левченко, починаючи з лютого 2024 року, у 
Верховній Раді розглядають можливість продовження терміну 
для приватизації ще на рік після завершення воєнного стану. 
Однак законопроєкт ще не зареєстровано на сайті Верховної 
Ради, тому вимога щодо приватизації паїв до 2025 року поки 
що залишається чинною.

«Ми сподіваємося, що Мінагрополітики все ж таки надасть 
пропозицію, запропонує відповідний законопроєкт, і надасть 
людям можливість скористатися правом приватизувати свої 
паї та стати повноправними власниками», - додала адвокат.

Українські пенсіонери 
виграли у судових позовах 
до уряду 66 мільярдів гри-
вень, однак у бюджеті від-
сутні необхідні кошти для 
погашення цього боргу.

Про це повідомила Да-
рина Марчак, заступни-
ця міністерки соціальної 
політики України, під час 
подкасту «Хроніки еко-
номіки».

Вона наголосила, що 
проблема заборговано-
сті за судовими рішення-
ми стала неабияким ви-
кликом для пенсійної си-
стеми, а сума цього бор-
гу швидко наростає і на-
разі становить 66 мільяр-
дів гривень.

Понад половина цієї 

заборгованості (57%) ви-
никла внаслідок судових 
справ колишніх військо-
вослужбовців та праців-
ників силових органів, які 
користуються спеціаль-
ним пенсійним законодав-
ством. Це законодавство 
передбачає прив’язку роз-

міру пенсій до поточного 
рівня заробітної плати цих 
категорій осіб.

Ще 26% заборговано-
сті стосується пенсійних 
виплат для чорнобильців. 
Дарина Марчак зазначи-
ла, що уряд не має боргу 
за поточними виплатами, 

але через надмірну заплу-
таність законодавства за-
хист інтересів держави у 
судових процесах усклад-
нено.

На даний момент у краї-
ни відсутні необхідні кош-
ти для виплати цієї за-
боргованості, і щороку 
виділяється лише близь-
ко 100 мільйонів гривень 
на виплати цього боргу. 
Зазначено, що більшість 
пенсіонерів, які виграва-
ли у судах, є колишніми 
військовими, які вимага-
ють перерахунку своїх ви-
плат у зв’язку з різким зро-
станням заробітної плати 
у ЗСУ, але наразі відсутні 
необхідні кошти для вирі-
шення цього питання.

В Україні анонсовано велику пен-
сійну реформу. Деякі її деталі від-
крила заступник міністра соцполіти-
ки Дарина Марчак.

ЩО ЗМІНИТЬСЯ?
За словами чиновниці, під час під-

готовки реформи у Мінсоцполітики 
спиралися на досвід західних країн. 
Як один із прикладів Дарина Мар-
чак наводить Литву. Реформа, за її 
словами, потрібна Україні, щоб до-
зволити компенсувати девальва-
цію розрахункової пенсії внаслідок 
старіння зарплатної бази.

Повідомляється, що пенсії україн-
ців після проведення реформи мо-
жуть складатися із двох компонен-
тів: соціальної та індивідуальної ча-
стин. Соціальна частина для всіх 
однакова, а ось індивідуальна – за-
лежати від стажу та зарплати, яку 
в роки активної трудової діяльності 
отримував громадянин.

Якщо українець отримував про-
тягом року середню зарплату, то йо-
му за новою системою буде нарахо-
вано один бал. Далі вираховується 
пропорційно: якщо він заробляв на 
рік удвічі більше – два бали, у п’ять 
разів – п’ять, тощо. Якщо ж украї-
нець, що працює, отримує менше 
за середню заробітну плату, то й 

нараховано йому може бути менше 
одного бала.

ТО СКІЛЬКИ ОТРИМАЄМО?
Як вже було сказано, Литва ста-

ла одним із натхненників авторів 
реформи. Там діє система, що опи-
сується, і в балтійській країні у 2023 
році кожен бал пенсіонера оціню-
вався в 5,7 євро.

Тобто якщо ви відпрацювали 35 
років, отримуючи середню зарпла-
ту, за яку нараховується один бал, 

то далі нескладно порахувати, що 
це гарантує вам 200 євро. Однак на-
гадаємо, що це лише індивідуаль-
на частина, яка залежить від зар-
плати та стажу. Соціальна части-
на, яка нараховується всім пенсіо-
нерам, у Литві минулого року була 
трохи більше за 246 євро.

Таким чином, людина, яка 35 ро-
ків працювала, отримуючи серед-
ню зарплату, за місяць отримує в 
Литві майже 446 євро, або 18,5 ти-
сячі гривень.

Східний гороскоп 2024
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Військові визнали, що фактично 
будівництво почалося лише у грудні 
- коли росіяни вже два місяці запекло 
штурмували Авдіївку.

Україна почала будувати оборонні 
укріплення в грудні, а до того інженер-
но-саперні підрозділи були задіяні на 
подоланні російських укріплень. Про 
це заявив речник оперативно-страте-
гічного угруповання військ «Таврія» 
Дмитро Лиховій в коментарі «Еспресо».

За його словами, зараз українські 
військові фахівці задіяні на зведенні 
опорних пунктів, траншей, облашту-
ванні вогневих позицій, будівництві 
бронекапсул, бетонних бункерів. Ці 
та інші фортифікаційні укріплення  
разом з мінними полями становити-
муть єдиний оборонний комплекс, 
який має зупинити наступ ворога.

«Цей процес триває ще з грудня 
минулого року. І на питання, чому він 
не відбувався раніше по лінії фрон-
ту, ближче до лінії бойового зіткнен-
ня, відповідь проста: тому, що торік 
Україна вела наступальну операцію 
і ті самі сапери, інженери були залу-
чені для подолання ворожих інженер-
но-фортифікаційних споруд», – пояс-
нив Лиховій.

За його словами, деякі оборон-

ні комплекси вже збудовано – там 
уже живуть та несуть чергування пі-
хотні підрозділи. Спікер наголосив, 
що системи оборонних споруд буду-
ються з урахуванням зауважень від 
представників піхотних та механізо-
ваних бригад.

«Треба розуміти також, що це друга 
та третя лінії оборони, які будуються 
механізовано, із застосуванням тех-
ніки, бо такі роботи можливі не мен-
ше ніж за 5 км від лінії бойового зітк-

нення. Адже в тих умовах, в яких за-
раз активно застосовується не тільки 
артилерія та авіація, а й FPV-дрони, 
будівельники дуже ризикують і пе-
ребувають під ударом», – розповів 
військовий.

Він зазначив, що, крім Запорізької 
області, будувати укріплення поча-
ла більш тилова Дніпропетровщина 
– там теж з’явилися свої «зуби дра-
кона», обладнуються траншеї та ін-
ші засоби фортифікації.

 УНІАН

8 березня президент України Володимир Зеленський при-
був з візитом до Туреччини. У Стамбулі він побував на вер-
фі, де будують корвети для наших Військово-Морських сил, 
та ознайомився зі ступенем готовності та оснащення корве-
та «Іван Мазепа».

Про це повідомляє інформаційне агенство УНІАН.
Також президент поспілкувався з військовослужбовцями 

ВМС України. Наш земляк – уродженець с. Клишки Олег Ян-
ковський отримав відзнаку президента – медаль “Захисни-
ку Вітчизни”.

В Україні вирішили спростити поз-
бавлення права власності на житло. 
Буде достатньо нотаріального витягу 
з одного документа, щоб громадянин 
перестав вважатися власником бу-
динку чи квартири. Оновлені правила 
стосуватимуться осіб, які залишили-
ся без даху над головою через війну.

Депутат від фракції «Слуга народу» 
Олена Шуляк нагадала, що українці 
не можуть отримати компенсацію на 
придбання нового житла замість влас-
ного, якщо у них не оформлена довід-

ка про позбавлення права власності 
на нього. Вона потрібна, щоб отрима-
ти кошти за житловим сертифікатом.

Документ слід оформити протягом 
30 днів після вручення житлового сер-
тифіката, тому що гроші за ним бро-
нюються лише цей термін.

Раніше для припинення дії права 
власності на зруйноване житло тре-
ба було збирати пакет документів. Це 
вимагало часу та сил, а зараз проце-
дура спрощена.

Шуляк, яка очолює Комітет з питань 

організації державної влади, місце-
вого самоврядування, регіонально-
го розвитку та містобудування ВРУ, 
повідомила, що тепер слід робити 
громадянам. Виявилося, достатньо 
отримати витяг з Реєстру пошкод-
женого та знищеного майна одним з 
наступних способів:

- у державного реєстратора у ЦНАП;
- у нотаріуса;
- у міській громаді, на території 

якої розташоване зруйноване житло.

ЯК ОТРИМАТИ ВИПЛАТУ ЗА 
ПРОГРАМОЮ ЄВІДНОВЛЕННЯ

Для нарахування компенсації за 
державною програмою потрібно ви-
конати нескладні дії:

Написати заяву про зруйноване 
житло зручним способом: на платфор-
мі «Дія», у нотаріуса чи через ЦНАП.

Дочекатися обчислення суми ком-
пенсації – її визначить комісія органу 
місцевого самоврядування.

Отримати житловий сертифікат 
через «Дію».

Обрати нове житло та забронювати 
гроші на нього у «Дії». Підтвердження 
пройде протягом п’яти робочих днів.

Втратити право власності на зруй-
новане житло та укласти угоду купів-
лі-продажу. Продавець отримає гро-
ші упродовж п’яти днів.

Уряд анонсував підвищення міні-
мальних зарплат в Україні. Це ста-
неться 1 квітня.

Повідомляється, що «мінімалка» 
буде збільшена до 8 тисяч грн, зараз 
вона становить 7,1 тисячі грн.

Експерти зазначають, що зростан-
ня мінімальної зарплати не встигає 
за зростанням споживчих цін, проте 
кажуть, що сам факт її збільшення – 
позитивний сигнал як для економіки в 
цілому, так і для ринку праці зокрема.

На момент початку повномасштаб-
ного російського вторгнення мінімаль-
на зарплата в Україні становила 6500 
грн. При цьому інфляція за два роки 
знецінила національну валюту май-
же на третину.

Проте ситуацію вдалося стабілізува-
ти. Минулого року інфляція в Україні 
становила 5,1%, що з огляду на об-
ставини економісти називають прий-

нятним результатом.
Одночасно із мінімальною зарпла-

тою зросте  єдина соціальна випла-
та для приватних підприємців. Во-
на збільшиться із 1562 до 1760 грн.

Також підвищення «мінімалки» по-

значиться на пенсіях українців віком 
від 65 років, які виконали норми за 
стажем. Оскільки вони отримують пен-
сію у розмірі 40% від мінімальної за-
робітної плати, з 1 квітня вона збіль-
шиться з 2840 до 3200 грн.

Державна прикордонна служба України деякий час спо-
стерігала зниження активності російських диверсійно-розвіду-
вальних груп. Однак загроза нікуди не зникла.

Про це заявив речник ДПСУ Андрій Демченко у телема-
рафоні.

“Певний час ми бачили таке зниження активності воро-
жих ДРГ й по Сумському, й по Харківському напрямках. Але, 
як бачимо, загроза нікуди не зникає. Ворог намагається ви-
користовувати свої диверсійно-розвідувальні групи, які пла-
нують або хочуть зайти на наші території”, – заявив речник.

За його словами, росіяни часто кидають свої ДРГ на Сумсь-
ку область, проте така загроза залишається й у Харківській 
області.

“Тому поки матимемо такого сусіда, звісно загроза захо-
ду диверсійних груп залишатиметься. Кожного дня треба ро-
зуміти, що ворог обстрілює територію України й в межах Чер-
нігівщини, й Сумщини, й Харківщини з різноманітного озброєн-
ня – щодня сотні обстрілів. Сотня обстрілів, це власне, більше 
ніж кількість прильотів по нашій території”, – додав Демченко.

Нагадаємо, українські прикордонники в ніч на 7 березня 
зупинили російську диверсійно-розвідувальну групу, яка на-
магалася проникнути на територію Сумської області.
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До поліції звернулась жінка та повідомила, що невідомий 
чоловік незаконно заволодів її майном. На місце події негай-
но направилась слідчо-оперативна група, а особовий склад 
був орієнтований на пошуки грабіжника.

Менш ніж за годину поліцейській офіцер громади встано-
вив особу зловмисника, ним виявився 49-річний мешканець 
Новослобідської громади. Як з’ясували поліцейські, потер-
піла знаходилась в своєму автомобілі, коли до неї підійшов 
чоловік, відкрив двері автомобіля, відібрав ключі від транс-
портного засобу, гаджет, гроші та втік. 

Правоохоронці затримали грабіжника в порядку ст. 208 
Кримінального процесуального кодексу України, вилучили 
викрадене майно та повернули власниці.

Наразі слідчі поліції під процесуальним керівництвом про-
куратури вже повідомили злочинцю про підозру у вчиненні 
кримінального правопорушення, передбаченого ч. 4 ст. 186 
Кримінального кодексу України «Грабіж». Слідство триває.

В УКРАЇНІ З 1 КВІТНЯ ПІДВИЩАТЬ МІНІМАЛЬНУ 
ЗАРПЛАТУ ТА ПЕНСІЇ 65-РІЧНИМ ГРОМАДЯНАМ

АКТУАЛЬНООФІЦІЙНО

В УКРАЇНІ ГРОМАДЯН ПОЗБАВЛЯТИМУТЬ ПРАВА  
НА ЖИТЛО ЗА СПРОЩЕНОЮ ПРОЦЕДУРОЮ

ВАЖЛИВО

ДЕЯКИЙ ЧАС СПОСТЕРІГАЛИ 
ЗМЕНШЕННЯ АКТИВНОСТІ 
РОСІЙСЬКИХ ДРГ, ПРОТЕ ЗАГРОЗА 
НІКУДИ НЕ ЗНИКЛА, – ДПСУ

ПУТИВЛЬСЬКІ ПОЛІЦЕЙСЬКІ 
ЗАТРИМАЛИ ГРАБІЖНИКА: ВІДІБРАВ 
У ЖІНКИ МОБІЛЬНИЙ, ГРОШІ ТА 
КЛЮЧІ ВІД АВТО

ВІЙНА

КРИМІНАЛ

У ТУРЕЧЧИНІ ПРЕЗИДЕНТ НАГОРОДИВ 
МЕДАЛЛЮ УРОДЖЕНЦЯ СУМЩИНИ

НАГОРОДА

У ЗСУ ПОЯСНИЛИ, ЧОМУ ТАК ПІЗНО ПОЧАЛИ БУДУВАТИ 
СИСТЕМУ ОБОРОННИХ ФОРТИФІКАЦІЙ

ОБОРОНА
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1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., 3/3 поверх, утепле-
на, ремонт новий, ванна, кухня з 
меблями, бойлер, душова кабін-
ка, можливо стінка +сарай з ве-
ликими погребом. Ціна 11500 у.о.-
437000 грн. Торг. Т. 066-028-50-03
Р-н «9 школи», 1 поверх, заг. 
площа 23.7 кв. м., житлова 12.3 
кв. м, автономне опалення, косме-
тичний ремонт. Недорого. Т. 099-
362-46-15
1-кімн. кв., 5/5 поверх, заг. пло-
ща 37.8/19.5, без ремонту. Т. 098-
271-23-39
1-кімн.кв. вул. Свемівська,8 
Б,3 пов.,30 кв. м. не кутова, те-
пла. без ремонту, ціна договір-
на.Т.095-141-26-98

2-КІМН.КВ.

пров. Марата, 5/5 пов., неку-
това, дах у порядку, 2 бал-
кони; с/п, лічильники на 
все; бойлер. Т. 050-134-12-
81 (VIBER), 050-595-59-24.
вул. Садовий бульвар, заг. 
площа 49 кв. м., євроремонт, ме-
блі та побутова техніка, яка в ду-
же гарному стані. Ціна договірна. 
Т. 095-335-28-50 
вул. Марата 25, 7/9 поверх, заг. 
площа 48 кв. м., 2 лоджії, ск/паке-
ти, південна сторона. Т. 098-286-
47-12
вул. Свемівська, 5/5 поверх, 
заг. площа 42.7 кв. м., кімнати ізо-
льовані, газ. колонка, меблі,  2 
балкони, лічильники, склопакети. 
т. 099-430-59-67, 093-820-46-87

2-х кімн. кв., 1 поверх, кутова, 
косметичний ремонт. Ціна договір-
на. Т. 066-750-39-15

провулок Депутатський 19, 
1 поверх, заг. площа 42.2 
кв. м., косметичний ремонт, 
бойлер, лічильники, cвітло, 
газ, вода. Можливо під ма-
газин. Т. 050-88-58-645

2-х кімн. кв., в с. Ковтунове, 
2 поверх, індивідуальне опален-
ня, сарай. Т. 066-475-66-96, 050-
985-85-48
Р-н ринків, 1 поверх, заг. пло-
ща 43.4 кв. м., вікна пластикові, 
лічильники, побутова техніка, ме-
блі. Т. 099-220-49-16
вул. Змам’янська, 1 поверх, 
заг. площа 44 кв. м., пластико-
ві вікна, балкон, меблі, побуто-
ва техніка. Ціна договірна. Т. 099-
220-49-16
с. Богданівка, 2-х кімн. кв., 
індивідуальне опалення, веранда, 
балкон-20 кв. м., 2 погреби, сарай. 
Т. 066-213-55-51

3-КІМН.КВ.
вул. Привокзальна, 17, 5/5, 
пл. 60,4 кв. м, не кутова, утеплена, 
підвал, балкон. Ціна договірна. Т. 
095-751-90-26, 066-201-24-24

мкр-н Локотки, пл 53,4 кв. м, 
автономне опалення, ремонт, вік-
на, меблі, побутова техніка, са-
рай, погреб, ц. 11000 у.о. – 429000 
грн. Торг. т. 050-53-80-390, 096-
085-35-39

ОБМІН
Будинок в с-щі Вороніж на 
квартиру в м. Шостка, жит-
лова площа 25.9 кв. м., загальна 
39.3 кв. м., газ, город 17 соток, вік-
на пластикові, будинок утеплений 
або продається. Т. 095-918-68-94 
(після 17-00) 
1-кімн. кв., заг. площа 35.7 кв. 
м., 2 поверх на 1-2 кімн. кв., в р-ні 
вул. Прорізна, Весіння, Депутат-
ська, Грушевського. Т .068-002-
93-00

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гуртожи-
ток, 6 поверх, заг. площею 17 кв. 
м., недорого. Т. 097-931-68-69
вул. Шевченка 14 а, кімната в 
комунальній квартирі. Т. 096-269-
46-87
вул. Бульварна 8, 4/5 поверх, 
заг. Площа 12 кв. м., ск/ пакети, 
приватизована. Ціна 700 у.о.-
27000 грн. Т. 097-107-58-84, 098-
511-05-98
2 кімнати в гуртожитку, 4/5 
поверх, центр. Ціна договірна. Т. 
067-838-96-84
вул. Знам’янська, 5 поверх, 
дах перекритий, пл.18,1 кв.м, 
склопакети. т. 099-738-68-20

КОМЕРЦІЙНА НЕРУХ.

Приміщення у центрі міста 
(кафе «Техаs», 500 кв. м + 
додатково 200 кв. м земля 
під майбутню  застройку. т. 
098-33-55-805

Магазин в центрі міста. Заг. 
площею 50 кв. м., вода каналіза-
ція. Ціна 17000 у.о.-654000 грн. Т. 
095-139-94-66
Магазин по вул. Свободи 
16, продовольчий ринок, капі-
тальне будівництво. Заг .площею 
50 кв. м., та землею 75 кв. м. Во-
да, світло, каналізація. Т. 050-553-
50-58

БУДИНКИ
У МІСТІ

вул. О. Кошевого, заг. площа 
60 кв. м., газ. Т. 050-22-40-403

2 будинки в р-ні «МЖК». 
Один 112 кв. м., газ, вода, опа-
лення. Ціна 17000 у.о.-646000 грн. 
Другий 60 кв. м., котел дров’яний. 
Ціна 10000 у.о.-380000 грн. Зе-
мельні ділянки по 10 соток. Т. 063-
956-56-40
Будинок по вул. Р. Кривоно-
сів. Т. 097-917-36-16

У СЕЛІ

с. Богданівка, центральна 
вулиця, 0,4 га, дерев’яний, 
газ, вода, 9 км від міста, 
надвірні споруди, під’їзд ас-
фальтовано. Ціна 3000 у.о. - 
114000 грн. т. 098-335-58-05
с. Дібрівка. Ціна 50000 грн, де-
рево та цегла б/в. Т. 097-603-22-
86, 050-407-76-89
с.  Погребки, будинок для жит-
ла, під дачу, є господарські спо-
руди, вода поруч, недалеко річка 
(100 м). Т. 098-006-40-82
с. Крупець, 2 будинки на одно-
му подвір’ї, газове опалення, сква-
жина, нова лазня, поруч ліс, 3 км 
до міста. т. 9000 у.о.  334000 грн. т. 
067-540-58-75, 099-045-56-10
с-ще Вороніж, будинок для 
дачі, прописки 0.30 га, сад, кущі, 
сад, земля доглянута, докумен-
ти. Т. 068-002-66-95
Будинок 15 км від міста. Є 
лазня, сарай, погреб, cкважина, 
поруч озеро, асфальт, до мага-
зину 5 хвилин, до зупинки 7 хви-
лин. Ціна договірна. Торг. Т. 096-
897-34-10

ЗЕМ. ДІЛЯНКИ
Земельну ділянку 1 гектар 
або здаю в оренду. Т. 068-
984-08-95

САДИ

ТОВ «Строитель», вул. 
Шалімова 2, приватизова-
ний будинок, цегляний № 
45, льох, вода, світло, пло-
дові дерева, яблуня, груші, 
абрикос, вишня, кущі смо-
родини, порічка, виноград, 
малина, полуниця 6 соток 
землі. Можливо по дого-
вору через нотаріуса. Ці-
на 1600 у.о. - 70000 грн. До-
кументи на продаж офор-
млені по новому з оцінкою 
землі. Сад оброблений, го-
товий для продажу. Торг. Т. 
095-02-77-986 ( з 19 до 21)
В центрі товариства «Мічу-
ринець-2», кап. дерев. будинок, 
ділянка 7 соток, електрика, вода 
для поливу, ділянка та будинок 
доглянуті. Дерева: груша, яблуні, 
черешня, слива, нектарин, абри-
коса. Кущі: чорна та червона смо-
родина, аґрус, малина, полуниця, 
виноград. Багаторічні квіти. Ціна 
50000 грн. Торг. Т. 050-021-86-34
5 масив (ТОВ «Маяк»), цегля-
ний будинок, плодові дерева. Т. 
068-160-79-07

5 масив, дача доглянута, є по-
лив, світло, колодязь. Ціна дого-
вірна. Т. 097-623-00-06

ГАРАЖІ
Капітальний гараж (поштука-
турений) в р-ні автобусного парку. 
Т. 050-620-21-11
Гараж капітальний в р-ні ав-
топарку. Недорого. Т. 098-842-53-
43
Капітальний гараж по вул. 
Ушакова (Садовий мкр-н). Недо-
рого. Т. 067-532-13-86, 066-019-
18-36

АВТОРИНОК
DAEWOO LANOS поляк, об’єм 
двигуна 1.5, газ/бензин, на ходу. 
Дзвонити після 16-00. Т. 050-088-
50-90
«ГАЗЕЛЬ 2705», синього ко-
льору, 2005 року випуску. ціль-
но-тягнутий корпус, в гарному ста-
ні. Т. 050-620-21-11

Volkswagen Caddy - 2004 р.в., 
пробіг 381 тис. км, двигун 1.9, ди-
зель, розтаможена, гума зима-лі-
то, ц. 5000 у.о. - 195000 грн. На хо-
ду. т. 095-772-79-73, п. 19 ч.

МОТО, ВЕЛО
Мотоцикл «Мінськ» на за-
пчастини, з документами. Ціна 
5000 грн, велосипед «Мінськ». Ці-
на 2000 грн, велосипед гірський. 
Ціна 2800 грн, велосипед дитя-
чий. Ціна 300 грн. Т. 097-603-22-
86, 050-407-76-89
Велосипед чоловічий, жіночій, 
рама на велосипед, велосипед 
гірський, колеса на 26. т. 068-924-
17-15
Мопед «Viper Чопер» в чудо-
вому стані,  все працює,  є номер, 
документи зареєстровані. Елек-
тромопед (велосипед) 2023 ро-
ку випуску в чудовому стані, аку-
мулятор новий 500 Вт, з докумен-
тами. Т. 096-036-44-58, 050-579-
36-85

ПРОДАМ 
комерційне приміщення  

42.7 кв.м 
по вул. Знам’янська 10. 

Т. 067-540-56-46

Оголошення, реклама, інформація

МІСЦЕ
ДЛЯ ВАШОГО
ОГОЛОШЕННЯ
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Велосипед старого зразку, 
у доброму стані, ремонту не по-
требує. Т. 068-390-98-67
Велосипед жіночий « ARDIS 
Либідь», чорного кольору. Но-
вий. Ціна 2700 грн, мопед « Спут-
ник Дельта», 107 куб. см. Ціна 
10000 грн. Т. 098-719-18-34
Велосипед чоловічий у гарному 
стані. Т. 099-759-56-25
Мотоцікл SABUR, 150 куб. 
см.,пробіг 12800 км., на ходу, 
продаж з переоформленням, ціна 
20000 грн.Т. 098-731-90-68

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55
Диски ВАЗ на 13, на 14, ди-
ски «Ланос», «Шевроле Авео», 
«Опель» на 14 - 4х100, резина на 
13, на 14, камери «Москвич», дис-
ки колпаки. т. 068-924-17-15
Тосол А-40, фарба чорна, сіра 
15 грн/л, розчинник 646, 647, 650, 
Р-4, сольвент, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, ка-
ністра 5-20 л, єврокуб 1000 л. .т 
095-500-88-48

Блок двигуна на М 2140,  в 
робочому стані. Т. 066-281-75-53

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Т-25 А, 1991 р. в., запасні ко-
леса до нього, причіп ІПТС-2, 
кортоплекопалка 2-х рядна, плу-
ги 2-х корпусні з бороною, боро-
на-захват-140 і.т.д. Т. 097-264-10-
69

ПОБУТОВА ТЕХНІКА

Роутер 4 шт., за ціною одно-
го. Ціна 400 грн.Т. 097-610-
01-11

Принтер кольоровий 
«Epson», потребує незнач-
ного ремонту, ціна договір-
на. Т. 097-610-01-11

Процесор Intel Core- 
I3 3220 Socket 1155, кіль-
кість ядер/потоків: 2/4, так-
това частота 3.3 Ггц, відео: 
Intel HD 2500. Ціна 300 грн. 
Т. 096-951-21-28
Ел. обігрівач, ел. чайник, посуд, 
журнал. стіл все б/в, недорого. Т. 
096-402-05-39, 066-63-64-933
Антена для Т-2 універсальна,  
кімнатна, подовжувач для антен-
ного дроту кімн. антени. Ціна до-
говірна. Т. 096-694-16-02
Холодильник «СТІНОЛ», у 
робочому стані. Ціна 1500 грн. Т. 
098-91-44-374
Самовар 10 л, на дровах білий, 
самовар електричний 3 л, праль-
на машинка «Рига»-1500 грн, цен-
трифуга-1000 грн. Т. 097-603-22-
86, 050-407-76-89

Колонки пасивні 230х170х125, 
колір чорний, 5 Вт. т. 096-694-16-
02
Тюнер Т-2 38 каналів ТБ, новий 
на гарантії. Телевізор кольоровий 
«SAMSUNG» 37 см для дачі. Ці-
на 300 грн, трансформатор 220/18 
А Вт, 220/36 Вт. Т. 099-164-07-80, 
068-957-67-45

МЕБЛІ
Диван, стан нового, спальне 
місце 190х160 см. Диван-крісло, 
спальне місце 190х78 (стан ново-
го). Продаж у зв’язку з виїздом. т. 
095-335-28-50
Письмовий (комп’ютерний) ку-
товий стіл, крісло до нього. т. 096-
402-05-39
Диван-ліжко, б/в,у робочому 
стані, ціна 4000 грн.Т. 098-731-
90-68

ТВАРИНИ
Поросята. Т. 067-526-15-74
Поросята в’єтнамські, різного 
віку. Т. 068-487-43-84
Кози з козенятами. Т. 066-
194-47-09
Козенята, вік 1 міс. Ціна дого-
вірна. Вулиця Григорія Квітки-Ос-
нов’яненка будинок 28

С/Г ПРОДУКТИ
Сіно польове в тюках. т. 095-48-
44-677
Картопля с-ще Вороніж. т. 096-
456-68-81, 068-657-01-90
Сіно в тюках 40-50 грн. Т. 050-
943-34-74 
Картопля середня,  на корм 
тваринам, ц. 2,50 грн/кг. Капуста 
1 кг.6 грн. Самовивіз, Локотській 
м-н. т. 097-362-52-85
Мед, картопля, буряк, морква, 
борошно для тварин. Т. 098-617-
86-10
Сіно в тюках. Т. 067-890-64-36
Дрібна картопля,9 ведер,20 
грн ведро.Т.095-760-15-94
Картопля велика, буряки.
кашні, їстівні, банки 100 л.чавуни 
20л,10л. терки ручні для гарбузів 
та буряків. Т.099-098-94-27
Буряк кормовий, картопля 
велика, та посівна. по місту 
Шостка. Т.067-366-42-21

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Дитячі чобітки «Crocs», вес-
на-осінь, розмір 19-20 (12 см), ви-
робник «Австрія», нові. Ціна ви-
робника 1900 грн. Ціна продажу 
1200 грн. Т. 068-068-54-17
Куртка шкіряна чорного кольору, 
демісезонна, під резинку, нова, р. 
52-54. т. 066-604-04-55
Чоловіче зимове взуття в 
гарному стані та робоче чоловіче 
взуття. Т. 066-281-75-53
Весняний та зимовий чоло-
вічий одяг в гарному стані, чо-
ловічий спец. одяг. Т. 066-281-75-
53
Жіночий зимовий одяг та 
весняний в гарному стані. Т. 
066-281-75-53

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Товщиномір, в доброму 
стані (Польща). Т. 096-470-
13-38
Електродвигун 380 V3-4 кВт, 
електродвигун 1.1-1.5 кВт 220 V. Т. 
097-603-22-86, 050-407-76-89

Дискові пили  на циркулярку 
старого виробництва, без дефек-
ту. Т. 066-281-75-53

РІЗНЕ
Кейс-дипломат, колір чорний 
на замках. Ціна договірна. Т. 096-
694-16-02
Посуд (тарілки, чашки, кастрю-
лі, чайний сервіз вир-ва Німеччи-
на, тепловентилятор та інше). Не-
дорого. Т. 096-402-05-39, 066-636-
49-33
Банка американка, 3 коле-
са для велосипеда (1 передне та 
2 задніх). Т. 068-159-81-07, 093-
634-00-13
Компресор шиномонтаж, фар-
бування, каністри 70, 20 л. Боч-
ка 250 л пластикова, металева. т. 
068-924-17-15
Велотренажер складний, вир-
во Тайвань, з дисплеями. Т. 067-
260-98-22
Дрова: сосна, береза, з достав-
кою. т. 068-401-39-06
Матрац надувний, кольоровий, 
розмір 180х70, у доброму ста-
ні, без дефектів, для плавання та 
відпочинку. т.096-694-16-02
Дров’яний котел «NEUS 
ВИЧЛАЗ» 17 кВт з автоматикою. 
Новий. Дрова береза колоті, сухі. 
Т. 066-250-43-63, 098-227-85-99
Плуг заводського виготовлення, 
жіночий велосипед, 2-х спальне 
ліжко на панцерній сітці. Т. 098-
243-86-73
Штори, тюлі б/в, тумбочка під те-
левізор, телевізор  старого зразку 
«LG», килими, доріжка на підлогу. 
Т. 097-317-60-65
Труби б/в, цегла вогнетривка. т. 
066-44-15-288
Металодетектор проф «Ко-
щей-Х45», новий, недорого, 2020 
р.в, двері, міжкімнатні, дерев’яні, 
нові, лаковані, під скло, якісні. т. 
066-377-27-39
Фарба чорна, сіра 15 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
сольвент, уайт-спирит, змивка 
старої фарби, бочка 200 л, ка-
ністра 5-20 л, єврокуб 1000 л. .т 
095-500-88-48
Крісло-стілець-туалет нере-
гульоване, ширина 55 см, висота 
78 см, вага 3 кг, ц. 2000 грн. т. 097-
482-95-44
Швелери № 14, 8, (6.5), балка 
№14 б/в 50% ціни, бочка пласти-
кова 250 л, колеса на тракторний 
причіп 2ПТС-2. т. 067-264-10-69
Сокира, вили, граблі, цапки, 
серп, лопати, кирка та картопля 
10 грн/кг. Т. 096-702-69-28
Бідон алюмінієвий 40 л. Ціна до-
говірна. Т. 097-593-08-85 
Глід, ожина. Ціна договірна. Т. 
097-593-08-85
Самовар електричний 3-х лі-
тровий, латунь, старого зразку. Ці-
на 400 грн. Т. 068-390-98-67
Спінінг старого зразку, ме-
талевий 2 складний. Ціна 300 грн. 
Т. 068-390-98-67 
Банки чисті старого зразку 
під закатування. Ціна: 0.5 л/7 
грн, 1 л/12 грн, 3 л/25 грн, 0.25 та 
різні. Т. 068-390-98-67

Бідони 40 л, чавуни, пательні, 
кастрюлі, решітка газової плити, 
батареї, ванни 150х170, пічний ін-
вентар, бадья, труби, кравчучка. 
Т. 099-485-71-30
Гантелі 5 кг, гирі 24 та 32 
кг, боксерська груша,  телевізор, 
кімоно, роги лося, крісло, посуд, 
шашки, бочка, решітка 130х160, 
cкло, плитка 15х15, плафони, 
дзеркала. Т. 066-266-87-47
Жіноча сумочка у відмінному 
стані. Т. 066-281-75-53
Саджанці столового винограду 
елітних сортів. Т. 067-890-16-75
Рами віконні та верандні  де-
рев’яні застеклені, бочки пласти-
кові 50 та 200 л., плитка облицю-
вальна б/в, килим ручної роботи 
2.5х0.60 м, ворота гаражні б/в. Т. 
098-249-21-02
Плуг, граблі, форма для випіч-
ки (гриби), бачок н/ст 20-25 л, ко-
ло абразивне діаметром 30-150 
мм, вудка телескопічна 4м, спі-
нінг 4 м, плиткоріз, рулон целофа-
нової плівки 30 см-14 кг, лист ме-
тал.1х750х750. Т. 096-29-00-881
Шафа-купе, cервант, кріс-
ло-ліжко 0.7 м, журнальний сто-
лик, книжкова шафа, телевізор 
«Філіпс», трельяж, підстава для 
ТВ. Т. 096-29-00-881
Швейна машинка «Чай-
ка-132-М». Нова, електронож-
ний привід. Т. 095-680-57-81

БУДМАТЕРІАЛИ

Цегла червона, біл.; щебінь, 
пісок, бій, шифер, плити, 
шлакоблок, вугілля, блок 
фунд., дошка, брус, кільця 
бетон.; дрова рубл., дрова 
обрізки, зруб, труби, бет. - 
кришки, стовпчики. Достав-
ка безкоштовно. Т. 066-487-
28-45, 097-148-16-92

Цегла червона, вогнетривка, гі-
псові блоки, куток 40,  балки де-
рев’яні гарний стан. Т. 050-407-76-
89, 097-603-22-86
Фарба чорна, сіра 15 грн/л, 
розчинник 646, 650,  647, Р-4, 
сольвент, уайт-спирит, змивка 
старої фарби, бочка 200 л, ка-
ністра 5-20 л, єврокуб 1000 л. .т 
095-500-88-48

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів. Кровель-
ні роботи фарбування дахів, спил 
дерев, всі види будівельних ро-
біт, встановлення парканів, бетон-
ні роботи, оздоблення будинків, 
квартир, офісів «під ключ». Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналіз., 
встан. (батарей + промивання), 
встановл. лічильників, газ. кол., 
пральн. машин, бойлерів, уніта-
зів, ванн, мийок, котлів (зварю-
вальні роботи). Т. 050-245-31-17, 
067-753-00-37
Фахівці  широкого профілю для 
виконання усіх видів ремонтно-бу-
дівельних робіт. Покрівля та по-
краска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. Швид-
ко. Якісно. Надійно. Досвід робот, 
понад 10 років. Консультація та 
виїзд на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

ДРОВА 
метрівка,
кругляк

 Т. 068-089-73-62

ВАНТАЖНІ 
перевезення по місту, 

району, області: 
ГАЗЕЛЬ борт, тент, 

2 тони, 
довжина кузова 3 м.

 Т. 068-957-55-32, 066-496-38-66

ВАНТАЖНІ
 ПЕРЕВЕЗЕННЯ 

МАЗ-самоскид, маніпуля-
тор до 10 тон, ГАЗель  

дует - 2.8 т, ФОЛЬКСВА-
ГЕН-дует - до 4 т.

Т. 067-542-27-92, 099-383-04-24

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-568-59-87 

ДРОВА рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штахетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ДРОВА 
рубані, кругляк, кубики 
(тверді породи, сосна)

БЕЗКОШТОВНА 
ДОСТАВКА по 

Шосткинському району.
т. 066-006-85-91

ДРОВА 
рубані, сухі, обапол, 
різних порід. Гній, 

торфокрошка, земля.
Доставка. 

 Т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
пиляні, рубані,  

обрізки з доставкою. 
 Т. 066-164-74-76, 067-462-98-00

ГНІЙ 
з доставкою. 
 Т. 066-164-74-76, 

067-462-98-00

ДОШКА 
обрізна в наявності 
та на замовлення.

БРУС. 
 Т. 098-335-08-76

РІЗКА  
ТА РУБКА 

ДРОВ
 Т. 095-326-24-65

ЩЕБІНЬ, 
ПІСОК, ГРУНТ 
ДЛЯ КЛУМБ. 
 Т. 066-44-15-288

м. СУМИ. 
Можливий виїзд додому

ЯКІСНА
РЕСТАВРАЦІЯ ВАНН

Т. 067-175-30-54, 
095-029-51-87 ДП «Шосткинський 

агролісгосп»
 реалізує дрова 
для опалення 

(сосна).
Ціна за 1 м.куб з 

доставкою - 1230,00 грн.
Бажаючі придбати  можуть 
звертатися в робочій  час:

за адресою: пров. Чехова 5/А,  
або за телефоном  

095-738-69-85
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Врізання замків, пайка полі-
пропіленом, ремонт сантехніки та 
електрики. Оздоблення балконів. 
Опалення. Встановлення дверей. 
Лінолеум. Т. 096-812-07-97
Шпаклівка стін та відкосів. 
Вирівнювання стін та стель. По-
клейка шпалер та багетів. т. 095-
518-00-89

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! Т. 
099-166-71-30, 097-056-68-
32
Бригада фахівців виконає: 
демонтаж, монтаж, стін, підлоги, 
стелі, ремонт квартир, офісів, бу-
динків під ключ та підсобні робо-
ти. Т. 097-923-88-67, 099-611-79-
98 
Перетяжка та ремонт м’яких 
меблів, заміна: тканини, пороло-
ну, пружинних блоків, вибір тка-
нини. т. 066-530-60-57, 068-308-
65-19

Виготовлення балконних 
рам, дверних та віконних блоків 
з дерева. Вагонка, наличники та 
інше. Гарантія якості. Т. 095-335-
28-50
Ремонт холодильників (ре-
монт вдома). т. 099-430-59-67, 
093-820-46-87
Якісно: плитка, гіпсокартон, 
ламінат, лінолеум, штукатур-
ка, шпаклівка, відкоси, шпале-
ри, встановлення дверей, вікон,l 
електрика, сантехніка. Т. 095-583-
70-75, 098-074-91-75
Всі види ремонтних та буді-
вельних робіт. Якісно. Т. 067-
525-19-11
Спилювання аварійних де-
рев. Виїзд по району. Т. 066-617-
81-39, 098-724-25-24
Пропишу у власний будинок. т. 
050-073-00-16
Професійний ремонт телеві-
зорів, микрохвильовок, мультива-
рок, супутникових ресиверів, та ін-
шої побутової техніки. Виїзд май-
стра додому в села. Післяремонт-
на гарантія. т. 050-133-37-81, 068-
604-73-51, 096-292-49-44
Ремонт квартир, будинків, 
сантехніка, чистка бойлерів, елек-
трика, ламінат, заміна труб води, 
мийок, унітазів, дверей, шпаклів-
ка, шпалери. Т. 099-465-61-91, 
098-064-99-46

Ремонт квартир, будинків, 
сантехніка, електрика, шпаклівка, 
шпалери, багети, лінолеум, плас-
тик, ламінат. Заміна труб води, ка-
налізації, лічильників води, кра-
нів, бойлерів, замків, унітазів, ми-
йок, ван. Т. 099-374-100-7
Шпаківла стін, шпалери, 
відкоси, всановлення дверей, 
опалення, сантехніка. Т. 097-761-
95-87
Вантажні перевезення до 2 
тон,11 куб. м. Т. 096-397-44-25

КУПЛЮ
Монети, нагороди, вироби з срі-
бла, контакти, жовті корпуси, ан-
тикварні предмети, радіозапча-
стини, плати, прилади, реле, маг-
нітоли, підсилювачі, телевізори. т. 
097-045-70-62, новий ринок, місце 
№1 (головний вхід)
Риболовне приладдя: спінінг, 
підсак, воблер, блешні, гачки та ін-
ше. Ємність нерж., бідон та чаву-
ни алюмін., бутиль 10, 20, 30 л, за-
тискачі слюсарні, інтрумент, штан-
генциркуль, сокиру. т. 097-045-70-
62
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, паперові гро-
ші та монети старого зразку, війсь-
кову форму, торшер, патефон, 
етажерку, спінінг, шахи, муз. ін-
струменти; р/приймачі; вимірю-
вальні прилади та рибальська 
блешня Т. 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; не-
дорого. Т. 050-595-59-24
1-кімн. кв., по вул. Депутат-
ській або р-н ринків, перший та 
останній поверхи не пропонувати. 
Т. 096-402-05-39, 066-636-49-33
Шифер б/в,-50-100 грн/лист 
(лист 6-8), вогнетривка цегла б/в- 
1 грн/шт, блоки-10 грн/шт, залізо 
2х1,  2.50х1.25- 100 грн/лист. Т. 
097-603-22-86, 050-407-76-89
Батареї б/в-8 грн/секція, ванну 
чавунну- 100 грн, ліжко метале-
ве- 40 грн/шт, труби 57-12- 20-40 
грн/метр. Т. 097-603-22-86, 050-
407-76-89
Сарай, гараж з сухим погребом 
р-н продовольчого ринку. Недо-
рого. Будку металеву. Т. 097-603-
22-86, 050-407-76-89

Газову колонку-300-400 грн, 
зварювальний апарат самороб-
ний-300-400 грн, разклодушку-100 
грн/шт, диван в гарному ста-
ні-1000 грн. Т. 097-603-22-86, 050-
407-76-89 
Гараж цегляний в р-ні «м’ясо-
комбінату», вул. Січневої, вул. Ро-
боча. Т. 068-804-03-02
Картоплю дрібну, дитячу ема-
льовану ванну, пельменниці, ва-
рениці старого зразку, холодиль-
ник, пральну машинку в будь-яко-
му стані. Т. 099-485-71-30
«Союз 110», «Ростов Ідель», 
«Олімп», «Електроніка», «Одіс-
сей-010», бобіни 550 м, касети. Т. 
096-868-97-47

ЗДАЮ
2-кім. кв. по вул. Шевченка, заг. 
пл. 48 кв. м, 8/9 поверх будинку, 
сонячний бік, є пральна машинка, 
бойлер, меблі, ліфт не працює.т. 
095-91-35-879
Кімнату в гуртожитку по вул. 
Бульварна 8, 4 поверх, шафа, 
cтіл, крісло, диван. Т. 097-896-61-
39

ПОТРІБНІ
Продавець у продуктовий мага-
зин (Садовий м-н). т. 067-977-26-
40
Охоронник в офісне при-
міщення. Т. 066-606-18-19
Продавець в продуктовий ма-
газин по вул. Робоча. Т. 066-606-
18-19
Робітник на склад, для від-
грузки товару., експедитор.Т. 050-
138-73-77
Робітник напівфабрикатів, 
медкнижка обов`язково. Т. 066-
517-36-62 

ШУКАЮ РОБОТУ
Доглядальниці, жінка 50 років. 
Маю досвід роботи. Т. 068-155-58-
49

ПОВІДОМЛЕННЯ
Надаю місце проживання, 
можливо з пропискою. Т. 050-016-
70-06
Квартира по успадкуванню 
за доглядом інваліда жінки. Т. 050-
016-70-06
БЕЗКОШТОВНО ЖИТЛО!!! 
Пропоную, хто через війну втра-
тив житло для постійного прожи-
вання в сільській місцевості, гарні 
умови. Т. 050-173-46-89

Втрачене посвідчення дити-
ни з інвалідністю до 18 ро-
ків серія ААГ № 232841, ви-
дане УПСЗН Шосткинської 
міської ради від 14.05.2019 
року на ім’я Шевкун Діана 
Пилипівна, вважати недійс-
ним.

Втрачений атестат про по-
вну загальну освіту серія 
СМ № 33981426 видане 
Шосткинською гімназією 
міської ради Сумської об-
ласті від 20 червня 2008 ро-
ку на ім’я Савченко Марія 
Олександрівна, вважати не-
дійсним.

Втрачене свідоцтво на пра-
во власності на житло, ви-
дане 28.10.1994 р. відді-
лом приватизаціі житла 
СНЗ згідно з розпоряджен-
ням № 18 від 19.01.1993 р. 
а саме на кв.1.будинок 16, 
вул. Кремлянська, с-ще Не-
плюєве на ім’я Савченко 
Надія Андріївна, вважати 
недійсним.

СЛУЖБА ЗНАЙОМСТВ
6453. Познайомлюсь з цікавою  
жінкою від 65-70 років без шк/зви-
чок, чесною, порядною. Про себе: 
67 років, зріст 170 см, вага 85 кг, 
надійний, cамотній, є авто. Більше 
питань при зустрічі.

КУПЛЮ
МАКУЛАТУРУ

ДОРОГО
Т. 066-108-26-68

КУПЛЮ  
цегляний будинок  

без ремонту. 
т. 067-540-56-46

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг
Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБЕН  
юрист 

з досвідом роботи
Т. 095-304-40-30

ОРЕНДА КОМБАЙНА 
Надаємо послуги по зби-
ранню зернових культур, 
соняшника та кукурудзи. 

Т. 066-121-37-00, 067-214-86-84

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

з 1
2.

12
.2

3 д
о 1

2.
04

.2
4 р

.

ПОТРІБНІ
водії

далекобійники.
 Т. 066-983-07-40 (у роб. час)

ПОТРІБНІ 
різноробочі, пасічник, 

тракторист, бензо-
пильник. Можна працю-

вати вахтовим методом.
Т. 067-542-23-13 (Viber)

ПОТРІБНІ охоронники  
на завод 

Житло, харчування надається.
З/п від 8500-10000 грн. 

Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 

6354, 6387, 6423, 6451, 
6452 – 

Вас очікують листи у 
редакції.  

Листи для абонентів 
висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 
2/25, «Шанс», 

 «Служба знайомств», 
Абоненту №...

ПОТРІБНІ 
оператори суч. с/г техніки 

(комбайн/трактор),
комбайнер, механізатор, 
тракторист, бажано з д/р.

Т. 066-121-37-00, 067-214-86-84

ПОТРІБЕН 
механік

на підприємство.
Т. 067-983-04-77

На підприємство
ПОТРІБНІ 

зварювальник, 
токар, механік.

Т. 068-21-99-450

ПОТРІБЕН 
охоронник

в приватний будинок.
Т. 050-073-49-60

ПОТРІБНІ 
працівники  

та різноробочі  
на м’ясопереробне та ков-

басне виробництво. 
Т. 050-407-02-69

ПОТРІБЕН 
продавець 

у продуктовий 
магазин. 

т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
тесляр,  

пилорамник,  
різноробочий  

з проживанням.
Т. 096-948-58-39

ПОТРІБЕН 
водій  

категорії «В», «С» 
(sprinter)

Т. 096-780-17-16

ПОТРІБНІ 
– ПИЛОРАМНИКИ та  

ЗАТОЧНИК, з/п  
від 20000 грн

– ПОМІЧНИК ПИЛОРАМ-
НИКА, з/п 750 грн/день

– РОБІТНИКИ в цех для 
виготовлення паливних 
брикетів.

– ІСТОПНИК зі своїм 
   авто
т. 066-811-53-54, 
096-82-45-895

ПОТРІБНІ 
– ОПЕРАТОР  
на автоматичну  
пилораму,  
з/п від 45000 грн/міс.;

– РОБІТНИКИ  
на деревообробні  
верстати;

– ТРАКТОРИСТ з д/р,
– ЗВАРЮВАЛЬНИК
т. 066-811-53-54, 096-82-45-895

ПОТРІБНА 
бригада 

на заготовку дров.
Т. 067-542-23-13
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ТV-програма

СТБ
3.45 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+).
7.20, 22.00 Т/с «Черго-

вий лiкар». (12+).
9.10 Т/с «Комiсар Рекс».
11.00, 23.55 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (16+).
18.55 Супермама. (12+).
20.00 Т/с «Просто Надiя». 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.30, 10.15, 15.00, 15.45, 

16.30 Т/с «Ловець 
снiв».

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 
«Мольфар 2».

17.15 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 18 с.

18.25 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 19 с.

19.30 «Говорить вся 
країна».

20.30 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 11 с.

21.15 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 12 с.

22.15 Т/с «Доктор Хаус 
3», 12 с.

23.10 Т/с «Доктор Хаус 
3», 11 с.

0.10, 5.35 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес», 18 с.

1.20 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 0.25, 1.55, 2.55, 

4.10, 5.25 Одного ра-
зу пiд Полтавою.

8.00 Моє суперсiмейство.
10.00, 20.00, 22.05 Х/ф.
12.00 Т/с «Касл». (16+).
16.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
1.25, 2.25, 3.45 Танька i 

Володька.
4.35 Країна У.

НТН
6.00, 11.05, 17.30, 23.55 

«Речдок».
8.35 «Випадковий свi-

док. Навколо свiту».
9.05 «Випадковий свiдок. 

Катастрофи».
9.30, 12.50, 1.35 «Випад-

ковий свiдок».
13.50, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (16+).

3.00 «Речовий доказ».
4.00 «Таємницi свiту».
5.00 «Правда життя. Про-

фесiйнi байки».
2+2

6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.20, 18.00, 23.45 Т/с 

«Холод». (12+).
8.10, 10.00 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
12.45 Х/ф «Мiцний горi-

шок». (16+).
15.30 21 тур ЧУ. «Дина-

мо» - «Зоря». (16+).
17.25 «Обережно: фейк!»
19.50 Х/ф «Назад у май-

бутнє 2».
21.55 Х/ф «Останнiй 

рубiж». (16+).
1.35 «Загублений свiт».
3.05 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди Спар-

ка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкрит-

тiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.20 Кохання на вижи-

вання.
7.05, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
9.45 Т/с «Смерть у раю».
11.50, 13.50, 15.55, 21.00, 

23.10, 0.10, 0.55 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Розсмiши комiка 

по-новому.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 23.30, 4.00 М/с 
«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 М/с 

«Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчування.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Супер-

герой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30, 19.30 М/с «Тру i 

Королiвство веселки».
17.00, 22.00, 0.00 М/с 

«Мiсiя Блейк».

1.50 Веселi саморобки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 Кориснi поради.
7.00 «Зорянi долi».
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Маленьке 

життя».
3.00 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила життя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у раю». 

(16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

0.30 Змiшанi єдиноборст-
ва. FCFC Fight Night 3.

1.30 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Дзюдо. Grand Prix. 
Лiнц.

7.00, 21.10 Мiльйон-

ний рiк.
7.50 Х/ф «Заради любо-

вi до гри».
10.20, 10.50, 11.50, 12.20, 

13.05, 13.50, 14.35, 
15.40 Телемагазин.

10.35, 12.05, 12.50, 13.35, 
14.20 Бокс.

11.20 Блог360.
14.50 Автоперегони. 

GT World Challenge 
Europe. Етап 6. Нюр-
бургринг.

15.55, 18.55 Волейбол. 
Кубок України. Жiн-
ки. Пiвфiнал. Пряма 
трансляцiя.

18.00 Total Combat.
18.25 The football review. 

Прем`єра.
22.00 Х/ф «Бiжи, тов-

стун, бiжи».
БIГУДI-ТБ

7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.50 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+).
7.10, 22.00 Т/с «Черго-

вий лiкар». (12+).
9.10 Т/с «Комiсар Рекс».
11.00, 0.00 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (16+).
18.55 Супермама. (12+).
20.00 Т/с «Просто Надiя». 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.30, 10.15, 15.00, 15.45, 

16.30 Т/с «Ловець 
снiв».

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 
«Мольфар 2».

17.15 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 19 с.

18.25 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 20 с.

19.30 «Говорить вся 
країна».

20.30 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 13 с.

21.15 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 14 с.

22.15 Т/с «Доктор Хаус 
3», 13 с.

23.10 Т/с «Доктор Хаус 
3», 12 с.

0.10, 5.35 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес», 19 с.

1.20 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 0.50, 2.15, 3.05, 

4.15, 5.25 Одного ра-
зу пiд Полтавою.

8.00 Моє суперсiмейство.
10.00, 20.00, 22.10 Х/ф.
12.00 Т/с «Касл». (16+).
16.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
0.20 Країна У 2.2.
1.50, 2.40, 3.55 Танька i 

Володька.
4.40 Країна У.

НТН
6.00, 11.10, 17.30, 23.55 

«Речдок».
8.40 «Випадковий свi-

док. Навколо свiту».
9.15 «Випадковий свiдок. 

Катастрофи».
9.40, 12.55, 1.30 «Випад-

ковий свiдок».
13.50, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (16+).

3.00 «Речовий доказ».
3.55 «Таємницi свiту».
5.00 «Правда життя. Про-

фесiйнi байки».
2+2

6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.20, 18.00, 23.55 Т/с 

«Холод». (12+).
8.10, 10.00 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
12.45, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
15.40 Х/ф «Мiцний горi-

шок 2». (16+).
19.50 Х/ф «Назад у май-

бутнє 3».
22.05 Х/ф «Алмаз Дже-

ру».
3.15 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди Спар-

ка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».

12.10 М/с «Хоробрi зай-
цi».

12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкрит-

тiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.25 Екси.
5.15 Кохання на вижи-

вання.
7.00, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
9.25 Т/с «Смерть у раю».
11.55, 13.45 М/ф.
15.50, 21.00, 23.45, 0.10, 

2.05 Х/ф.
17.55 Т/с «Будиночок на 

щастя».

20.00 Розсмiши комiка 
по-новому.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.00 Служба розшуку дi-
тей Магнолiя.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 

«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 М/с 

«Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчування.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Супер-

герой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30, 19.30 М/с «Тру i 

Королiвство веселки».
17.00, 22.00, 0.00 М/с 

«Мiсiя Блейк».
1.50 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 Кориснi поради.
7.00 Зорянi долi.
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Голод-33».
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила життя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у раю». 

(16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

0.00 The football review.
0.30, 18.00 Автоперего-

ни. GT World Challenge 
Europe. Етап 6. Нюр-
бургринг.

1.30 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Дзюдо. Grand Prix. 
Лiнц.

7.30, 21.10 Мiльйон-
ний рiк.

8.20 Х/ф «Бiжи, товстун, 
бiжи».

10.20, 10.50, 11.50, 12.20, 
13.05, 13.50, 14.35, 
15.40 Телемагазин.

10.35, 12.05, 12.50, 13.35, 
14.20 Бокс.

11.20 Блог360.
14.50 Дикий гаджет.
15.55 Волейбол. Ку-

бок України. Жiнки. 
Матч за бронзу. Пря-
ма трансляцiя.

18.55 Волейбол. Кубок 
України. Жiнки. Фiнал. 
Пряма трансляцiя.

22.00 Х/ф «127 годин».
23.45 Волейбол. Польсь-

ка Плюс Лiга. Барком-
Кажани (Львiв) - Iндик-
пол АЗС (Ольштин).

БIГУДI-ТБ
7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.55 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+).
7.15, 22.00 Т/с «Черго-

вий лiкар». (12+).
9.15 Т/с «Комiсар Рекс».
11.00, 0.00 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (16+).
18.55 Супермама. (12+).
20.00 Т/с «Просто 

Надiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.30, 10.15, 15.00, 15.45, 

16.30 Т/с «Ловець 
снiв».

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 
«Мольфар 2».

17.15 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 20 с.

18.25 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 21 с.

19.30 «Говорить вся 
країна».

20.30 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 15 с.

21.15 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 16 с.

22.15 Т/с «Доктор Хаус 
3», 14 с.

23.10 Т/с «Доктор Хаус 
3», 13 с.

0.10, 5.35 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-

желес», 20 с.
1.20 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 1.25, 2.55, 4.10, 

5.25 Одного разу пiд 
Полтавою.

8.00 Моє суперсiмейство.
10.00, 20.30, 23.00 Х/ф.
12.00 Т/с «Касл». (16+).
16.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.25, 3.45 Танька i Во-

лодька.
4.35 Країна У.

НТН
6.00, 11.05, 17.30, 23.55 

«Речдок».
8.40 «Випадковий свi-

док. Навколо свiту».
9.15 «Випадковий свi-

док. Катастрофи».
9.35, 12.45, 1.35 «Випад-

ковий свiдок».
13.50, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (16+).

2.50 «Речовий доказ».
3.55 «Таємницi свiту».
4.55 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
2+2

6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.15, 18.10, 23.50 Т/с 

«Холод». (12+).
8.05, 10.50 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
12.25, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
16.15 Х/ф «Тремтiння 

землi». (12+).
20.00 Т/с «Позивний Та-

мада». (12+).
3.10 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».

11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу 

Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкрит-

тiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.30 Кохання на вижи-

вання.
7.20, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
11.00 Т/с «Смерть у 

раю».
13.05, 15.45, 21.00, 23.50, 

0.10, 1.45 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Поле.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 23.30, 4.00 М/с 
«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с 

«Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.

15.30, 19.30 М/с «Тру i 
Королiвство веселки».

17.00, 22.00, 0.00 М/с 
«Мiсiя Блейк».

1.50 Веселi саморобки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 Кориснi поради.
7.00 Зорянi долi.
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Поки є час».
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила жит-

тя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у 

раю». (16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

1.30 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Волейбол. Польсь-
ка Плюс Лiга. Барком-
Кажани (Львiв) - Iндик-
пол АЗС (Ольштин).

7.45 Мiльйонний рiк.
8.35 Х/ф «127 годин».
10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 

13.20, 14.05, 16.25, 
17.10 Телемагазин.

10.35 Total Combat.
11.35 Блог360.
12.20, 13.05, 13.50 Бокс.
14.35 Баскетбол. Ку-

бок України. Фiнал 
чотирьох. Фiнальний 
поєдинок.

16.40 The football review.
17.25 Х/ф «Подвiйна ро-

кiровка».
19.20 Змiшанi єдино-

борства. WWFC 20.
21.10 Як працює наш мо-

зок. Прем`єра.
22.00 Х/ф «Грейсi».
23.50 Волейбол. Кубок 

України. Жiнки. Фiнал.
БIГУДI-ТБ

7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 12 березня

Середа, 13 березня

Четвер, 14 березня

МІСЯЧНИЙ ПОСІВНИЙ 
КАЛЕНДАР НА 2-гу 
ПОЛОВИНУ БЕРЕЗНЯ

14-15 березня - врожайні дні, коли мож-
на посадити будь-які культури. 15 березня 
- вкрай вдала дата для посадки багаторіч-
них квітів. У саду можна обприскувати та 
білити дерева, обрізати крону, лікувати 
хвороби. Не рекомендується міняти ґрунт 
у горщиках.

16-17 березня - посадка у відкрито-
му ґрунті та теплиці зелені, полуниці, ци-
булі, моркви, часнику, бобових культур, на 
підвіконні - розсади овочів. Вдало пройде 
обробка саду та клумби від хвороб. Не ре-
комендується садити цибулинні квіти та 
викопувати цибулини, а також займатися 
пасинкуванням та живцюванням.

18-19 березня - дуже родючі дні, коли 
дозволено висаджувати та пересаджувати 
будь-які культури. Також можна підгодувати 
та обрізати квіти, вкорінювати живці, пере-
копати та замульчувати грядки на городі. 
У саду - побілка стволів, обрізка виногра-
ду, обприскування від жуків. 

20-21 березня - вкрай вдалі дати для 
посадки ягідних чагарників: малини, смо-
родини, винограду, агрусу та інших чагар-
ників. На підвіконні дозволено посіяти са-
лати та зелень, посадки решти культур 
краще відкласти. Не можна обрізати і при-
щипувати рослини, пошкоджувати коріння

22-23 березня - посадка будь-яких 
квітів та плодових дерев, укорінення жив-
ців, прищипка рослин, розмноження шля-
хом поділу. Не варто саджати овочі, але 
вже посіяні раніше можна підгодувати та 
прополоти від бур’янів. Не рекомендуєть-
ся викопувати цибулини та коренеплоди.

24-26 березня - дні повного місяця. По-
сівний календар радить нічого не саджати. 
Дозволено доглядати посаджені рослини, 
підгодовувати молоді дерева, перекопува-
ти грядки і готувати субстрат.

27-28 березня - вдалі дні для посадки 
всіх квітів та плодових дерев, а також по-
сіву розсади, особливо томатів. Також ду-
же добре пройде пророщування картоплі 
та підготовка насіння до посіву. Можна об-
робити ділянку фунгіцидом, але не варто 
вносити мінеральні добрива. 

29-31 березня - посів часнику, гірчи-
ці, розсади гострого перцю та будь-яких 
пряних та ароматних рослин. На клумбі - 
посадка цибулинних та ампельних квітів, 
багаторічних рослин. Дерева та чагарники 
можна обприскати від шкідників. Дозволе-
но посіви ранніх овочів у відкритий ґрунт.

ЧОМУ НЕ МОЖНА КАЗАТИ 
«В ОБЛАСТІ ЖИВОТА»: 
АВРАМЕНКО НАВІВ 
ПЕРЕКОНЛИВИЙ АРГУМЕНТ

«Відчуваю полегшення в області жи-
вота» - гадаєте, так казати вірно? Автор 
підручників з української мовознавець Ав-
раменко каже: настав час для серйозної 
розмови про «кальки» з російської мови, 
яким в Україні не місце.

Згаданий вираз - один з трьох попу-
лярних лінгвістичних «паразитів», пояс-
нив педагог в рамках свого уроку та на-
вів коректні за значенням відповідники.

«Друзі, в якій області? У Житомир-
ській чи у Вінницькій? Область - це ад-
міністративно територіальна одиниця, а 
частину тіла чи організму ми називаємо 
ділянкою», - наголосив вчитель. 

Отже, можна сказати «відчуваю по-
легшення у ділянці живота», запропону-
вав Авраменко.

Ще одна «калька» з російської - ви-
раз «ви праві».  «Правою може бути ру-
ка або нога... Російському «вы правы» 
відповідає вислів «ваша правда», «ваша 
думка слушна» або «ви маєте рацію»», - 
сказав мовознавець.

І замикає трійку суржиків фраза - «тре-
ба підняти питання». Тут аналогічна ситу-
ація: можна підняти руку або вантаж, але 
аж ніяк не питання. Його ми «порушуємо».

ДАЧА

МОВА
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СТБ
3.10 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
14.05, 20.00 Т/с «Слiпа». 

(12+).
22.00 Т/с «Водна полiцiя». 

(16+).
2.05 Т/с «Слiд». (16+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
9.30, 10.15, 15.00, 15.45, 

16.30 Т/с «Ловець 
снiв».

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 
«Мольфар 2».

17.15 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 21 с.

18.25 Т/с «Жiночий лi-
кар. Нове життя», 22 с.

19.30 «Говорить вся 
країна».

20.30 «Хоробрi серця».
22.15 Т/с «Доктор Хаус 

3», 15 с.
23.10 Т/с «Доктор Хаус 

3», 14 с.
0.10 Т/с «Морська полiцiя: 

Лос-Анджелес», 21 с.
1.20 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 2.10, 3.25, 4.15 Од-

ного разу пiд Полта-
вою.

8.00 Я люблю Україну.
10.00, 11.45 М/ф.
13.30, 15.50, 17.50, 0.00 

Х/ф.
20.00 Лiга смiху.
1.50, 3.00, 4.40 Танька i 

Володька.
2.35 Країна У 2.2.
3.50, 5.00 Країна У.

НТН
6.00, 11.05, 17.30, 23.55 

«Речдок».
8.40 «Випадковий свi-

док. Навколо свiту».
9.15 «Випадковий свiдок. 

Катастрофи».
9.45, 12.50, 1.35 «Випад-

ковий свiдок».
13.50, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (16+).

2.55 «Речовий доказ».
3.55 «Таємницi свiту».
4.55 «Правда життя. Про-

фесiйнi байки».
2+2

6.00 Т/с «Холод». (12+).
7.50, 10.20 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
12.10, 0.45 «Загубле-

ний свiт».
14.10 Х/ф «Джек Рiчер». 

(16+).
16.45 Х/ф «Джек Рiчер 2: 

Не вiдступай». (16+).
19.00 Х/ф «Акт помсти». 

(16+).
20.50 Х/ф «Залiзний ку-

лак». (16+).

22.40 Х/ф «Людина-
вовк». (18+).

3.15 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

4.45 «ДжеДАI».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губка 

Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди Спар-

ка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40, 0.00 М/с 

«Супергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
2.25 Свiт чекає вiдкриттiв.

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навiть дiти.
3.20 Le Маршрутка.
4.10 Екси.
5.35 Кохання на вижи-

вання.
7.20, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.25 Т/с «Будиночок на 

щастя».
14.55 М/ф.
16.50, 19.00, 21.30, 23.30, 

0.10, 1.35 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.30 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 23.30, 4.00 М/с «Уро-
ки безпеки з Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 М/с 

«Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчування.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Супер-

герой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30, 19.30 М/с «Тру i 

Королiвство веселки».
17.00, 22.00, 0.00 М/с 

«Мiсiя Блейк».
1.50 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 Кориснi поради.
7.00 Зорянi долi.
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Чекаючи ван-

таж на рейдi Фучжоу 
бiля Пагоди».

4.00 Кiнотрейлери.
СОНЦЕ

6.00, 1.55 Правила життя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у раю». 

(16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

1.30 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Спортивна рибо-
ловля. Кубок України 
з лову хижака з чов-
на. Днiстер.

6.40 Як працює наш мо-
зок.

7.30, 9.40, 10.25, 11.25, 
11.55, 12.40, 13.25, 
16.10 Телемагазин.

7.45 Х/ф «Подвiйна ро-
кiровка».

9.55 Фрирайд. Кубок свiту. 
Кiкiнг Хорс. Огляд. 

Прем`єра.
10.55 Блог360.
11.40, 12.25, 13.10 Бокс.
13.55 Волейбол. Кубок 

України. Чоловiки. Жи-
тичi-Полiсся - Полiцiя 
охорони. Пряма транс-
ляцiя.

16.25 Волейбол. Кубок 
України. Чоловiки. 
Юридична академiя 
- МХП Ладижин. Пря-
ма трансляцiя.

18.30 The football review. 
Прем`єра.

18.55 Волейбол. Кубок 
України. Чоловiки. Епi-
центр-Подоляни - Бу-
ковина. Пряма транс-
ляцiя.

21.30 Змiшанi єдино-
борства. HEXAGONE 
MMA 15. Пуатьє. Пря-
ма трансляцiя.

БIГУДI-ТБ
7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.30, 10.05, 1.00 Т/с 

«Слiд». (16+).
8.50, 9.30 Неймовiр-

на правда про зiрок. 
(12+).

11.15 Т/с «Просто 
Надiя». (12+).

19.00 МастерШеф. (12+).
23.55 Детектор брех-

нi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 «Життя вiдомих 
людей».

7.05 Мелодрама «Та-
нець метелика».

11.05 Мелодрама «Нiхто 
не iдеальний».

19.00 Мелодрама «Па-
парацi».

23.00 Концерт Monatik 
«Музично-танцюваль-
на терапiя».

1.00 «Вечiрнiй квартал».
3.40 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 7.10, 8.55, 10.40, 

12.30 М/ф.
14.15, 16.30, 19.00, 21.30, 

23.50 Х/ф.
1.55, 2.55, 4.35, 5.25 

Танька i Володька.
2.25, 3.45 Одного разу 

пiд Полтавою.

3.20, 4.10, 5.00 Країна У.
НТН

6.00, 11.20 «Речдок».
7.50 Т/с «Згадати мо-

лодiсть». (12+).
9.50, 13.05, 2.20 «Випад-

ковий свiдок».
10.45 «Винуватцi вiйни».
11.00 «Останнiй день 

диктатора».
13.50 «Легенди карного 

розшуку».
15.00 Т/с «Смерть у 

раю». (12+).
23.00 Т/с «Елементар-

но». (16+).
2.50 «Речовий доказ».
3.50 «Таємницi свiту».
4.50 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
2+2

6.00, 4.45 «ДжеДАI».
8.25, 0.35 «Загублений 

свiт».
13.10 Х/ф «Полiсмен у 

дитсадку».
15.15 Х/ф «Коп у дит-

садку 2».
17.15 Х/ф «Кiкбоксер: 

Вiдплата». (16+).
19.00 Х/ф «Три iкси: Ре-

активiзацiя». (16+).
21.00 Х/ф «Втеча з Лос-

Анджелеса». (16+).
22.55 Х/ф «Великi про-

блеми».

3.05 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15 М/с «Панда Кунг-

фу».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 20.50 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 23.30 М/с «Школа 

монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 16.25 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Пес Патрон».
11.05 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35 М/с «Велике Шоу 

Малюка Акули».
13.00 М/с «Фiллi фан-

тазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25 М/с «Гiгантозавр».
15.15 М/с «Щенячий па-

труль».
16.15 М/с «Рейнбоу 

Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
17.20 М/ф «Енканто».
19.15 М/ф «Ми монстри».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкрит-

тiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.50 Le Маршрутка.
5.25, 7.15, 9.01, 2.10 

Аферисти в сiтях.
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.05 Хто зверху?
12.05 Поле.
13.05, 15.20, 17.05, 19.00, 

21.40 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.10 Розсмiши комiка 

по-новому.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 23.30, 4.00 М/с 
«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 23.00, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
8.30, 14.00, 0.30, 3.30 

М/с «Майстерня Бiбi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30 М/с «Бджiлка 

Майя».
11.00 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.00 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30 М/с «Космiчний 

старт».
13.00, 21.30 М/с «Гео-

меха».
13.30 Online-сад НУМО 

(UNICEF).
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30 М/ф.
17.00 М/с «Тру i Королiв-

ство веселки».
0.00 М/с «Мiсiя Блейк».
1.50 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 Х/ф «Поки є час».
7.20 Зорянi долi.
8.00 «Правда життя».
9.00 Україна вражає.

9.45 Легендарнi замки 
України.

10.30, 1.00 «Таємницi 
свiту».

11.00, 1.30 «Речовий 
доказ».

12.00, 23.00 Т/с «Суто 
англiйськi вбивства».

14.00, 19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крiстi».

16.00 Т/с «Мiс Марпл 
Агати Крiстi».

2.00 Х/ф «Iван Миколай-
чук. Присвячення».

3.30 Кiнотрейлери.
СОНЦЕ

6.00, 9.40, 1.15 Прави-
ла життя.

8.10 Джеймi Олiвер. Обiд 
за 15 хвилин.

8.35 Джеймi Олiвер. Обiд 
за 30 хвилин.

11.20 Т/с «Злочин у раю». 
(16+).

20.50 Т/с «СiЕсАй: Нью-
Йорк». (16+).

23.00 Т/с «Чорний спи-
сок». (16+).

0.30 Т/с «Нiчна змiна». 
(16+).

XSPORT
0.30, 9.05 Х/ф «Бiжи, 

Лоло, бiжи».
1.45 Iнформацiйний ма-

рафон.
6.00, 19.55 Змiшанi 

є д и н о б о р с т в а . 
HEXAGONE MMA 

15. Пуатьє.
7.45 Автоперегони. 

GT World Challenge 
Europe. Етап 7. Го-
кенгайм. Прем`єра.

8.35 Mobil-1 The Grid. 
Прем`єра.

10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.05, 15.10, 
17.30 Телемагазин.

10.35 Свiтовий бокс. 
Тижневик. Прем`єра.

11.35 Блог360.
12.20, 13.05, 13.50 Бокс.
14.35 Фрирайд. Кубок 

свiту. Кiкiнг Хорс. 
Огляд.

15.25 Волейбол. Кубок 
України. Чоловiки. Пiв-
фiнал. Пряма транс-
ляцiя.

17.45 Х/ф «Хулiгани Зе-
леної вулицi».

21.10 Як працює наш мо-
зок. Прем`єра.

22.00 Х/ф «Пекло».
23.50 Волейбол. Кубок 

України. Чоловiки. Пiв-
фiнал.

БIГУДI-ТБ
9.30 Одруження наослiп.
14.30, 23.00, 4.30 Сiмей-

нi мелодрами.
17.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00, 1.25 Т/с «Слiд». 

(16+).
8.50 МастерШеф. (12+).
13.40 Супермама. 

(12+).
18.00 Т/с «Водна 

полiцiя». (16+).
21.55 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 «Життя вiдомих 

людей».
7.00, 11.15 «Свiт на-

виворiт».
9.15 «Свiт навиворiт. 

Україна».
19.00 «Вечiрнiй квар-

тал 2024».
21.00 «Пiсня мого жит-

тя».
22.15 Комедiя «Mamma 

Mia! 2».
0.25 «Жiночий квар-

тал».
1.50 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратнi Штани».
7.00 Ближче до зiрок.
10.00 М/ф.
12.00, 14.20, 16.40, 

21.00, 23.20 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.

1.50, 4.40, 5.25 Танька 
i Володька.

2.15, 3.30, 4.15 Одного 
разу пiд Полтавою.

3.05, 3.50, 5.05 Країна У.
НТН

5.55, 17.30 «Речдок».
7.45 Х/ф «Фантомас».
9.30 Т/с «Смерть у 

раю». (12+).
23.00 Т/с «Елементар-

но». (16+).
2.10 «Випадковий свi-

док».
2+2

6.00, 5.10 «ДжеДАI».
7.20, 0.55 «Загубле-

ний свiт».
12.20 Х/ф «Назад у 

майбутнє».
14.45 Х/ф «Назад у 

майбутнє 2».
16.50 Х/ф «Назад у 

майбутнє 3».
19.00 Х/ф «Стiй! Бо моя 

мама стрiлятиме».
20.45 Х/ф «Загублене 

мiсто». (12+).
22.50 Х/ф «Людина-

вовк». (18+).
3.30 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.55 М/с «Волохатий 
блог».

7.10 М/с «Нескоренi 
мiста».

7.15, 17.20 М/с «Пан-
да Кунг-фу».

7.45 М/с «Губка Боб».
8.10, 17.45, 21.25 М/с 

«Елвiн i бурундуки».
8.35 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
9.05, 23.30 М/с «Шко-

ла монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «При-

годи Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 18.10 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Пес Па-

трон».
11.05 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi 

зайцi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35 М/с «Велике Шоу 

Малюка Акули».
13.00 М/с «Фiллi фан-

тазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».

13.55 М/с «СуперСингс: 
Варта Казума».

14.00, 21.50 М/с «Дi-
ностер».

14.25 М/с «Гiганто-
завр».

15.35 М/ф «Ми мон-
стри».

18.40 М/с «Щенячий 
патруль».

19.40 М/ф «Як приру-
чити дракона».

22.15 М/с «Дикi Скри-
чери».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiд-

криттiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.20, 2.15 Le Мар-

шрутка.
5.00 Аферисти в сiтях.
6.35, 9.01 Хто зверху?
9.00 Загальнонацiо-

нальна хвилина мов-
чання.

10.40, 12.10 М/ф.
13.45, 16.25, 19.00, 

21.40, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.20, 1.25 Improv Live 

Show.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 23.30, 4.00 М/с 
«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30, 23.00, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
8.30, 14.00, 0.30, 3.30 

М/с «Майстерня 
Бiбi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 15.00, 18.30 М/с 
«Хоробрi зайцi».

10.00 М/с «Королiвст-
во веселки».

10.30 М/с «Бджiлка 
Майя».

11.00 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Ро-

бокар Полi».
12.00, 20.00 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30 М/с «Космiчний 

старт».
13.00, 21.30 М/с «Ге-

омеха».
13.30 Online-сад НУ-

МО (UNICEF).
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30 М/ф.
17.00 М/с «Тру i Ко-

ролiвство веселки».
0.00 М/с «Мiсiя Блейк».

1.50 Веселi саморобки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 Х/ф «Чекаючи ван-
таж на рейдi Фучжоу 
бiля Пагоди».

8.00 Зорянi долi.
8.30 «Правда життя».
9.00 Україна вражає.
9.45 Легендарнi замки 

Закарпаття.
10.30, 1.00 «Таємницi 

свiту».
11.00 «Речовий доказ».
12.00, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
14.00, 19.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
16.00 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
2.00 Х/ф «Iван Франко».
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 9.40, 1.10 Прави-

ла життя.
8.10 Джеймi Олiвер. 

Обiд за 15 хвилин.
8.35 Джеймi Олiвер. 

Обiд за 30 хвилин.
11.20 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
22.55 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
0.25 Т/с «Нiчна змi-

на». (16+).
XSPORT

1.30 Iнформацiйний 
марафон.

6.00, 21.10 Як працює 
наш мозок.

6.45, 9.10, 9.55, 10.55, 
11.25, 12.10, 12.55, 
17.30 Телемагазин.

7.00 Х/ф «Хулiгани Зе-
леної вулицi».

9.25 Total Combat. 
Прем`єра.

10.25 Блог360.
11.10, 11.55, 12.40 Бокс.
13.25 Волейбол. Ку-

бок України. Чоло-
вiки. Фiнал. Пряма 
трансляцiя.

15.25 Гандбол. Чем-
пiонат свiту 2025. 
Квалiфiкацiя. Украї-
на - Естонiя. Пряма 
трансляцiя.

17.45 Х/ф «Пекло».
19.35 Вечiр боксу. Ар-

тем Далакян - Сей-
го Акуї.

20.40 Total Combat.
22.00 Х/ф «Дужчий».

БIГУДI-ТБ
9.30 Одруження на-

ослiп.
14.30, 23.00, 4.30 Сi-

мейнi мелодрами.
17.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.00 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».

П’ятниця, 15 березня

Субота, 16 березня

Неділя, 17 березня

НАВІЩО НЕОБХІДНО 
ПЕРЕВІРЯТИСЯ  
НА ГОРМОНИ ПРИ БОЛЯХ  
У КОЛІНАХ

Збалансованість гормонів – найваж-
ливіша умова злагодженої роботи здоров’я 
організму загалом. Гормональні порушен-
ня дуже різноманітні і торкаються роботи 
практично всіх органів.

– Навіщо при болі в колінах рекомен-
дують перевірити гормон ТТГ, який ре-
гулює роботу щитовидної залози та рі-
вень вітаміну D3?

Відповідає ортопед-травматолог 
В’ячеслав Карась:

– Гормони керують організмом. За ти-
реотропним (ТТГ) ми можемо відстежити 
роботу щитовидної залози. І підвищений, 
і знижений рівень гормону порушують ме-
таболізм тканин, зокрема хрящової.

Вітамін D3 іноді також називають гормо-
ном. При хронічних, дегенеративних, вірус-
них та інших захворюваннях рівень різко 
знижується, що погіршує стан всього ор-
ганізму. Тому вітамін D украй необхідний, 
щоб протистояти інфекціям. Він потрібний 
і для регенерації тканин.

Організм потребує і вітаміну С, що під-
силює вироблення колагену, з якого скла-
даються хрящі. Якщо вітаміну С недостат-
ньо, можуть виникати біль у суглобах, а 
його прийом хоча б протягом двох тижнів 
покращує стан. Взимку і на початку весни 
потрібно їсти більше цитрусових, кваше-
ної капусти.

– Які навантаження корисні для су-
глобів ніг?

– Проста гімнастика, йога, вправи на 
розтяжку. Розтяжка корисна для застиглих 
зв’язок – часто болить не суглоб, а зв’язки. 
Треба виходити на прогулянку, щоб пройти 
хоча б півтора – три кілометри. Якщо від-
чуваєте сили бігти, будь ласка, але тіль-
ки, не перемагаючи біль.

А ходити треба, навіть якщо боляче. Це 
єдиний спосіб «нагодувати» хрящ, який по-
требує живлення. При ходьбі поживні ре-
човини заходять у хрящову тканину. Ду-
же добрим є плавання. Але присідати не 
можна – йде перевантаження суглобів, 
особливо якщо є зайва вага.

За матеріалами fakty.ua

ЗВІДКИ БЕРЕТЬСЯ ЛУПА  
І ЯК З НЕЮ БОРОТИСЯ

Багато хто з нас стикається з дуже не-
приємною проблемою - появою лупи. У 
медицині це захворювання зветься «се-
борейний дерматит».

Головні причини появи лупи
Головні причини появи лупи полягають 

у порушенні сальних залоз або появі мі-
кроорганізмів – грибків певного виду. Од-
нак ці причини не єдині.

Неправильний догляд за волоссям
До появи лупи може призвести непра-

вильний догляд за волоссям – дуже рід-
кісне миття, використання миючих засо-
бів або неякісних фарб. Також не можна 
залишати на ніч на волоссі лак або пін-
ку для укладання, використовувати для 
сушіння волосся занадто гаряче повітря 
або перебувати на спекотному сонці без 
головного убору.

Активність сальних залоз і їжа
Впливає на підвищену активність саль-

них залоз і їжа. Якщо у вас з’явилася лу-
па, постарайтеся виключити із раціону 
солодке, жирне, газовані напої, алкоголь, 
прянощі. Ще одна причина розвитку себо-
реї – нестача вітамінів А та В, а також се-
лену та цинку.

Стресові ситуації
Крім того, наше волосся гостро реагує 

на будь-які стресові ситуації, особливо, 
якщо ці ситуації стають хронічними. Також 
лупа може з’явитися при патологіях ендо-
кринної системи, порушенні роботи шлунка 
та вегетативної нервової системи, хроніч-
ній інфекції та гормональних порушеннях, 
зниженні імунітету.

Як лікувати лупу
Визначити причину появи лупи і при-

значити лікування може лікар-трихолог, 
який займається проблемами шкіри голо-
ви та волосся.

При легкій формі захворювання можна 
спробувати впоратися з ним самостійно.

Для цього потрібно вибирати лікувальні 
шампуні, які містять одну або декілька та-
ких речовин: піритіон цинку, циклопірокс, 
клотримазол, клімбазол, кетоконазол, ди-
сульфід селену, іхтіол, дьоготь, сірку, салі-
цилову кислоту.

ЗДОРОВ’Я

КОРИСНО
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ОВНИ
Цього тижня ваш оптимізм та рішучість 

приведе до великих досягнень. На вас чека-
ють успішне завершення проєктів на роботі та несподі-
вані приємності в особистому житті. 

ТЕЛЬЦІ
Спокій та зосередженість допоможуть 

вам досягти балансу в усьому. Уникайте 
зайвого стресу та зосередьтеся на пріори-

тетах. Саме зараз – час для продуктивності та розвитку 
у кар’єрі. 

БЛИЗНЮКИ
Цей тиждень – час для нових вражень. 

Активно взаємодійте з людьми, спілкуйтеся, 
діліться думками, відвідуйте разом різні 

культурні заходи та насолоджуйтеся кожним моментом. 
РАКИ

Зосередьте увагу на родині та близьких. 
Проведіть разом час, організуйте поїздку, 
відпочиньте від буденної рутини. Теплі мо-

менти та спокійна атмосфера надихне вас на розв’язання 
важливих питань.

ЛЕВИ
Уникайте конфліктів, давайте іншим ви-

словити власну думку. Також, цей тиждень 
стане активним періодом для кар’єрного 

росту. Зберігайте баланс між лідерством та співпрацею, 
і у вас обов’язково все вийде.

ДІВИ
Ідеальний час для вирішення складних 

завдань. Намагайтеся не занурюватися в 
дрібниці та зверніть увагу на пріоритетні 

цілі. Якщо це стосується проєктів у колективі, то важливо 
тримати все під контролем.

ТЕРЕЗИ
Нові можливості у взаємодії, співпраця 

та творчий обмін ідеями з іншими людьми 
призведуть до успіху. Проте, остерігайтеся зайвої нері-
шучості та непродуманих рішень. 

СКОРПІОН
Успіхи у професійній сфері та роман-

тичний період в особистому житті. Будьте 
відкриті до спілкування та нових знайомств. 

Цей тиждень стане для вас особливим, незабутнім та 
сповненим щирих й приємних моментів. 

СТРІЛЕЦЬ
Час для пригод та розширення горизон-

тів. Наступні дні – чудова можливість для 
подорожей та нових вражень. Або ж це може 

стати хорошим періодом для навчання та розвитку своїх 
професійних навичок. 

КОЗЕРІГ 
На вас чекають успіхи в фінансовій 

сфері та вирішення практичних завдань. 
Розширюйте професійні вміння та будьте відкриті до 
співпраці з іншими. Також, краще не дозволяти рутині 
відобразитися на вашому настрої.

ВОДОЛІЇ
Цього тижня позитивні зміни проявлять 

себе у спілкуванні з друзями, які подарують 
вам радість. На роботі реалізуйте креативні 

ідеї, вони можуть привести до успіху та нових можли-
востей.

РИБИ
Уникайте втрати реальності та намагай-

теся раціонально дивитися на свої вчинки. 
У цьому допоможе вам інтуїція, вона приведе до успіху 
в професійній сфері та взаєминах з оточенням.

з 11.03 до 17.03.2024

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТІ
Т. (05449) 4-03-33, 

097-59-29-424 

(viber)

№11

2024 р

УЛЮБЛЕНИЙ ДЕСЕРТ  
ІЗ ДИТИНСТВА  

БЕЗ БОРОШНА ТА ВИПІЧКИ:  
НАЙПРОСТІШИЙ РЕЦЕПТ  

ЛЕГЕНДАРНОГО СМАКОЛИКА
 

«Картопля» - улюбле-
ний десерт багатьох. Го-
тується він дуже швид-
ко та просто. Цей де-
серт складе гідну кон-
куренцію найвишукані-
шим кондитерським 
виробам.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- 450 г печива;
- 120 г вершково-

го масла;
- 60 г какао;
- 230 г згущеного 

молока;
- 1 столова ложка 

какао для прикраси.
ПРИГОТУВАННЯ:
У блендері подрібнити печиво, якщо немає блендера можна зро-

бити це за допомогою качалки.
Додати вершкове масло, какао, згущене молоко і ретельно пе-

ремішати.
Можна розпочинати формування картоплю.
Готовий десерт потрібно відправити у холодильник хоча б на 20-

30 хвилин, а перед подачею можна прикрасити зверху какао, поси-
павши їм тістечко через сито.

Мінімум приготування та максимум задоволення! 
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