
В Україні пенсійні виплати не зав-
жди є довічними — у певних випад-
ках вони можуть бути призупинені 
або повністю скасовані.

Про це повідомили у Пенсійному 
фонді, - пише ТСН.

Фахівці пояснюють, що підстави 
для припинення нарахування пен-
сій стосуються восьми категорій пен-
сіонерів, для яких виявлено обста-
вини, несумісні з подальшим отри-
манням виплат.

Ці правила стосуються:
- Пенсіонерів, які подали неправ-

диві дані. Якщо виплати призначені 
на підставі документів із недостовір-
ною інформацією, пенсію скасують 
після перевірки.

- Тих, хто виїхав за кордон на по-
стійне проживання. Якщо міждер-
жавними угодами не передбачено 
інше, такі особи втрачають право 
на українську пенсію.

- Пенсіонерів, які самостійно від-
мовилися від виплат. Це можливо 
у разі тимчасового проживання за 
межами України, коли людина по-
дає заяву про припинення виплати.

- Осіб, які померли або визнані 
безвісти зниклими. Виплати зупи-
няються у разі смерті пенсіонера, 
а також якщо його офіційно визна-
но безвісти зниклим чи оголошено 
померлим.

- Пенсіонерів, яким надано ста-

тус осіб, зниклих безвісти за особли-
вих обставин. Такі випадки регулю-
ються законом про правовий статус 
зниклих безвісти під час воєнних дій 
або надзвичайних ситуацій.

- Осіб, які шість місяців поспіль 
не отримували пенсію. Якщо пен-
сіонер не звертається по виплату 
протягом пів року, її нарахування 
призупиняється.

- Тих, хто не пройшов фізичну 
ідентифікацію. Якщо пенсіонер не 
підтвердив свою особу у встановле-
ному порядку, виплата блокується 
до моменту проходження перевірки.

- Інших категорій, передбачених 
законом. Серед них — особи, які 
втратили статус інваліда, пенсіо-
нери за вислугу років, що поверну-
лися на роботу за спеціальністю, 
або діти, які завершили навчання 
й більше не мають права на пенсію 
у зв’язку з втратою годувальника.

Відновлення виплат можливе пі-
сля з’ясування обставин і усунення 
причин припинення. Рішення про 
поновлення приймає територіаль-
ний орган Пенсійного фонду про-
тягом десяти днів після звернення 
пенсіонера.

Чисельність пенсіонерів 
в Україні неухильно змен-
шується. За даними Пен-
сійного фонду України, ста-
ном на вересень 2025 ро-
ку пенсію отримували 10 
млн 203,5 тисячі осіб. Це 
на 144,6 тисячі менше, ніж 
у грудні 2024 року. 

Про це повідомляє ПФУ.
У 2025 році найбільше 

людей похилого віку про-
живає у Дніпропетровсь-
кій області — 867,1 ти-
сячі осіб. На другому місці 
Київ із 745 тисячами пен-
сіонерів, далі — Харківсь-
ка область (688,4 тис.), 
Львівська (664,2 тис.) та 
Донецька (593,7 тис.).

Більшість українських 
пенсіонерів отримують ви-

плати через банківські ра-
хунки — 8,36 млн осіб, тоді 
як ще 1,84 млн користують-
ся послугами «Укрпошти». 

“Улюбленцем” пенсіо-

нерів традиційно зали-
шається ПриватБанк. Че-
рез цю фінустанову ви-
плати отримують 4,879 
млн українців (58,4% усіх 

одержувачів).
На другому місці — 

Ощадбанк із часткою 31% 
або 2,595 млн осіб.

Серед комерційних 
структур лідирує Райф-
файзен Банк, який обслу-
говує 298,8 тисячі пенсіо-
нерів (3,6%). Решта пен-
сійних виплат проходить 
через інші банки — 587,8 
тисячі осіб (7%).

Середня пенсія в Україні 
станом на 1 жовтня 2025 
року становила 6 437 гри-
вень. Найвищі показники 
зафіксовано у Києві (8 848 
грн), Донецькій області (7 
912 грн), Луганській (7 398 
грн), Дніпропетровській (7 
168 грн) та Київській об-
ласті (6 791 грн).

Насамперед йдеться про продукти, які довго зберігають-
ся та нескладні у приготуванні. Це крупи (гречка, рис, кус-кус, 
пшоно), макарони, вівсянка. Бажано обирати ті, що варяться 
5–10 хвилин або можуть запарюватися окропом — це еконо-
мить газ або воду.

Другий обов’язковий пункт — консерви: м’ясні, рибні, ово-
чеві, паштети, тушкованка, консервована квасоля чи горох. Во-
ни готові до вживання і забезпечують організм добовою нор-
мою білка. Сюди ж можна додати овочеві закрутки домашнь-
ого виробництва, але лише якщо вони надійно стерилізовані.

Також на випадок тривалого відключення світла варто мати 
продукти, які не потребують приготування: горіхи, сухофрукти, 
крекери, сухе печиво, батончики, протеїнове або дитяче хар-
чування, концентровані супи та пюре у пакетах, сублімати. Ко-
рисно підготувати мед, згущене молоко, порошкове молоко, 
шоколад — це швидке джерело енергії.

Окремо слід запастися водою: мінімум 2–3 літри на люди-
ну на день для пиття та гігієни. Для економії можна мати таб-
летки або фільтри для очищення.

Чого не варто купувати
- швидкопсувне (ковбаси, свіжі молочні, м’які сири);
- напівфабрикати, що потребують заморозки;
- продукти, які варяться довше 15 хв і витрачають багато 

палива;
- екзотику, яку сім’я не їсть — запаси мають бути звичними.
Продуманий набір продуктів та правильне їхнє зберігання 

забезпечать вам елементарну готовність до екстремальних си-
туацій. Крупи, консерви, горіхи, вода та базовий набір «швид-
кої енергії» можуть забезпечити сім’ю навіть у тривалий блека-
ут. А усвідомлення того, що ваша родина має запас, допоможе 
вистояти емоційно і зберегти ментальне здоров’я.
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Армія РФ щодня атакує цивільну інфраструктуру Сумщини. 
Під ударами — енергетичні об’єкти, залізниця, підприємства 
та житлові будинки. Внаслідок атак гинуть та зазнають пора-
нень мирні жителі. 

Сумщина пережила жахливу добу обстрілів російських БпЛА: 
один мирний житель загинув, ще 16 людей отримали поранен-
ня, серед них двоє дітей. Найбільших втрат завдав удар по мар-
шрутному автобусу у Постольному, який був знищений вогнем, 
серед його пасажирів є загиблий 69-річний чоловік і 13 поране-
них. Ще одна людина отримала поранення внаслідок обстрілів 
у Білопільській громаді та одна — у Сумах.

Загалом зранку 26 до ранку 27 жовтня російські сили здійс-
нили 99 обстрілів, атакувавши 35 населених пунктів у 18 гро-
мадах області. Найінтенсивніше били по Сумському та Шост-
кинському районах.

Окупанти застосовували КАБи, дрони-камікадзе, FPV-дро-
ни та скидали вибухові пристрої з БпЛА.

 Також була масована атака на Конотоп цієї ночі. Місто двічі 
за кілька годин опинилося під прицілом ворожих безпілотників.

Спочатку — пізно вночі, потім — близько шостої ранку.
Повітряна тривога тривала цілу добу — 24 години поспіль. 

Люди переховувалися в укриттях, рятуючи життя.

Про ситуацію у місті під час апаратної наради поінфор-
мував міський голова Микола Нога.

За його словами, питання енергозабезпечення зали-
шається найскладнішим. Попри значні пошкодження ме-
реж, фахівці щодня працюють над відновленням електро-
постачання. Водночас ситуація з газом практично стабілі-
зована, а водопостачання значно покращилось.

«Я хочу подякувати будівельникам, енергетикам, пра-
цівникам МНС, які без вихідних відновлюють інфраструк-
туру нашої громади. Роботи надзвичайно складні: про-
кладаються нові лінії, встановлюються інші енергетичні 
об’єкти. Але поки що ситуація все ще залишається не-
простою. Частина будинків у місті живе за графіком від-
ключень світла — «плюс два, мінус чотири», інколи на-
віть «мінус шість» годин».

Питання справедливого розподілу графіків між мікро-
районами поки залишається технічно складним. Енерге-
тики працюють над тим, щоб вирівняти навантаження, 
однак наразі зробити повне перерозподілення поки не-
можливо. Міський голова висловив сподівання, що це пи-
тання буде частково вирішено вже найближчим часом.

Окремо  Микола Нога зупинився на проблемі логісти-
ки, яка суттєво ускладнилася внаслідок ворожих атак на 
транспортну інфраструктуру. Ворог цілеспрямовано руй-
нує залізничні колії: двічі було підірвано міст через річку 
Сейм, пошкоджено низку залізничних станцій. Це приз-
вело до затримок і труднощів із транспортним сполучен-
ням, – пише Shostka-News.

Микола Нога звернувся до громадян із проханням утри-
матися від необов’язкових поїздок найближчими днями, 
оскільки через пошкодження інфраструктури трапляють-
ся затримки, а інколи пасажирам доводиться залишати 
потяг посеред маршруту, переходити в укриття та про-
довжувати шлях автобусом.

Охтирський міськрайонний суд визнав винною мешкан-
ку району в хуліганстві (ч. 1 ст. 296 КК України).

За даними суду, у серпні 2025 року в магазині обви-
нувачена, будучи напідпитку, вчинила сварку, штовхнула 
власницю, тягнула за волосся та зірвала роботу закладу, 
розбивши частину товару.

Суд призначив жінці покарання: пробаційний нагляд 
на 2 роки із обов’язком реєструватися в органі пробації, 
повідомляти про зміну місця проживання та не виїжджа-
ти за межі України без дозволу.

Цивільний позов постраждалої власниці магазину за-
доволено частково: стягнуто 650 грн матеріальної шкоди, 
5 000 грн моральної шкоди та 5 000 грн витрат на прав-
ничу допомогу — разом 10 650 грн.

Вирок може бути оскаржений до Сумського апеляцій-
ного суду протягом 30 днів, пише okhtyrka.net

УДАРИ ПО ЕНЕРГЕТИЦІ ТА ЗАЛІЗНИЦІ, 
ЗАГИБЛІ ЦИВІЛЬНІ ЛЮДИ 

ШОСТКА ПРАЦЮЄ В НАДЗВИЧАЙНО 
СКЛАДНИХ ОБСТАВИНАХ
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В Україні чимало людей, які все 
життя справно працювали, ризику-
ють недоотримати частину заслу-
женої пенсії та законне право на її 
підвищення. Причини — нюанси за-
конодавства і запізнення з поданням 
заяви до ПФУ. 

Як це виглядає на практиці, пояс-
нив Пенсійний фонд, - пише видан-
ня На пенсії.

ПРОПУСТИЛИ ВСТАНОВЛЕНИЙ 
ЗАКОНОМ ТЕРМІН — ВТРАТИЛИ 

ГРОШІ
Закон встановлює чіткий термін: 

звернутися потрібно не пізніше ніж 
через 90 днів після досягнення пен-
сійного віку. 

Якщо заява подається пізніше, ви-
плати починають нараховувати лише 
з моменту звернення — попередні мі-
сяці не компенсуються.

Одночасно, українці, які народили-

ся у жовтні, листопаді, грудні можуть 
підняти собі пенсію. Як це зробити?

Наприклад, якщо громадянину 
виповнилося 60 років 10 листопа-
да  року, він може подати заяву вже 
11 листопада. Тоді для розрахунку 
використають середню зарплату за 
2022–2024 роки. 

Якщо ж звернутися у січні 2026 ро-
ку — у формулі з’являться показники 
2023–2025 років, де середня зарпла-
та була вищою.

Головне встигнути це зробити до 9 
лютого, коли закінчиться 3-х місячний 
термін від дня народження, щоб не 
втратити гроші за цей період. Експерт 
із пенсійних питань Віктор Богданов 
зазначає, що тим, хто отримує пра-
во на пенсію у четвертому кварталі 
цього року, вигідніше звертатися за її 
призначенням вже наступного, 2026 
року, але не пізніше трьох місяців з 

дня виникнення права.
“Таким чином, хай і з невеликою 

затримкою, ви фактично зробите 
собі подарунок до дня народження 
– збільшите розмір пенсії на кілька 
сотень або навіть тисяч гривень. Та-
кож майбутнім пенсіонерам варто пе-
ревірити варіант розрахунку пенсії із 
використанням періоду зарплати за 
60 місяців до липня 2000 року”, – по-
яснює Віктор Богданов.

На жаль, ця порада не працює для 
тих, хто отримав право на пенсію до 
1 жовтня. Якщо вони звернуться до 
Пенсійного фонду за призначенням 
у січні наступного року, то втратять 
виплати одразу за три місяці.

УМОВИ ВИХОДУ НА ПЕНСІЮ  
У 2025 РОЦІ

Пенсійний вік для українців зали-
шається незмінним.

- 60 років — за наявності не мен-
ше 32 років стажу;

- 63 роки — якщо стаж становить 
від 22 років;

- 65 років — при наявності щонай-
менше 15 років стажу.

У 2026 році вимоги до страхового 
стажу збільшаться.

Без підтвердження трудового ста-
жу пенсію не призначають. Подати 
документи можна як особисто у від-
діленні ПФУ, так і онлайн — через ве-
бпортал електронних послуг Пенсій-
ного фонду. 

Експерти радять не відкладати 
оформлення — підготувати докумен-
ти за кілька тижнів або навіть міся-
ць до дня народження, коли настає 
пенсійний вік. Так можна бути впев-
неним, що пенсію нарахують одразу 
після дати виходу.

Родичі, які доглядають 
за літніми людьми, можуть 
отримувати щомісячну до-
помогу від держави. Хто та 
як може отримати виплату 
у 2025 році, читайте далі.

ЯК ОТРИМАТИ 
КОМПЕНСАЦІЮ ЗА ДОГЛЯД 

ЗА ПЕНСІОНЕРОМ?
Допомогу можуть отри-

мати родичі пенсіонерів, 
які потребують постійного 
догляду. Для цього потріб-
но мати медичний висно-
вок про необхідність сто-
ронньої опіки, пише 24 Ка-
нал із посиланням на Кабі-
нет Міністрів України.

Також родич має прожи-
вати разом із пенсіонером 
та вести спільне господар-
ство. А заявку на компен-
сацію можна подати через 

відділення Пенсійного фон-
ду України, пред’явивши 
паспорт, ідентифікаційний 
код, довідку про доходи та 
медичне підтвердження не-
обхідності догляду.

ЯКИЙ РОЗМІР ВИПЛАТИ  
ЗА ДОГЛЯД?

Як пояснили у ПФУ, роз-
мір виплати розраховується 
як різниця між прожитковим 
мінімумом (у 2025 році він 

складає 2 920 гривень) та 
середнім доходом на одно-
го члена сім’ї.

Водночас компенсація 
нараховується починаючи 
з місяця подання заявки, за 
умови, що всі необхідні до-
кументи були подані протя-
гом цього місяця. Вона на-
дається на рік і виплачуєть-
ся щомісячно.

ЯКІ ЩЕ Є ДОПЛАТИ 
ПЕНСІОНЕРАМ?

Українці, які мають стра-
ховий стаж більший за вста-
новлену норму, можуть от-
римувати доплату до пенсії 
– до 700 гривень щомісяця.

Її розмір обчислюють за 
формулою: 1% від суми 
пенсії за кожен рік понад-
нормового стажу, але не 
більше 1% від прожитко-
вого мінімуму.

Сумською обласною прокуратурою 
підтримано публічне обвинувачення 
стосовно лікаря ортопеда-травма-
толога КНП Сумської обласної ради 
«Сумська обласна клінічна лікарня», 
який вимагав від пацієнтки оплатити 
ендопротез кульшового суглоба. Дії 
обвинуваченого органом досудового 
слідства було кваліфіковано як вима-
гання (ч. 4 ст. 189 КК України).

Натомість суд 27 жовтня 2025 року 
перекваліфікував дії обвинуваченого 
на примушування пацієнтки до вико-
нання цивільно-правових зобов’язань 
(ч. 1 ст. 355 КК України). Вироком суду 
його визнано винуватим та засудже-
но до виправних робіт на строк один 
рік з відрахуванням десяти відсотків у 
дохід держави. При цьому його звіль-
нено від відбування покарання.

Після вивчення вироку прокурату-
рою буде прийнято рішення про до-

цільність його оскарження.
За даними слідства, потерпіла – 

людина з інвалідністю, яка за ме-
дичними показаннями з 2019 року 
потребувала проведення операції із 
встановлення ендопротеза кульшо-
вого суглоба. Оскільки жінка не ма-
ла коштів на придбання протеза, во-
на розраховувала на державну про-

граму зі встановлення безкоштовно-
го імпланта. 

Упродовж трьох років пацієнтка 
очікувала своєї черги на встановлення 
ендопротеза, при цьому систематично 
відвідувала ортопеда-травматолога, 
який був відповідальним за виконан-
ня державної програми «Ендопроте-
зи та набори для імплантації» СОКЛ. 

У липні 2022 року стан пацієнтки 
суттєво погіршився, вона була го-
спіталізована в обласну лікарню, де 
зазначений лікар провів їй хірургічну 
операцію зі встановлення ендопроте-
за кульшового суглоба. Жінка була 
переконана, що протезування здійс-
нено за рахунок державної програ-
ми, однак лікар після операції у ка-
тегоричній формі неодноразово ви-
магав від пацієнтки оплатити 75 950 
грн за ендопротез, погрожуючи його 
видаленням.

Пресслужба обласної прокуратури

ЯК ПІДВИЩИТИ ПЕНСІЮ У 2026-МУ РОЦІ:  
90 ДНІВ, ЯКІ ВИРІШУЮТЬ ВСЕ

ЯКЩО ПЕНСІОНЕР ПОТРЕБУЄ ДОГЛЯДУ: ЯКУ 
КОМПЕНСАЦІЮ МОЖУТЬ ОТРИМАТИ ЧЛЕНИ СІМ’Ї

ЗАСУДЖЕНО СУМСЬКОГО ЛІКАРЯ, ЯКИЙ ВИМАГАВ  
76 тис грн У ПАЦІЄНТКИ ЗА ЕНДОПРОТЕЗ 

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ЗЛОЧИНИ



3оголошення, реклама

Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

№ 43, 28 жовтня 2025 р

1-КІМН.КВ.
пров. Чехова, заг. площа 
40 кв. м., житлова-20 кв .м., 
частково ремонт. Ціна 3600 
у.о.-150000 грн. Т. 098-900-
24-81
вул. Героїв Шосткинщи-
ни 7 а, 3/5 поверх, некутова, 
заг. площа 24.8 кв. м., балкон, 
без ремонту. Ціна договірна. 
Т. 050-672-86-94
вул. Свемівська 8 А, ре-
монт, зал, кухня, меблі за 
окрему плату. Ціна договірна. 
Т. 099-343-97-04
вул. Миру, заг. площа 34.7 
кв. м., лічильники, бойлер. Т. 
096-612-79-74
ТЕРМІНОВО!!! вул. Вес-
няна (Прорізна), 5/5 по-
верх, заг. площа 24 кв. м., га-
зова колонка. Ціна 4500 у.о.-
189000 грн. Т. 066-351-53-97
вул. Свемівська, 2/5 по-
верх, заг. площа 28 кв. м., те-
пла, некутова. Ціна договір-
на. Т. 097-750-33-16, 066-483-
91-80

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. 
Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не куто-
ва, дах у порядку, 2 бал-
кони; с/п, лічильники на 
все; бойлер. Т. 050-134-
12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.
вул. Садовий бульвар, 
4/9 поверх, центр міста, ре-
монт, меблі. Т. 050-624-91-19
вул. Січнева, автономне 
опалення, меблі, побутова 
техніка. Т. 096-728-18-71
вул. Свемівська 10, 1 по-
верх, заг. площа 44 кв. м. Т. 
099-672-34-68
пров. Шевченка, заг. пло-
ша 43 кв. м., можливо під біз-
нес. Т. 096-612-79-74
вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є 
цегляний сарай з погребом, 
бойлер, меблі, с/пакети, лі-
чильники, косметичний ре-
монт. Т. 096-222-34-69, 095-
526-55-98
вул. Свободи (центр мі-
ста), заг. площа 48 кв. м., 
2/5 поверх, гарне плануван-
ня, бойлер, cк/пакети, велика 
кухня, житловий стан. Т. 066-
351-53-97

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., бал-
кон, лічильники на все, 
частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. 
м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, 
заг. площа 64 кв. м., центр, 
ремонт, ск/пакети, балкон, 
лоджія, тамбур. Ціна договір-
на. Т. 095-258-12-31
пров. Озерний, пл. 62,5 
кв. м, склопакети, підготовле-
на до ремонту, не кутова, ці-
на договірна. т. 068-833-98-07

3-х кімн. кв., в с. Миро-
нівка, 2/2 поверх, заг. пло-
ща 69.4 кв. м., некутова, ав-
тономне опалення. Ціна дого-
вірна. Т. 095-125-82-81, 096-
37-37-110
вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова,  покращене плану-
вання, телевізор «LG» з при-
ставкою Т-2, м’який куточок, 
буржуйка, павук.  Т. 066-911-
55-74
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., ремонт, побуто-
ва техніка, меблі, автоном-
не опалення, сарай, погреб. 
Всі зручності. Ціна 11500 у.о.-
483000 грн. Торг. Т. 050-53-
80-390
вул. М. Киричука (Ціол-
ковського), 3/5 поверх, соняч-
на сторона, автономне опа-
лення, ремонт, є підвал, ме-
блі за домовленістю. Т. 063-
800-73-03, 095-821-80-22, 
068-651-92-43
3-кім. кв. по вул. Ц. Ради, 
9/9 поверх, заг. пл. 67,45 кв. 
м, балкони 4,65 кв. м, лічиль-
ники на все, побутова техні-
ка,меблі, кімнати ізольова-
ні, частковий ремонт. т. 050-
307-24-04, 050-307-24-06, п. 
19 год.

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольова-
ні кімнати, кухня, роздільний 
санвузол, вбудована шафа, 
ск/пакети, автономне опа-
лення, гараж у дворі, у під’їз-
ді бомбосховище. Т. 067-133-
24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. пло-
щею 17 кв. м., недорого. Т. 
097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. м., 
некутова, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 097-596-62-08

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтова-
ний під’їзд к будинку. Т. 063-
956-56-40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з 
будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-
107-49-94
Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, во-
да, електроенергія в будин-
ку. Всі зручності. Поруч шко-
ла, колодязь у дворі, город, 
сарай, будинок з каміння, ре-
монт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 

Мкр-н «Вінниця», буди-
нок, автономне опалення, 
газ, вода, лічильники, інтер-
нет, 2 кімнати, піч, город по-
руч. Т. 093-54-82-82-9 

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 30 
сот, є всі документи. т. 
068-745-11-29, 066-276-
43-52
с. Собичеве, будинок де-
рев’яний, (1-но кімнатний), є 
господарські споруди, погреб, 
город 0.25 га. Вода поруч. За-
тишне місце. Ціна договірна. 
Т. 067-735-09-83
с. Лушники, 2 спальні, кух-
ня, погреб, сарай, літня кух-
ня, є колодязь. Ціна договір-
на. Т. 096-99-56-785
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, пічне 
опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, ін-
тернет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, город, 
земля приватизована. Літ-
ня кухня з пічним опаленням, 
підведена гаряча та холодна 
вода. Т. 050-954-89-71
с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 35 
соток окпема ділянка,  госпо-
дарчі споруди, душ, погреб, 
фруктові дерева, город, 5 км 
до міста, асфальтована доро-
га. т. 095-90-32-119, 098-058-
00-17

с. Залізняк Верхньоси-
роватськоі громади, бу-
динок цегляний, 2000 року 
забудови, господарські спо-
руди, світло, вода, опален-
ня комбіноване, 21 сот при-
ват. землі, озеро в кінці горо-
ду, ліс, асфальтована дорога. 
Можливий продаж за програ-
мою «Є-відновлення». 066-
003-71-94

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861
Садова ділянка квадрат-
ної форми з будинком, 6 сот, 
«Мічуринець4», в затишному 
місці. т. 066-153-95-50
ТОВ «Мічуринець-1», бу-
динок з грубкою, сарай, по-
греб, світло, вода, молодий 
сад, земельна ділянка обро-
блена, заїзд від РЕСу.  Ціна 
договірна. Т. 097-875-11-69
ТОВ «Любитель», буди-
нок, дерева, малина, вино-
град, земельна ділянка 6 со-
ток. Т. 099-377-84-46

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-
ні 1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж по вул. Привок-
зальна 7 у дворі. Т. 095-
845-54-44

Гараж в кооперативі 
«Набережний» по вул. Ра-
дянська. Т. 067-700-31-71

АВТОРИНОК

 «ВАЗ-2110» - 2000 ро-
ку випуску, газ/бен-
зин, cтан робочий. Ціна 
50000 грн. Торг. Т. 066-
749-62-70

«ВАЗ-21061»-1986 року ви-
пуску, в робочому стані. Ціна 
600 у.о.-25000 грн. Т. 067-504-
57-87
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, 
ударена. Т. 050-224-04-03

«VOLKSWAGEN PAS-
SAT»- універсал, 1996 ро-
ку випуску, об’єм 2 л., газ/
бензин, газ вписаний, фар-
коп,  інжектор. Ціна 2300 у.о.-
96000 грн. Т. 050-819-77-45, 
098-880-49-43
«Mitsubishi Lancer»-1986 
року випуску, на ходу, 42 тис., 
пробіг, дизель, об’єм двигу-
на 1.8. Ціна 52000 грн. Т. 066-
615-49-53
«Волга ГАЗ-3110»-2004 
року випуску, колір чорний, 
бензин, газ/пропан, в гарному 
та робочому стані. Недоро-
го. Ціна 1000 у.о.-42000 грн. 
Торг.  Т. 099-74-33-052, 095-
346-26-77

вмотивованих, відважних, 
готових захищати Батьківщи-
ну громадян віком від 18 до 60 
років, які раніше не проходи-
ли військової служби, війсь-
ковослужбовців запасу до 
60 років та жінок до 50 років, 
військовозобов’язаних з ме-
дичною освітою.

Основні соціальні та ма-
теріальні пільги:

- щомісячне грошове забе-
зпечення військовослужбов-
ців за контрактом складає від 
20500 грн., а в частинах ДШВ, 
ССО та морської піхоти від 

23000 грн., щомісячна додат-
кова виплата під час воєнно-
го стану 30000 грн. та 100000 
грн. за безпосередню участь 
у бойових діях;

- можливість отримання ба-
зової військової підготовки та 
військово-облікової спеціаль-
ності за кордоном;

- одноразова виплата за під-
писання першого контракту у 
розмірі від 20000 грн.; 

- продовольче та речове за-
безпечення за рахунок держави;

- безкоштовне медичне об-
слуговування для військово-

службовців у закладах охо-
рони здоров’я Збройних Сил 
України;

- пільгове санаторно-курот-
не лікування військовослуж-
бовців та членів їх сімей;

- значно вищий, ніж у цивіль-
ному секторі, розмір пенсійно-
го забезпечення та можливість 
його отримання з 45 років;

- можливість отримання ви-
щої освіти за рахунок держа-
ви зі збереженням грошового 
забезпечення протягом всьо-
го терміну навчання;

- забезпечення службовим 

житлом або виплата коштів за 
піднайом житла;

- позачергове отримання 
житла;

- збереження робочого місця 
на весь період служби;

- контракт укладається на 
строк від 1 року або до кінця 
особливого періоду;

Можливість отримати біль-
ше 20-ти пільг не тільки на час 
проходження служби, а й на 
все життя.

За більш детальною інфор-
мацією просимо звертатися 
до Шосткинського РТЦК та СП 

Для проходження військової служби за контрактом у військових частинах Сил 
територіальної оборони, Десантно-штурмових військ, Військово-Морських сил  

та у військових частинах безпілотних систем Шосткинський районний територіальний 
центр комплектування та соціальної підтримки запрошує:

Оголошення, реклама, інформація

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ
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«Skoda Fabia» 2006 р. в., 
газ/бензин, на ходу, колір 
синій, б. дв. 1,2, пробіг 240000 
км, ц. дог. т. 066-003-71-94

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 125 
кум. см., в робочому стані. Т. 
067-700-31-71
Велосипед жіночий з 
запчастинами, є насос 
«Україна». Т. 066-905-00-38

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Тосол А-40, фарба чорна, 
сіра 30 грн/л, розчинник 646, 
647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, гу-
ма, камери на 14. т. 068-924-
17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вий спортивний «Ардіс».  т. 
067-700-31-71
Трактор «Булат» з облад-
нанням. Ціна договірна. Не-
дорого. Т. 096-946-63-30

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, 
недорого. т. 066-604-04-55

Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий 
класу А+, новий, з магазину, 
у коробці, 2024 року випуску, 
ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35
Пульт ДУ на телевізор 
«САМСУНГ». Новий. Ори-
гінал. Ціна договірна. Т. 096-
694-16-02
Телевізор «САМСУНГ» 
та антена тарілка. Ціна дого-
вірна. Т. 050-872-92-71, 067-
183-05-49

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собач-
ки. Є маленькі, виховані, сте-
рилізовані та дорослі. Мож-
лива доставка по району.  Т. 
095-098-92-48
БЕЗКОШТОВНА!!! Стери-
лізація кішок та собак в 
м. Шостка та районі. Від-
лов та перетримка безпри-
тульних. За необхідністю до-
помога з транспортом. Т. 095-
098-92-48
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного бу-
динку цуценят-хлопчи-
ків, породи метиси-вівчарки, 
вік 1.5 міс. Т. 068-076-54-54

Півні, вік 5 місяців, вага від 
2.5-4 кг. Вартість за домовле-
ністю. Т. 096-972-92-19

С/Г ПРОДУКТИ
Картопля середня - 5 грн/
кг на корм тваринам, мор-
ква дрібна 5 грн/кг, середня - 
8 грн/кг, велика - 10 грн/кг. т. 
097-362-52-85
Солома, пшениця в тюках. 
Вага 20+. Ціна 30 грн. Достав-
ки немає. Т. 096-971-00-29
Гарбузи, кабачки. Ціна 2 
грн/кг., картопля некондиція. 
Ціна 4 грн/кг. Т. 096-313-16-32
Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97
Солома в тюках, мед, кар-
топля, гарбузи, капуста, бо-
рошно для тварин, сіно поль-
ове в тюках. Т. 098-617-86-10

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шуба натуральна, розмір 
48, зріст 3, чорного кольору. 
Ціна 600 грн., шапка норко-
ва р.56-57. Ціна договірна. Т. 
066-905-00-38
Чоботи жіночі, замшеві, 
зимові, чорного кольору, но-

ві, р. 40-41. Ціна 3500 грн. Т. 
099-145-79-44 

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Плиткоріз у доброму 
стані. Т. 050-813-83-02, 068-
134-60-45
Шифер-7 л., емаль провід 
опт., чавунні батареї, ел. дви-
гуни 1.5/1500, 3/1500, 4/1500, 
5.5/3000, 33/3000, запчастини 
«ГАЗ-24», вогнетривка цегла, 
шафи, скутер, труба. Т. 050-
307-69-88, 067-200-40-22 

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. До-
ставка. Т. 097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договір-
на. Т. 096-694-16-02

Сервіз кавовий «Чер-
воні маки» вир-во Японії 
(13 предметів).  Т. 067-260-
98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, 
Р-4, акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, боч-
ка 200 л, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна 
віскотопка. т. 095-484-46-77

Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Сервізи-2 шт., на 6 персон, 
кофейний сервіз на 6 персон, 
гарний. Недорого. Т. 066-905-
00-38
Алое вера-70 гр., алое де-
ревовидне-60 гр. Т. 098-442-
24-58
Рельс 5.4 м., бордюри 1 м, 
трубки алюмінієві, пила 2-х 
ручка, каністри 25 та 50 л., 
молотки, скриня, дзеркала, 
плафони, світильники, посуд, 
ящики, ватні штани. Т. 066-
266-87-47
Гирі 16 та 32 кг, ганте-
лі 1, 3, 4 та 10 кг, боксер-
ська груша, кімоно, посуд, си-
ня лампа, телевізор-300 грн., 
крісло-100 грн., cтоли, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне, ков-
дри. Т. 066-266-87-47
Дробина-3 шт., 185 см., 260 
см., 347 см., решітка-2 шт., 
100х160, 65х100. Т. 099-223-
30-03, 096-087-66-96

Клітина для птахів 
(22х29х39), труби сталеві, 
дюймові-8 м., колесо вело-
сипедне заднє в зборі, кутник 
сталевий 63х63 мм, 35х35 
мм., миски емальовані діа-
метр 50, 52 см., обгортувач 
картоплі. Т. 066-636-32-98, 
068-655-04-75 

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, бочка 

200 л, каністра 5-20 л, євро-
куб 1000 л т 095-500-88-48, 
096-914-20-66
Шифер, 8-хвильовий. Т. 
098-40-30-740

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спи-
лювання і кронування де-
рев, всі види кровельних ро-
біт, фарбування дахів, вста-
новлення заборів будь-якої 
складності.. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, ка-
налізації, встановлен-
ня (батарей + промивання), 
встановлення лічильників, га-
зових колонок, пральних.ма-
шин, бойлерів, унітазів, ванн, 
мийок, котлів. Зварювальні 
роботи. Т. 050-245-31-17, 067-
753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання 
усіх видів ремонтно-бу-
дівельних робіт. Покрів-
ля та покраска дахів. Сантех-
ніка. Т. 050-142-77-92, 097-
872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надій-
но. Досвід робот, понад 10 
років. Консультація та виїзд 
на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89 

Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фа-
садів, встановлення пар-
канів, професійний ремонт 
квартир та будинків «під 
ключ» та зварювальні роботи 
будь-якої складності. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 
Якісно: плитка, гіпсокартон, 
ламінат, лінолеум, шпале-
ри, відкоси, цегляна кладка, 
електрика, сантехніка, шпа-
клівка, стяжка, штукатурка. т. 
095-58-37-075, 098-074-91-75
Ремонт квартир, всі ви-
ди робіт «під ключ». Частко-
вий ремонт, дрібний ремонт. 
Т. 050-166-11-54
Демонтаж, штукатурка, 
кладка плитки, сантехніка, гі-
псокартон, ламінат, ліноле-
ум, електрика, плінтус. т. 099-
301-69-74
Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, елек-
трика, шпаклівка, гіпсокар-
тон, плитка, шпалери, пла-
стик, лінолеум, ламінат, плін-
туси, багети. Встановлення 
ванн, унітазів, бойлерів, змі-
шувачів, вимикачів, люстр. 
Заміна труб і т. інше. т. 099-
374-10-07

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Виготовлення бронедве-
рей, ремонт металевих 
дверей, ремонт замків, ого-
рожі, хрести, гробниці, рес-
таврація дверей. Т. 098-800-
28-91

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, раді-
оприймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48

Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або 
жіночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
1 кімн. кв.,  або 2-х кімн. 
кв., в м. Шостка, 1-й та ос-
танній поверхи не пропану-
вати. Обов’язково автономне 
опалення. Т. 098-437-94-98 

ЗДАЮ
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. 
Дивизії, 7, 9 поверх, болер, 
пральна машинка, холодиль-
ник, меблі, євроремонт, опла-
та 8000 + лічильники. т. 066-
496-79-17

2-х кімн. кв., по вул. Све-
мовська, 5/5 поверх. Бажано 
без  тварин. На тривалий тер-
мін. Т. 099-560-46-45
Будинок в с-ще Вороніж, 
на тривалий термін. Поряд-
ним людям, без шкідливих 
звичок (бажано сімейним). 
Оплата тільки за комунальні 
послуги. Т. 066-832-41-59
2-х кімн. кв., в районі мага-
зину «ОКСАНА+», 3/5 поверх, 
на тривалий термін, є част-
ково меблі. Т. 096-949-70-90, 
050-728-16-32
Кімната 13 кв. м, 3 поверх, 
меблі, вул. Чернігівська, 15А. 
т.097-224-24-12, 095-887-64-
20
Частину будинку в мкр-
н «Локотки», пров. Воз-
несенський, площа 52 кв. 
м., 3 кімнати, санвузол, кух-
ня, газ, вода, електроенергія 
в будинку. Всі зручності. По-
руч школа, колодязь у дворі, 
город, сарай, будинок з камін-
ня, ремонт, пластикові вікна. 
Т. 066-994-38-76 
Будинок в с. Мезін Чер-
нігівська область, 45 км 
від м. Шостка, кухня, погреб, 
сарай, деревообробна січ-
карня, газове опалення, ме-
блі, побутова техніка, город, 
окремо 1.5 га землі. Т. 050-
915-53-87, 067-697-28-77
2-х кімн. кв., по вул. В. 
Чорновола, 24 ( Горького). Ці-
на договірна.  Т. 099-540-81-
84
Кімната, 12 кв. м. Т. 067-
366-41-78. Після 18-00.
2-кім. кв. , центр міста, вул. 
Січнева, 4, 2 поверх, оплата 
2000 грн + комунальні послу-
ги. т. 098-986-29-28
1-кім. кв. по вул. Депутат-
ській, 1 поверх, мебльована. 
т. 067-656-57-22

ПОТРІБНІ

Няня, вік не має значен-
ня, для догляду за дітьми 5 
та 11 років. Умови праці, гра-
фік за телефоном. Т. 068-797-
75-77
Сторож на автостоянку 
без шкідливих звичок. Гра-
фік роботи доба./троє. Т. 050-
974-50-94

ШУКАЮ РОБОТУ

Доглядальниці. Жінка 50 
років. Досвід роботи маю. Т. 
068-155-58-49

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535  –   
Вас очікують листи  у редакції.  

Листи для абонентів висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.

З/п 8500-10000 грн
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБЕН
працівник 

на деревообробку. 
м. Шостка. Не пилорама 

З/п 15000 грн.
Т. 095-684-36-41

ПОТРІБЕН 

продавець  
у магазин продуктів.

Т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
кухар, помічник 
кухаря, обліко-
вець, комірник 
Т. 096-824-58-95

ПОТРІБЕН 

сторож
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

ПОТРІБЕН 
агроном   

з досвідом роботи.
Т. 067-989-89-72

093-033-34-80

Підприємству ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК 
на склад харчових продуктів. 
Г/р - пн-пт. З/п 16000-18000 грн.  

Можна без д/р 
Т. 099-708-56-97 роб. час

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46
 ПОТРІБЕН 

ПРОДАВЕЦЬ- 
ВАНТАЖНИК

в магазин 
будматеріалів.  

т.  066-952-08-52

ПОТРІБЕН 
автомеханік  
та працівник   
в автосервіс на  

3D розвал-сходження.
Т. 095-601-63-41

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

РІДИНА  
для систем 
опалення  

ТОСОЛ 
– 400С. 

т. 096-914-20-66 
095-500-88-48

Редакція.

ВІДПОВІДІ 
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.00, 9.25, 1.40 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.00 Т/с «Мислити як 
злочинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.15 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.00 Т/с «Мадемуазель 

Голмс 2»
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 

з секретаркою Кiм?»
13.10, 14.20, 16.30, 18.40, 

20.20 Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона ке-

рує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.05 «Речовий доказ». 
(12+).

3.05 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.05 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
6.45, 8.20 Т/с «Касл». 

(12+).

11.00, 1.30 «Загубле-
ний свiт».

15.50 Х/ф «Логан». (12+).
18.20, 23.30 Т/с «Перевiз-

ник 2». (12+).
20.10 Х/ф «Ай Тi». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 5». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.40 Розкажи iсторiю.
4.25 Екси.
5.45 Т/с «Мерлiн».
8.15 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.10, 13.25, 15.00, 21.05, 

23.05, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.00 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 12.00, 19.30 Фут-
бол. Чемпiонат Поль-
щi. Ekstraklasa. Радо-
мяк - Вiсла.

1.50 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Вiборг.

3.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Тун.

5.50 ЧC UIPM з подолан-
ня перешкод. День 2. 
Пекiн, Китай.

7.20 Стрiльба з лука. 
Archery World Cup 
Final. Nanjing, China. 

Review.
8.10 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Гоа (Iнд) - Аль-
Наср (СА).

10.10 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Гробiня.

14.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Орхус - Норшелланн.

16.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Тукумс 2000 - Рига.

17.50 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Гей-
дельберг - Вюрцбург.

21.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Санкт-
Галлен. Live.

23.30 The World Chess 
Show. Episode 5.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.25, 1.50 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.00 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.15 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.00 Т/с «Мадемуазель 

Голмс 2»
18.00 Т/С «РЕВАНШ

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 
з секретаркою Кiм?»

13.10, 14.50, 17.00, 19.00 
Х/ф.

22.00 Т/с «Встигнути 
до 30».

1.05 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.05 «Речовий доказ». 
(12+).

3.05 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.40 Т/с «Кiстки». (12+).
9.15 Т/с «Касл». (12+).
11.50, 1.20 «Загубле-

ний свiт».
13.45 Х/ф «Люди Iкс: 

Темний Фенiкс». (12+).

15.50 Х/ф «G.I. Joe: Ата-
ка кобри 2». (12+).

17.50 1/8 фiналу КУ. «Ди-
намо» Київ - «Шах-
тар».

19.55 Х/ф «Орлиний зiр». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 5». (16+).

23.30 Х/ф «Звiряча 
лють». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
3.45, 2.45 Розкажи 

iсторiю.
4.30 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
8.45 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.25, 13.45, 15.55, 21.00, 

23.40, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.00 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.05 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».

12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 20.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Ба-
зель - Цюрiх.

1.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Матiда (Япо).

3.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Орхус 
- Норшелланн.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Пхохан Стiлерс 
(Кор).

7.30 Кулачнi бої. BKFC 
83. Cruiserweight 
Championship. Italy.

8.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Легiя - Лех.

10.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гоа (Iнд) - Аль-
Наср (СА).

12.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Тукумс 
2000 - Рига.

14.30 Гандбол. Бундеслi-
га. Гуммерсбах - Кiль.

16.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Санкт-
Галлен.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Ахлi (СА) 
- Аль-Гарафа (Кат).

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- Аль-Ахлi (Кат).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.20, 1.35 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.00 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.15 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.00 Т/с «Мадемуазель 

Голмс 2»
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 

з секретаркою Кiм?»
13.10, 14.45, 17.00, 19.30 

Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.05 «Речовий доказ». 
(12+).

3.05 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
7.00, 9.35 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
14.45 Х/ф «Прибульцi».
16.00, 0.20 Х/ф «Життя 

на межi». (12+).
17.50 Х/ф «Очi змiї: Поча-

ток Джi.Ай.Джо». (12+).
20.00 Х/ф «Мистецт-

во восьми кiнцiвок». 
(12+).

22.00 Х/ф «Мсьє Кляйн». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.30 Т/с «Мерлiн».
8.00 Орел i решка. Зем-

ляни.
10.55, 12.20, 14.50, 16.35, 

23.50, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Хто зверху? 13.
22.00 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.55 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шарджа (ОАЕ) 
- Трактор (Iрн).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Вiсла.

4.00 Стрiльба з лука. 
Archery World Cup 
Final. Nanjing, China. 
Review.

4.50, 15.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Вехдат (Iор) 
- Аль-Мухаррак (Бах).

6.40 Футбол. Чемпiо-

нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Вiборг.

8.40, 22.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Сьон 
- Санкт-Галлен.

10.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Матiда (Япо).

12.40 Кулачнi бої. BKFC 
83. Cruiserweight 
Championship. Italy.

13.40 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Гей-
дельберг - Вюрцбург.

17.20 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Орхус - Норшелланн.

19.20 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. РФШ - 
Гробiня.

21.10 Автоспорт. 
European Le Mans 
Series. Portimao. Race. 
Highlights.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 28 жовтня

Середа, 29 жовтня

Четвер, 30 жовтня

ПОСІВНИЙ КАЛЕНДАР  
НА ЛИСТОПАД: ЩО ТРЕБА 

ВСТИГНУТИ ПОСАДИТИ  
ДО ЗИМИ

Листопад – завершальний місяць осінніх 
робіт у саду й на городі. Це час підготовки 
ґрунту до холодів, підзимових посівів і за-
хисту рослин від майбутніх морозів. Саме 
зараз важливо встигнути висадити культу-
ри, що потребують холодного періоду для 
проростання.

Сприятливі дні для посадок у листо-
паді 2025 року

За місячним посівним календарем, 
найкращими періодами для посадок і під-
зимових робіт стануть 3–5 листопада та 
11–13 листопада

У ці дати можна:
висівати озимі овочі, зелень і сидера-

ти, висаджувати плодові дерева та деко-
ративні кущі, готувати клумби з цибулин-
ними квітами.

Що сіяти у листопаді
Озимий часник – висаджуйте 3–7 або 

10–14 листопада. Головне – не запізни-
тись, щоб зубчики встигли вкоренитися 
до морозів.

Цибуля-сіянка – ті самі дати, що й час-
ник: 3–7, 10–14 листопада.

Сидерати (гірчиця, фацелія) – сіяти 
варто 13–15 листопада. Вони захищають 
ґрунт від вимивання поживних речовин і 
збагачують його на весну.

Зелень (шпинат, кріп, салати, рукола, 
кінза, базилік) – під зиму сіють 3–7 та 22–
30 листопада

Цибулинні квіти (тюльпани, нарциси, 
гіацинти) – висаджуйте 3–7 або 10–14 ли-
стопада, доки ґрунт не промерз.

Декоративні кущі (троянди, гортензії, 
барбарис) – найкраще садити 3–7 або 
22–30 листопада, щоб рослини встигли 
прижитися.

Несприятливі дні
Не рекомендується проводити посад-

кові роботи 1, 8, 28–30 листопада.
У ці дні краще відкласти посіви та пе-

ресадки – енергія Місяця не сприяє ро-
сту рослин.

ОКУЛЯРИ СТАНУТЬ ЯК 
НОВІ. ТРЮК, ВІД ЯКОГО 
ПОДРЯПИНИ ЗНИКНУТЬ
Автори американського YouTube-кана-

лу про побутові лайфхаки розповіли, як за 
допомогою вазеліну й зубної пасти позбу-
тися дрібних подряпин на окулярах.

«Ви здивуєтеся, наскільки ефективною 
може бути ця суміш, – зазначили лайфха-
кери. – Поєднання зубної пасти й вазелі-
ну делікатно полірує поверхню, зменшую-
чи навіть глибокі подряпини»

Після використання цієї суміші окуляри 
будуть на вигляд як нові.

Інгредієнти:
1 ч. л. вазеліну;
30 г зубної пасти.
Приготування
Змішайте вазелін і зубну пасту.
Нанесіть суміш на лінзи й залиште на 

10 хвилин.
Протріть лінзи серветкою з мікрофібри.

ДАЧА

КОРИСНО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.00, 9.30 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.00 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
23.25 Х/ф «Блакитна ла-

гуна: Пробудження».
1.15 Х/ф «Блакитна ла-

гуна».
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 Д/ф «Все буде до-

бре, Оля».
12.20 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2».
17.00, 18.00 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
19.00 Комедiя «Тися-

ча слiв».
20.50 Мелодрама «При-

вид».
23.10 Х/ф «Диявол но-

сить Прада».
1.15 Детектив «Спiйма-

ти шпигуна».
2.50 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 «Найкраща осе-

ля 2».
7.00 «Найкраща оселя».
8.00, 9.30 М/ф.
11.00, 12.30, 14.40, 16.40, 

18.50 Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.

2.45 Богиня шопiнгу. Бит-
ва блондинок.

3.30 Вiн готує, вона ке-
рує.

5.05 Ближче до зiрок.
5.50 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.05 «Речовий доказ». 
(12+).

3.05 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.15, 9.50 Т/с «Касл». 

(12+).
11.30, 2.35 «Загубле-

ний свiт».
15.15 Х/ф «Ай Тi». (12+).
17.05 Х/ф «Капiтан Рон».
19.00 Х/ф «Мабуть, бо-

ги з`їхали з глузду».
21.05 Х/ф «Мабуть, бо-

ги з`їхали з глузду 2».
23.00 Х/ф «Слiдопит». 

(12+).
0.55 Т/с «Екшн». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.30 Пiвнiчний check-in.
7.15 М/ф.
9.00 Т/с «Любов, як во-

на є».
12.50, 14.45, 16.50, 19.00, 

21.10, 23.15, 0.10, 1.20 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.15 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20 Т/с «Мафiоза».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
16.00 Мафiоза.
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).

1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Вiсла.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 
Вiссел Кобе (Япо).

4.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Гей-
дельберг - Вюрцбург.

5.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Тукумс 
2000 - Рига.

7.20 Гандбол. Бундеслi-
га. Гуммерсбах - Кiль.

9.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гамба Осака 
(Япо) - Намдiнь (Вье).

11.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - сеул (Кор).

13.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Цю-
рiх.

14.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Легiя - Лех.

16.50 Кулачнi бої. BKFC 
83. Cruiserweight 
Championship. Italy.

17.50 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Гробiня.

19.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- Аль-Ахлi (Кат).

21.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Огляд.

22.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Гурник - Ягеллонiя.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.10, 0.05 Т/с «Слiд». 

(12+).
7.40 Холостяк. (12+).
12.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.00 Смак дитинства.

1+1 УКРАЇНА
7.00, 0.55 «Свiт нави-

ворiт».
15.05 Мелодрама «Ка-

терина».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал 2025».
23.00 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
7.00, 10.40, 12.20 М/ф.
8.50 Я люблю Україну.
14.10, 16.10, 18.20, 

20.30, 22.20 Х/ф.
0.00 Розсмiши комiка.
1.25 «Найкраща осе-

ля 2».
2.10 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
3.45 Вiн готує, вона 

керує.
4.35 Ближче до зiрок.
5.50 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 0.35 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).

12.40 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.30 Х/ф «Холодна 

помста». (12+).
2.00 «Випадковий свi-

док».
2.05 «Речовий доказ». 

(12+).
3.05 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 5.05 «ДжеДАI».
8.15, 2.45 «Загубле-

ний свiт».
12.10 Х/ф «Орлиний 

зiр». (12+).
14.20 Х/ф «Логан». 

(12+).
17.00 Х/ф «Люди Iкс: 

Темний Фенiкс». 
(12+).

19.00 Х/ф «Людина без 
минулого». (12+).

21.00 Х/ф «Меркурiй 
у небезпецi». (12+).

23.05 Х/ф «Вендета». 
(16+).

1.00 Т/с «Екшн». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Розкажи iсторiю.
4.05 Екси.
5.30 Пiвнiчний check-in.
7.15 Однiєю правою.
9.10 Поле 3.
10.10 М/ф.
11.55, 14.50, 16.55, 

19.00, 21.30, 23.40, 
0.10, 2.05 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

3.35 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
23.00 «Скептик».

1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шабаб Аль-Ахлi 
(ОАЕ) - Насаф (Узб).

2.00, 15.40 Футбол. 
Чемпiонат Швей-
царiї. Super League. 
Сьон - Санкт-Галлен.

4.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Вiсла.

6.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Аль-
ба - Баварiя.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Ахлi (Кат) 
- Аркадаг (Тур).

9.40 ЧC UIPM з подо-
лання перешкод. 
День 2. Пекiн, Китай.

11.10 Автоспорт. 
European Le Mans 
Series. Portimao. 
Race. Highlights.

12.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Гейдельберг - Вюр-
цбург.

13.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Шарджа (ОАЕ).

17.30, 23.00 Кулач-
нi бої. BKFC 83. 
C r u i s e r w e i g h t 
Championship. Italy.

19.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Сь-
он. Live.

21.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Мельбурн 
Сiтi (Авс) - Бурiрам 
Юнайтед (Таї).

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00 Т/с «Слiд». (12+).
9.40 Смак дитинства.
10.40 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 22.20 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
2.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.00 «Свiт нави-
ворiт».

14.15 Мелодрама «При-
вид».

16.45 Х/ф «Диявол но-
сить Прада».

18.50 Х/ф «Вiйна 
свiтiв».

21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «Контра-

банда».
3.40 «Одруження на-

ослiп».
5.45 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 5.30, 5.40 М/ф.
11.45, 13.15, 14.45, 

17.00, 20.50, 22.40 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.

1.40 Розсмiши комiка.
2.35 «Найкраща осе-

ля 2».
4.00 Вiн готує, вона 

керує.
4.45 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.10, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
10.45 Т/с «Дрон». (12+).
15.30 Х/ф «Холодна 

помста». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
2+2

6.00, 5.00 «ДжеДАI».
8.30, 2.45 «Загубле-

ний свiт».
13.10 Х/ф «Мабуть, бо-

ги з`їхали з глузду».
15.15 Х/ф «Мабуть, боги 

з`їхали з глузду 2».
17.10 Х/ф «Зроблено 

в Америцi».
19.10 Х/ф «Механiк: 

Воскресiння». (12+).
21.00 Х/ф «Профi». 

(12+).
23.05 Х/ф «Слiдопит». 

(12+).
1.00 Т/с «Екшн». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.25 Пiвнiчний check-in.
7.10 Однiєю правою.
9.30, 2.10 Хто знає? 2.
10.30 Хто зверху? 13.
12.20, 14.25, 16.55, 

19.00, 21.10, 0.10 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.05 Поле 3.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».

23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Чемпiо-

нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Фре-
дерiсия.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - сеул (Кор).

4.00, 15.00 Футбол. 
Чемпiонат Швей-
царiї. Super League. 
Тун - Сьон.

5.50 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Ратiофарм Ульм - 
Скайлайнерс.

7.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя 
(Бах) - Аль-Ахлi (Кат).

9.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Вiсла.

11.20, 21.00 Кулачнi 
бої. BKFC Fight Night: 
Michigan.

13.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Гробiня - Рига. Live.

17.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Огляд.

17.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Базель. Live.

19.20 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Бонн - Альба. Live.

22.10 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Ягел-
лонiя - Ракув.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 31 жовтня

Субота, 1 листопада

Неділя, 2 листопада

УКРАЇНСЬКИЙ УЧЕНИЙ 
НАЗВАВ ТРИ ПРОСТІ  

І ДОСТУПНІ ПРОДУКТИ,  
ЯКІ ВІДДАЛЯЮТЬ СТАРІСТЬ

Завідувач лабораторії епігенетики київсь-
кого Інституту геронтології, кандидат біо-
логічних наук Дмитро Краснєнков у ново-
му випуску авторського шоу українського 
журналіста Дмитра Комарова «Світ нави-
воріт» назвав три продукти, які гарантують 
довголіття. Відео опублікували на YouTube-
каналі проєкту 24 жовтня.

«Який головний секрет нестаріння?» – 
запитав у Краснєнкова Комаров.

«Самі дієві рекомендації – вони самі 
прості й загальні: вживати менше цукру, 
більше рухатися і не палити, – розповів 
учений. – Наш суперфуд – це гречка, кефір 
і квашена капуста, якщо ти хочеш добре 
жити й бути здоровим».

«Насправді це не жарти, так? Це до-
дасть роки? Гречка, кефір і квашена ка-
пуста – запам’ятайте, це секрет довгого 
життя», – резюмував Комаров.

Краснєнков додав, що куріння забирає 
приблизно 10 років життя, а шкідлива їжа 
й зайва вага – приблизно 5–10 років.

«Якщо ти нічого не порушуєш, можеш 
жити до 90», – наголосив Краснєнков.

ПРИТЯГНЕТЕ НЕЩАСТЯ:  
8 РЕЧЕЙ, ЯКІ, ЗГІДНО  

ІЗ ПРИКМЕТАМИ, НІКОЛИ 
НЕ МОЖНА ВИКИДАТИ  

У СМІТНИК
Стародавні прикмети застерігають: не 

всі речі можна безкарно викидати з дому. 
Деякі предмети вважалися провідниками 
енергії, оберегами або навіть носіями долі.

Старе взуття (особливо парне)
Вважається, що старе, але ще придатне 

взуття є оберегом для ніг і символом жит-
тєвого шляху. Викидаючи його, ви можете 
«викинути» свою удачу в дорозі.

Порваний гаманець або стара сумка
Навіть якщо гаманець чи сумка вже 

непридатні до використання, їх не варто 
одразу викидати. Вони накопичують гро-
шову енергію, і позбавлення від них може 
призвести до бідності. Краще їх спали-
ти або закопати, подякувавши за службу.

Хліб та хлібні крихти
Хліб з давніх-давен є символом достат-

ку, життя та благополуччя. Викидати навіть 
черствий хліб - це великий гріх і віщуван-
ня голоду чи бідності. Його краще віддати 
тваринам або висушити.

Сіль
Сіль символізує удачу, захист та сімей-

не щастя. Викидати або передавати її ко-
мусь - небезпечно, бо разом з сіллю ви 
можете «віддати» ваше благополуччя ін-
шим людям.

Старі світлини
Фотографії зберігають енергетику людей 

та подій. Викидаючи їх, ви ризикуєте «ви-
кинути» пам’ять про рідних або принести 
неприємності тим, хто на знімку. 

Весільні атрибути
Фата, весільна сукня, туфлі та інші пред-

мети, пов’язані з весіллям, є оберегами сі-
мейного щастя. Їхнє викидання може при-
звести до розладів у родині, розлучення 
або невдач у шлюбі.

Дитячі речі (особливо перші)
Перші штанці, шапочки, або улюблені 

іграшки дитини несуть в собі її енергетику 
і є оберегом. Їхнє викидання може нашко-
дити здоров’ю або долі дитини. 

Годинники (особливо зламані)
Годинник - це символ часу та плину 

життя. Вважається, що викидаючи злама-
ний годинник, ви можете «зупинити» свій 
успіх або накликати хвороби. Якщо його 
неможливо полагодити, краще зберігати 
як пам’ять.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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ДЕРУНИ БЕЗ КАРТОПЛІ.  
СПРОБУЙТЕ ПРИГОТУВАТИ ЦІЄЇ ОСЕНІ

Деруни традиційно го-
тують із картоплі, але во-
сени коло експериментів 
розширюється. Альтерна-
тивним рецептом поділи-
лося видання NewsYou.

В описі рецепта зазна-
чили, що деруни з гарбуза 
виходять дуже смачними 
і мало хто здогадується, 
із чого їх зроблено.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- сирий гарбуз – 500 г;
- одна цибуля;
- часник – три-чотири зубчики;
- одне яйце;
- сіль – 0,5 ч. л.;
- перець – за смаком;
- борошно – 3 ст. л. з гіркою.

ПРИГОТУВАННЯ
Почистити гарбуз від шкірки й насіння, натерти на малу тертку. 

Подрібнити цибулю й часник.
Додати яйце, сіль, перець, борошно. Вимішати золотисту масу.
Смажити під кришкою на добре розігрітій сковороді, набираю-

чи суміш ложкою. Олії у сковороді має бути на рівні двох пальців. 
Страва смакуватиме зі сметаною.

ОВЕН
Період з понеділка по п’ятницю буде спри-

ятливим для навчання, самовдосконалення 
та розвитку інтелектуальних здібностей. В 

ці дні ви легко впораєтеся зі складними завданнями, а 
також знайдете відповіді на питання, що давно турбують. 

ТЕЛЕЦЬ
З понеділка по п’ятницю ви будете спов-

нені сил і рішучості до дій. Сміливо беріть 
ініціативу в свої руки, адже удача супроводжуватиме ваші 
починання, особливо у фінансах та коханні. Це також 
вдалий час для розвитку стосунків. 

БЛИЗНЯТА
З понеділка по п’ятницю ваш розум буде 

гострим. Ви зможете розв’язати складні пи-
тання, глибше зрозуміти оточення й побачити 

нові шляхи для зростання. Це також вдалий період для 
досліджень і глибоких розмов. У суботу та неділю сім’я 
стане джерелом радості та підтримки.

РАК
З понеділка по п’ятницю підвищаться 

чутливість і креативність. Ви зможете легко пе-
редавати свої почуття через мистецтво, слова 

чи добрі вчинки. Це вдалий час для творчості, натхнення 
й самовираження. У суботу та неділю дійте впевнено. 

ЛЕВ
З понеділка по п’ятницю на вас чекають 

цікаві знайомства, несподівані події та нат-
хнення. Ви легко пристосовуватиметеся до 
змін і зможете вловити сприятливі можли-

вості. Це час відкриттів і нових ідей. У суботу та неділю 
дозвольте собі розслаблення. 

ДІВА
З понеділка по п’ятницю посиляться 

емоційна чутливість і проникливість. Ви змо-
жете краще розуміти інших і гармонізувати 

стосунки. Це вдалий період для творчої роботи або плану-
вання важливих справ. У суботу та неділю скористайтеся 
припливом енергії. 

ТЕРЕЗИ
З понеділка по п’ятницю ви будете пере-

конливими, уважними й здатними впливати 
на оточення. Ваші слова матимуть силу, 

використовуйте їх для миру та добрих справ. Також це 
вдалий час для переговорів і нових домовленостей. У 
суботу та неділю довіряйте своїм відчуттям.

СКОРПІОН
З понеділка по п’ятницю ви відчуєте при-

плив енергії, впевненості та пристрасті. Це 
чудовий час для дій, досягнень і підкорення 

нових вершин. Ваша харизма приваблюватиме потрібних 
людей і можливості. У суботу та неділю варто уникати 
поспіху й емоційних рішень.

СТРІЛЕЦЬ
З понеділка по п’ятницю ви будете більш 

чуйними, творчими та відкритими до нового 
досвіду. Використайте цей час для самови-

раження і натхнення. Період також вдалий для навчання 
або творчої роботи. У суботу та неділю проведіть час із 
близькими. 

КОЗОРІГ
З понеділка по п’ятницю зірки обіцяють 

успіх у справах і перемоги в змаганнях. Ваші 
старання й упевненість принесуть добрі 

результати. Це вдалий час для кар’єрних кроків і роман-
тичних ініціатив. 

ВОДОЛІЙ
З понеділка по п’ятницю у вас з’явиться 

багато ідей і натхнення для починань. Ви 
легко знайдете спільну мову з різними людьми, а інтуїція 
допоможе обрати правильний напрям. Це період змін і 
відкриттів. 

РИБИ
З понеділка по п’ятницю на вас чекає 

сприятливий період для ініціатив і нових 
проєктів. Ваші енергія та впевненість допоможуть реаліз-
увати задуми й досягти помітних результатів. Це також 
гарний момент для розвитку стосунків. 

з 27.10 до 02.11.2025

реклама
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