
В Україні вже незабаром 
соняшникова олія може по-
трапити до розряду жорстко-
го дефіциту. Так може стати-
ся через масове припинення 
роботи заводів, які займають-
ся переробкою соняшника.

Про це розповіло видан-
ня Agricensus, посилаючись 
на джерела на ринку.

Про ймовірну зупинку пе-
реробних підприємств цього 
профілю заявили їхні влас-
ники. Причина – скорочення 
обсягів експорту олії, а та-
кож ціни на олію на світовому ринку. Так, вартість тони олії на 
світовому ринку зараз становить 835-840 $ тонну. Це на 60-70 
$ менше, ніж було ще місяць тому.

«Це пов’язано з тим, що попит з боку основних напрямків 
експорту, таких як Індія, Китай і країни ЄС, залишається мля-
вим, а пропозиція продукції в Чорноморському регіоні є більш 
ніж достатньою, зважаючи на присутність двох великих екс-
портерів соняшникової олії в регіоні», — пояснили експерти.

Зокрема, один із найбільших імпортерів української олії, Ін-
дія, через війну в Україні переорієнтувалась на аналогічний то-
вар російського та аргентинського походження.

Водночас виробники, особливо із центрального та західного 
регіону, заявляють про низьку маржинальність виробництва олії. 
Це, крім усього іншого, обумовлено й подорожчанням логістики.

Через це власники заводів, що займаються переробкою со-
няшника та виготовлення соняшникової олії, заявляють про 
можливу зупинку виробництва, яке стало нерентабельним.

Відтак, якщо ситуація не поліпшиться, уже наступного ро-
ку українці можуть зіткнутися з дефіцитом соняшникової олії. 
Адже аграрії також скоротять посіви соняшника через те, що 
його неможливо буде реалізувати.

Міненерго спростувало повідом-
лення про нібито підготовку міністер-
ством підвищення тарифу на елек-
троенергію для населення.

Про це повідомляє прес-служба 

Міненерго.
«Наразі жодної підготовки, обго-

ворення, розрахунків потенційно-
го підвищення не здійснюється», - 
йдеться в повідомленні.

ТАРИФИ НА КОМУНАЛКУ
Нагадаємо, в Україні діє мора-

торій на підвищення тарифів на газ, 
гарячу воду та опалення, водночас 
він не стосується електроенергії та 
холодної води.

Кабінет міністрів підвищив тариф 
на електроенергію для населення 
з 1 червня 2023 року на 70% з 1,68 
грн/кВт-год до 2,64 грн/кВт-год.

У листопаді 2023 року голови 
НКРЕКП Костянтин Ущаповський 
сказав, що тариф на електроенер-
гію для населення у 2024 році мо-
же зрости на 15% до 3 гривень за 
кіловат-годину у разі ухвалення рі-
шення. Водночас, за його словами, 
до закінчення опалювального се-
зону збільшувати ціну недоречно.

За прогнозом НБУ, мораторій на 
підвищення тарифів на газ, гарячу 
воду та теплопостачання може бу-
ти скасовано лише у 2025 році. Це 
станеться після скасування воєн-
ного стану.

В Україні планується знову за-
провадити мораторій на відключен-
ня комунальних послуг.

У новому законопроєкті* пропо-
нується не відключати світло, газ і 
воду громадянам уразливих кате-
горій, які накопичили борги:

- особам з інвалідністю;
- непрацюючим громадянам, які 

отримують пенсію за віком;
- малозабезпеченим сім’ям;
- багатодітним сім’ям.
*Такий мораторій хочуть запрова-

дити лише під час воєнного стану.

Східний гороскоп 2024
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За три дні департамент капітального будівництва Сумської 
ОДА уклав 68 контрактів майже на 2 млрд грн.

Протягом 28 лютого – 1 березня департамент капітально-
го будівництва Сумської ОДА уклав 68 контрактів із неназва-
ними «оборонними» постачальниками на загальну суму 1,86 
млрд грн, пише Главком.

Йдеться про нові будівництва фортифікаційних споруд на 
території Сумської області, а також облаштування систем 
невибухових загороджень. Замовник зазначив терміни вико-
нання робіт до 31 січня 2025 року. Більше інших подробиць 
(про фірми-переможців, технічні завдання, ціни та будівель-
ні матеріали) департамент капітального будівництва ОДА не 
розкриває. Всі контракти підписано без проведення відкри-
тих торгів у системі ProZorro.

Фонд державного майна України 
26 лютого став власником Глухівсь-
кого карʼєру кварцитів, який раніше 
належав російському олігарху Оле-
гу Дерипасці.

Про це пише Ліга.net.
Підприємство володіє спецдозво-

лом на видобування кварцитовидно-
го пісковику на родовищі Баницьке, 
він чинний до 2037 року.

У квітні 2022 року Офіс Генераль-
ного прокурора і Державне бюро роз-
слідувань повідомили про арешт кор-
поративних прав та єдиного майно-
вого комплексу Глухівського кар’єру. 
Слідство встановило, що підприєм-
ство постачало в росію кварцит для 
виробництва феросиліцію та кри-
сталічного кремнію високих марок, а 
також щебеню та буту. У росії квар-

цит з України використовувався для 
виробництва зброї.

Єдиним власником ТОВ “Глухівсь-
кий карʼєр кварцитів” була кіпрська 
компанія United Company Rusal Silicon 
Limited Олега Дерипаски.

У лютому 2023 року Вищий анти-
корупційний суд стягнув підприємст-
во в дохід держави в межах санкцій 
проти Дерипаски, а через рік United 
Company Rusal Silicon за рішенням 
суду вивели з переліку засновників 
ТОВ “Глухівський карʼєр кварцитів”, 
замінивши його на Фонд державно-
го майна.

Крім Глухівського карʼєру у влас-
ність держави протягом останніх днів 
перейшли компанії “Охорона МГЗ”, 
“Час IT” і “Сервісний центр Металург”.

Основний актив Дерипаски в Україні 
– Миколаївський глиноземний завод 
– поки що не перейшов до Фонду 
держмайна.

Частині українців забезпечать ліку-
вання зубів, а також зубопротезуван-
ня за державний кошт. У бюджеті вже 
виділено на це 750 мільйонів гривень.

Про це повідомив у своєму офіцій-
ному Telegram-каналі прем’єр-міністр 
України Денис Шмигаль.

Йдеться, звісно, не про всіх гро-
мадян. Держава, на жаль, не може 
всім гарантувати послуги дантистів 
за бюджетний кошт. Такі послуги бу-
дуть надаватись за державні гроші 
учасникам бойових дій, ветеранам 
та деяким категоріям військовослуж-
бовців. У рамках цього проєкту вете-
ранам будуть здійснювати зубопроте-
зування за гроші з бюджету.

Причому ветерани матимуть змо-
гу скористатися послугами не лише 
державних і комунальних медичних 
закладів, а також і приватних клінік – 
на особистий вибір. А розрахунок із 
клініками за виконану роботу будуть 
здійснювати з державної казни через 

Національну службу здоров’я України.
«Учасники бойових дій, особи з ін-

валідністю внаслідок війни, деякі ка-
тегорії військовослужбовців зможуть 
безкоштовно отримати ці послуги в 
лікарнях, незалежно від їхньої форми 
власності. Держава компенсує мед-
закладам витрати на лікування через 
НСЗУ. Загалом плануємо витратити 

на цю програму 750 млн грн, які вже 
закладені в державному бюджеті», - 
повідомив Шмигаль.

Нагадаємо, українським військово-
службовцям, які проходять лікуван-
ня та адаптацію за кордоном, обме-
жили строк перебування поза межа-
ми України. Вони тепер зможуть там 
лікуватись не довше ніж 12 місяців.

За інформацією заступниці голови ОВА Олени Бойко, на про-
ходження НМТ цьогоріч очікується близько 10 тисяч учасників.

Основні та додаткові сесії НМТ проходитимуть з 14 трав-
ня до 19 липня. Для проведення тестувань планується робо-
та 33 тимчасових екзаменаційних центрів у громадах на базі 
освітніх установ.

За рекомендацією Харківського центру якості освіти те-
стування будуть проводитися безпосередньо в укриттях виз-
начених закладів. Тому при підготовці центрів увагу потрібно 
зосередити саме на створенні відповідних умов для прове-
дення тестувань у захисних спорудах.

До 1 травня повинен бути повністю сформований перелік 
готових закладів.

Наразі особливе занепокоєння викликає ситуація в Охтир-
ській громаді, де ще не підготовлений жодний центр, і відпо-
відна робота не проводиться. Вони мають надати очільнику 
Сумщини письмове пояснення, чому склалася така проблема.

«Безпека дітей зараз – не першому місці. Громади мають 
подбати про створення належних умов для проведення на-
ціонального мультипредметного тесту. Ви повинні захистити 
учнів, щоб вони мали змогу якісно пройти тестування», – на-
голосив Володимир Артюх.

Правоохоронці припинили протиправну діяльність 24-річ-
ного чоловіка

За даними слідства, підозрюваний розміщував на одній 
із платформ в мережі Інтернет оголошення про продажу то-
варів різного призначення. Зокрема, молодик продавав неіс-
нуючі шезлонги, цифрове піаніно, дитячий квадроцикл тощо. 
Від бажаючих придбати товар отримував на картку кошти в 
якості попередньої або ж повної оплати. Після чого на дзвін-
ки потерпілих не відповідав та блокував їх.

На даний час встановлено, що з квітня по листопад 2023 ро-
ку підозрюваний ошукав 19 осіб по всій Україні на 205 тис. грн.

Слідчі поліції вже повідомили сумчанину про підозру за ч. 
1 та ч. 2 ст. 190 КК України «Шахрайство». Наразі вирішуєть-
ся питання щодо обрання підозрюваному запобіжного заходу.

УКРАЇНЦЯМ БУДУТЬ ПРОВОДИТИ  
ЛІКУВАННЯ ЗУБІВ ЗА ДЕРЖАВНИЙ КОШТ:  

ХТО МОЖЕ РОЗРАХОВУВАТИ

АКТУАЛЬНООФІЦІЙНО

Працівники ДБР у ході 
оперативних заходів виявили 
схрон боєприпасів, облад-
наний військовими рф по-
близу кордону на Сумщині.

За оперативною інфор-
мацією, він призначався для 
ДРГ ворога, які були ней-
тралізовані Силами оборони 
України під час деокупації 
території Сумської області.

У замаскованому в лісос-
музі сховищі зберігалось 
майже сорок протитанко-
вих мін, 10 саморобних ви-
бухових пристроїв, два гра-

натометних постріли та два 
ящики з патронами калібру 
14,5 мм.

Після проведення екс-
пертизи вилучені боєпри-
паси будуть передані на по-
треби Сил оборони. Зброя, 
приготовлена ворогом для 
диверсій, буде працюва-
ти проти нього та очища-
тиме українську землю від 
окупантів.

Кримінальне ж провад-
ження за фактом знахідки 
розслідує ГУНП в Сумській 
області, повідомили в ДБР.

ГЛУХІВСЬКИЙ КАР’ЄР КВАРЦИТІВ, ЯКИЙ НАЛЕЖАВ 
ДЕРИПАСЦІ, ОФІЦІЙНО ПЕРЕДАЛИ  

У ВЛАСНІСТЬ УКРАЇНИ

НА СУМЩИНІ ДБР ВИЯВИЛО СХРОН ІЗ БОЄПРИПАСАМИ 
ВІЙСЬКОВИХ РФ

ВАЖЛИВО

ВІЙНА

НМТ НА СУМЩИНІ МАЮТЬ БУТИ 
ПРОВЕДЕНІ В УКРИТТЯХ

НА СУМЩИНІ ПОЛІЦЕЙСЬКІ ВИКРИЛИ 
ШАХРАЯ, ЯКИЙ ОШУКАВ 19 ЛЮДЕЙ

ОСВІТА

КРИМІНАЛ

ЗА РІК НА СУМЩИНІ ЗБУДУЮТЬ 
ФОРТИФІКАЦІЙНИХ СПОРУД МАЙЖЕ 
НА 2 МЛРД ГРН

БУДІВНИЦТВО

З початку повномас-
штабного вторгнення ба-
гато українців втратили своє 
основне джерело доходу та 
сьогодні не мають можли-
вості повноцінно господа-
рювати. Щоб підтримати 
людей Український Черво-
ний Хрест допомагає по-
страждалим від воєнних 
дій родинам через реалі-
зацію Програми з підтрим-

ки життєдіяльності домого-
сподарств.

На Сумщині ця Програма 
реалізується Українським 
Червоним Хрестом у Шос-
ткинській громаді. Безпово-
ротний грант у еквіваленті  
1 000 доларів надається до-
могосподарствами з низь-
ким рівнем прибутку за умо-
ви надання Планів віднов-
лення/започаткування влас-

ної справи, повідомляють в 
обласній організації Черво-
ного Хреста.

Наразі конкурсний від-
бір Планів використання 
коштів завершився у Во-
ронізькому, Клишківсько-
му та  Чапліївському ста-
ростинських округах. У  м. 
Шостка ще продовжується 
обробка заявок. 

Загалом Сумська облас-

на організація Товариства 
Червоного Хреста України 
вже уклала Партнерські до-
говори зі 139 учасниками.

Програма підтримки 
життєдіяльності домого-
сподарств реалізується на 
Сумщині за фінансуван-
ня Шведського Червоного 
Хреста.

ЩЕ 24 УГОДИ УКЛАДЕНО З МЕШКАНЦЯМИ ШОСТКИ, 
ЯКІ СТАЛИ УЧАСНИКАМИ ПРОГРАМИ ПІДТРИМКИ 

ДОМОГОСПОДАРСТВ

ДОПОМОГА
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1-КІМН.КВ.
вул. Ціолковського, 5/5 по-
верх, 36.9/19.5/8.5 кв. м., неку-
това, без ремонту, дах в гарно-
му стані. Т. 098-83-20-487, 093-
735-65-89
вул. Т. Чорновола, 3/5 по-
верх, заг. плоша 30.6/16.8, бал-
кон, пластикові вікна, газ. ко-
лонка, без ремонту, кутова, не-
тепла. Т. 099-223-37-29, 098-
058-95-39

2-КІМН.КВ.

пров. Марата, 5/5 пов., не-
кутова, дах у порядку, 2 
балкони; с/п, лічильники 
на все; бойлер. Т. 050-134-
12-81 (VIBER), 050-595-59-
24.
вул. Садовий бульвар, заг. 
площа 49 кв. м., євроремонт, 
меблі та побутова техніка, яка 
в дуже гарному стані. Ціна дого-
вірна. Т. 095-335-28-50 
вул. Марата 25, 7/9 поверх, 
заг. площа 48 кв. м., 2 лоджії, 
ск/пакети, південна сторона. Т. 
098-286-47-12
вул. Свемівська, 5/5 поверх, 
заг. площа 42.7 кв. м., кімнати 
ізольовані, газ. колонка, меблі,  
2 балкони, лічильники, склопа-
кети. т. 099-430-59-67, 093-820-
46-87
2-х кімн. кв., 1 поверх, куто-
ва, косметичний ремонт. Ціна 
договірна. Т. 066-750-39-15
2-х кімн. кв. Т. 066-273-48-01
с. Богданівка, 2-х кімн. 
кв., індивідуальне опалення, 
веранда, балкон-20 кв. м., 2 по-
греби, сарай. Т. 066-213-55-51

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічильни-
ки, cвітло, газ, вода. Мож-
ливо під магазин. Т. 050-
88-58-645

3-КІМН.КВ.
вул. Бульварна 11, (мкр-н 
«Капсюль»), 4/5 поверх. Т. 099-
724-80-64
вул. Привокзальна, 17, 5/5, 
пл. 60,4 кв. м, не кутова, утепле-
на, підвал, балкон. Ціна договір-
на. Т. 095-751-90-26, 066-201-
24-24

мкр-н Локотки, пл 53,4 кв. м, 
автономне опалення, ремонт, 
вікна, меблі, побутова техні-
ка, сарай, погреб, ц. 11000 у.о. 
– 429000 грн. Торг. т. 050-53-80-
390, 096-085-35-39

ОБМІН
Будинок в с-щі Вороніж на 
квартиру в м. Шостка, жит-
лова площа 25.9 кв. м., загаль-
на 39.3 кв. м., газ, город 17 со-
ток, вікна пластикові, будинок 
утеплений або продається. Т. 
095-918-68-94 (після 17-00) 

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. площею 
17 кв. м., недорого. Т. 097-931-
68-69
вул. Шевченка 14 а, кімната 
в комунальній квартирі. Т. 096-
269-46-87
вул. Бульварна 8, 4/5 по-
верх, заг. Площа 12 кв. м., ск/ 
пакети, приватизована. Ціна 
700 у.о.-27000 грн. Т. 097-107-
58-84, 098-511-05-98
2 кімнати в гуртожитку, 4/5 
поверх, центр. Ціна договірна. Т. 
067-838-96-84
вул. Знам’янська, 5 поверх, 
дах перекритий, пл.18,1 кв.м, 
склопакети. т. 099-738-68-20

КОМЕРЦІЙНА НЕРУХ.

Приміщення у центрі мі-
ста (кафе «Техаs», 500 
кв. м + додатково 200 кв. 
м земля під майбутню  за-
стройку. т. 098-33-55-805
Магазин в центрі міста. 
Заг. площею 50 кв. м., вода 
каналізація. Ціна 17000 у.о.-
654000 грн. Т. 095-139-94-66
Магазин по вул. Свободи 
16, продовольчий ринок, капі-
тальне будівництво. Заг .пло-
щею 50 кв. м., та землею 75 кв. 
м. Вода, світло, каналізація. Т. 
050-553-50-58

БУДИНКИ
У МІСТІ

вул. О. Кошевого, заг. площа 
60 кв. м., газ. Т. 050-22-40-403
2 будинки в р-ні «МЖК». 
Один 112 кв. м., газ, вода, опа-
лення. Ціна 17000 у.о.-646000 
грн. Другий 60 кв. м., котел 
дров’яний. Ціна 10000 у.о.-
380000 грн. Земельні ділянки по 
10 соток. Т. 063-956-56-40

У СЕЛІ

с. Богданівка, центральна 
вулиця, 0,4 га, дерев’яний, 
газ, вода, 9 км від міста, 
надвірні споруди, під’їзд 
асфальтовано. Ціна 3000 
у.о. - 114000 грн. т. 098-
335-58-05
с. Дібрівка. Ціна 50000 грн, 
дерево та цегла б/в. Т. 097-603-
22-86, 050-407-76-89
с.  Погребки, будинок для 
житла, під дачу, є господарські 
споруди, вода поруч, недалеко 
річка (100 м). Т. 098-006-40-82
с. Собичеве, будинок під да-
чу (житла), є господарські спо-
руди, льох, 0.25 землі, вода по-
руч. Ціна договірна. Т. 067-735-
09-83
с. Крупець, 2 будинки на од-
ному подвір’ї, газове опален-
ня, скважина, нова лазня, по-
руч ліс, 3 км до міста. т. 9000 
у.о.  334000 грн. т. 067-540-58-
75, 099-045-56-10
с-ще Вороніж, будинок для 
дачі, прописки 0.30 га, сад, ку-
щі, сад, земля доглянута, до-
кументи. Т. 068-002-66-95
с. Ображіївка, будинок. Ці-
на договірна. Т. 066-894-52-25

САДИ

ТОВ «Строитель», вул. 
Шалімова 2, приватизо-
ваний будинок, цегляний 
№ 45, льох, вода, світло, 
плодові дерева, яблуня, 
груші, абрикос, вишня, ку-
щі смородини, порічка, 
виноград, малина, полу-
ниця 6 соток землі. Мож-
ливо по договору через 
нотаріуса. Ціна 1600 у.о. 
- 70000 грн. Документи на 
продаж оформлені по но-
вому з оцінкою землі. Сад 
оброблений, готовий для 
продажу. Торг. Т. 095-02-
77-986 ( з 19 до 21)
Сад  у 5-му масиві. т. 099-49-86-
409, 097-26-42-635
Ділянка 6 сот., без будівель, 
є газ, вода, по вул. 2-го Верес-
ня, 27. т. 097-26-42-635, 099-49-
86-409

В центрі товариства «Мі-
чуринець-2», кап. дерев. бу-
динок, ділянка 7 соток, електри-
ка, вода для поливу, ділянка та 
будинок доглянуті. Дерева: гру-
ша, яблуні, черешня, слива, 
нектарин, абрикоса. Кущі: чорна 
та червона смородина, аґрус, 
малина, полуниця, виноград. 
Багаторічні квіти. Ціна 50000 
грн. Торг. Т. 050-021-86-34
Сад «Мічуринець-2» в цен-
трі, 7.5 соток землі, доглянутий, 
дерев’яний будинок, вода, світ-
ло, дерева, кущі, виноград, ма-
лина, полуниця, квіти. Ціна 2500 
у.о.-95000 грн. Т. 098-758-86-39
5 масив, з будинком, во-
да, cвітло, 5 соток землі. Т. 066-
53413-43
5 масив (ТОВ «Маяк»), 
цегляний будинок, плодові де-
рева. Т. 068-160-79-07
Садове товариство 
«Аграрник» (сільгоспхімія), 
ділянка доглянута 6 соток, вода, 
шафа для інструменту, плодо-
ві дерева, ягідні кущі. Ціна 5500 
грн. Т. 097-541-95-78
5 масив, 6 соток, cвітло, ва-
да,будівля. Т. 097-419-68-70
5 масив, з будинком, 5 соток 
землі, вода, cвітло. Т. 050-080-
17-49, 067-378-79-09

ГАРАЖІ
Капітальний гараж (пошту-
катурений) в р-ні автобусного 
парку. Т. 050-620-21-11

АВТОРИНОК
DAEWOO LANOS поляк, об’єм 
двигуна 1.5, газ/бензин, на хо-
ду. Дзвонити після 16-00. Т. 050-
088-50-90

«PEUGEOT 308» офіціаль-
не (не пригнане) 2012 ро-
ку випуску, дизель, меха-
ніка, пробіг 128 тис. км. 
Дуже гарний стан. Ціна 
7800 у.о.-296400 грн. Т. 
066-584-55-98
 «ГАЗЕЛЬ 2705», синього ко-
льору, 2005 року випуску. ціль-
но-тягнутий корпус, в гарному 
стані. Т. 050-620-21-11
Volkswagen T-4»-2000 р.в., 
дизель, 2.5, турбонаддув. Ці-
на 6000 у.о.-234000 грн. Т. 066-
810-43-10
Volkswagen Caddy - 2004 
р.в., пробіг 381 тис. км, двигун 
1.9, дизель, розтаможена, гума 
зима-літо, ц. 5000 у.о. - 195000 
грн. На ходу. т. 095-772-79-73, 
п. 19 ч.

МОТО, ВЕЛО
Мотоцикл «Мінськ» на за-
пчастини, з документами. Ціна 
5000 грн, велосипед «Мінськ». 
Ціна 2000 грн, велосипед гір-
ський. Ціна 2800 грн, велосипед 
дитячий. Ціна 300 грн. Т. 097-
603-22-86, 050-407-76-89
Велосипед чоловічий, жіно-
чій, рама на велосипед, вело-
сипед гірський, колеса на 26. т. 
068-924-17-15
Мопед «Viper Чопер» в чу-
довому стані,  все працює,  є но-
мер, документи зареєстрова-
ні. Електромопед (велосипед) 
2023 року випуску в чудовому 
стані, акумулятор новий 500 Вт, 
з документами. Т. 096-036-44-
58, 050-579-36-85
Велосипед старого зраз-
ку, у доброму стані, ремонту не 
потребує. Т. 068-390-98-67

Велосипед чоловічий з ко-
шиком спереду, у гарному стані. 
Т. 099-759-56-25
Жіночий електровелоси-
пед, в гарному стані. Недорого. 
Т. 066-633-32-86

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55
Диски ВАЗ на 13, на 14, ди-
ски «Ланос», «Шевроле Авео», 
«Опель» на 14 - 4х100, резина 
на 13, на 14, камери «Москвич», 
диски колпаки. т. 068-924-17-15
Тосол А-40, фарба чорна, сі-
ра 15 грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, сольвент, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, бочка 200 
л, каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л. .т 095-500-88-48

Переваги війс ькових на-
вчальних закладів:

- безкоштовне навчання;
- забезпечення житлом, фор-

меним одягом, триразовим хар-
чуванням за рахунок держави;

- Отримання стипендії;
- надання щорічної відпуст-

ки терміном до 30 діб;
- гарантоване працевла-

штування;
- після закінчення навчан-

ня отримується престижна та 
високооплачувана військова 
та цивільна спеціальність та 
кар’єрний зріст.

Перелік вищих військових 
навчальних закладів:

- Харківський національний 
університет Повітряних Сил 
імені Івана Кожедуба;

- Національна Академія Су-
хопутних військ імені гетьмана 

Петра Сагайдачного;
- Військова Академія (м. 

Одеса);
- Інститут Військово-Морсь-

ких Сил НУ «Одеська морська 
Академія»;

- Військовий інститут теле-
комунікацій та інформатизації 
імені Героїв Крут;

- Військовий інститут Київсь-
кого Національного універси-
тету імені Тараса Шевченка;

- Житомирський військовий  
інститут імені С.П. Корольова;

- Військовий інститут танко-
вих військ Національного полі-
технічного університету «ХПІ»;

- Військово-юридичний інсти-
тут Національного юридично-
го університету імені Яросла-
ва Мудрого;

- Навчально-науковий ін-
ститут фізичної культури та 

спортивно-оздоровчих техно-
логій Національного універси-
тету оборони України ім. Івана 
Черняховського;

- КВП Національного авіа-
ційного університету ;

- КВП Одеського державно-
го екологічного університету; 

- КВП Національного універ-
ситету біоресурсів і природо-
користування України ;

- КВП Івано-Франківського 
національного технічного уні-
верситету нафти та газу;

- КВП Дніпровського націо-
нального університету заліз-
ничного транспорту імені ака-
деміка В. Лазаряна.

Військові коледжі сер-
жантського складу:

- Військовий коледж сер-
жантського складу Національ-
ної академії Сухопутних військ 

імені гетьмана Петра Сагай-
дачного;

- Військовий коледж сер-
жантського складу Харківсь-
кого національного універси-
тету Повітряних Сил імені іва-
на Кожедуба;

- Відділення військової під-
готовки Морехідного коледжу 
технічного флоту Національ-
ного університету «Одеська 
морська академія»;

- Військовий коледж сер-
жантського складу Військового 
інституту телекомунікацій та ін-
форматизації імені Героїв Крут;

- Житомирський військовий 
інститут імені С.П. Корольова;

За більш детальною ін-
формацією просимо звер-
татись до Шосткинського 
РТЦК та СП за адресою вул. 
Свободи 61, каб 103   

ШОСТКИНСЬКИЙ РАЙОННИЙ ТЕРИТОРІАЛЬНИЙ ЦЕНТР КОМПЛЕКТУВАННЯ  
ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ ЗАПРОШУЄ:

 юнаків та дівчат на навчання до вищих військових навчальних закладів та військових 
коледжів сержантського складу. 

Оголошення, реклама, інформація
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Глушник, ковпаки на диски 15 
«Volkswagen». Недорого. Нові. 
Т. 050-876-63-60
Блок двигуна на М 2140,  в 
робочому стані. Т. 066-281-75-
53

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картоплесаджалка 1-о ряд-
на, заводська до мотоблоку, 
розпашник, культиватор 2-х ряд-
ний. Ціна 2500 грн. Т. 099-248-
97-77, 096-085-61-39
Трактор. Т. 095-249-18-39

ПОБУТОВА ТЕХНІКА

Роутер 4 шт., за ціною од-
ного. Ціна 400 грн.Т. 097-
610-01-11

Принтер кольоровий 
«Epson», потребує не-
значного ремонту, ціна 
договірна. Т. 097-610-01-
11

Процесор Intel Core- 
I3 3220 Socket 1155, кіль-
кість ядер/потоків: 2/4, 
тактова частота 3.3 Ггц, 
відео: Intel HD 2500. Ціна 
300 грн. Т. 096-951-21-28
Ел. обігрівач, ел. чайник, по-
суд, журнал. стіл все б/в, недо-
рого. Т. 096-402-05-39, 066-63-
64-933
Антена для Т-2 універсаль-
на,  кімнатна, подовжувач для 
антенного дроту кімн. антени. 
Ціна договірна. Т. 096-694-16-02
Холодильник «СТІНОЛ», у 
робочому стані. Ціна 1500 грн. 
Т. 098-91-44-374
Самовар 10 л, на дровах бі-
лий, самовар електричний 3 л, 
пральна машинка «Рига»-1500 
грн, центрифуга-1000 грн. Т. 
097-603-22-86, 050-407-76-89

Колонки пасивні 
230х170х125, колір чорний, 5 
Вт. т. 096-694-16-02
Газова плита 50 см, 4 кон-
форки, духовка в гарному ро-
бочому стані, колір білий б/в. 
Ціна 2700 грн. Т. 066-834-94-91
Тюнер Т-2 38 каналів ТБ, но-
вий на гарантії. Телевізор ко-
льоровий «SAMSUNG» 37 см 
для дачі. Ціна 300 грн, тран-
сформатор 220/18 А Вт, 220/36 
Вт. Т. 099-164-07-80, 068-957-
67-45
Музичний центр «AIWA». 
Ціна договірна. Т. 097-824-24-04
Холодильник «Дніпро-2» 
б/в. Ціна 200 грн. Т. 097-824-24-
04

МЕБЛІ
Диван, стан нового, спаль-
не місце 190х160 см. Диван-
крісло, спальне місце 190х78 
(стан нового). Продаж у зв’язку 
з виїздом. т. 095-335-28-50
Письмовий (комп’ютерний) 
кутовий стіл, крісло до нього. т. 
096-402-05-39
Шафа 3-х створчата, паліро-
вана, сервант, трюмо, стіл по-
лірований розсувний, ліжко 
1800х900, матрац пружинний. Т. 
050-087-30-98
Меблі для кімнати та 
спальні б/в. Дешево. Т. 050-
729-09-19
Шафи навісні-2 шт, колір під 
дуб б/в. Ціна договірна. Т. 097-
824-24-04

ТВАРИНИ
Поросята. Т. 067-526-15-74
Свинки домашні-3 шт. (Крупна 
біла+Ландрас). Вага 50-60 кг. Т. 
095-772-79-73
БЕЗКОШТОВНО!!! Козли-
ки маленькі безрогі. Само-
вивіз. Т. 096-971-00-29
Кози дійні та козенята. Т. 050-
569-87-61
Кози та козенята, доглянуті, 
молочні. Ціна за домовленістю. 
Т. 068-456-77-23
Поросята в’єтнамські, різ-
ного віку. Т. 068-487-43-84

Кролі різних порід та віку. 
Ціна за домовленістю. Т. 066-
162-92-60
Папуги хвилясті, корм, мор-
ська свинка 2 місяці, пухнаста. 
Т. 066-62-46-182, 093-412-03-71
Індокачки на розвід. Ціна до-
говірна. Т. 066638-94-14
Поросята в’єтнамські. Ціна 
договірна. Т. 063-378-56-49

С/Г ПРОДУКТИ
Сіно польове в тюках. т. 095-
48-44-677
Картопля с-ще Вороніж. т. 
096-456-68-81, 068-657-01-90
Сіно в тюках 40-50 грн. Т. 
050-943-34-74 
Картопля велика, ц. 8 грн/
кг. Самовивіз, Локотській м-н. т. 
097-362-52-85
Картопля, буряк, морква, мед, 
борошно для тварин. Т. 066-
387-57-13
Картопля велика, картопля 
некондиція, буряк кормовий. Т. 
096-313-16-32
Квасоля домашня «Мав-
ка». Ціна 50 грн/кг. Т. 099-111-
01-79
Сіно польове в тюках. Т. 
096-688-15-33, 098-740-25-47
Гарбузи кашні, їстівні, карто-
пля велика. Т. 098-099-94-27
Рапс, кукурудза. Т. 066-919-
08-51
Картопля дрібна. 30 відер по 
40 грн, відро-10 л. Т. 099-445-
66-78, (05449) 7-29-05 
Картопля середня на корм 
тваринам, 1 кг - 3 грн, буряк сто-
ловий 1 кг - 6 грн, капуста 1 кг - 8 
грн, Локотский мк-н, самовивіз. 
т. 097-362-52-85

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Дитячі чобітки «Crocs», 
весна-осінь, розмір 19-20 (12 
см), виробник «Австрія», нові. 
Ціна виробника 1900 грн. Ціна 
продажу 1200 грн. Т. 068-068-
54-17
Куртка шкіряна чорного кольо-
ру, демісезонна, під резинку, но-
ва, р. 52-54. т. 066-604-04-55
Чоловіче зимове взуття в 
гарному стані та робоче чолові-
че взуття. Т. 066-281-75-53
Весняний та зимовий чо-
ловічий одяг в гарному ста-
ні, чоловічий спец. одяг. Т. 066-
281-75-53
Жіночий зимовий одяг та 
весняний в гарному стані. Т. 
066-281-75-53

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Товщиномір, в доброму 
стані (Польща). Т. 096-
470-13-38
Електродвигун 380 V3-4 
кВт, електродвигун 1.1-1.5 кВт 
220 V. Т. 097-603-22-86, 050-
407-76-89
Дискові пили  на циркуляр-
ку старого виробництва, без де-
фекту. Т. 066-281-75-53

РІЗНЕ
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договірна. 
Т. 096-694-16-02

Посуд (тарілки, чашки, кастрю-
лі, чайний сервіз вир-ва Німеч-
чина, тепловентилятор та ін-
ше). Недорого. Т. 096-402-05-
39, 066-636-49-33
Банка американка, 3 коле-
са для велосипеда (1 передне 
та 2 задніх). Т. 068-159-81-07, 
093-634-00-13
Компресор шиномонтаж, 
фарбування, каністри 70, 20 л. 
Бочка 250 л пластикова, мета-
лева. т. 068-924-17-15
Велотренажер складний, 
вир-во Тайвань, з дисплеями. Т. 
067-260-98-22
Дрова: сосна, береза, з до-
ставкою. т. 068-401-39-06
Універсальна коляска ди-
тяча 2 в 1 «Lionelo RIYA Grey 
STONE + автокрісло. Ціна 8000 
грн. Т. 068-068-54-17 alina.
plus67@ukr.net.
Матрац надувний, кольоровий, 
розмір 180х70, у доброму стані, 
без дефектів, для плавання та 
відпочинку. т.096-694-16-02
Дров’яний котел «NEUS 
ВИЧЛАЗ» 17 кВт з автомати-
кою. Новий. Дрова береза ко-
лоті, сухі. Т. 066-250-43-63, 098-
227-85-99
Плуг заводського виготов-
лення, жіночий велосипед, 2-х 
спальне ліжко на панцерній сіт-
ці. Т. 098-243-86-73
Штори, тюлі б/в, тумбочка під 
телевізор, телевізор  старого 
зразку «LG», килими, доріжка 
на підлогу. Т. 097-317-60-65
Труби б/в, цегла вогнетривка. 
т. 066-44-15-288
Металодетектор «Ко-
щей-Х45», новий, недорого, 
2020 р.в, двері, міжкімнатні, де-
рев’яні, нові, лаковані, під скло, 
якісні. т. 066-377-27-39
Сіно, косарка кінна польська, 
граблі (сонечко) тракторні навіс-
ні. т. 097-77-360-43
Фарба чорна, сіра 15 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
сольвент, уайт-спирит, змивка 
старої фарби, бочка 200 л, ка-
ністра 5-20 л, єврокуб 1000 л. .т 
095-500-88-48
Крісло-стілець-туалет не-
регульоване, ширина 55 см, ви-
сота 78 см, вага 3 кг, ц. 2000 грн. 
т. 097-482-95-44
Банки чисті старого зраз-
ку під закатку. Ціна: 0.5 л/7 
грн, 1 л/12 грн, 3 л/25 грн, 0.25 
та різні. Т. 068-390-98-67
Самовар електричний 3-х 
літровий, латунь, старого зраз-
ку. Ціна 400 грн. Т. 068-390-98-
67
Ікони вишиті бісером Чехія 
в рамці. Приймаю закази на іме-
ні Ікони. Т. 067-144-71-14
Дитяча коляска «SONIC» 
3 в 1 (після однієї дитини). В 
гарному стані. Ціна 8000 грн. Т. 
097-240-84-81
Спінінг старого зразку, ме-
талевий 2 складний. Ціна 300 
грн. Т. 068-390-98-67 
Гантелі 5 кг, гирі 24 та 32 
кг, боксерська груша, велоси-
пед, телевізор, кімоно, роги ло-
ся, шафа для одягу, крісло, по-
суд, шашки, бочка, решітка, 
cкло, плафони, дзеркала. Т. 
066-266-87-47

Машинка «Чайка-III» нож-
на, нова з тумбочкою. Велоси-
пед б/в чоловічий-300 грн, бан-
ки 3-х літрові, кольоровий прин-
тер-сканер. Т. 066-093-09-82
Розкладачка алюмінієва, 
cпінінг, куртка зварювальника, 
кравчучка, 2 передні велоколе-
са, 2 велокамери. Т. 098-326-
74-71
Жіноча сумочка у відмінно-
му стані. Т. 066-281-75-53
Глід, ожина. Ціна договірна. Т. 
097-593-08-85
Комод маленький. довжина 
100 см, ширина 38 см, на ніж-
ках-100 грн, стіл розсувний-150 
грн, ваги для контролю ваги ті-
ла  до 120 кг-30 грн. Т. 097-982-
24-27, 066-449-84-80
Човен гумовий одномісний, 
радіо в авто «Evrotec», «May-
ak», нові. Т. 096464-54-72
Чавуни 20 та 10 л, банки ТІП-2 
по 100 л, труба на 25, терки руч-
ні, стеклотекстоліт, підшипники 
різні, паяльник 100 Вт, ручки на 
вулик, дошки б/в 63х12х14, лер-
котримачі. Т. 099-098-94-27
Бідон алюмінієвий 40 л. Ці-
на договірна. Т. 097-593-08-85
Пилосмок «Samsung» б/в 
1500 Вт, тумбочка під телевізор, 
телевізор «LG» старого зраз-
ку, тюлі, штори б/в. Т. 097-317-
60-65
Милиці ліктьові, нові з шти-
рем для льоду. Ціна 1000 грн. Т. 
098-990-18-63 
Двері вхідні, рукомийник 
«тюльпан», сумка чоловіча, ци-
буля сівок - 100 грн/1 кг. т. 099-
104-17-69
Візок дитячий б/в, ц. 2000 
грн, телевізор «Самсунг», поли-
ці вітринні для магазину. т. 066-
290-12-73

Швелери №14, 8, 6, 5, балка 
№14 б/в 50% ціни, бочки плас-
тикові 250 л, колеса на трактор-
ний причіп 2ПТС-2. т. 067-264-
10-69

БУДМАТЕРІАЛИ

Цегла червона, біл.; ще-
бінь, пісок, бій, шифер, 
плити, шлакоблок, вугіл-
ля, блок фунд., дошка, 
брус, кільця бетон.; дро-
ва рубл., дрова обрізки, 
зруб, труби, бет. - кришки, 
стовпчики. Доставка без-
коштовно. Т. 066-487-28-
45, 097-148-16-92
Цегла червона, вогнетривка, 
гіпсові блоки, куток 40,  балки 
дерев’яні гарний стан. Т. 050-
407-76-89, 097-603-22-86
Фарба чорна, сіра 15 грн/л, 
розчинник 646, 650,  647, Р-4, 
сольвент, уайт-спирит, змивка 
старої фарби, бочка 200 л, ка-
ністра 5-20 л, єврокуб 1000 л. .т 
095-500-88-48

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів. Кро-
вельні роботи фарбування да-
хів, спил дерев, всі види буді-
вельних робіт, встановлення 
парканів, бетонні роботи, оздо-
блення будинків, квартир, офі-
сів «під ключ». Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, каналіз., 
встан. (батарей + промивання), 
встановл. лічильників, газ. кол., 
пральн. машин, бойлерів, уніта-
зів, ванн, мийок, котлів (зварю-
вальні роботи). Т. 050-245-31-
17, 067-753-00-37
Фахівці  широкого профілю 
для виконання усіх видів ре-
монтно-будівельних робіт. По-
крівля та покраска дахів. Сан-
техніка. Т. 050-142-77-92, 097-
872-29-30

ДРОВА 
метрівка,
кругляк

 Т. 068-089-73-62

ВАНТАЖНІ 
перевезення по місту, 

району, області: 
ГАЗЕЛЬ борт, тент, 

2 тони, 
довжина кузова 3 м.

 Т. 068-957-55-32, 066-496-38-66

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-568-59-87 

ДРОВА рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штахетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ДРОВА 
рубані, кругляк, кубики 
(тверді породи, сосна)

БЕЗКОШТОВНА 
ДОСТАВКА по 

Шосткинському району.
т. 066-006-85-91

ДРОВА 
рубані, сухі, обапол, 
різних порід. Гній, 

торфокрошка, земля.
Доставка. 

 Т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
пиляні, рубані,  

обрізки з доставкою. 
 Т. 066-164-74-76, 067-462-98-00

ГНІЙ 
з доставкою. 
 Т. 066-164-74-76, 

067-462-98-00

ДОШКА 
обрізна в наявності 
та на замовлення.

БРУС. 
 Т. 098-335-08-76

ЩЕБІНЬ, 
ПІСОК, ГРУНТ 
ДЛЯ КЛУМБ. 
 Т. 066-44-15-288

ЯКІСНА
РЕСТАВРАЦІЯ ВАНН

Т. 067-175-30-54, 
095-029-51-87 
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Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. Досвід 
робот, понад 10 років. Консуль-
тація та виїзд на заміри. Т. 099-
922-85-54, 063-670-81-88
Врізання замків, пайка по-
ліпропіленом, ремонт сантех-
ніки та електрики. Оздоблення 
балконів. Опалення. Встанов-
лення дверей. Лінолеум. Т. 096-
812-07-97
Шпаклівка стін та відко-
сів. Вирівнювання стін та стель. 
Поклейка шпалер та багетів. т. 
095-518-00-89

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

Бригада фахівців вико-
нає: демонтаж, монтаж, стін, 
підлоги, стелі, ремонт квартир, 
офісів, будинків під ключ та під-
собні роботи. Т. 097-923-88-67, 
099-611-79-98 

Перетяжка та ремонт м’яких 
меблів, заміна: тканини, поро-
лону, пружинних блоків, вибір 
тканини. т. 066-530-60-57, 068-
308-65-19
Електрика, сантехніка, плит-
ка, ламінат, лінолеум, двері, від-
коси, гіпсокартон, стяжки, шпа-
лери, малярка, піноблок, уте-
плення, дах. Т. 096-428-04-70, 
050-164-35-65 
Виготовлення балконних 
рам, дверних та віконних бло-
ків з дерева. Вагонка, налични-
ки та інше. Гарантія якості. Т. 
095-335-28-50
Ремонт холодильників (ре-
монт вдома). т. 099-430-59-67, 
093-820-46-87
Якісно: плитка, гіпсокартон, 
ламінат, лінолеум, штукатур-
ка, шпаклівка, відкоси, шпале-
ри, встановлення дверей, вікон,l 
електрика, сантехніка. Т. 095-
583-70-75, 098-074-91-75
Всі види ремонтних та бу-
дівельних робіт. Якісно. Т. 
067-525-19-11
Ремонт квартир, будинків, 
сантехніка, чищення бойлерів, 
електрика, ламінат, заміна труб 
води, мийок, унітазів, ван, плит-
ка,  дверей,  шпаклівка, шпале-
ри. Т. 099-465-61-91, 098-064-
99-46
Спилювання аварійних 
дерев. Виїзд по району. Т. 066-
617-81-39, 098-724-25-24
Пропишу у власний будинок. т. 
050-073-00-16

Професійний ремонт теле-
візорів, микрохвильовок, муль-
тиварок, супутникових ресиве-
рів, та іншої побутової техніки. 
Виїзд майстра додому в села. 
Післяремонтна гарантія. т. 050-
133-37-81, 068-604-73-51, 096-
292-49-44
Штукатурка, стяжка, гіпсокар-
тон, утеплення «короїд», «бара-
нець». т. 093-132-30-35

КУПЛЮ
Монети, нагороди, вироби з 
срібла, контакти, жовті корпуси, 
антикварні предмети, радіозап-
частини, плати, прилади, реле, 
магнітоли, підсилювачі, телеві-
зори. т. 097-045-70-62, новий 
ринок, місце №1 (головний вхід)
Риболовне приладдя: 
спінінг, підсак, воблер, блешні, 
гачки та інше. Ємність нерж., бі-
дон та чавуни алюмін., бутиль 
10, 20, 30 л, затискачі слюсарні, 
інтрумент, штангенциркуль, со-
киру. т. 097-045-70-62
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, паперові 
гроші та монети старого зраз-
ку, військову форму, торшер, 
патефон, етажерку, спінінг, ша-
хи, муз. інструменти; р/прийма-
чі; вимірювальні прилади та ри-
бальська блешня Т. 067-477-38-
48
Принтер лазерний ч/б, б/в; не-
дорого. Т. 050-595-59-24
1-кімн. кв., по вул. Депутат-
ській або р-н ринків, перший 
та останній поверхи не 
пропонувати. Т. 096-402-05-39, 
066-636-49-33
Шифер б/в,-50-100 грн/лист 
(лист 6-8), вогнетривка цегла 
б/в- 1 грн/шт, блоки-10 грн/шт, 
залізо 2х1,  2.50х1.25- 100 грн/
лист. Т. 097-603-22-86, 050-407-
76-89
Батареї б/в-8 грн/секція, ванну 
чавунну- 100 грн, ліжко метале-
ве- 40 грн/шт, труби 57-12- 20-40 
грн/метр. Т. 097-603-22-86, 050-
407-76-89
Сарай, гараж з сухим погре-
бом р-н продовольчого ринку. 
Недорого. Будку металеву. Т. 
097-603-22-86, 050-407-76-89

Газову колонку-300-400 грн, 
зварювальний апарат самороб-
ний-300-400 грн, разклодуш-
ку-100 грн/шт, диван в гарному 
стані-1000 грн. Т. 097-603-22-86, 
050-407-76-89 
Купим картоплю, заберем 
самі. т. 099-49-86-409, 097-26-
42-635
Гараж цегляний в р-ні «м’я-
сокомбінату», вул. Січневої, 
вул. Робоча. Т. 068-804-03-02
Радіостанцію Р-109 М. Т. 
096-464-54-72

ЗДАЮ
2-х кімн. кв., по вул. Шевчен-
ка, 8/9 поверх, сонячний бік, є 
холодильник, бойлер, пральна 
машинка. Т .066-164-50-34 
1-кімн. кв., біля ринків. Т. 096-
501-44-12
1-кім. кв., меблі, бойлер, без 
балкона, 3 поверх, центр міста. 
т. 067-914-28-91
2-кім. кв. по вул. Шевченка, 
заг. пл. 48 кв. м, 8/9 поверх бу-
динку, сонячний бік, є пральна 
машинка, бойлер, меблі, ліфт 
не працює.т. 095-91-35-879
2-кім. кв. р-н школи №12, є 
все необхідне для проживання, 
здається порядній родині без 
домашніх улюбленців. т. 096-
180-88-34

ПОТРІБНІ
Підприємству потрібен ро-
бітник-пресувальник втор-
сировини. Т. 097-151-59-20
Продавець у продуктовий ма-
газин (Садовий м-н). т. 067-977-
26-40
Автоелектрик на ВАЗ-2215. 
т. 096-877-64-11
Охоронник в офісне при-
міщення. Т. 066-606-18-19

ШУКАЮ РОБОТУ
Доглядальниці, жінка 50 ро-
ків. Маю досвід роботи. Т. 068-
155-58-49

ПОВІДОМЛЕННЯ
Надаю місце проживання, 
можливо з пропискою. Т. 
050-016-70-06

Квартира по успадкуван-
ню за доглядом інваліда 
жінки. Т. 050-016-70-06

Втрачену чіп-карту 
UAD0000005UED010 ви-
дану на ім’я Назима Ана-
толія Григоровича, вважа-
ти недійсною.

Втрачену чіп-карту 
UAD000000AЗСZ020 вида-
ну на ім’я Косенка Мико-
ли Іваовича, вважати не-
дійсною

СЛУЖБА ЗНАЙОМСТВ
6450. Познайомлюсь з цікавою  
жінкою від 65-70 років без шк/
звичок, чесною, порядною. Про 
себе: 67 років, зріст 170 см, вага 
85 кг, надійний, cамотній, є авто. 
Більше питань при зустрічі.

6451. Познайомлюсь з жінкою 

для радісних приємних зустрі-

чей, спілкування. Без шкідливих 

звичок, від 150-165 см зросту, 

середнього віку 50-59 років, са-

мостійною, порядною, добро-

зичливою.

6452. Познайомлюсь з самот-

ньою, доброю, порядною, не-

повною жінкою, від 53-63 років, 

до 164 см зросту , без шкідли-

вих звичок.

КУПЛЮ
МАКУЛАТУРУ

ДОРОГО
Т. 066-108-26-68

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг
Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБЕН  
юрист 

з досвідом роботи
Т. 095-304-40-30

ОРЕНДА КОМБАЙНА 
Надаємо послуги по зби-
ранню зернових культур, 
соняшника та кукурудзи. 

Т. 066-121-37-00, 067-214-86-84

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

з 1
2.

12
.2

3 д
о 1

2.
04

.2
4 р

.

ПОТРІБНІ
водії

далекобійники.
 Т. 066-983-07-40 (у роб. час)

ПОТРІБНІ 
різноробочі, пасічник, 

тракторист, бензо-
пильник. Можна працю-

вати вахтовим методом.
Т. 067-542-23-13 (Viber)

ПОТРІБНІ охоронники  
на завод 

Житло, харчування надається.
З/п від 8500-10000 грн. 

Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 6354, 6387, 6423 – 
Вас очікують листи у редакції.  

Листи для абонентів висилайте за адресою: 
м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств», Абоненту №...

ПОТРІБНІ 
оператори суч. с/г техніки 

(комбайн/трактор),
комбайнер, механізатор, 
тракторист, бажано з д/р.

Т. 066-121-37-00, 067-214-86-84

ПОТРІБЕН 
механік

на підприємство.
Т. 067-983-04-77

На підприємство
ПОТРІБНІ 

зварювальник, 
токар, механік.

Т. 068-21-99-450

ПОТРІБЕН 
охоронник

в приватний будинок.
Т. 050-073-49-60

ПОТРІБНІ 
тесляр,  

пилорамник,  
різноробочий  

з проживанням.
Т. 096-948-58-39

ПОТРІБЕН 
водій  

категорії «В», «С» 
(sprinter)

Т. 096-780-17-16

ПОТРІБНІ 
– ПИЛОРАМНИКИ та  

ЗАТОЧНИК, з/п  
від 20000 грн

– ПОМІЧНИК ПИЛОРАМ-
НИКА, з/п 750 грн/день

– РОБІТНИКИ в цех для 
виготовлення паливних 
брикетів.

– ІСТОПНИК зі своїм 
   авто
т. 066-811-53-54, 
096-82-45-895

ПОТРІБНІ 
– ОПЕРАТОР  
на автоматичну  
пилораму,  
з/п від 45000 грн/міс.;

– РОБІТНИКИ  
на деревообробні  
верстати;

– ТРАКТОРИСТ з д/р,
– ЗВАРЮВАЛЬНИК
т. 066-811-53-54, 096-82-45-895

ПОТРІБНІ 
– СЛЮСАР КВПтаА;
– РОБІТНИК  

на столярні верстати;
– СЛЮСАР-РЕМОНТНИК 

5 розряду;
– ЕЛЕКТРИКИ;
– РІЗНОРОБОЧІ  

у фанерний цех
т. 096-398-11-71 
050-301-83-28

ПОТРІБНА 
бригада 

на заготовку дров.
Т. 067-542-23-13
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ТV-програма

СТБ
3.45 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+).
7.30, 22.00 Т/с «Черговий 

лiкар». (12+).
9.25 Т/с «Комiсар Рекс».
11.00, 23.55 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (16+).
18.55 Супермама. (12+).
20.00 Т/с «Звинувачуєть-

ся в коханнi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 

16.45, 17.30 Т/с «Ло-
вець снiв».

12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
«Мольфар 2».

18.05, 19.25 «Говорить 
вся країна».

20.30 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 3 с.

21.15 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 4 с.

22.15 Т/с «Доктор Хаус 
3», 7 с.

23.10 Т/с «Доктор Хаус 
3», 6 с.

0.10, 5.35 Т/с «Морська 
полiцiя: Лос-Андже-
лес», 12 с.

1.20 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-

вини».
ТЕТ

6.00, 0.25, 1.55, 2.55, 4.10, 
5.25 Одного разу пiд 
Полтавою.

8.00 Моє суперсiмейство.
10.00, 20.00, 22.05 Х/ф.
12.00 Т/с «Касл». (16+).
16.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
1.25, 2.25, 3.45 Танька i 

Володька.
4.35 Країна У.

НТН
5.10 «Iсторiї вiйни. Петри-

кiвка. Кольори пере-
моги».

6.00, 10.55, 17.30, 23.55 
«Речдок».

8.35 «Випадковий свi-
док. Навколо свiту».

9.10 «Випадковий свiдок. 
Катастрофи».

9.30, 12.40, 1.35 «Випад-
ковий свiдок».

13.50, 19.20 Т/с «Смерть 
у раю». (12+).

15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (16+).

3.05 «Речовий доказ».
4.10 «Таємницi свiту».

2+2
6.00, 18.00 Т/с «Холод». 

(12+).
7.50, 9.30 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
12.10, 2.15 «Загубле-

ний свiт».
15.55 Х/ф «Я, робот». 

(16+).
19.50 Х/ф «Останнiй за-

мок». (16+).
22.15 Х/ф «Червона спе-

ка». (16+).
0.20 Т/с «Опер за викли-

ком». (16+).
3.00 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

4.45 «ДжеДАI».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губка 

Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди Спар-

ка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».

11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40 М/с «Супер-

герої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкриттiв.

НОВИЙ КАНАЛ
3.25 Знають навiть дiти.
3.40, 3.00 Le Маршрутка.
4.30 Екси.
6.10 Кохання на вижи-

вання.
8.00, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.55 Т/с «Смерть у раю».
12.55, 14.45, 16.30, 20.05, 

22.10, 23.55, 0.10, 0.15 
Х/ф.

18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.15 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с «Уро-

ки безпеки з Ембер».
6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 М/с 

«Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчування.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Супер-

герой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30, 19.30 М/с «Тру i 

Королiвство веселки».
17.00, 22.00, 0.00 М/с 

«Мiсiя Блейк».

1.50 Веселi саморобки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 Кориснi поради.
7.00 «Зорянi долi».
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Смертельно 

живий». (16+).
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила життя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у раю». 

(16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

0.20, 14.35 Автоперего-
ни. GT World Challenge 
Europe. Етап 5. Мiзано.

1.10, 11.35 Блог360.
1.30 Iнформацiйний ма-

рафон.
6.00 Гандбол. Чемпiо-

нат Європи 2024. 
Квалiфiкацiя. Жiнки. 
Україна - Iзраїль.

7.15, 21.10 Втраченi мi-
ста з Альбертом Лiном.

8.05 Х/ф «Таємниця 
Аляски».

10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.05, 15.35, 
18.10 Телемагазин.

10.35 Свiтовий бокс. Тиж-
невик.

12.20, 13.05, 13.50 Бокс.
15.50 Х/ф «Мирний воїн».
18.25 The football review. 

Прем`єра.
18.55 Волейбол. Су-

перлiга-Дмарт. Чоло-
вiки. Плей-офф. Пря-
ма трансляцiя.

22.00 Волейбол. Польсь-
ка Плюс Лiга. Сталь 
Ниса - Барком-Кажани 
(Львiв). Пряма транс-
ляцiя.

БIГУДI-ТБ
7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.45 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+).
7.15, 22.00 Т/с «Черго-

вий лiкар». (12+).
9.15 Т/с «Комiсар Рекс».
11.00, 0.00 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (16+).
18.55 Супермама. (12+).
20.00 Т/с «Звинувачуєть-

ся в коханнi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 

16.45, 17.30 Т/с «Ло-
вець снiв».

12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
«Мольфар 2».

18.05, 19.25 «Говорить 
вся країна».

20.30 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 5 с.

21.15 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 6 с.

22.15 Т/с «Доктор Хаус 
3», 8 с.

23.10 Т/с «Доктор Хаус 
3», 7 с.

0.05, 5.35 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес», 13 с.

1.20 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-

вини».
ТЕТ

6.00, 0.50, 2.15, 3.05, 
4.15, 5.25 Одного ра-
зу пiд Полтавою.

8.00 Моє суперсiмейство.
10.00, 20.00, 22.10 Х/ф.
12.00 Т/с «Касл». (16+).
16.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
0.20 Країна У 2.2.
1.50, 2.40, 3.55 Танька i 

Володька.
4.40 Країна У.

НТН
5.15 «Iсторiї вiйни. Не-

скоренi».
6.00, 11.00, 17.30, 23.55 

«Речдок».
8.35 «Випадковий свi-

док. Навколо свiту».
9.10 «Випадковий свiдок. 

Катастрофи».
9.30, 12.45, 1.40 «Випад-

ковий свiдок».
13.50, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (16+).

3.10 «Речовий доказ».
4.15 «Таємницi свiту».

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.15, 18.00 Т/с «Холод». 

(12+).
8.05, 9.55 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
12.40, 1.35 «Загубле-

ний свiт».
15.40 Х/ф «Термiнал».
19.50 Х/ф «Панама». 

(16+).
21.45 Х/ф «Унiверсаль-

ний солдат». (16+).
23.45 Т/с «Опер за ви-

кликом». (16+).
3.05 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди Спар-

ка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкрит-

тiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.55 Кохання на вижи-

вання.
7.50, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.55 Т/с «Смерть у 

раю».
12.55, 14.55, 16.30, 20.00, 

22.05, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.50 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
1.55 Аферисти в сiтях.
2.40 Le Маршрутка.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 

«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 М/с 

«Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчування.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Супер-

герой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30, 19.30 М/с «Тру i 

Королiвство веселки».
17.00, 22.00, 0.00 М/с 

«Мiсiя Блейк».
1.50 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 Кориснi поради.
7.00 Зорянi долi.
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Брати. Остан-

ня сповiдь». (16+).
3.50 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила життя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у раю». 

(16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

0.00, 8.10 Х/ф «Фанат».

2.10 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Дзюдо. Grand Slam. 
Ташкент.

7.20, 21.10 Втраченi мiста 
з Альбертом Лiном.

10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.05, 17.00 Те-
лемагазин.

10.35 The football review.
11.35 Блог360.
12.20, 13.05, 13.50, 14.35 

Бокс.
17.15 Х/ф «Достукатися 

до небес».
18.55 Волейбол. Супер-

лiга-Дмарт. Чоловiки. 
Плей-офф. Пряма 
трансляцiя.

22.00 Х/ф «Фаворит».
БIГУДI-ТБ

7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.35 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+).
7.10, 22.00 Т/с «Черго-

вий лiкар». (12+).
9.05 Т/с «Комiсар Рекс».
10.50, 0.05 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (16+).
18.55 Супермама. (12+).
20.00 Т/с «Звинувачуєть-

ся в коханнi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 

16.45, 17.30 Т/с «Ло-
вець снiв».

12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
«Мольфар 2».

18.05, 19.25 «Говорить 
вся країна».

20.30 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 7 с.

21.15 Т/с «Нiхто не iде-
альний», 8 с.

22.15 Т/с «Доктор Хаус 
3», 9 с.

23.10 Т/с «Доктор Хаус 
3», 8 с.

0.05, 5.35 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес», 14 с.

1.20 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-

вини».
ТЕТ

6.00, 1.25, 2.55, 4.10, 
5.25 Одного разу пiд 
Полтавою.

8.00 Моє суперсiмейство.
10.00, 20.30, 23.00 Х/ф.
12.00 Т/с «Касл». (16+).
16.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.25, 3.45 Танька i Во-

лодька.
4.35 Країна У.

НТН
5.15 «Iсторiї вiйни. За-

пах Iзюма».
6.00, 11.00, 17.30, 0.00 

«Речдок».
8.40 «Випадковий свi-

док. Навколо свiту».
9.15 «Випадковий свi-

док. Катастрофи».
9.35, 12.45, 1.40 «Випад-

ковий свiдок».
13.50, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (16+).

3.00 «Речовий доказ».
4.05 «Таємницi свiту».

2+2
6.00, 5.10 «ДжеДАI».
6.25, 18.00 Т/с «Холод». 

(12+).
8.15, 11.00 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).

12.50, 2.10 «Загубле-
ний свiт».

15.40 Х/ф «Стрiлок». 
(16+).

19.50 Х/ф «Слiдопит». 
(16+).

21.45 Х/ф «Водяний 
свiт».

0.15 Т/с «Опер за ви-
кликом». (16+).

3.40 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi мi-

ста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi Баг 

i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «Пригоди 

Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 18.10 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi зай-

цi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Велике 

Шоу Малюка Акули».
13.00, 20.30 М/с «Фiллi 

фантазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дiно-

стер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Щеня-

чий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу 

Хай».
16.20 М/с «Будиночок з 

сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiдкрит-

тiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
4.05 Екси.
5.40 Кохання на вижи-

вання.
7.30, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.50 Т/с «Смерть у 

раю».

12.50, 15.35, 20.00, 22.00, 
0.10 Х/ф.

17.55 Т/с «Будиночок на 
щастя».

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.10 Аферисти в сiтях.
3.00 Le Маршрутка.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 

«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с 

«Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».

14.30 Навики дошкiль-
ника.

15.30, 19.30 М/с «Тру i 
Королiвство веселки».

17.00, 22.00, 0.00 М/с 
«Мiсiя Блейк».

1.50 Веселi саморобки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 Кориснi поради.
7.00 Зорянi долi.
8.00, 10.30 «Таємницi 

свiту».
9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Чорний козак».
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила жит-

тя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у 

раю». (16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

0.35 The football review.
1.00, 11.35 Блог360.
1.30 Iнформацiйний ма-

рафон.
6.00, 14.35 Дзюдо. Grand 

Slam. Ташкент.
7.50, 21.10 Втраченi мi-

ста з Альбертом Лi-
ном.

8.40 Х/ф «Достукатися 
до небес».

10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.05, 16.05 Те-
лемагазин.

10.35 Total Combat.
12.20, 13.05, 13.50 Бокс.
16.20 Х/ф «Фаворит».
18.55, 23.40 Волейбол. 

Суперлiга-Дмарт. Чо-
ловiки. Плей-офф. 
Пряма трансляцiя.

22.00 Х/ф «Чорний по-
яс».

БIГУДI-ТБ
7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 5 березня

Середа, 6 березня

Четвер, 7 березня

УСЕ НАСІННЯ НА РОЗСАДУ 
ЗІЙДЕ МОМЕНТАЛЬНО: 
СЕКРЕТНА ХИТРІСТЬ 
ДОСВІДЧЕНИХ ГОРОДНИКІВ

Кінець зими і початок весни вважаєть-
ся найкращим часом для посіву насіння на 
розсаду. Якщо ви все зробите правильно, 
до середини травня отримаєте міцні роз-
винені рослини, готові до пересадки у від-
критий ґрунт.

Щоб прискорити схожість насіння, реко-
мендується його попередньо замочувати.

Для чого замочувати насіння перед 
посівом

Замочувати насіння потрібно, щоб воно 
швидше проросло. Для правильного росту 
насінню необхідна велика кількість воло-
ги, і саме це прискорює його розвиток. За-
мочивши його перед посівом, можна бути 
впевненим, що воно проросте.

Також замочування на ранньому етапі 
допомагає визначити, чи придатне насін-
ня до посіву.

Як замочувати насіння перед посівом
Багато городників просто замочують 

насіння на кілька годин у воді без жодних 
добавок. Однак, ефективність рідини для 
замочування насіння можна поліпшити. 
Для цього потрібно:

Підготувати відповідну ємність і нали-
ти в неї 1 л води.

Покласти у воду по 1 таблетці гліцину, 
аскорбінової, бурштинової та нікотинової 
кислоти і перемішати після їх розчинення.

Замочити насіння в розчині на кіль-
ка годин.

Дістати насіння і посіяти його в горщи-
ки або касети для розсади.

Розчин, що залишився після замочуван-
ня насіння, чудово підійде як добриво для 
кімнатних рослин.

ШТОРМИТИМЕ НЕ НА ЖАРТ: 
УКРАЇНУ НАКРИЄ ЦІЛА 
СЕРІЯ МАГНІТНИХ БУР – 
ДАТИ.

Магнітні бурі можуть істотно вплинути 
на фізичний стан людей. У березні накриє 
Землю ціла серія бурь. 

За даними метеорологів, у березні за-
плановано кілька магнітних бур на Сонці, 
які вплинуть на Землю. Фахівці стверджу-
ють, що вони будуть різної сили на почат-
ку, середині та наприкінці місяця:

9-10 березня – найсильніша буря на 
місяці;

15-16 березня – буря середньої сили;
21-22 березня – слабка буря;
27-28 березня – магнітна буря серед-

ньої сили.

Магнітні бурі – це реакція магнітосфе-
ри на різкі сплески та тиск сонячного вітру.

Під впливом цих явищ магнітне поле 
Землі починає вагатися, що впливає на 
всю атмосферу планети і, відповідно, на 
людину.

Вони можуть тривати від кількох годин 
до кількох днів, і їхня сила прямо впливає 
на фізичний стан та настрій.

Магнітні бурі можуть становити небез-
пеку через їх потенційний вплив на елек-
тронні системи та зв’язок, включаючи су-
путники, GPS та мережі електропередачі. 
Вони також можуть викликати збої у роботі 
електронних пристроїв та енергосистем.

Для людини магнітні бурі можуть бути 
пов’язані з погіршенням фізичного стану, 
оскільки вони можуть викликати головний 
біль, безсоння, втому та інші симптоми.

Крім того, магнітні бурі можуть збільши-
ти ризик розвитку серцево-судинних за-
хворювань та інших проблем зі здоров’ям, 
особливо у людей з чинними здоровенни-
ми проблемами.

ДАЧА

ЗДОРОВ’Я
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СТБ
6.15 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
14.00, 20.00 Т/с «Слiпа». 

(12+).
22.00 Т/с «Водна 

полiцiя». (16+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 

16.45, 17.30 Т/с «Ло-
вець снiв».

12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
«Мольфар 2».

18.05, 19.25 «Говорить 
вся країна».

20.30 «Свiт навиворiт. 
Україна».

22.10 Мелодрама «При-
вид».

0.50 Т/с «Морська 
полiцiя: Лос-Андже-
лес», 15 с.

1.45 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 2.10, 3.25, 4.15 

Одного разу пiд Пол-
тавою.

8.00 Я люблю Україну.
10.00, 11.45 М/ф.
13.30, 15.50, 17.50, 0.00 

Х/ф.
20.00 Лiга смiху.
1.50, 3.00, 4.40 Танька 

i Володька.

2.35 Країна У 2.2.
3.50, 5.00 Країна У.

НТН
5.05 «Iсторiї вiйни. Гвар-

дiя Наступу».
5.50, 11.00, 17.30, 23.55 

«Речдок».
8.30 Х/ф «Високий блон-

дин у чорному чере-
вику».

10.05, 12.45, 1.35 «Ви-
падковий свiдок».

13.50, 19.20 Т/с «Смерть 
у раю». (12+).

15.50, 21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (16+).

3.10 «Речовий доказ».
4.10 «Таємницi свiту».

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.30 Т/с «Холод». (12+).
8.20, 11.05 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+).
13.00 20 тур ЧУ. 

«Днiпро-1» - «Рух».
14.55 Х/ф «Iнформа-

тор». (12+).
17.00 Х/ф «Змiнюючи 

реальнiсть». (16+).
19.00 Х/ф «Бунт». (16+).
20.45 Х/ф «Мiцний горi-

шок». (16+).
23.15 Х/ф «Леон-кiлер». 

(16+).
1.20 «Загублений свiт».
3.05 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi 

мiста».
7.15, 17.20 М/с «Панда 

Кунг-фу».
7.45, 16.50 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 17.45 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
8.35, 21.00 М/с «Ледi 

Баг i Супер Кiт».
9.05, 14.50, 23.30 М/с 

«Школа монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «При-

годи Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 18.10 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi 

зайцi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35, 20.00 М/с «Ве-

лике Шоу Малюка 
Акули».

13.00, 20.30 М/с «Фiллi 
фантазiя».

13.30, 22.40, 0.00 М/с 

«Супергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дi-

ностер».
14.25, 19.30 М/с «Смур-

фики».
15.15, 18.40 М/с «Ще-

нячий патруль».
16.15 М/с «Рейнбоу 

Хай».
16.20 М/с «Будиночок 

з сюрпризом».
16.25, 21.25 М/с «Дрiмз».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
2.25 Свiт чекає вiд-

криттiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.55 Знають навiть дiти.
4.20 Екси.
5.55 Кохання на вижи-

вання.
7.55, 9.01 Т/с «Супер-

Копи».
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.00 Т/с «Будиночок 

на щастя».
13.10 М/ф.
15.15, 17.40, 20.00, 

21.55, 0.10, 1.50 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.45 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 23.30, 4.00 М/с 
«Уроки безпеки з Ем-

бер».
6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 22.30, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 13.30 Online-сад 

НУМО (UNICEF).
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30, 16.00, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
11.00, 16.30 М/с 

«Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.30 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30, 18.00, 21.00 М/с 

«Космiчний старт».
13.00, 17.30, 21.30 М/с 

«Геомеха».
14.00, 0.30, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30, 19.30 М/с «Тру i 

Королiвство весел-
ки».

17.00, 22.00, 0.00 М/с 
«Мiсiя Блейк».

1.50 Веселi саморобки.
ENTER-ФIЛЬМ

6.00 Кориснi поради.
7.00 Зорянi долi.

8.00, 10.30 «Таємницi 
свiту».

9.00 Україна вражає.
9.30 «Правда життя».
11.30, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
15.30, 21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
17.30 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
1.00 «Речовий доказ».
2.00 Х/ф «Чорна до-

лина».
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 1.55 Правила 

життя.
11.55, 0.35 Т/с «Нiчна 

змiна». (16+).
14.10 Т/с «Мовчазний 

свiдок». (16+).
17.20 Т/с «Незабутнє». 

(16+).
18.05 Т/с «Злочин у 

раю». (16+).
20.00 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
XSPORT

1.30 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Дзюдо. Grand Slam. 
Ташкент.

7.50 Втраченi мiста з 
Альбертом Лiном.

8.40 Х/ф «Чорний пояс».
10.20, 11.05, 12.05, 

12.35, 13.20, 14.05, 

15.05, 17.15 Теле-
магазин.

10.35 Ride. Прем`єра.
11.35 Блог360.
12.20, 13.05, 13.50 Бокс.
14.35 Ride.
15.20 Х/ф «Куля».
17.30 The football review. 

Прем`єра.
18.00 Дзюдо. Grand Prix. 

Лiнц. Пряма транс-
ляцiя.

19.55 Волейбол. Су-
перлiга-Дмарт. Чо-
ловiки. Плей-офф. 
Пряма трансляцiя.

22.00 Х/ф «Регата».
23.45 Дзюдо. Grand Prix. 

Лiнц.
БIГУДI-ТБ

7.00 Снiданок з 1+1.
9.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
12.40, 20.00 Т/с «Не-

вiрний».
15.30 Говорить Україна.
18.10 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
22.40 Т/с «Медiум».
0.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
5.30 Т/с «Слiд». (16+).
8.50, 9.30 Неймовiр-

на правда про зiрок. 
(12+).

10.05 Т/с «Звинувачуєть-
ся в коханнi». (12+).

19.00 МастерШеф. 
(12+).

0.00 Детектор брехнi. 
(12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 «Життя вiдомих 

людей».
7.15 Мелодрама «Шанс 

на кохання».
11.00 Т/с «Нiхто не iде-

альний».
19.00 Мелодрама «Та-

нець метелика».
23.00 «Вечiрнiй квар-

тал».
1.40 «Iнформацiйний 

марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00, 7.10, 8.55, 10.40, 

12.30 М/ф.
14.15, 16.30, 19.00, 

21.30, 23.50 Х/ф.
1.55, 2.55, 4.35, 5.25 

Танька i Володька.
2.25, 3.45 Одного разу 

пiд Полтавою.

3.20, 4.10, 5.00 Країна У.
НТН

5.10 «Iсторiї вiйни. Ме-
тро».

5.55, 11.00 «Речдок».
7.50 Х/ф «Повернення 

високого блондина».
9.15, 12.45, 2.35 «Випад-

ковий свiдок».
10.15 «Винуватцi вiйни».
10.40 «Останнiй день 

диктатора».
13.50 «Легенди карно-

го розшуку».
15.00 Т/с «Смерть у 

раю». (12+).
23.10 Т/с «Елементар-

но». (16+).
3.05 «Речовий доказ».
4.40 «Таємницi свiту».

2+2
6.00, 5.10 «ДжеДАI».
8.25, 1.05 «Загубле-

ний свiт».
13.20 Х/ф «Слiдопит». 

(16+).
15.15 Х/ф «Алмаз Дже-

ру».
17.05 Х/ф «Тремтiння 

землi». (12+).
19.00 Х/ф «Останнiй 

рубiж». (16+).
20.50 Х/ф «Мiцний горi-

шок 2». (16+).
23.10 Х/ф «Панама». 

(16+).

3.30 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi 

мiста».
7.15 М/с «Панда Кунг-

фу».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
8.35, 20.50 М/с «Ледi 

Баг i Супер Кiт».
9.05, 23.30 М/с «Школа 

монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «При-

годи Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 16.25 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Пес Патрон».
11.05 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi 

зайцi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35 М/с «Велике Шоу 

Малюка Акули».
13.00 М/с «Фiллi фан-

тазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дi-

ностер».
14.25 М/с «Гiгантозавр».
15.15 М/с «Щенячий па-

труль».
16.15 М/с «Рейнбоу 

Хай».
16.20 М/с «Будиночок 

з сюрпризом».
17.20 М/ф «Енканто».
19.15 М/ф «Ми мон-

стри».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiд-

криттiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.45, 1.00 Аферисти 

в сiтях.
8.15, 9.01 Хто зверху?
9.00 Загальнонацiональ-

на хвилина мовчання.
10.15, 12.45, 14.55, 

16.55, 19.00, 21.25, 
23.40, 0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 

«Уроки безпеки з Ем-
бер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30, 23.00, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
8.30, 14.00, 0.30, 3.30 

М/с «Майстерня Бiбi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 15.00, 18.30 М/с 

«Хоробрi зайцi».
10.00 М/с «Королiвство 

веселки».
10.30 М/с «Бджiлка 

Майя».
11.00 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Робо-

кар Полi».
12.00, 20.00 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30 М/с «Космiчний 

старт».
13.00, 21.30 М/с «Гео-

меха».
13.30 Online-сад НУМО 

(UNICEF).
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30 М/ф.
17.00 М/с «Тру i Королiв-

ство веселки».
0.00 М/с «Мiсiя Блейк».
1.50 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 Х/ф «Брати. Остан-

ня сповiдь».
8.00 Зорянi долi.
8.30, 10.30, 1.00 «Таєм-

ницi свiту».

9.00 Україна вражає.
9.45 Україна: забута 

iсторiя.
11.00, 1.30 «Речовий 

доказ».
12.00, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
14.00, 19.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
16.00 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
2.00 Х/ф «Втрачене мi-

сто».
3.30 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 9.40, 1.15 Прави-

ла життя.
8.10 Джеймi Олiвер. 

Обiд за 15 хвилин.
8.35 Джеймi Олiвер. 

Обiд за 30 хвилин.
11.20 Т/с «Злочин у 

раю». (16+).
20.50 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
23.00 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
0.30 Т/с «Нiчна змiна». 

(16+).
XSPORT

1.30 Iнформацiйний ма-
рафон.

6.00 Бокс. Благодiй-
ний вечiр на пiдтрим-
ку ЗСУ.

7.55 Х/ф «Куля».
9.40, 10.25, 11.25, 11.55, 

12.40, 13.25, 15.55, 

16.40 Телемагазин.
9.55 Свiтовий бокс. Тиж-

невик. Прем`єра.
10.55 Блог360.
11.40, 12.25, 13.10 Бокс.
13.55, 16.55 Баскетбол. 

Кубок України. Фiнал 
чотирьох. Пiвфiнал. 
Пряма трансляцiя.

16.10 Свiтовий бокс. 
Тижневик.

19.00 Дзюдо. Grand Prix. 
Лiнц. Пряма транс-
ляцiя.

20.40 Мiльйонний рiк. 
Прем`єра.

21.30 Волейбол. Польсь-
ка Плюс Лiга. Сталь 
Ниса - Барком-Ка-
жани (Львiв). Пряма 
трансляцiя.

23.30 Х/ф «Ми - одна 
команда».

БIГУДI-ТБ
9.30 Одруження наослiп.
14.30, 23.00, 4.30 Сiмей-

нi мелодрами.
17.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
5.35 Т/с «Слiд». (16+).
8.45 МастерШеф. (12+).
13.40 Супермама. (12+).
18.00 Т/с «Водна 

полiцiя». (16+).
21.55 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 «Життя вiдомих 

людей».
7.00 «Свiт навиворiт».
9.15 «Свiт навиворiт. 

Україна».
10.20, 14.20 Т/с «Жi-

ночий лiкар. Нове 
життя».

18.20 «Вечiрнiй квар-
тал».

21.00 «Пiсня мого жит-
тя».

22.15 Х/ф «Бруднi тан-
цi».

0.10 «Жiночий квар-
тал».

1.40 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-
вини».

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратнi Штани».
7.00 Ближче до зiрок.
10.00 М/ф.
12.00, 14.20, 16.40, 

21.00, 23.20 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.50, 4.40, 5.25 Танька 

i Володька.
2.15, 3.30, 4.15 Одного 

разу пiд Полтавою.
3.05, 3.50, 5.05 Країна У.

НТН
5.10 «Таємницi свiту».
5.40, 17.15, 22.20 

«Речдок».
7.20 Х/ф «Хто є хто». 

(16+).
9.05 Т/с «Смерть у 

раю». (12+).
19.00 Т/с «Елементар-

но». (16+).
0.00 «Легенди карного 

розшуку».
1.15 Х/ф «Ягуар». (16+).

2+2
6.00, 5.10 «ДжеДАI».
8.10, 1.50 «Загубле-

ний свiт».
12.00 Х/ф «Я, робот». 

(16+).
14.05 Х/ф «Мiцний горi-

шок». (16+).
16.45 Х/ф «Мiцний горi-

шок 2». (16+).
19.00 Х/ф «Джек Рi-

чер». (16+).
21.40 Х/ф «Джек Рi-

чер 2: Не вiдступай». 
(16+).

23.55 Х/ф «Слiдопит». 
(16+).

3.25 «Iнформацiйний 
марафон «Єдинi но-

вини».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.55 М/с «Волохатий 

блог».
7.10 М/с «Нескоренi 

мiста».
7.15, 17.20 М/с «Пан-

да Кунг-фу».
7.45 М/с «Губка Боб».
8.10, 17.45, 21.25 М/с 

«Елвiн i бурундуки».
8.35 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
9.05, 23.30 М/с «Шко-

ла монстрiв».
9.35, 23.00 М/с «При-

годи Паддiнгтона».
10.00 М/с «Легенди 

Спарка».
10.30, 18.10 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Пес Патрон».
11.05 М/с «Маленьке 

мiстечко».
11.40 М/с «Чаггiнгтон».
12.10 М/с «Хоробрi 

зайцi».
12.30 М/с «Бабiлунс».
12.35 М/с «Велике Шоу 

Малюка Акули».
13.00 М/с «Фiллi фан-

тазiя».
13.30, 22.40 М/с «Су-

пергерої».
13.55 М/с «СуперСингс: 

Варта Казума».
14.00, 21.50 М/с «Дi-

ностер».
14.25 М/с «Гiгантозавр».
15.35 М/ф «Ми мон-

стри».
18.40 М/с «Щенячий 

патруль».
19.40 М/ф «Як приру-

чити дракона».
22.15 М/с «Дикi Скри-

чери».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає вiд-

криттiв.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.25, 2.35 Екси.
5.10, 9.01, 1.45 Афе-

ристи в сiтях.
9.00 Загальнонацiо-

нальна хвилина мов-
чання.

9.10 Хто зверху?
11.00, 12.40 М/ф.
14.35, 16.45, 19.00, 

20.55, 22.45 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.10 Improv Live Show.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 

«Уроки безпеки з 
Ембер».

6.30, 2.40 ТiВi Алфавiт.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30, 23.00, 5.00 М/с 

«Сердитi пташки».
8.00, 14.35, 1.20, 3.00 

М/с «Гав Гав Гав».
8.30, 14.00, 0.30, 3.30 

М/с «Майстерня 
Бiбi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 15.00, 18.30 М/с 
«Хоробрi зайцi».

10.00 М/с «Королiвст-
во веселки».

10.30 М/с «Бджiлка 
Майя».

11.00 М/с «Вiспер».
11.30, 19.00 М/с «Ро-

бокар Полi».
12.00, 20.00 М/с «Су-

пергерой Кодi».
12.30 М/с «Космiчний 

старт».
13.00, 21.30 М/с «Ге-

омеха».
13.30 Online-сад НУ-

МО (UNICEF).
14.30 Навики дошкiль-

ника.
15.30 М/ф.
17.00 М/с «Тру i Ко-

ролiвство веселки».
0.00 М/с «Мiсiя Блейк».
1.50 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 Х/ф «Чорний ко-

зак».
7.30 Зорянi долi.

8.00, 10.30, 1.00 «Таєм-
ницi свiту».

9.00 Україна вражає.
9.45 Україна: забута 

iсторiя.
11.00 «Речовий доказ».
12.00, 23.00 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства».
14.00, 19.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крiстi».
16.00 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi».
2.00 Х/ф «Маленьке 

життя».
3.00 Кiнотрейлери.

СОНЦЕ
6.00, 9.40, 1.10 Прави-

ла життя.
8.10 Джеймi Олiвер. 

Обiд за 15 хвилин.
8.35 Джеймi Олiвер. 

Обiд за 30 хвилин.
11.20 Т/с «СiЕсАй: Нью-

Йорк». (16+).
22.55 Т/с «Чорний спи-

сок». (16+).
0.25 Т/с «Нiчна змiна». 

(16+).
XSPORT

2.00 Iнформацiйний 
марафон.

6.00, 21.10 Мiльйон-
ний рiк.

6.40 Х/ф «Ми - одна 
команда».

9.10, 10.20, 11.05, 11.55, 
12.25, 13.10, 13.55, 
16.40 Телемагазин.

9.25 Автоперегони. 
GT World Challenge 
Europe. Етап 6. Нюр-
бургринг. Прем`єра.

10.35 Total Combat. 
Прем`єра.

11.35 Блог360.
12.10, 12.55, 13.40 Бокс.
14.25 Total Combat.
14.55 Х/ф «Замерзлi».
16.55 Баскетбол. Ку-

бок України. Фiнал 
чотирьох. Фiналь-
ний поєдинок. Пря-
ма трансляцiя.

19.00 Дзюдо. Grand Prix. 
Лiнц. Пряма транс-
ляцiя.

22.00 Х/ф «Сексуаль-
на бестiя».

23.40 Дзюдо. Grand 
Prix. Лiнц.

БIГУДI-ТБ
9.30 Одруження на-

ослiп.
14.30, 23.00, 4.30 Сi-

мейнi мелодрами.
17.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.00 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

П’ятниця, 8 березня

Субота, 9 березня

Неділя, 10 березня

НАЗВАНО ПОПУЛЯРНІ 
ПРОДУКТИ, ЯКІ ЗДАТНІ 
НАШКОДИТИ  
ЩИТОВИДНІЙ ЗАЛОЗІ

Капуста, овочеві смузі, деякі види ри-
би, ковбасні вироби – цілий ряд популяр-
них продуктів може зашкодити тендітній і 
чутливій щитовидній залозі.

Фахівці нагадують, що спосіб життя 
впливає на стан щитовидки, і деякі попу-
лярні продукти, здатні їй нашкодити, спро-
вокувати розвиток порушень. Ними були 
названі такі продукти.

Експерти вказали на водорості і мор-
ську капусту, що містять багато йоду. При 
наявності гіпертиреозу або коли гормони 
щитовидки досягають верхньої межі нор-
ми, такі продукту краще не їсти, щоб уник-
нути надактивності залози.

Капуста і всі інші овочі сімейства хре-
стоцвітних багаті специфічними речовина-
ми, які можуть впливати на здатність щито-
видної залози переробляти йод, шкодити 
їй. Але це стосується тільки сирих овочів, 
пояснили вчені.

Також, за їхніми словами, потрібно бу-
ти дуже обережними з таким популярним 
продуктом як смузі. Овочі та зелень, пере-
мелені в рідину, моментально засвоюють-
ся, при цьому містять компоненти, здатні 
уповільнити функцію залози.

Ще один популярний продукт, здатний 
нашкодити органу, – це штучні підсолоджу-
вачі. Вони негативно впливають на мікроф-
лору кишечника, що погано позначається 
на функціонуванні щитовидки.

Сприяє її дисфункції і оброблене м’ясо. 
У продуктах з нього часто містяться добав-
ки каррагенан і полісорбат 80, здатні ак-
тивізувати механізми, що запускають роз-
виток аутоімунних захворювань, включа-
ючи хвороби цього органу.

Риба, конкретно тунець, скумбрія, відріз-
няються високими дозуваннями ртуті, яка 
поглинається щитовидкою і здатною в ній 
накопичуватися. Це збільшує ймовірність 
тиреоїдиту Хашимото, при якому імунна 
система атакує щитовидну залозу, спри-
яючи її руйнуванню.

Крім того, залозі шкодить надлишок солі, 
і медики рекомендують контролювати спо-
живання продуктів, що містять приховану 
сіль – таким, наприклад, може виявитися 
хліб, напівфабрикати, соуси, багато інших 
часто купуються в супермаркетах.

ЯК ВИКОРИСТОВУВАТИ 
ЛУШПИННЯ ЦИБУЛІ  
В ПОБУТІ

Цибулеве лушпиння завжди викидаєть-
ся після очищення цибулі, але воно має 
унікальні властивості, які можуть стати в 
нагоді для зміцнення здоров’я і краси. Тому 
варто розібрати кілька незвичайних вла-
стивостей лушпиння цибулі і як правиль-
но його застосовувати, щоб отримувати 
максимум користі.

Користь для волосся та шкіри
Цибулеве лушпиння містить безліч віта-

мінів і мінералів, які сприяють здоров’ю 
шкіри та волосся. 

Можна використовувати настій з лушпин-
ня цибулі для промивання волосся або 
приготування тоніка для обличчя. Це до-
поможе зміцнити волосся, надати їм бли-
ску, а також очистити шкіру та покращи-
ти її колір.

Для приготування настою потрібно на-
сипати лушпиння цибулі в каструлю і за-
лити все гарячою водою на 10 хвилин. 
Далі потрібно дочекатися, доки вода ста-
не теплою і настій можна застосовувати.

Природне добриво для рослин
Також воно може бути відмінним при-

родним добривом завдяки своєму вмісту 
мінералів, таких як кальцій і калій. Достат-
ньо додати його в ґрунт або приготувати 
відвар для поливу рослин.

Захист від комах
Також воно містить природні відляку-

ючі речовини, які можуть допомогти за-
хистити садок від комах. Необхідно наси-
пати трохи сухого лушпиння навколо ро-
слин або використовувати настій для об-
прискування. Звичайно, ефект буде суто 
профілактичним. 

МЕДИЦИНА

КОРИСНО
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ОВЕН
Овнів чекає яскравий і насичений ти-

ждень, повний роботи, що вимагає негайних 
дій, лідерства та рішучих кроків. Вас можуть чекати захо-
плюючі події та вкрай приваблива комерційна пропозиція.

ТЕЛЕЦЬ
Час акцентувати на фінансових пи-

таннях. Варто спробувати обговорити із 
керівництвом підвищення зарплати. Також 

важливо не забувати про здоров’я та провести вихідні 
на свіжому повітрі. 

БЛИЗНЮКИ
Зараз ви особливо схильні до емоційних 

сплесків, тому зірки рекомендують проявити 
терпіння. Проблеми на роботі можуть спро-

вокувати конфлікти вдома. Здоров’я буде стабільним.
РАК 

Раків чекає виключно сприятливий ти-
ждень. Зірки обіцяють успішні результати 
у починаннях, до яких ви ставилися скеп-

тично. Вдало вирішаться питання будь-якого ступеня 
складності. 

ЛЕВ
Цього тижня Лев має відчути вплив по-

тужної енергії, яка сприятиме досягненню 
ваших цілей. Ваша рішучість та впевненість 

будуть на висоті, що допоможе долати будь-які переш-
коди на шляху до успіху. 

ДІВА
На вас чекає можливість покращити свій 

фінансовий стан та загальне самопочуття. 
Ви зможете ефективно використати свій 

потенціал, зосередившись на завданнях, що потребують 
активності. 

ТЕРЕЗИ
Перебуваючи у стані внутрішньої гар-

монії, ви можете спокійно обмірковувати 
питання та приймати виважені рішення. Однак схильність 
до імпульсивності можуть призвести до необдуманих дій.

СКОРПІОН
Тиждень надає можливість глибокого 

самоаналізу, який може призвести до нових і 
важливих відкриттів у вашому житті. Інтуїція 

та аналітичні здібності будуть на високому рівні, що 
допоможе вам долати будь-які перешкоди.

СТРІЛЕЦЬ
Стрільців цього тижня чекає багато 

роботи, яка здаватиметься особливо важ-
кою та дратівливою. Уникайте планування 

ділових зустрічей на середу, оскільки вони навряд чи 
відбудуться. 

КОЗЕРІГ
Для Козерогів настане час для усві-

домлення власних потреб та цілей. Будьте 
відкриті новим можливостям, які можуть з’явитися на 
вашому шляху і не бійтеся виходити за межі своєї зони 
комфорту.

ВОДОЛІЙ
Цей тиждень принесе із собою супе-

речки, непорозуміння та образи. Ваша 
відданість роботі може бути сприйнята 

близькими як відсутність бажання спілкуватися. Вихідні 
– не найкращий час для діалогу з батьками.

РИБИ
Цього тижня Риби відчують потребу в 

усамітненні та роздумах, щоб краще зро-
зуміти свої емоції та бажання. Будьте відкриті новим 
можливостям.

з 4.03 до 10.03.2024

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТІ
Т. (05449) 4-03-33, 

097-59-29-424 

(viber)

№10

2024 р

ПРИГОТУЙТЕ ЛІНИВЕ ХАЧАПУРІ 
ЗА НАШИМ РЕЦЕПТОМ –  

НЕ ПОШКОДУЄТЕ
 
Смак хачапурі на-

стільки чудовий, що ба-
гато господинь включили 
страву до свого повсяк-
денного раціону, значно 
спростивши класичний 
варіант приготування. 
Спробуйте приготува-
ти ліниве хачапурі за 
нашим рецептом – не 
пошкодуєте.

Хачапурі – рецепт гру-
зинської національної 
кухні, коржик з начинкою. 
Начинка для хачапурі 
може бути різноманіт-
ною, це сир, яйце, м’ясо.

ІНГРЕДІЄНТИ: 
Сир твердий – 200 грамів, цибуля зелена – пучок, сметана – 

200 грамів, яйця – 2 штуки, борошно – 5 столових ложок, сода 
– 0,5 чайної ложки, сіль та олія – за смаком.

ПРИГОТУВАННЯ
Сир натерти на тертці, а зелену цибулю дрібно порубати.
У миску з сиром вбити два яйця, додати сметану, зелену цибулю 

і добре перемішати.
Додати соду, сіль і знову перемішати.
Поступово додати борошно і вимісити тісто.
На розігріту сковороду з рослинною олією викласти сирне тісто і 

розрівняти його.
Коржик смажити на середньому вогні протягом 4-5 хвилин з одно-

го боку і буквально пару хвилин з другого.
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