
Чимало українців мають значну 
частину трудового стажу, набутого 
ще за часів Радянського Сюозу. Для 
багатьох саме ці роки визначають, 
коли вони зможуть оформити пен-
сію та на які виплати розраховувати.

ЩО БУДЕ ІЗ СТАЖЕМ НАБУТИМ  
ЗА СРСР?

Радянський стаж тепер офіцій-
но зараховують до страхового ста-
жу в Україні, тому для багатьох це 
означає можливість нарешті вийти 
на пенсію, повідомляє 24 Канал з 
посиланням на ПФУ.

Відтак, до стажу дозволено вклю-
чати роки роботи, проведені до 
1992 року в республіках колишнього  

СРСР: від Азербайджанської до Ес-
тонської. Такі періоди можуть бути 
зараховані не лише як страховий, 
а інколи й як пільговий стаж.

Водночас зараз не зараховують-
ся вахтові періоди до 1992 року, а 
також відрядження до республік ко-
лишнього СРСР до 1992 року пра-
цівників, які були оформлені на ро-
боту в Україні.

ЯК ПІДТВЕРДИТИ РАДЯНСЬКИЙ 
СТАЖ?

Щоб стаж був підтверджений, у 
ПФУ уточнили, що при подачі зая-
ви на пенсію потрібно вказати, чи 
отримує заявник іноземні пенсій-
ні виплати. Додається відповідна 

довідка з пенсійного органу іншої 
держави.

Якщо отримати її неможливо, 
достатньо пояснення, відповідно у 
такому випадку запит зробить сам 
Пенсійний фонд. Для багатьох це 
може стати вирішальним кроком 
до призначення пенсії або збіль-
шення її розміру.

Важливо! Після отримання від-
повіді ПФУ проводить перераху-
нок та зараховує підтверджені ра-
дянські роки до страхового стажу.

ЩО ЩЕ ТРЕБА ЗНАТИ ПРО ВИХІД 
НА ПЕНСІЮ В УКРАЇНІ?

- З 2026 року жінки зможуть ви-
ходити на пенсію у 60 років лише 
за умови, що мають щонайменше 
33 роки страхового стажу.

- Якщо цього не вистачає, пра-
во на пенсію зміщується: у 63 ро-
ки її можна оформити за наявності 
від 25 років стажу, а у 65 років по-
трібно мати щонайменше 15 років.

- Брак стажу дозволено компен-
сувати: для цього потрібно укла-
сти договір добровільної участі у 
системі соціального страхування 
через портал електронних послуг 
Пенсійного фонду та сплатити не-
обхідні внески.

ХТО МОЖЕ ОТРИМАТИ 
ДОПОМОГУ В ГРУДНІ
За інформацією 

Міністерства соціально 
політики, допомогу над-
ають людям, які живуть 
у небезпечних районах і 
мають субсидії або піль-
ги. Програма покликана 
підтримати тих, хто зали-
шився вдома попри ризи-
ки, та забезпечити базові 
потреби в електроенергії, 
включно з альтернатив-
ними джерелами світла.

Влада зафіксувала та-
риф на електроенергію 
для побутових спожива-
чів. У грудні українці пла-
титимуть 4,32 грн за 1 кВт-
год, а розмір компенсації 
залежить від кількості лю-

дей у родині:
Для однієї особи — 100 

кВт-год, що дорівнює 432 
грн.

Для домогосподарст-
ва — до 300 кВт-год, або 
1 296 грн на місяць.

Компенсацію нарахо-
вують автоматично разом 
із щомісячною субсидією 

або іншими пільгами на 
комунальні послуги. До-
датково подавати будь-
які заявки чи звернення 
не потрібно.

ЯК МОЖНА ЗМЕНШИТИ 
ВИТРАТИ НА 

ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЮ
Ті, хто встановив бага-

тозонні лічильники, мо-
жуть платити менше за 
електроенергію:

Двозонні лічильники:
07:00–23:00 — 4,32 грн/

кВт-год. 23:00–07:00 — 
2,16 грн/кВт-год.

Тризонні лічильники:
07:00–08:00, 11:00–

20:00, 22:00–23:00 — 4,32 
грн/кВт-год. 23:00–07:00 
— 1,73 грн/кВт-год.

Звичайний лічильник 
фіксує всю електроенер-
гію за одним тарифом, а 
багатозонний дозволяє 
економити, розподіляючи 
споживання за часом до-
би. Щоб перейти на дво-
зонний лічильник, потріб-
но звернутися до енерго-
постачальника 

Як наголосив міністр соціальної політики, сім’ї та єдності Де-
нис Улютін, Герої Небесної Сотні відстояли свободу України на 
Майдані, без зброї борючись за цінності, які сьогодні захища-
ють наші воїни на фронті. Їхній подвиг і мужність зобов’язують 
державу забезпечити гідну підтримку їхнім сім’ям.

З 1 грудня 2025 року виплати родинам цієї категорії у разі 
втрати годувальника зростуть до 12 971 гривні на місяць. 
Якщо в сім’ї двоє або більше непрацездатних членів, ця су-
ма ділитиметься порівну. 

Раніше доплати сім’ям Героїв Небесної Сотні коливалися 
від 5 000 до 8 000 гривень і залишалися на рівні 2014 року

Тепер виплати сім’ям Героїв Небесної Сотні нараховува-
тимуться не лише до пенсії у разі втрати годувальника, а й 
до пенсії за віком або по інвалідності, якщо вона призначена 
за Законом України Про загальнообов’язкове державне пен-
сійне страхування.

Нині доплати родинам Героїв Небесної Сотні отримують 
92 члени сімей 76 Героїв, а з підвищенням ця підтримка ста-
не значно відчутнішою та справедливішою.

«Укрзалізниця» з 14 грудня запроваджує так званий такто-
вий рух між Києвом і Львовом – курсування поїздів між міста-
ми щогодини. Про повідомили у Facebook компанії.

В «Укрзалізниці» зазначили, що тактовий рух – це модель 
сполучення, за якої потяги відправляються з чітким повторю-
ваним інтервалом.

Тактовість рейсів притаманна Німеччині, Австрії, Нідерлан-
дам та іншим країнам Європи з розвиненою залізничною ме-
режею, а в Україні – добре відтестована на Kyiv City Express, 
розповіли в компанії

«Така система зручна для пасажирів, адже вона передба-
чувана – поїзди відправляються щогодини в той самий час, а 
розклад легко запам’ятати», – ідеться в повідомленні.

Крім того, така модель є зручною для залізниці, додали 
в УЗ. Вона дає змогу рівномірно розподілити пасажиропотік 
протягом доби й мінімізувати пікові навантаження.

Більшість поїздів курсуватиме цілий рік із кількома винят-
ками для «позапікового» періоду.
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Російський безпілотник влучив у легковик у Білопільській 
громаді і вбив чоловіка.

1 грудня, вранці ворог атакував цивільний транспорт у Бі-
лопільській громаді. Безпілотник уразив автомобіль, у салоні 
якого перебували двоє людей. Внаслідок удару 53-річний 
водій загинув на місці події. Пасажир, який також був у авто, 
отримав незначні ушкодження, повідомили в Сумській ОВА.

Через недогляд у дитини спостерігалося різке зниження 
ваги, затримка розвитку та інші ознаки виснаження.

У Сумській області батьки двомісячного немовляти поста-
нуть перед судом за його смерть, їм загрожує до п’яти років 
позбавлення волі.

Про це повідомили у ГУНП в області.
Під час слідства встановлено, що «новонароджений хлоп-

чик, який з’явився на світ 21 квітня 2024 року, не отримував 
від батьків належного догляду та повноцінного харчування».

«Через це у дитини спостерігалося різке зниження ва-
ги, затримка розвитку та інші ознаки виснаження. Більш то-
го, коли хлопчик занедужав, батьки вчасно не звернулись за 
медичною допомогою, відтак 15 липня 2024 року дитина по-
мерла від вірусної інфекції невстановленої етіології», — по-
відомили у поліції.

Наразі слідство у справі завершено, обвинувальний акт 
скеровано до суду. За вчинене подружжю загрожує до 5 років 
позбавлення волі відповідно до санкції ст. 166 Кримінально-
го кодексу України (злісне невиконання обов’язків по догля-
ду за дитиною або за особою, щодо якої встановлена опіка 
чи піклування).

30 листопада, Чернігівським рибоохоронним патрулем під 
час проведення рибоохоронного рейду на водоймах Новго-
род-Сіверського району викрито грубе порушення Правил 
рибальства.

На р. Десна, поблизу с. Горбове виявлено мешканця м. 
Шостка Сумської області, який виловлював рибу за допомо-
гою заборонених знарядь лову – 4 од. сіток поріжних, загаль-
ною довжиною понад 200 м. В протизаконний спосіб поруш-
ник добув 24 екз. риби загальною вагою понад 16 кг: карась 
сріблястий – 23 екз. та по 1 екз. окуня звичайного і щуки зви-
чайної. Збитки, завдані рибному господарству України, скла-
ли 42 993 грн.

На місце інциденту була викликана слідчо-оперативна гру-
па Новгород-Сіверського РВП ГУНП в Чернігівській області. 
Нацполіцією відомості про вчинене правопорушення внесе-
но до єдиного реєстру досудових розслідувань.

На порушника складено адміністративний протокол за ч. 4 
ст. 85 КУпАП. Матеріали справи будуть направлені до Новго-
род-Сіверського районного суду для винесення рішення про 
притягнення винної особи до відповідальності. У правопоруш-
ника вилучені заборонене знаряддя лову, незаконно добуті 
водні біоресурси та автомобіль Chevrolet Niva.

ВОРОЖИЙ ДРОН АТАКУВАВ АВТІВКУ 
НА СУМЩИНІ

НА СУМЩИНІ БАТЬКИ ДО СМЕРТІ 
ЗАМОРИЛИ ГОЛОДОМ ДИТИНУ

НА ЧЕРНІГІВЩИНІ ЗАТРИМАЛИ 
БРАКОНЬЄРА З ШОСТКИ

ВІЙНА

102

ЗАКОН

У грудні у пенсіонерів буде кілька 
можливостей отримати додаткову 
фінансову підтримку. Частину коштів  
нарахують автоматично, для інших 
знадобиться коротка заява. Більш 
детально про грудневу фінансову під-
тримку літніх людей в Україні розпо-
вів юрист з пенсійних питань Михай-
ло Вулах, - пише видання На пенсії.

СУБСИДІЯ
Всі, хто подав документи до 30 ли-

стопада, отримають субсидію з почат-
ку опалювального сезону — тобто з 
1 листопада. Якщо заява надійде у 
грудні, нарахування почнеться з пер-
шого числа місяця подання.

Пенсіонерам, які вже отримують 
субсидію, повторно звертатися не 
потрібно. 

Вулах також наголосив, що жодна 
з додаткових доплат не впливає на 
право на субсидію.

ПЕНСІЯ
У грудні Пенсійний фонд автома-

тично додасть вікові доплати:
тим, кому виповнюється 70 років, 

— 300 грн, 75 років — 456 грн, 80 ро-
ків — 570 грн.

Зауважимо, що ці виплати не під-
сумовуються. Якщо пенсіонер уже от-
римував 456 грн, а тепер має право 
на 570, йому додадуть лише різни-
цю — 114 грн.

1 000 ГРН «ЗИМОВОЇ ПІДТРИМКИ»
Програма доступна всім україн-

цям, які подадуть заявку до 24 грудня 
2025 року, включно з пенсіонерами.

Подати заявку можна: через «Дію»; 
через «Укрпошту» — тим, хто отри-
мує пенсію у поштовому відділенні, 
кошти перерахують автоматично;  
через письмову заяву в «Укрпошті» 
— для тих, хто має банківський ра-
хунок, але не користується «Дією»;

Маломобільні люди можуть ви-
кликати листоношу за номером  
0 800 300 545.

6 500 ГРН ДЛЯ ВРАЗЛИВИХ 
КАТЕГОРІЙ

Допомогу виплачують особам, які 
належать до окремих соціально враз-
ливих груп. 

Серед пенсіонерів це: самотні літ-
ні люди, ті, хто потребує догляду і от-
римує відповідну надбавку.

Подача заявки можлива через «Дію» 
або Пенсійний фонд. Кошти потріб-
но використати протягом 180 днів.

«УЗ-3000» — БЕЗПЛАТНІ ПОЇЗДКИ 

ЗАЛІЗНИЦЕЮ
Програма дає право на чотири 

безплатні поїздки Україною у низь-
кий сезон на відстань до 3 000 км.

Оформлення доступне:
- через застосунок УЗ (плацкарт 

і купе),
- через волонтерів або ЦНАП — 

для тих, хто не користується засто-
сунком.

«ДОСТУПНІ ЛІКИ»
У програмі вже понад 600 препа-

ратів, і Міністерство охорони здоров’я 
додало ще десятки нових позицій — 
від ліків від тиску та серцевої недостат-
ності до препаратів для щитоподіб-
ної залози та крапель при глаукомі.

Для участі потрібно:
- отримати електронний рецепт у 

сімейного лікаря; забрати ліки в ап-
теці з позначкою «Тут є Доступні ліки».

На засіданні виконавчого 
комітету Шосткинської місь-
кої ради розглянули 32 пи-
тання. Серед них –про та-
рифи на вивезення ТПВ.

ТОВ “Еко-Шостка” та ПП 
“Броус” звернулися до вико-
навчого комітету із заявами 
про необхідність підвищен-
ня тарифів на їхні послуги.

“Основним чинником що-
до підвищення є збільшен-
ня вартості на захоронення 
твердих побутових відходів, 
а також витрати на оплату 
праці та паливно-мастиль-
ні матеріали”, – розповіла 
Дар’я Гребенюк, начальни-
ця управління економіки,- 

пише Шостка.інфо.
Було запропоновано 

підвищити тариф на вивіз 
сміття до 231, 3 грн за м/

куб, це 32 грн/ос. Для порів-
няння наразі тариф складає 
25 грн/ос. Таким чином зро-
стання відбудеться на 28%.

За пропозицією міського 
голови остаточно ухвали-
ли рішення про підвищен-
ня тарифу на вивіз сміття- 
30 грн за м/куб.

Останній раз тариф на 
вивіз сміття у Шостці був 
збільшений у січні поточ-
ного року. Зараз міський 
голова запропонував збіль-
шити його на 5 гривень від 
діючого. З 1 грудня він бу-
де становити 30 гривень.

Поряд з цим міський го-
лова вказав керівникам 
обох підприємств на про-
блему прибирання сміття 
біля контейнерів.

Через безпекову ситу-
ацію та низьку заповню-
ваність окремих маршрутів 
“Укрзалізниця” перегляну-
ла графік руху поїздів у на-
прямку Сумщини. УЗ додає 
місця в транзитні поїзди та 
змінює час відправлення 
кількох рейсів.

Про це в “Укрзалізниці” 
повідомили Суспільному у 
відповіді на запит.

Станом на початок ли-
стопада 2025 року через 
Конотоп або до міста кур-
сувало 6-8 пар пасажир-
ських поїздів і один регіо-
нальний. У певні години до-
би, зокрема вранці, рейси 
з Києва прибували до Ко-
нотопа з різницею у 20 хви-
лин — при цьому кількість 
пасажирів обох поїздів бу-
ла низькою, уточнили в УЗ.

З листопада 2025 року 

курсування поїздів №786/785 
та №787/788 Київ — Коно-
топ (Шостка, Терещенська) 
— Київ, враховуючи наяв-
ність альтернативного спо-
лучення, не передбачено.

Натомість додали понад 
100 місць для сумських, ко-
нотопських та шосткинсь-
ких пасажирів у транзит-
них пасажирських поїздах 
№115 і №779.

Також оновлено гра-
фік регіонального поїзда 
№896/895: більш місткий 
поїзд вирушатиме з Коно-
топа о 06:50.

Поїзд №773 прибуватиме 
до Києва раніше — о 17:30.

Які поїзди зараз забез-
печують сполучення із Сум-
щиною:

- №112/113 Харків — Львів 
(щоденно);

- №114/113 Львів — Хар-

ків (два через один);
- №115/116 Київ — Суми 

(щоденно);
- №779/780 Київ — Су-

ми (щоденно);
- №774 Жмеринка — Він-

ниця — Київ — Конотоп. Від-

правлення зі Жмеринки — 
по понеділках і четвергах, 
із Конотопа — по середах 
і неділях;

- №44/45 Харків — Уж-
город (через день).

ДОПЛАТИ ТА ДОПОМОГА ПЕНСІОНЕРАМ: 
ПОВНИЙ ПЕРЕЛІК ГРУДНЕВИХ  

ВИПЛАТ І ПРОГРАМ

У ШОСТЦІ ЗБІЛЬШИЛИ ТАРИФ НА ВИВІЗ СМІТТЯ

“УКРЗАЛІЗНИЦЯ” ЗНОВУ ЗМІНЮЄ РОЗКЛАД 
ПОЇЗДІВ НА СУМЩИНУ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

УЗ
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1-КІМН.КВ.
вул. Героїв Шосткин-
щини 7 а, 3/5 поверх, неку-
това, заг. площа 24.8 кв. м., 
балкон, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 050-672-86-94
1-кімн. кв., покращене 
планування, 3/9 поверх, заг. 
площа 38 кв. м. Т. 068-923-
42-46
вул. Миру 12, заг. пл. 38 кв. 
м., 6/9 поверх. Або здається. 
т. 097-180-94-08
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 по-
верх, некутова, тепла.  Ці-
на договірна. Т. 066-984-56-
03, 097-750-33-16, 066-483-
91-80
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, колонка,  ду-
же тепла, гарний район, все 
поруч м-н «Оксана», «Оке-
ан»,  труби поміняні, лічиль-
ники на все. Недорого. Ціна 
договірна. Т. 066-352-56-69
Пров. Чехова (Локотки), 
1-кім. кв. т. 098-900-24-81

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатсь-
кий 19, 1 поверх, заг. 
площа 42.2 кв. м., кос-
метичний ремонт, бой-
лер, лічильники, cвіт-
ло, газ, вода. Т. 068-
524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не ку-
това, дах у порядку, 2 
балкони; с/п, лічиль-
ники на все; бойлер. Т. 
050-134-12-81 (VIBER), 
050-595-59-24.
вул. Січнева,  заг. пло-
ща 53.2 кв. м., 5/5 поверх, 
дах відремонтований не те-
че, з автономним опален-
ням, меблями та побутовою 
технікою, некутова, тепла. Т. 
096-728-18-71
вул. Свободи 46, заг. пло-
ща 42 кв. м., 4/4 поверх, по-
требує ремонту. Торг.  Ціна 
7000 у.о.-294000 грн. Т. 097-
032-39-39, 099-550-33-99

Центр міста, заг. площа 
56.9 кв. м., 3 поверх. Прохан-
ня посередників не турбува-
ти. Т. 096-402-05-39, 066-63-
64-933
вул. Шевченка 14 а, 5/9 
поверх, сонячна сторона, 
некутова, ск/пакети, лічиль-
ники, бойлер. Т. 095-122-78-
40

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 по-
верх, заг. площа 63.8 
кв. м., житлова 46 кв. 
м., балкон, лічильники 
на все, частково побу-
това техніка, меблі, не-
кутова, кімнати ізольо-
вані: 17.4 кв. м; 17.4 кв. 
м; 10.6 кв. м. Торг. Т. 
067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).
вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побутова 
техніка, меблі, кімнати ізоль-
овані, частковий ремонт. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-
06. Дзвонити після 19-00
вул. Героїв Шосткин-
щини (Марата), 8/9 по-
верх, заг. площа 64 кв. м., 
центр, ремонт, ск/пакети, 
балкон, лоджія, тамбур. Ціна 
договірна. Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Ми-
ронівка, 2/2 поверх, заг. 
площа 69.4 кв. м., некутова, 
автономне опалення. Ціна 
договірна. Т. 095-125-82-81, 
096-37-37-110
пров. Озерний, заг. пло-
ща 62.3 кв. м., 5/5 поверх, 
некутова, cк/пакети. Можли-
ва розстрочка. Т. 068-833-
98-07
вул. Миру 15, 1/5 поверх, 
заг. площа 49.5 кв. м., житло-
ва, ремонт, меблі, лічильни-
ки на все, металопластикові 
вікна. Ціна договірна. Т. 095-
133-97-36

вул. Берегова, Еко-дім, 6 
поверх, автономне опален-
ня, ремонт, ск/пакети (лод-
жія, балкон), лічильники на 
воду та газ, меблі за домов-
леністю. Ціна договірна. Фо-
то на вайбер. Т. 066-987-56-
99
вул. Центральної Ра-
ди, 8/9 поверх, ремонт, ме-
блі, балкон, лоджія, некуто-
ва. Ціна договірна. Т. 095-
116-03-02
вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова,  покращене плану-
вання, телевізор «LG» з при-
ставкою Т-2, м’який куточок, 
буржуйка.  Т. 066-911-55-74

4-КІМН.КВ.

вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольо-
вані кімнати, кухня, розділь-
ний санвузол, вбудована 
шафа, ск/пакети, автоном-
не опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 
067-133-24-25

КІМНАТИ

ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. м., 
некутова, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 097-596-62-08
Центр міста, кімната в 
гуртожитку, рукомийник, 
душ, бойлер, пральна маши-
на, холодильник. Т. 099-513-
80-20
вул. Бульварна 5, гурто-
житок, заг. площа 16.7 кв. м., 
або здається. Т. 066-073-02-
34

Кімната в гуртожитку, 3-й 
поверх, пл. 17 кв. м, прову-
лок Марата, 7Б. т. 067-989-
89-72

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, 
вода, електроенергія в бу-
динку. Всі зручності. Поруч 
школа, колодязь у дворі, го-
род, сарай, будинок з камін-
ня, ремонт, пластикові вікна. 
Т. 066-994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 кв. 
м., побудова 2010 року, 8 со-
ток землі, гараж цегляний 
4х8 м, сарай цегляний 4х4 м, 
газове та дров’яне опален-
ня, центральна каналізація, 
2 заїзди та виїзди, 2 входи 
до будинку. Ціна договірна. 
Можлива розстрочка. Т. 067-
697-00-55, 066-697-00-55
Мкр-н «Капсюль», буди-
нок в гарному стані, газ, во-
да, туалет, ванна, заг. площа 
65 кв. м., город 4 сотки. Ціна 
договірна. Т. 097-180-77-74
1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ, вода 
підведені, на території до-
могосподарства є гараж, зе-
мельна ділянка 3 сотки. т. 
068-570-29-89
Мкр-н «Артемівський», 
опалення парове + піч + 
грубка, є сарай, великий по-
греб, літня кухня, землі 7 со-
ток, меблі. Т. 095-116-03-02

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 
30 сот, є всі документи. 
т. 068-745-11-29, 066-
276-43-52

с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, піч-
не опалення, вбиральня, 
пральна машина, бойлер, 
меблі, інтернет, свердлови-
на, господарські споруди, 
сад, город, земля привати-
зована. Літня кухня з пічним 
опаленням, підведена гаря-
ча та холодна вода. Т. 050-
954-89-71
с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 
35 соток окпема ділянка,  го-
сподарчі споруди, душ, по-
греб, фруктові дерева, го-
род, 5 км до міста, асфаль-
тована дорога. т. 095-90-32-
119, 098-058-00-17
с. Залізняк Верхньоси-
роватськоі громади, бу-
динок цегляний, 2000 року 
забудови, господарські спо-
руди, світло, вода, опален-
ня комбіноване, 21 сот при-
ват. землі, озеро в кінці горо-
ду, ліс, асфальтована доро-
га. Можливий продаж за про-
грамою «Є-відновлення». 
066-003-71-94
с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., житло-
ва 25.9 кв. м., утеплений, зе-
мельна ділянка 15 соток, не-
дорого, або обміняю на квар-
тиру. Т. 095-918-68-94
с. Крупець, будинок 
дерев’яний 6х8 м., з ділян-
кою, потребує оздоблю-
вальних робіт. Зруб будин-
ку 10х11 м., з покрівлею «Ва-
ленсія». Житловий будинок 
в м. Кролевець. Т. 096-48-58-
39, 050-307-73-63

с. Ображіївка, будинок 
з присадибною ділянкою 
0.46 га, заг. площа 88.9 кв. 
м., житлова 54.7 кв. м., газ, 
в будинку комунікації, газ, 
пічне опалення, у дворі са-
рай з блоків. Ціна 18000 у.о.-
756000 грн. Т. 095-197-15-02

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861
ТОВ «Мічуринець-1», 
будинок з грубкою, сарай, 
погреб, світло, вода, моло-
дий сад, земельна ділянка 
оброблена, заїзд від РЕСу.  
Ціна договірна. Т. 097-875-
11-69
5 масив, будинок це-
гляний, 6 соток землі. Т. 
099-025-61-46

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-
ні 1-ї лікарні. Т. 095-155-03-
39

Оголошення, реклама, інформація

Втрачену картку для цифрового тахографа, 
видану на ім'я Сенченко Андрій Володимиро-
вич, термін дії: 09.07.2024 - 06.07.2029, номер 
ВХО: 021936, номер картки: UAD0000004X08001, 
видану ДП "ДержавтотрансНДІпроект,  вважати 
недійсною.

Втрачений диплом серія СМ №10538332, 
виданий 30.06.1998 р. реєстр. номер №1368 
міським професійно-технічним училицем 
№19 м. Шостка, на ім'я Цвіль Ігор Мико-
лайович, вважати недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

Редакція.
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Гараж в кооперативі «На-
бережний» по вул. Радянсь-
ка. Т. 067-700-31-71
Гараж цегляний по вул. 
Січнева р-н 1-ї поліклініки на 
приватизованій земельній 
ділянці під ним. Всі докумен-
ти оформлені належним чи-
ном. Т. 095-491-31-28
1) Гаража цегляний 5х6 
м., в р-ні «Молокозаводу»
2) Гараж металевий в 
р-ні «Центру зайнятості». Т. 
099-025-61-46

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND 
CRUISER 100» - 2003 ро-
ку випуску, ударена. Т. 050-
224-04-03
«Skoda Fabia» 2006 
р. в., газ/бензин, на ходу, 
колір синій, б. дв. 1,2, про-
біг 240000 км, ц. дог. т. 066-
003-71-94

«УАЗ-452» на ходу (бухан-
ка), газ/бензин, випуск 1980 
року. Ціна 800 у.о.-33600 грн. 
Торг. Т. 095-756-45-24
«ВАЗ-21043»-2000 року 
випуску. Ціна договірна. Т. 
067-660-48-76

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарно-
му стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 
125 кум. см., в робочому 
стані. Т. 067-700-31-71

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38

Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55 
Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчин-
ник 646, 647, 650 акрило-
вий, антисилікон, бочка 200 
л, каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої фар-
би. т. 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вий спортивний «Ардіс».  т. 
067-700-31-71

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозберіга-
ючий класу А+, новий, з ма-
газину, у коробці, 2024 року 
випуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 
068-186-12-35
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Слайсер «Zelmer». Но-
вий. Ціна 600 грн. Т. 068-693-
07-99

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39

Стіл письмовий, стіл 
комп’ютерний, комод, диван 
та 2 крісла розкладні, стіл-
книжка, матрац б/в 2х160. т. 
066-496-79-17
Диван, диван-крісло, пу-
фики, нові, по мусту достав-
ка безкоштовна. т. 095-335-
28-50
Матрац, 2х0.90 см., в гар-
ному стані. Ціна 1500 грн. Т. 
099-057-50-47

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, виховані, 
стерилізовані та дорослі. 
Можлива доставка по райо-
ну.  Т. 095-098-92-48
БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та рай-
оні. Відлов та перетримка 
безпритульних. За необхід-
ністю допомога з транспор-
том. Т. 095-098-92-48

Кошенята, вік 2.5 міся-
ців. Безкоштовно. Т. 098-
048-59-65
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного будин-
ку цуценя - хлопчика (метис 
вівчарки), вік 2,5 міс. т. 068-
076-54-54

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46
Картопля велика. Ціна 
договірна. Т. 068-395-04-15, 
098-043-53-29
Сіно польове в тюках, 
солома вівсяна, тюкована, 
овес. т. 095-009-02-69
Солома пшенична в тю-
ках (вага 20+). Ціна 30 грн. 
Доставки не має. Т. 096-971-
00-29

Сіно лугове в тюках, 
солома пшенична в тю-
ках. Т. 050-54-57-720
Картопля велика, мор-
ква велика. Ціна договірна. 
Т. 099-653-16-64, 068-198-
87-23
Картопля, сіно польове в 
тюках, мед, капуста. Т. 098-
617-86-10

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, роз-
мір 50-52, довга, тепла, 
стан гарний, колір чорний, 
ц. дог. Шкіряна куртка р. 50-
52, коротка, тепла, колір 
чорний. т. 096-694-16-02

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-

реза, дуб, сосна. Доставка. 
Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі: віль-
ха, дуб, акація. Доставка. Т. 
096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір 
чорний на замках. Ціна дого-
вірна. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 
предметів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби.  т 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бд-
жіл, медогонка та водяна ві-
скотопка. т. 095-484-46-77
Машинка швейна, бу-
тиль 20 л, барани - глина 
кераміка, холодильник та 
пральна машинка на мета-
лобрухт, стільці, стіл-книжка, 
костюми чоловічі нові, моро-
зильна камера «Снайге». т. 
097-180-94-08
Ванна чавунна. Ціна 
7000 грн. Т. 099-29-48-669

Дизельне пальне. Ціна 
45 грн/л. Т. 050-274-25-34
Електродвигун 1,1 кВт, 
новий, труба асбестова д. 
100 мм. нова, труба ГВП - 
3/4 д., нова, ванна дитяча 
емальована б/в, рама бал-
конна зі склом 255х170, ра-
ми будівельні 147х47, 2 шт, 
147х73, 1 шт. Мідь листова 
590х350х0,8 - 2 шт. т. 050-
760-47-01
Велосипед жіночий, ліжко 
2-х спальне на сітці, спинки 
поліровані, телевізор кольо-
ровий в робочому стані, крі-
сло-ліжко б/в. Недорого. Т. 
097-894-40-20
Сарай+погреб по пров. 
Короленка. Т. 099-025-61-
46

Крісло-каталка для лю-
дини інваліда, нова. Не-
дорого. Т. 068-169-83-15
Крісло-каталка з туале-
том, нова. Недорого. Т. 068-
169-83-15
Швейна машинка, ча-
вунні батареї б/в на 9-11 сек-
цій. Ціна 60 грн/секція. Т. 
098-048-59-65
Труба сталева діаметр 33 
мм, довжина 8 м., клітка для 
птахів 22х29х39 см., кутник 
сталевий 63х63 мм, 40х40, 
35х35 мм, миски емальовані 
50, 52 см, обгортувач карто-
плі. Т. 066-636-32-98, 068-
655-04-35
Гармонь «Троянда» ви-
робництво Житомир, колір 
червоний, нова, легка. Т. 
063-875-67-10
Унітаз «Компакт», рельс 
5.4 м., каністри 25 л., трубки 
алюмінієві, пила 2-х ручка,  
молотки, скриня, дзеркала, 
плафони, світильники, по-
суд, ящики, двері, ватні шта-
ни, ковдри. Т. 066-266-87-47
Гирі 16 та 32 кг, гантелі 1, 
3, 4 та 10 кг, боксерська гру-
ша, кімоно, посуд, синя лам-
па, телевізор-300 грн., крі-
сло-100 грн., столи, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне, ду-
блянка жіноча.  Т. 066-266-
87-47

Швейна машинка 
«Подільська», проми-
слова зі столом та двигу-
ном 3800 V, оверлок 4-х нит-
ковий, японська стара ма-
шинка з електроприводом. Т. 
096-235-38-71 

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-

би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л т 095-
500-88-48, 096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів 
якісно та швидко виконає всі 
види оздоблювальних робіт, 
електрика, сантехника, ма-
лярні роботи та інше. Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (батарей 
+ промивання), встановлен-
ня лічильників, газових коло-
нок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, 
котлів. Зварювальні роботи. 
Т. 050-245-31-17, 067-753-
00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та покра-
ска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на за-
міри. Т. 099-922-85-54, 063-
670-81-88

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

РІЗКА 
ТА РУБКА 

ДРОВ. 
 Т. 095-326-24-65

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93



5оголошення, реклама

Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

№ 48, 2 грудня 2025 р

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32
Бетонні, кровельні ро-
боти, кладка цегли, блока, 
зварювання будь-якої склад-
ності, облицювання плит-
кою, встановлюємо двері-
вікна, демонтаж стін, підлоги 
з вивозом. Т. 097-923-88-67, 
099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89

Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, електри-
ка, шпаклівка, гіпсокартон, 
плитка, шпалери, пластик, 
лінолеум, ламінат, плінтуси, 
багети. Встановлення ванн, 
унітазів, бойлерів, змішува-
чів, вимикачів, люстр. Замі-
на труб і т. інше. т. 099-374-
10-07
Побудуємо дерев’яний бу-
динок, можливо «під ключ». 
т. 096-948-58-39, 050-307-
73-63

КУПЛЮ
Ф о т о а п а р а т и , 
об’єктиви, медалі та по-
свідчення, шахи, форму, 
шкільну медаль, патефон, 
муз. інструменти, радіоприй-
мач, старі значки та монети, 
фарфорові статуетки. Т. 099-
789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, 
на 14, гуму на 13 або 14, 
шахи, велосипед спортив-
ний або жіночій. т. 066-104-
72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
Газову плиту б/в. Т. 066-
531-03-14

1 кімн. кв., р-н вул. Депу-
татська, ринок, перший та 
верхній поверх не пропа-
нувати. Прохання ріелторів 
не турбувати. Т. 066-63-64-
933, 096-402-05-39
Земельний пай. Доро-
го. Т. 098-442-70-04
Табуретки-4 шт., б/в. Не-
дорого. Т. 095-793-34-83
Квасолю на кг. Т. 050288-
62-43, 096-273-63-17
Садову ділянку 0,06 га в 
тов. "Мічуринець-1", "Мічу-
ринець-2" або по вул. Роди-
ни Кривоносів, не дорожче 
40000 грн. т. 095-789-10-87, 
098-364-18-93

ЗДАЮ
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. Ди-
визії, 7, 9 поверх, бойлер, 
пральна машинка, холо-
дильник, меблі, євроремонт, 
оплата 8000 + лічильники. т. 
066-496-79-17
ТЕРМІНОВО!!! 1-кім. кв.  
вул. Прорізна, 4 поверх, те-
пла, балкон, стінка, ліжко-
диван, холодильник, праль-
на машина, ремонт. Опла-
та 4500 грн., + комунальні 
послуги+2500 грн., застава. 
Бажано сім’я порядна, без 
тварин. Т. 066-575-04-87
1 кімн. кв., 4/9 поверх, 
32 мкр-н. Ціна 2000 грн. Т. 
095-896-10-83

Кімната , 12 кв.м. Т. 067-
366-41-78. Після 17-00.
Кімната 13 кв. м, з ме-
блями, м. Шостка. вул. Чер-
нігівська, 15 А. т. 097-224-24-
12, 095-887-64-20
1 кімн. кв., по вул. Ми-
ру. Т. 068-368-26-03
Кімнату у гуртожитку, 3 
поверх, провул. Героїв Шос-
ткинщини. т. 098-900-24-81
1-кім. кв. у центрі Шос-
тки, пл. 42 кв. м, на трива-
лий термін, косметичний ре-
монт, меблі, холодильник, 
телевізор, пральна машин-
ка, у будинку є бомбосхови-
ще, оплата 4000 грн + кому-
нальні послуги. т. 067-346-
12-39

ВИНАЙМУ
Квартиру у районі друкар-
ні на тривалий термін. т. 095-
583-74-84

ПОТРІБНІ
Сторож на автостоянку без 
шкідливих звичок. Графік ро-
боти доба./троє. Т. 050-974-
50-94
Сторож, тракторист, екска-
ваторник. т. 096-948-58-39, 
050-307-73-63

СЛУЖБА ЗНАЙОМСТВ
6539. Жінка 58 років познайо-
миться з чоловіком 58-60 ро-
ків, без шкідливих звичок.

6540. Познайомлюсь з жін-

кою до 60 років. Про себе при 

зустрічі.

6541. Познайомлюсь з жін-

кою віком 35-47 років, для 

зустрічей та співбесід. Мені 

38 років. Про себе за дзвін-

ком або при зустрічі. 

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 
6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535, 6538  –   

Вас очікують листи  у редакції.  
Листи для абонентів висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ВАНТАЖНІ 
ПЕРЕВЕЗЕННЯ 
по місту, району, 

області. 
ГАЗель борт, тент, 2 тони, 

довжина кузова 3 м. 
Т. 068-957-55-32, 066-496-38-66

ПОТРІБНІ 
вантажник,

різноробочий 

Т. 095-731-64-86

Підприємству ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК 
на склад харчових продуктів. 
Г/р - пн-пт. З/п 16000-18000 грн.  

Можна без д/р 
Т. 099-708-56-97 роб. час

Терміново ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК на склад 
продуктів харчування
Т. 050-567-75-78

097-160-99-89

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

НА АВТОСТОЯНКУ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ПОТРІБНІ 
оператор АЗС, 

прибиральниця. 
Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 
працівник  

на деревообробку. 
м. Шостка. Не пилорама. 

З/п 15000 грн. 
Т. 095-684-36-41

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

28
.10

.20
25

 - 2
8.1

2.2
02

5
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ТV-програма

СТБ
3.00, 9.45, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.05 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
1.45 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Свати. Аб-

солютно польська 
iсторiя».

15.15 Т/с «Метод Бул-
ла 3».

18.00 Т/с «Ключi вiд 
правди»

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар 3»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 6».

12.00, 0.00 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.30, 16.20, 18.20, 

20.10 Х/ф.
22.00 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Чер-
кас 3».

1.10 Т/с «Якщо чесно».
2.10 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.00 Т/с «Вечiрка 2».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.00, 8.45 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 1.15 «Загубле-

ний свiт».
16.15 Х/ф «Корсика-

нець». (12+).
18.10 Х/ф «Падiння бор-

ту №1». (12+).
19.55 Х/ф «Ланцюгова 

реакцiя».
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 6». (16+).
23.35 Х/ф «Тiнь у хма-

рах». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.15 Le Маршрутка.
4.00 Екси.
5.25 Т/с «Мерлiн».
7.05 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.10, 13.10, 16.10, 21.05, 

23.45, 0.10, 1.40 Х/ф.
17.55 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 

Крiстi». (12+).
14.10 Т/с «Панi пiд ву-

аллю». (12+).
23.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
0.00 «Скептик».
0.30 «Зорянi долi».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Орхус 
- Копенгаген.

1.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Ханой (Вье).

3.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

5.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Мiнден - Магдебург.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Краковiя.

9.30 Spartan beast world 
championship 2025. 

Review.
10.00, 13.50 Футбол. 

Чемпiонат Швейцарiї. 
Super League. Лугано 
- Сьон.

11.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Джохор (Мал).

15.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Лемго.

17.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Кайя (Фiл).

19.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - 
Санкт-Галлен.

21.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Сеул (Кор).

23.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.55, 1.40 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Свати. Аб-

солютно польська 
iсторiя».

15.15 Т/с «Метод Бул-
ла 3».

18.00 Т/с «Ключi вiд 
правди»

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар 3»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 6».

12.00, 0.00 Т/с «Хiлер».

13.10, 15.00, 17.00, 18.40, 
20.20 Х/ф.

22.00 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Чер-
кас 3».

1.10 Т/с «Якщо чесно».
2.10 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.00 Т/с «Вечiрка 2».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
6.50 Т/с «Кiстки». (12+).
8.40 Т/с «Касл». (12+).
11.10, 1.25 «Загубле-

ний свiт».
16.00 Х/ф «Операцiя «Ту-

шонка». (12+).
18.05 Х/ф «Важка мi-

шень 2». (12+).
20.05 Х/ф «Важка мi-

шень». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 6». (16+).
23.35 Х/ф «Смертель-

ний пострiл». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.25 Т/с «Мерлiн».
8.00 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.00, 13.00, 15.45, 17.50, 

22.05, 0.10 Х/ф.
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.15 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

14.10 Т/с «Панi пiд ву-
аллю». (12+).

23.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

0.00 «Скептик».
0.30 «Зорянi долi».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) - 
Аль-Шорта (Iрк).

1.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Мiнден - Магдебург.

3.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Орхус 
- Копенгаген.

5.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Сьон.

7.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

8.40 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Канвон (Кор) - 
Матiда (Япо).

10.40, 22.00 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла - 
Лех.

12.40 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

14.40 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Скай-
лайнерс - Вюрцбург.

16.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Естегляль (Iрн) - 
Аль-Васл (ОАЕ).

18.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - Вiссел Ко-
бе (Япо).

20.40 The Dubai 
International Baja. 
Review. Day 2. 
Прем`єра.

21.10 World Rally-Raid 
Championship 2025. 
Review season.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.55, 1.40 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
13.00 Т/с «Свати. Аб-

солютно польська 
iсторiя».

15.15 Т/с «Метод Бул-
ла 3».

18.00 Т/с «Ключi вiд 
правди»

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар 3»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 6».

12.00, 0.00 Т/с «Хiлер».

13.10, 14.50, 16.35, 18.15, 
20.15 Х/ф.

22.00 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Чер-
кас 3».

1.10 Т/с «Якщо чесно».
2.10 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.00 Т/с «Вечiрка 2».
3.25 Т/с «Вечiрка 3».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.05 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.15, 9.55 Т/с «Касл». 

(12+).

11.45, 2.40 «Загубле-
ний свiт».

15.50 Х/ф «Час розпла-
ти». (12+).

18.20 Т/с «Фортеця». 
(12+).

22.00 Х/ф «Маленька ве-
лика людина». (12+).

0.50 Х/ф «Одна нiч у Бан-
гкоку». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.40 Le Маршрутка.
4.30 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
7.00 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.05, 12.55, 14.50, 16.35, 

18.00, 0.10, 1.45 Х/ф.
20.00 Хто зверху? 13.
22.00 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 

Крiстi». (12+).
14.10 Т/с «Панi пiд ву-

аллю». (12+).
23.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
0.00 «Скептик».
0.30 «Зорянi долi».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Сьон.

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Гурник.

4.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Лемго.

5.40 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Скай-
лайнерс - Вюрцбург.

7.40, 21.50 Автоспорт. 
FastZone 2025.

8.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Орхус 

- Копенгаген.
10.10 Spartan beast world 

championship 2025. 
Review.

10.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) - 
Аль-Шорта (Iрк).

12.40 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Маг-
дебург.

14.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Iстiклол (Тад) - 
Аль-Наср (СА).

16.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Кiль.

18.00 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

20.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Лемго - Фленс-
бург-Хандевiтт. Live.

22.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бам-
берг - Скайлайнерс.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

Вівторок, 2 грудня

Середа, 3 грудня

Четвер, 4 грудня

МІСЯЧНИЙ ПОСІВНИЙ 
КАЛЕНДАР НА ГРУДЕНЬ 
2025 РОКУ: ЩО МОЖНА 

РОБИТИ В САДУ  
ТА НА ГОРОДІ

Грудень — не найактивніший місяць 
для саду, але робота на ділянці все од-
но потрібна.

Найсприятливіші дні для висівання 
рослин у грудні 2025

Найкращі для роботи з рослинами у 
грудні — це: 2–4, 6, 7, 15–17, 21, 22, 25, 
26, 30 та 31 числа.

Присвятіть їх:
- висіванню свіжої зелені;
- підзимовим висіванням;
- роботі з декоративними культурами.
Якщо ґрунт ще не промерз, у цей час 

також можна висаджувати хвойні дерева 
та чагарники.

Які рослини й коли можна сіяти в 
грудні 2025

При сприятливій погоді у грудні можна 
сіяти такі рослини:

Часник та цибуля на зелень — 2–4, 
6–7 грудня;

Редис, салат, шпинат, петрушка, кріп 
— 15–17, 21–22 грудня (у теплиці чи кон-
тейнерах);

Морква, буряк, пастернак — 15–17, 25–
26 грудня (підзимові посіви у пухкий ґрунт);

Базилік, рукола, кінза, мікрозелень — 
2–4, 30–31 грудня (у приміщенні);

Однорічні квіти (мак, календула, айстра) 
— 15–17 грудня (якщо ґрунт ще не замерз);

Хвойні та декоративні дерева, живо-
плоти — 6–7, 21–22 грудня (при темпера-
турі вище –5 °C).

Також у грудні варто перевірити укрит-
тя плодових дерев, оновити шар мульчі 
та оглянути рослин після перших морозів.

Несприятливі дні для садово-городніх 
робіт у грудні 2025

Утриматися від робіт у саду й на городі, 
згідно з місячним посівним календарем на 
грудень 2025 року, варто у 1, 5, 10–12, 19, 
20, 27–29 числах.

ОБПРИСКАЙТЕ ЦИМ 
ДЕКАБРИСТ – І ВІН 

ГАРАНТОВАНО ЗАЦВІТЕ
Щоб декабрист зацвів, треба провести 

оброблення дріжджами. Як це зробити, по-
яснило видання «Добрі новини»

Дріжджі містять вітаміни групи B, амі-
нокислоти й мікроелементи, які впливають 
на формування бруньок. Вони активують 

корисну мікрофлору ґрунту, яка в майбут-
ньому покращує засвоєння поживних ре-
човин кімнатною рослиною.

Для приготування розчину треба 1 ч. л. 
сухих харчових дріжджів, 100 мл теплої во-
ди, 0,5 ч. л. цукру для активації дріжджів

Усі компоненти розчиняють у теплій воді. 
Дають їм настоятися 10–15 хвилин до ут-
ворення піни на поверхні. Суміш перели-
вають у пульверизатор і використовують 
добриво для обприскування декабриста.

Повторювати процедуру потрібно що-
тижня. Найкраще обприскувати декабрист 
уранці, щоб рослина могла швидко погли-
нути всі корисні мікроелементи. За 14–20 
днів почнуть з’являтися бутони.

ДАЧА

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ прийому 
оголошень в редакції - 

понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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№ 48, 2 грудня 2025 р. ТV-програма

СТБ
3.00, 9.55 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.15 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
23.30 Х/ф «Непроханi 

гостi». (12+).
1.55 Х/ф «Супер Майк 

XXL». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
12.10 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя».
17.00, 18.00 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
19.00 Х/ф «Мiсiя немож-

лива: Нацiя iзгоїв».
21.30 Х/ф «Мiсiя не-

можлива: Наслiдки».
0.25 «Клуб 1% 2».
2.15 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.15 Найкраща оселя 2.
9.15 Мiсiя впоратися.
9.45, 11.05, 12.45, 14.30 

М/ф.
16.15, 18.30, 20.00 Х/ф.
22.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
0.00 Лiга смiху. 10 ро-

кiв. Фiнал.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40, 3.30 Панянка-се-

лянка.
5.05 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.10, 9.50, 0.35 Т/с 

«Касл». (12+).
11.30, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
14.45 Х/ф «Ланцюгова 

реакцiя».
16.45 Х/ф «Придорож-

нiй заклад». (12+).
19.00 Х/ф «Спадщина: 

Холодна кров». (12+).
20.50 Х/ф «Брейвен». 

(12+).
22.40 Х/ф «Загубле-

не майбутнє». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».

14.50, 17.50 М/с «Дрiм-
зз».

15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.35 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.50 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.30 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
9.50, 12.00, 13.50, 16.05, 

17.55, 20.00, 22.25, 
1.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

0.10 Stadium Night.
1.05 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi 

долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).

14.30, 23.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Загад-
ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Естегляль (Iрн) 
- Аль-Васл (ОАЕ).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

4.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Маг-
дебург.

5.40 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бам-
берг - Скайлайнерс.

7.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Гурник.

9.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Сь-

он.
11.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Ченду (Кiт) - 
Санфречче (Япо).

13.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Орхус - Копенгаген.

14.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Лемго.

16.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Персиб (Iнд).

18.30 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Ба-
зель - Санкт-Галлен.

20.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Гоа (Iнд).

22.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Кiль.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00 Х/ф «Супер Майк 

XXL». (12+).
4.00, 11.55 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
7.15 Холостяк. (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
22.55 Смак дитинства.
0.00 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 1.00 «Свiт нави-

ворiт».
15.00 Т/с «Хазяїн».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал 2025».
23.00 «Музична плат-

форма».
ТЕТ

6.10, 10.30 М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30, 10.00 Мiсiя впора-

тися.
12.00, 13.40, 15.10, 

16.50, 19.00, 21.00, 
22.45 Х/ф.

0.30 Розсмiши комiка.
1.55 Найкраща оселя 2.
2.40, 4.20 Панянка-се-

лянка.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).

9.30 Т/с «Елементар-
но». (12+).

12.50 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 5.05 «ДжеДАI».
8.20, 2.40 «Загубле-

ний свiт».
9.20 Т/с «Фортеця». 

(12+).
13.15 Х/ф «К-911, або 

Собача робота 2».
15.05 Х/ф «К-9: Приват-

нi детективи».
17.00 Х/ф «К-9».
19.00 Х/ф «Джон Вiк». 

(12+).
20.55 Х/ф «Код досту-

пу «Кейптаун». (12+).
23.05 Х/ф «Важка мi-

шень 2». (12+).
1.05 Т/с «Касл». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає на 
вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.35 Le Маршрутка.
4.25 Екси.
5.55 Латиноамерикан-

ський check-in.
6.50 Однiєю правою.
9.05 Поле 3.
11.15, 13.05 М/ф.
14.50, 17.00, 19.00, 

21.35, 23.50, 0.10 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.50 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Загадко-

вi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 2

0.00, 13.40 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Копенга-
ген - Брондбю.

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Сь-
он.

3.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Ахлi (СА) 
- Шарджа (ОАЕ).

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Гоа (Iнд).

9.40 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Кiль.

11.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Гурник.

13.10 The Dubai 

International Baja. 
Review. Day 3.

15.30 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак 
- ОАЕ.

17.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Лемго.

19.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Йєна - Ратiофарм 
Ульм. Live.

21.30 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Ба-
зель - Санкт-Галлен.

23.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

БIГУДI-ТБ

7.30, 23.50 Говорить 
Україна.

12.45 Т/с «Забороне-
ний плiд».

18.00 Т/с «Величне 
столiття. Роксолана».

0.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00 Т/с «Слiд». (12+).
9.25 Смак дитинства.
10.30 МастерШеф. 

(12+).
14.25, 23.55 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.00 «Свiт нави-
ворiт».

12.45 Х/ф «Мiсiя не-
здiйсненна 3».

15.10 Х/ф «Мiсiя немож-
лива: Нацiя iзгоїв».

17.50 Х/ф «Мiсiя не-
можлива: Розплата».

21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «Мiсiя не-

можлива: Наслiдки».
4.15 «Одруження на-

ослiп».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 11.45, 5.35, 5.50 
М/ф.

13.30, 15.15, 17.00, 
20.50, 22.40 Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.20 Розсмiши комiка.

3.00 Найкраща оселя 2.
3.45 Панянка-селянка.
4.35 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.30 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.50 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2+2
6.00, 5.05 «ДжеДАI».
7.45, 2.45 «Загубле-

ний свiт».
12.35 Х/ф «Останнiй во-

лодар стихiй». (12+).
14.20 Х/ф «Iдальго».
17.05 Х/ф «Важка мi-

шень». (12+).
19.00 Х/ф «Пограбуван-

ня по-iталiйськи».
21.05 Х/ф «Команда 

«А». (12+).
23.20 Х/ф «Смертель-

ний пострiл». (12+).
1.10 Т/с «Касл». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає на 
вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий па-

труль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.40 Le Маршрутка.
4.30 Екси.
6.00 Латиноамерикан-

ський check-in.
6.55 Однiєю правою.
9.20, 0.40 Хто знає? 2.
10.25 Хто зверху? 13.
12.20 М/ф.
14.05, 16.40, 19.00, 

21.40, 1.45 Х/ф.
23.40, 0.10 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Загадковi вби-

вства Агати Крiстi». 

(12+).
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - Вiссел Ко-
бе (Япо).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Iстiклол (Тад) - 
Аль-Наср (СА).

4.00, 18.00 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла - 
Краковiя.

6.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Лемго - Фленс-
бург-Хандевiтт.

7.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

9.40 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Сь-
он.

11.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Кiль.

13.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехия - Гурник.

15.10 Автоспорт. Macau 
Grand Prix. F4. 
Highlights. Прем`єра.

16.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Ба-
варiя - Мiттельдой-
чер. Live.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Насаф (Узб) - 
Трактор (Iрн).

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Макартур (Авс) 
- Тай По (Гон).

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодрами.
6.00 Телемагазин.

П’ятниця, 5 грудня

Субота, 6 грудня

Неділя, 7 грудня

ЗАЛІЗА БІЛЬШЕ НІЖ  
В ШПИНАТІ: ТОП  

5 ПРОДУКТІВ, ЯКІ ТРЕБА 
МАТИ ПІД РУКОЮ 

Залізо необхідне для роботи майже кож-
ної клітини. Добова потреба залежить від 
віку та статі: чоловікам після 19 років до-
статньо близько 8 мг на день, тоді як жін-
кам до менопаузи потрібно 18 мг.

Нижче — п’ять продуктів, які містять 
більше заліза, ніж у порції шпинату, та лег-
ко вписуються в повсякденне харчування.

1. Сочевиця
½ склянки вареної сочевиці — приблиз-

но 6,3 мг заліза
Сочевиця — один із найпоживніших ро-

слинних продуктів. Окрім високого вмісту 
заліза, вона багата на клітковину, фолієву 
кислоту, магній та калій. Її легко додавати 
до супів, салатів чи гарнірів.

2. Сардини
85 г — близько 2,5 мг заліза
Сардини містять не лише залізо, а й бі-

лок, кальцій та корисні омега-3 жирні кис-
лоти. Таке поєднання сприяє здоров’ю 
серця, зменшує запальні процеси та під-
тримує нормальний тиск.

3. Збагачені пластівці
1 порція — приблизно 8 мг заліза. Для 

тих, хто шукає простий спосіб підвищи-
ти споживання заліза, збагачені пластівці 
можуть бути чи не найзручнішим варіан-
том. Залізо в таких пластівцях — негемо-
ве, тобто організм засвоює його так само 
як і залізо з рослинних продуктів.

4. Гарбузове насіння
30 г — близько 2,5 мг заліза
Гарбузове насіння — справжній концен-

трат поживних речовин: воно містить ко-
рисні жири, антиоксиданти, білок та залі-
зо. Невелика жменя насіння здатна забе-
зпечити стільки ж заліза, скільки й велика 
порція вареного шпинату.

5. Квасоля каннелліні
½ склянки — приблизно 2,3 мг заліза
Це доступний і універсальний продукт, 

який підходить до супів, салатів і гарнірів. 
Квасоля багата на рослинний білок, кліт-
ковину, магній і калій — речовини, що під-
тримують серцево-судинну систему та ста-
більний рівень глюкози. Завдяки вітамінам 
групи B вона також сприяє нормальній ро-
боті мозку та обміну речовин.

ВІД ТАКОГО ХЛІБА –  
ДЛЯ ЗДОРОВ’Я Й ФІГУРИ 
ЛИШЕ КОРИСТЬ. ЯК ЗА 

ЕТИКЕТКОЮ ЗНАЙТИ ЙОГО 
В МАГАЗИНІ

Українська нутриціологиня, гелскоучка і 
блогерка Катерина Крупкіна в інтерв’ю, яке 
опублікували 27 листопада на сайті «РБК-
Україна», розповіла, на що потрібно звер-
тати увагу під час купівлі хліба, щоб не на-
шкодити здоров’ю й фігурі.

За словами Крупкіної, потрібно відда-
вати перевагу тим виробам, у складі яких 
на першому місці вказане або цільнозер-
нове борошно, або обдирне.

«Або борошно другого сорту. Це борошно 
зберігає у своєму складі клітковину й віта-
міни групи B, – пояснила нутриціологиня. 
– Тобто хліб працюватиме в нас як склад-
ний вуглевод. Він буде давати повільну 
енергію, не буде стрибків цукру, настрою, 
ми будемо довше відчувати насичення»

Крупкіна порадила вибирати хліб, у 
складі якого немає цукру або ж його зов-
сім невелика кількість.

«Якщо він є, то щоб стояв десь на остан-
ніх позиціях. Авжеж, чим коротший склад, 
тим краще. Це каже про те, що продукт мен-
ше зберігається, він без барвників, стабілі-
заторів тощо», – додала вона.

ЗДОРОВ’Я

КОРИСНО
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№ 48, 2 грудня 2025 р

РЕКЛАМА  

В ГАЗЕТІ

Т. 097-59-29-424 

(VIBER)

№48

2025 р

ПРИГОТУЙТЕ СМАЧНІ  
Й КОРИСНІ ГРЕЧАНИКИ

ПРОДУКТИ:
- 700 г фаршу;
- 250 г сирої гречки;
- одна цибулина;
- два яйця;
- 1 ч. л. солі з гіркою;
- сушений часник і го-

стрий перець – за смаком.

ЗАЛИВКА:
- 2 ст. л. сметани;
- 300 мл томатного соку;
- 1 ч. л. томатної пасти;
- цукор, сіль і спеції – за 

смаком.

ПРИГОТУВАННЯ
Обсмажте подрібнену цибулю на невеликій кількості олії. Цибу-

лю перекладіть у форму для запікання.
Додайте томатний сік, пасту, сіль, цукор і спеції. Перемішайте.
Зваріть гречку майже до готовності.
Цибулю наріжте кубиками. Змішайте гречку, фарш, цибулю, спе-

ції й сіль. Додайте яйця й перемішайте.
Залиште фарш на 15 хвилин, щоб він настоявся. Сформуйте 

з фаршу котлети.
Обсмажте котлети до золотистої скоринки. Перекладіть котлети 

в посудину для випікання. Зверху накрийте кришкою чи фольгою.
Запікайте гречаники в духовці 30 хвилин за 180 °С.

Готові гречаники посипте зеленню.

ОВЕН
Наступний тиждень відкриє тобі більше 

ясності в стосунках: щирі розмови підуть на 
користь і допоможуть розібратись у власних 

бажаннях. У роботі можливий поштовх уперед — з’явиться 
шанс доробити важливу справу або проявити ініціативу. 

ТЕЛЕЦЬ
У стосунках панує стабільність і тепло 

— ти відчуєш опору з боку партнера або 
близьких. Робочі процеси вирівнюються, і 

твої старання можуть бути помічені. У фінансах — спокій, 
можливе невелике надходження. 

БЛИЗНЮКИ
Тиждень буде легким і сповненим ко-

мунікації: нові знайомства, ідеї та приємні 
зустрічі. У роботі — простір для творчості й 

кроків уперед. Фінанси потребують дисципліни, бо можуть 
бути необдумані витрати. Енергетика тижня швидка, але 
надихаюча — важливо знайти хоча б один день для тиші.

РАК
У стосунках з’явиться більше щирості, 

емоцій і моментів близькості. Робота вимага-
тиме зосередженості, особливо на деталях та 

документах. Фінансово все стабільно, а наприкінці тижня 
може бути приємна новина. Настрій чутливий, але ближче 
до вихідних з’являється відчуття внутрішнього комфорту.

ЛЕВ
Ти будеш у центрі уваги: у стосунках — 

більше захоплення й визнання, у соціумі — 
більше подій. На роботі очікується успіх або 

визнання твоїх зусиль. Фінанси покращуються завдяки 
новій можливості чи пропозиції. 

ДІВА
Стосунки цього тижня приносять те-

плоту й чесні розмови. У роботі з’являться 
нові обов’язки, які в перспективі принесуть 

бонуси. У фінансах краще не витрачати на непотрібне. 
Настрій прагне порядку — навести лад у просторі буде 
дуже корисно.

ТЕРЕЗИ
Тиждень романтичний і соціальний: ти в 

центрі уваги, а важливі розмови допоможуть 
зрозуміти майбутній напрям. На роботі нові 

ідеї реалізуються через співпрацю. Настрій творчий, лег-
кий, наповнений бажанням щось створювати.

СКОРПІОН
Тиждень глибокий і внутрішньо транс-

формаційний: у стосунках з’явиться більше 
чесності, у роботі — продуктивності. Фінанси 

можуть потішити вдалою угодою або правильно прийня-
тим рішенням. Настрій рівний, але інтенсивний — важливо 
дозувати навантаження й знайти час для тиші.

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень сповнений нових знайомств, 

ідей, переїздів чи соціальних активностей. 
У роботі ти можеш вигідно себе проявити. 

Фінанси рухаються рівно й навіть приносять несподівані 
надходження. Настрій легкий і оптимістичний, здоров’ю 
корисні прогулянки та зміна простору.

КОЗЕРІГ
У стосунках виникне потреба в чесності 

й стабільності — можлива важлива розмова. 
Робота буде вимагати дисципліни, але й 

принесе відчутний результат. Фінансові рішення потре-
бують вдумливості, проте можуть бути вдалими. Настрій 
спокійний, а тіло потребує відпочинку.

ВОДОЛІЙ
Тиждень несподіванок: нові ідеї, зустрічі 

й внутрішні зрушення. У стосунках з’явиться 
більше легкості, а у роботі — можливість отримати новину 
чи пропозицію. Фінанси нестандартні: можливі як витрати, 
так і раптові надходження. Настрій творчий і рухливий.

РИБИ
Тиждень чутливий і глибокий. У стосун-

ках — теплі моменти, а наприкінці тижня 
можливе особливе побачення. У роботі — хороший час 
для творчих завдань. Фінанси стабільні, але ризикувати 
не варто. Ти добре відчуватимеш, куди рухатися.

з 1.12 до 07.12.2025

реклама
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