
Якщо борг за комунальні послу-
ги перевищує певну суму, судовий 
виконавець може конфіскувати жит-
ло. Що треба знати?

Відповідно до Закону України “Про 
виконавче провадження”, житло та 
земельну ділянку, на якому воно роз-
ташоване, не можуть конфіскува-
ти, щоб покрити борги, якщо сума 
боргу не перевищує 20 мінімаль-
них зарплат. У 2026 році це 172 ти-
сячі гривень.

Втім, навіть за наявності тако-
го боргу житло одразу не конфіску-
ють, адже спочатку переглядають 
інші наявні активи боржника в та-
кому порядку:

1. Кошти на банківських рахун-
ках (наприклад, депозити). Саме їх 
можуть першопочатково “заморози-
ти” у разі наявності боргу.

2. Стягнення з доходів. Викона-
вець може стягувати в рахунок по-
гашення боргу кошти із зарплати, 
пенсії тощо. Втім, відповідно до за-
кону, всі виплати стягувати не ма-
ють право — сума стягнення не мо-

же перевищувати розміру двох міні-
мальних заробітних плат на місяць.

3. Рухоме майно (автомобіль, 
техніка тощо).

4. Інша нерухомість (дача чи 
друге житло боржника за його на-
явності).

5. І лише в останню чергу мо-
жуть конфіскувати єдине житло. 
Щоб покрити борг, виконавець мо-

же виставити квартиру на продаж 
через систему СЕТАМ.

Виключення щодо продажу єди-
ного житла навіть за наявності ве-
ликих боргів — прописаний непов-
нолітній у такому житлі. Виселити 
боржника з дитиною мають право ли-
ше за наявності згоди органів опіки, 
які зазвичай такої згоди не дають.

В Україні змінено вікові 
рамки для роботи на дер-
жавній службі та в органах 
місцевого самоврядуван-
ня. Верховна Рада підтри-
мала норму, яка тимчасо-
во підвищує граничний вік 
перебування на службі на 
п’ять років — до 70 років, 
пише ЛігаБізнес.

Рішення діятиме на пе-
ріод воєнного стану та ще 
протягом двох років після 
його завершення

 ЩО САМЕ УХВАЛИЛИ 
ДЕПУТАТИ

Відповідну поправку при-
йняли під час розгляду за-
конопроєкту №13574. За 
неї проголосували 243 на-
родні депутати

Зміни стосуються як дер-
жавних службовців, так і 
працівників органів місцево-
го самоврядування. Ідеться 
саме про можливість про-
довжувати роботу після 
досягнення стандартного 
граничного віку.

 ПОЗИЦІЯ 
ПАРЛАМЕНТСЬКОГО 

КОМІТЕТУ
Член комітету Верховної 

Ради з питань національної 
безпеки, оборони та роз-
відки Федір Веніславсь-
кий пояснив необхідність 
такого кроку:

«Враховуючи, що в умо-
вах воєнного стану на дер-
жавній службі не завжди 
можуть бути молоді люди, 
які перебувають у Зброй-
них Силах, є певна кате-
горія осіб, які й із досягнен-
ням 70-річного віку можуть 

ефективно виконувати свої 
функції»

Тобто держава робить 
ставку на досвідчені ка-
дри в умовах, коли части-
на потенційних працівни-
ків мобілізована або залу-
чена до сектору безпеки й 
оборони.

 ЯК ЦЕ ПРАЦЮВАЛО 
РАНІШЕ

Наразі частина 4 статті 
83 закону України «Про дер-
жавну службу» дозволяє, 
у разі службової потреби, 
залишати держслужбовця 

на посаді після досягнен-
ня 65 років — за згодою 
самого працівника.

Таке продовження 
оформлюється рішенням 
суб’єкта призначення і пе-
реглядається щороку, але 
не може перевищувати віко-
ву межу у 70 років.

Фактично нова норма 
розширює можливість за-
стосування цього підходу 
на ширше коло посад і ро-
бить його більш системним 
у період особливих умов.

Підвищення гранично-
го віку — це передусім ін-
струмент стабілізації робо-
ти державних інституцій у 
складний період. Воно до-
зволяє зберегти на поса-
дах фахівців із досвідом, 
знанням процедур і інсти-
туційною пам’яттю.

Водночас норма має 
тимчасовий характер і 
прив’язана до тривало-
сті воєнного стану та від-
новлювального періоду пі-
сля нього.

Кабінет міністрів України зараз не розглядає можливість під-
няття тарифу на електроенергію для населення.

Про це заявила прем’єр-міністерка України Юлія Свириден-
ко під час зустрічі з журналістами у Києві.

Свириденко заперечила підняття тарифу на світло
– Дивне рішення підняти тариф на електроенергію за умови 

її відключення. Коли люди недоотримують щонайменше тре-
тину електрики, то як ми ще підніматимемо на неї тариф? Це 
було б дуже невдале рішення – вважає Свириденко.

До кінця липня 2026 року Кабінет міністрів має розробити до-
рожню карту лібералізації тарифів, пояснила прем’єр-міністерка.

За її словами, це є однією з умов Міжнародного валютного 
фонду для отримання нової програми фінансування.

Очікується, що нові правила ціноутворення на комуналь-
ні послуги почнуть діяти вже після скасування воєнного стану.

Варто зазначити, що чинна вартість електроенергії для по-
бутових споживачів зафіксована на рівні 4,32 грн/кВт·год до 
30 квітня 2026 року.

Для тих, хто користується багатозонними лічильниками (ніч-
ний тариф) або має зареєстроване електроопалення, діє піль-
гова ціна, яка є вдвічі нижчою за базовий тариф.

В Україні готують масштабні зміни у шкільному харчуванні. 
Що треба знати?

Із вересня 2026 року безкоштовне харчування запровадять 
для всіх учнів 1–11 класів по всій Україні.

Наразі ж право на нього мають лише окремі пільгові кате-
горії дітей, визначені урядовою постановою.

Усі учні 1–11 класів отримуватимуть безкоштовне харчуван-
ня по всій країні. Нововведення запровадять уже з наступного 
навчального року, тобто з вересня 2026-го.

Про це в суботу, 14 лютого, повідомила прем’єр-міністер-
ка України Юлія Свириденко у своєму телеграм-каналі після 
зустрічі з головами обласних військових адміністрацій.

Раніше ми розповідали, що в Україні спростили оформлен-
ня виплат сім’ям з дітьми.

За її словами, на програму харчування у школах уже закла-
ли 14,4 мільярда гривень у держбюджеті.

Окрім цього, передбачене фінансування на модернізацію 
шкільних харчоблоків, щоб діти отримували не лише безкош-
товне, а й якісне харчування.
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ВИЛУЧЕННЯ КВАРТИРИ ЗА КОМУНАЛЬНІ БОРГИ:  
ЗА ЯКІ СУМИ ЦЕ МОЖУТЬ ЗРОБИТИ

ВЕРХОВНА РАДА ЗБІЛЬШИЛА ГРАНИЧНИЙ ВІК РОБОТИ 
ДЛЯ ДЕРЖСЛУЖБОВЦІВ

СВИРИДЕНКО ПОВІДОМИЛА,  
ЧИ ЗМІНИТЬСЯ ТАРИФ НА СВІТЛО 

НАЙБЛИЖЧИМ ЧАСОМ

УСІ УЧНІ В УКРАЇНІ 
ХАРЧУВАТИМУТЬСЯ В ШКОЛАХ 

БЕЗОПЛАТНО: КОЛИ ЦЕ ВІДБУДЕТЬСЯ
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ІНДЕКСАЦІЯ 
ПЕНСІЙ  

З 1 БЕРЕЗНЯ 2026:  
НА СКІЛЬКИ 
ЗРОСТУТЬ 
ВИПЛАТИ стор. 2

РЕКЛАМА

З Новим 2026 роком!
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Уночі 15 лютого російський безпілотник атакував Шос-
ткинський міський центр комплексної реабілітації для ді-
тей з інвалідністю. Постраждали кабінети спеціалістів і 
реєстратура, вибиті вікна, згоріли меблі та техніка. Заги-
блих і травмованих немає.

Ранок неділі для працівників центру розпочався з при-
бирання скла та попелу. Пізно ввечері у суботу армія РФ 
спрямувала ударний дрон по закладу, де надають допо-
могу дітям з інвалідністю.

Директорка закладу Оксана Кривущенко розповіла, як 
дізналася про удар.

“Приблизно о 23:40 я почула вибух. Звісно, злякала-
ся — дитина у мене сиділа біля вікна. Я побігла, поди-
вилася — все гаразд, заспокоїлася. Вдома у мене все 
нормально. А тут дзвонять сусіди — у мене вікна на ін-
ший бік — і кажуть: «Твій “Топольок” горить». Я вдягла-
ся і пішла. Викликали всі необхідні служби. Ми відкрили 
двері, знеструмили електрику, вони все закінчили. Пішла 
додому — але який там сон. А вранці написала колективу 
— дякую, всі прийшли”, — сказала Оксана Кривущенко.

Нещодавно у закладі завершили ремонт у фойє. Най-
більших пошкоджень зазнали кабінети реабілітолога, пси-
холога та реєстратура.

Психологиня закладу Тетяна Барановська прибирала 
скло з вибитих вікон у своєму кабінеті.

“Тут займалися тільки діти з інвалідністю до 18 років — 
індивідуальні заняття, прийом у спеціалістів. Дуже шкода, 
що таке сталося. Поки не знаю, як ми будемо далі пра-
цювати. Запити від батьків на реабілітацію та розвитко-
ві процедури є. Дітей дуже багато, і в них немає жодної 
альтернативи — де ще ці діти можуть отримувати корек-
ційні та розвиткові заняття”, — сказала вона.

Про відсутність загиблих і травмованих повідомив у 
Facebook Шосткинський міський голова Микола Нога. 
Збитки та втрати нині уточнюються.

Днями представники благодійного фонду «БРСМ» переда-
ли 5 прикордонному загону партію FPV-дронів.

Безпілотники вже готові виконувати бойові завдання та за-
хищати й боронити державний кордон України на Сумщині.

«Кожен дрон – це конкретна допомога тим, хто стоїть на 
варті нашої безпеки. Це не просто техніка, це їхня перевага 
на полі бою!» - зазначили в благодійному фонді.

Отримана допомога неодмінно допоможе у виконанні за-
вдань із захисту й оборони України від російських окупантів.

Державне агентство відновлення та розвитку інфраструк-
тури України повідомило, що навіть в умовах постійних по-
вітряних тривог та обстрілів будівельний процес триває без-
перервно. Виконання робіт організовано у змінному режимі 
– у денний та нічний періоди, з урахуванням поточної безпе-
кової ситуації.

– Фортифікаційні блоки закуповували Одеська, Полтавсь-
ка та Сумська області. Вартість складала від 4 460 до 5 098 
грн за «малий» (120.60.60) та від 8 445 до 8 500 грн за «вели-
кий» (240.60.60) фортифікаційний блок з доставкою на об’єкт.

– Арматуру закуповували Полтавська та Сумська області. 
Вартість — від 31 000 до 32 500 грн за тонну, залежно від класу.

– Бетон – закуповували Одеська, Полтавська, Сумська та 
Харківська області. Вартість — від 4 401 до 5 682 грн за метр 
кубічний. Ціна формується залежно від класу та наявності 
відповідних заводів у регіоні.

Сумщина витратила на ці закупівлі 2,84 млн грн.

БЛАГОДІЙНИЙ ФОНД ПЕРЕДАВ 
СУМСЬКИМ ПРИКОРДОННИКАМ 
ПАРТІЮ FPV-ДРОНІВ

СУМЩИНА ВИТРАТИЛА НА 
ФОРТИФІКАЦІЮ 2,84 МЛН:  
НА ЩО САМЕ ПІШЛИ ГРОШІ

РОСІЙСЬКИЙ ДРОН УДАРИВ  
ПО ДИТЯЧОМУ РЕАБІЛІТАЦІЙНОМУ 
ЦЕНТРУ В ШОСТЦІ

ДОПОМОГА

ФІНАНСИ

Головне
- З 1 березня 2026 року в Україні 

проведуть індексацію пенсій на 12,1% 
для понад 10 млн пенсіонерів.

 - Бюджет Пенсійного фонду на 
2026 рік є бездефіцитним і передбачає 
середню пенсію на рівні 6,5 тис. грн.

- Мінсоцполітики готує нову пенсій-
ну модель із гарантованою базовою 
виплатою не нижче 6 тис. грн та ре-
формою солідарної системи.

Цього року індексація пенсій в 
Україні становитиме 12,1%. Очікуєть-
ся, що підвищення пенсій відбудеть-
ся з 1 березня. 

Про це повідомив міністр соціальної 
політики, сім’ї та єдності Денис Улютін 
під час години запитань до уряду. 

Індексація пенсій з 1 березня: 
що відомо

Денис Улютін заявив, що бюджет 
Пенсійного фонду на 2026 рік уже за-
тверджено.

– Це означає передбачуваність, в 
першу чергу – для понад 10 млн пен-
сіонерів. Бюджет збалансований, без-
дефіцитний, становить понад 1,2 тр-
лн грн. З 1 березня передбачена ін-
дексація на 12,1%, – заявив міністр.

За його словами, цьогорічний бюд-
жет ПФУ передбачає середній розмір 
пенсії розміром 6,5 тис. 

У той же час понад 4,3 млн пен-
сіонерів мають пенсію за віком ниж-
че від 6 тис. грн. 

Саме тому Мінсоцполітики готує 
нову пенсійну модель, для якої на-
магаються розробити відповідний 
законопроєкт. 

– Передбачена гарантована базо-
ва виплата, яка не може бути нижча 6 
тис. грн, солідарна частина з макси-
мально прямим зв’язком між внеска-

ми і пенсією без впливу випадкових 
чинників, як-от рік виходу на пенсію, і 
професійні пенсії замість спеціальних. 
Ми сподіваємося, що законопроєкт, 
який ми внесемо, буде розглянутий 
у пріоритетному порядку і підтрима-
ний, – підсумував Улютін.

Що відомо про підвищення пен-
сій в Україні

Індексація пенсій в Україні пе-
редбачена Законом України Про 
загальнообов’язкове державне пен-
сійне страхування ще з 2004 року як 
механізм компенсації зростання цін і 
зарплат. Однак через фінансову кри-
зу у 2014-2016 роках індексацію було 
призупинено.

Після пенсійної реформи 2017 ро-
ку індексацію відновили, але її дату 
та порядок проведення передали на 
рішення уряду в межах бюджету Пен-
сійного фонду. 

Відтоді підвищення пенсій пен-
сіонерам з 1 березня стало сталою 

практикою, а механізм індексації 
прив’язали до інфляції та зростання 
середньої зарплати.

З 2019 року індексація пенсій з 1 
березня проводиться регулярно. Для 
пенсіонерів, які вийшли на пенсію до 
31 грудня 2018 року, щорічне підви-
щення пенсій виглядало так:

2021 рік – +11%
2022 рік – +14%
2023 рік – +19,7%
2024 рік – +7,96%
2025 рік – +11,5%
Таким чином, індексація пенсій пен-

сіонерам з 1 березня стала основним 
інструментом державної політики у 
сфері соціального захисту, а підви-
щення пенсій з 1 березня напряму 
залежить від інфляції та динаміки се-
редньої зарплати.

Саме ці показники визначають, 
на скільки зростуть пенсії з березня 
кожного року.

У Сумській області сфор-
мовано вже 5600 пакунків, 
призначених для підтрим-
ки найбільш незахищених 
верств населення – мало-
забезпечених родин, одино-
ких людей старшого віку та 
маломобільних громадян.

Як повідомили у Сумській 
ОВА, першу частину – 3600 
наборів – вже передано гро-
мадам для подальшого роз-
поділу серед жителів. Вод-
ночас триває надходження 
допомоги та формування 
решти пакунків. Загалом у 
регіоні планують переда-
ти людям 8 тисяч «пакун-
ків тепла».

До складу кожного набо-
ру входять необхідні речі 
для збереження тепла та 
автономності: ковдра або 

спальник, термос, павер-
банк, ліхтарик, теплі шкар-
петки, флікер та містка сум-
ка для речей.

Надання допомоги від-
бувається в межах заходів із 
подолання наслідків російсь-
кої агресії та підтримки жит-

тєдіяльності людей у важ-
кий період.

Допомогу вдалося зібра-
ти завдяки спільним зусил-
лям Уряду, благодійників, 
НАК «Нафтогаз» та Сумсь-
кої ОВА. Обласна військо-
ва адміністрація звернула-

ся до благодійного фонду 
«Загартовані серця», який 
забезпечив доставку цієї 
підтримки в регіон.

Соціальні працівники на 
місцях доставляють пакун-
ки безпосередньо людям, 
які потребують підтримки.

Допомогу отримають, 
зокрема, особи, які знахо-
дяться на обслуговуванні 
в територіальних центрах 
соціального обслуговуван-
ня та Центрах надання со-
ціальних послуг, а саме ті, 
що отримують соціальну по-
слугу «догляд вдома», сім’ї, 
які перебувають в склад-
них життєвих обставинах, 
сім’ї з дітьми, які потребу-
ють різних видів соціальної 
допомоги.

Партизани “АТЕШ” прове-
ли чергову успішну дивер-
сію в тилу ворога. На заліз-
ничному вузлі в місті Орел 
було знищено електровоз.

Про це повідомляє РБК-
Україна з посиланням на 
Telegram “АТЕШ”.

У партизанському ру-
сі розповіли, що їхні аген-

ти шляхом підпалу вивели 
з ладу критично важливе 
обладнання магістрально-
го вантажного електровоза 
ВЛ80. Таким чином, “АТЕШ” 
порушили логістику росіян 
на Сумському напрямку.

“Цей електровоз більше 
нікуди не поїде. Логістичний 
ланцюжок поставок ворога 

отримав черговий удар. По-
ки вони шукатимуть заміну 
тягачу, снаряди і техніка не 
доїдуть до фронту вчасно”, 
– йдеться в публікації.

Як пояснили партизани, 
ВЛ80 – це важкий тягач для 
російських залізниць, який 
використовується для тран-
спортування багатотонних 

військових ешелонів.
“Знищена одиниця ак-

тивно використовувалася 
для перекидання техніки, 
боєприпасів і палива з ти-
лу в прикордонні зони РФ 
для посилення угрупован-
ня військ, що діє на Сумсь-
кому напрямку”, – резюму-
вали в “АТЕШ”.

Співробітники поліції ви-
крили та задокументува-
ли протиправну діяльність 
20-річного мешканця Ро-
менського району, який вчи-
няв злочини проти статевої 
недоторканості малолітніх 
дітей та примушував їх до 

створення порнографічних 
матеріалів. Наразі йому по-
відомлено про підозру, три-
ває досудове розслідування.

За даними слідства, вліт-
ку минулого року підозрю-
ваний, достовірно знаючи, 
що одному з хлопчиків 12, 

а іншому 9 років, шляхом 
психологічного тиску та по-
гроз примусив їх піти до по-
кинутої будівлі та зняти ві-
део на телефон з імітацією 
статевого акту.  

Крім того, слідством вста-
новлено, що зловмисник вчи-

нив щодо малолітніх розпусні 
дії, скориставшись їх віком 
та безпорадним станом. 

За скоєне йому загро-
жує до 15 років позбавлен-
ня волі. Досудове розсліду-
вання триває.

ІНДЕКСАЦІЯ ПЕНСІЙ З 1 БЕРЕЗНЯ 2026:  
НА СКІЛЬКИ ЗРОСТУТЬ ВИПЛАТИ

ВРАЗЛИВІ КАТЕГОРІЇ ЖИТЕЛІВ СУМЩИНИ 
ОТРИМУЮТЬ «ПАКУНКИ ТЕПЛА»

ПАРТИЗАНИ ЗНИЩИЛИ ЕЛЕКТРОВОЗ В ОРЛІ:  
У РОСІЯН ПОРУШЕНА ЛОГІСТИКА НА СУМЩИНІ

ПРИМУШУВАВ ДІТЕЙ СТВОРЮВАТИ ПОРНОГРАФІЧНІ ВІДЕО

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ВІЙНА

ЗЛОЧИН

ВІЙНА
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1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., покращене 
планування, 3/9 поверх, 
заг. площа 38 кв. м. Т. 068-
923-42-46
пров. Чехова, заг. 
площа 40 кв. м. Ціна 3600 
у.о - 155000 грн. Т. 098-900-
24-81
вул. Прорізна, 4/5 
поверх, є бойлер, пральна 
машинка, лічильники, 
кухня, підвали. Т. 097-817-
51-99
вул. Свемовська 4, 
заг. площа 27.8 кв. м., 2/5 
поверх, некутова, тепла.  
Ціна договірна. Т. 066-984-
56-03, 097-750-33-16

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатсь-
кий 19, 1 поверх, заг. 
площа 42.2 кв. м., кос-
метичний ремонт, 
бойлер, лічильники, 
cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шост-
кинщини, 5/5 пов., не 
кутова, дах у поряд-
ку, 2 балкони; с/п, лі-
чильники на все; бой-
лер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-
24.

центр міста, заг. площа 
56.9 кв. м., 3 поверх. 
Прохання посередників не 
турбувати. Т. 096-402-05-
39, 066-63-64-933
вул. Січнева,  заг. площа 
53.2 кв. м., 5/5 поверх, дах 
відремонтований не тече, 
з автономним опаленням, 
меблями та побутовою 
технікою, некутова, тепла. 
Т. 096-728-18-71
вул. Короленка, заг. 
площа 46.5 кв. м., 2 поверх, 
великий балкон з кухні, 
автономне опалення. Ціна 
17000 у.о.-714000 грн. Т. 
067-542-49-18

3-х кімн. кв., на 
2-му поверсі, чотирьох 
поверхового будинку. 
Централізоване опалення, 
газова колонка, лічильники 
на світло та газ. Поруч: 
дитячий садочок, школи, 
парк, вокзали, магазини. 
Квартира тепла, вікна 
пластикові. Кімнати 
ізольовані. Ванна та 
санвузол відокремлені. 
У дворі будинку сарай з 
погребом. Ціна договірна. 
т. 099 224 09 42

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 
поверх, заг. площа 
63.8 кв. м., житлова 
46 кв. м., балкон, 
лічильники на все, 
частково побутова 
техніка, меблі, 
некутова, кімнати 
ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. 
Т. 067-540-14-24 (фото 
на Вайбер).
3-х кімн. кв., в с. 
Миронівка, 2/2 поверх, 
заг. площа 69.4 кв. м., 
некутова, автономне 
опалення. Ціна договірна. 
Т. 095-125-82-81, 096-37-
37-110 (Звертатися  Viber 
WhatsApp).
вул. Центральної 
Ради, 9/9 поверх, заг. 
площа 67.45 кв. м., балкони: 
4/65 кв. м., лічильники 
на все, побутова техніка, 
меблі, кімнати ізольовані, 
частковий ремонт. Т. 050-
307-24-04, 050-307-24-06. 
Дзвонити після 19-00

вул. Короленка 5, 
3/4 поверх, заг. площа 
62 кв. м., балкон, погреб, 
автономне опалення. Т. 
066-931-22-04
вул. Прорізна, 5/5 
поверх, некутова,  
покращене планування, 
телевізор «LG» з 
приставкою Т-2, м’який 
куточок, буржуйка.  Т. 066-
911-55-74

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 
поверх, заг. площа 83 кв. 
м., житлова 54 кв. м., 4 
ізольовані кімнати, кухня, 
роздільний санвузол, 
вбудована шафа, ск/
пакети, автономне 
опалення, гараж у дворі, у 
під’їзді бомбосховище. Т. 
067-133-24-25

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по 
вул. Шевченко 14 а, 3 
поверх. Недорого. Т. 097-
229-41-42, 095-217-66-25

Кімната в гуртожитку, 
по вул. Грушевського, 17, 
некутова, 5/5, дах не тече, 
заг. пл. 1 кв. м, без ремонту. 
т. 097-596-62-08

БУДИНКИ

У МІСТІ
Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський, частина 
будинку, площа 52 кв. м., 
3 кімнати, санвузол, кухня, 
газ, вода, електроенергія 
в будинку. Всі зручності. 
Поруч школа, колодязь 
у дворі, город, сарай, 
будинок з каміння, ремонт, 
пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
1/2 частина будинку 
без технічного розділення 
(в ціні буде враховано), газ, 
вода підведені, на території 
домогосподарства є гараж, 
земельна ділянка 3 сотки. 
т. 068-570-29-89
Будинок у районі 
магазину «Прем’єра», 
заг. площа 112 кв. м. В 
будинку газ, опалення, 
погреб, підвал, земля 10 
соток, асфальтований 
під’їзд. Ціна договірна. Т. 
095-002-18-10

Будинок в м. Новгород 
- С і в е р с ь к и й , а б о 
обміняю на квартиру 
у м. Шостка. Будинок 
знаходиться в 10 хвилинах 
ходьби від центру міста 
та в 150-200 метрів від 
річки Десна. Будинок 60 
м.,кв, з усіма зручностями, 
має надвірні будівлі 
(сарай, літня кухня, 
альтанка, два погреби). 
Присадибна ділянка 15 
соток землі. Опалення 
газове та пічне. Електрика, 
опалення, каналізація 
, водопостачання все 
в новому стані. Тел 
-0990758517 Людмила
вул. Лесі Українки, 
(біля магазину 
«Затишок»), будинок 
дерев’яний з бруса, 
теплий, заг. площа 74.3 кв. 
м., житлова 40.2 кв. м., газ, 
вода, каналізація, світло, 
прибудинкові споруди ( 
гараж, сарай), є 2 підвали, 
6 соток землі. Ціна 12000 
у.о.-528000 грн. Торг. Т. 
099-233-71-43
Споруди ( гараж, сарай), 
є 2 підвали, 6 соток землі. 
Ціна 12000 у.о.-528000 грн. 
Торг. Т. 099-233-71-43

Шосткинський районний 
територіальний ценр 

комплектування та соціальної 
підтримки запрошує юнаків  

та дівчат на навчання 
до вищих військових навчальних 
закладів та військових коледжів 

сержантського складу.

Переваги військових навчаль-
них закладів:

- ти навчаєшся тільки на бюджетній 
формі навчання (за кошти держави);

- ти отримуєш щомісячне грошове 
забезпечення протягом всього термі-
ну навчання, за навчання на «добре» 
та «відмінно» - підвищене (10000 – 
27000 грн);

- тебе повністю забезпечують одя-

гом, харчуванням, місцем для про-
живання;

- медичне обслуговування за кошт 
держави;

- ти отримуєш професійну освіту 
за ступенем вищої освіти магістр;

- весь термін твого навчання зара-
ховується до загальної вислуги років;

- протягом всього терміну військо-
вої служби в ЗСУ (інших військових 
формуваннях) тобі гарантовано от-
римання стабільного грошового за-
безпечення!!!

Перелік вищих військових навчаль-
них закладів:

- Харківський національний уні-
верситет Повітряних Сил імені Іва-
на Кожедуба;

- Національна академія сухопут-
них військ імені гетьмана Петра Са-

гайдачного;
- Військова Академія м. Одеса;
- Військовий Інститут Військово-

Морських Сил НУ «Одеська морсь-
ка Академія»;

- Військовий інститут телекомуніка-
ції та інформатизації імені Героїв Крут;

- Військовий інститут Київського 
Національного університету імені Та-
раса Шевченка;

- Житомирський військовий  інсти-
тут імені С.П. Корольова;

- Військовий інститут танкових 
військ Національного політехнічно-
го університету «ХПІ»;

- Військово-юридичний інститут На-
ціонального юридичного університе-
ту імені Ярослава Мудрого;

- Навчально-науковий інститут фі-
зичної культури та спортивно-оздо-

ровчих технологій Національного уні-
верситету оборони України;

- КВП Національного авіаційного 
університету ;

- КВП Одеського екологічного уні-
верситету імені Мечнікова І.І; 

- КВП Національного університе-
ту біоресурсів і природокористуван-
ня України ;

- КВП Івано-Франківського націо-
нального технічного університету на-
фти та газу;

- КВПС Державної спеціальної служ-
би транспорту Українського держав-
ного університету науки і технологій;

Військові коледжі сержантсь-
кого складу:

- Військовий коледж сержантсько-
го складу Національної академії Су-
хопутних військ імені гетьмана Петра 

Сагайдачного;
- Військовий коледж сержантсько-

го складу Харківського національно-
го університету Повітряних Сил імені 
Івана Кожедуба;

- Відділення військової підготов-
ки Морехідного коледжу технічного 
флоту Національного університету 
«Одеська морська академія»;

- Військовий коледж сержантсько-
го складу Військового інституту теле-
комунікацій та інформатизації імені 
Героїв Крут;

- Житомирський військовий інсти-
тут імені С.П. Корольова.

За більш детальною інформа-
цією просимо звертатись до Шос-
ткинського РТЦК та СП

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

23 лютого 2026 р. о 10.00 годині будуть проведені то-
пографо-геодезичні роботи щодо встановлення (віднов-
лення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: м. Шостка, вул. Хмельниць-
кого, 45.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67
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У СЕЛІ

с. Погребки. вул. На-
бережна, 1-а лінія, во-
да, каналізація, скло-
пакети, земельна 
ділянка 30 сот, є всі 
документи. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
с. Гуково, вул. Куліша 
37, 4 кімнати, вода в 
будинку, пічне опалення, 
дах – шифер, зем. ділянка 
25 сот.,+ 35 соток окпема 
ділянка,  господарчі 
споруди, душ, погреб, 
фруктові дерева, город, 5 
км до міста, асфальтована 
дорога. т. 095-90-32-119, 
098-058-00-17
с-ще Вороніж, будинок 
(біля залізничного вокза-
лу), заг. площа 44.9 кв. м., 
є документи, світло, газ, 
вода, автономне опален-

ня, каналізація, санвузол, 
надвірні споруди, земель-
на ділянка 0.25 га. Ціна до-
говірна. Т. 066-832-41-59

САДИ
Садова ділянка 0,6 
га, з цегляним будинком 
(масив «Аграрник», біля 
сільгоспхімії), у будинку 
грубка, погреб, у дворику 
сарай, є вода. т. 066-84-64-
421, 096-85-39-861
5 масив, будинок 
цегляний, 6 соток землі. 
Т. 099-025-61-46

ГАРАЖІ
1) Гараж цегляний 5х6 
м., в р-ні «Молокозаводу»; 
2) Гараж металевий в 
р-ні «Центру зайнятості». 
Т. 099-025-61-46

Гараж по вул. Івана Мико-
лайчука (Менжинського). Т. 
097-942-53-97

АВТОРИНОК
«ВАЗ-21043» - 2000 р. 
в., ц. дог. т. 067-660-48-76

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий 
розкладний, чоловічий в 
гарному стані. Т. 068-924-
17-15

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 
600 грн. Новий. Т. 096-
470-13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-

04-55 
Тосол А-40, фарба 
чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650 
акриловий, антисилікон, 
бочка 200 л, каністра 5-20 
л, єврокуб 1000 л, змивка 
старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Диски 
«Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-

924-17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72

Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозбері-
гаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 
року випуску, ц. 10000 грн. 
Торг. т. 068-186-12-35
Монітор «Samsung» 
923 NV. т. 050-59-55-924
Телевізор кольоровий 
«Самсунг», кінескопний, 
54 см, 37 см, відмінний 
стан, 450 грн. Гарантія, 
доставка, обмін на 
неробочий. т. 068-064-77-
98
Телевізор  «LG» 54 
см, телевізор кольоровий 
«Самсунг», 51 см, 
кінескопні, плоский екран, 
відмінний стан. ПДК від 
450 грн або обміняю на 
б/в, неробочі та іншу 
стару електротехніку, 
електроніку. Т. 066-296-77-
41

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, 
гаража. Т. 096-402-05-39
Комод, шафи-2 шт., 
пенал, тумба, куток 
кухонний дерев’яний, стіл 
б/в у відмінному стані. 
Недорого. Т. 066-496-79-17

Диван, диван-крісло, 
пуфіки. Нові. Гаран-
тія якості. По місту до-
ставка безкоштовна. 
т. 095-335-28-50
Диван м’який б/в, 
у гарному стані. Ціна 
договірна. Т. 066-84-79-630
Крісло-ліжко б/в. Ціна 
договірна. Т. 095-583-72-75

Вітрина для товару, 
розміри 50х100х140 зі 
скла, алюмінію, двп. Т. 050-
050-81-31

ТВАРИНИ

БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, вихо-
вані, стерилізовані та до-
рослі. Можлива доставка 
по району.  Т. 095-098-92-
48
БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та 
районі. Відлов та пере-
тримка безпритульних. За 
необхідністю допомога з 
транспортом. Т. 095-098-
92-48

Коза гарної породи, 
дає молоко. Недорого. Т. 
068-248-04-65

С/Г ПРОДУКТИ

Кукурудза. Ціна 8.50 
грн/кг, пшениця. Ціна 9 грн/
кг, овес. Ціна 7.50 грн/кг. 
Доставка. Т. 093-728-96-69
Сіно польове, 
люцерна отава в 
тюках, cолома в 
тюках, овес. Т. 095-009-
02-69
Cіно польове в тюках, 
мед, капуста, картопля 
велика, дрібна, середня,. 
Т. 098-617-86-10

Картопля велика, буряк 
кормовий (50 кг). Ціна 
договірна мкр-н Локотки. Т. 
097-277-67-24 

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, 
розмір 50-52, довга, тепла, 
стан гарний, колір чорний, 
ц. дог. Шкіряна куртка р. 50-
52, коротка, тепла, колір 
чорний. т. 096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Генератор комбінова-
ний (газ/ бензин). Ва-
га - 40кг. Двигун чоти-
ритактний. Кількість 
фаз - 1. Напруга ме-
режі - 220В. Об’єм па-
ливного бака - 15 л 
Обмотка генератора 
-  мідь100%. Охолод-
ження двигуна - по-
вітряне. Потужність 
3,8 кВт. Тип запуску 
- ручний старт. Ціна 
10000 тисяч гривень. 
Звертатися за тел. 
095-750-43-47 Світла-
на
Електродвигун 4 кВт, 950 
об/хв, 220-330 В. Т. 097-305-
36-39

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, 
береза, дуб, сосна. 
Доставка. Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі, 
вільха, дуб, акація. 
Доставка. т. 096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір 
чорний на замках. Ціна 
договірна. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 
предметів).  Т. 067-260-98-
22
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 
096-914-20-66
Бочки 200-250 л, 
пластикові, металеві, нові, 
каністри 20 л, пилосос. т. 
068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 
грн. т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та 
водяна віскотопка. т. 095-
484-46-77
Сарай + погреб по 
пров. Короленка. Т. 
099-025-61-46
Чавунна ванна-3000 
грн., р.150х70 см. Т. 099-
294-86-69
Мішки полотняні. Т. 
066-195-63-19

Штанга, гирі 16 та 32 
кг, гантелі 1, 3, 4 та 10 
кг, ковзани дитячі, лижі, 
книжна полка, ковдри, 
ватні штани, прасувальна 
дошка,  ліжко 2-х спальне, 
посуд, каністра 25 л. Т. 
066-266-87-47
Ковзани жіночі 
розмір 36, нові, недорого, 
валянки-200 грн.  Т. 095-
933-38-04 
Х о л о д и л ь н и к 
«АТЛАНТ», ТВ, антена, 
пральна машина, меблі, 
посуд, інструмент, 
мотоблок, причіп, плуг, 

дзеркало,  в с. Чапліївка 
бензопили. Т. 067-267-55-
04 
Сарай, можливо під 
гараж мкр-н «Локотки». 
Ціна 25000 грн. Торг. Т. 
050-53-80-390

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л т 
095-500-88-48, 096-914-20-
66

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів 
якісно та швидко виконає 
всі види оздоблювальних 
робіт, електрика, 
сантехника, малярні 
роботи та інше. Т. 099-611-
79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, ка-
налізації, встановлення 
(батарей + промивання), 
встановлення лічильників, 
газових колонок, пральних.
машин, бойлерів, унітазів, 
ванн, мийок, котлів. Зварю-
вальні роботи. Т. 050-245-
31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та по-
краска дахів. Сантехніка. 
Т. 050-142-77-92, 097-872-
29-30
Встановлення две-
рей. Швидко. Якісно. 
Надійно. Досвід робот, по-
над 10 років. Консультація 
та виїзд на заміри. Т. 099-
922-85-54, 063-670-81-88

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Ремонт холодильни-
ків та морозильників.  
Якість, гарантія. Св-
во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32

Бетонні, кровельні 
роботи, кладка цегли, 
блока, зварювання 
будь-якої складності, 
облицювання плиткою, 
встановлюємо двері-вікна, 
демонтаж стін, підлоги з 
вивозом. Т. 097-923-88-67, 
099-611-79-98 
Шпаклівка стін, 
відкосів. Вирівнювння 
стін, стель. Поклейка 
шпалер, багетів. т. 095-
518-00-89

Ремонт квартир, бу-

динків, cантехніка, елек-

трика, шпаклівка, гіпсокар-

тон, плитка, шпалери, пла-

стик, лінолеум, ламінат, 

плінтуси, багети. Встанов-

лення ванн, унітазів, бой-

лерів, змішувачів, вимика-

чів, розеток, люстр. Заміна 

труб і та інше. Ремонт з ну-

ля «під ключ» та частина-

ми. Т. 099-374-10-07

Малярні роботи: 
шпаклівка стін, стель, 

відкосів. Фарбування, 

поклейка всіх видів 

шпалер. Т. 096-751-33-16, 

095-154-97-52

1)  Догляд за 
літньою людиною; 2) 
Прибирання квартир. 
Досвід роботи маю. Т. 097-
89-59-470, 095-33-49-014
Плитка, відкоси, 
ламінат, шпалери, 
фарбування та інше. т. 
095-129-55-64

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, ша-
хи, форму, шкільну ме-
даль, патефон, муз. інстру-
менти, радіоприймач, старі 
значки та монети, фарфо-
рові статуетки. Т. 099-789-
39-69, 067-477-38-48

Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-
59-24
Колеса на ВАЗ на 
13, на 14, гуму на 13 
або 14, шахи, велосипед 
спортивний або жіночій. т. 
066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 кімн. кв., р-н вул. 
Депутатська, ринок, 
перший та верхній поверх 
не пропанувати. Прохання 
ріелторів не турбувати. Т. 
066-63-64-933, 096-402-05-
39

Картку споживача (купон) 
України 1991 р. Т. 066-636-
32-98, 068-655-04-35
Знімач, лещата не 
робочі, під ремонт. Т. 
099-955-19-35

ЗДАЮ
Кімната в 3-х кімнат-
ній квартирі з госпо-
даркою. Для жінки БЕЗ-
КОШТОВНО!!! Але потріб-
на допомога по догляду з 
доплатою. Т. 066-195-63-
19
2-х кімн. кв., 2 поверх, 
газова колонка, холодиль-
ник,  пральна машина. Т. 
050-050-81-31
Кімнату в гуртожитку, 
меблі, холодильник, теле-
візор. Т. 066-784-65-48

ВИНАЙМУ
2-х-3-х кімн. кв., є 
домашні тварини, які не 
роблять шкоди, є дитина, 
потрібна квартира на 1 рік, 
квартира з нормальними 
умовами проживання. Т. 
050-603-14-28

ПОТРІБНІ
Терміново потрібні: 
охоронник автостоянки 
доба/троє, продавець. т. 
050-86-88-254, 098-673-13-
44

Продавець в продукто-

вий в магазин. Т. 050-074-

21-07

ПОВІДОМЛЕННЯ

Жінка запрошує для 

спільного проживання 

жінку. Прийму ваші 

побажання. т. 050-016-70-

06

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 

6535, 6542 –  Вас очіку-

ють листи  у редакції.  

Листи для абонентів 

висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 

2/25, «Шанс», «Служба 

знайомств», 

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Фермерському господарству
ПОТРІБЕН 
бухгалтер 

з досвідом роботи, 
Бухгалерія 1С, ПДВ. 
Т. 067-989-89-72 

099-033-34-80

ПОТРІБЕН 

сторож  
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

ПОТРІБНІ 
продавець 

у продуктовий 
магазин.

Т. 096-096-50-57,  
097-783-24-95

ПОТРІБНІ 
сторож 

Т. 050-400-53-73  
( у робочий час з 8 до 17 год.)

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ТРАКТОРИСТ 

для роботи на 
сучасній агротехниці 
з досвідом роботи.  
т.  067-989-89-72, 

099-033-34-80

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ.
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання  

приміщення. 
т. 050-951-77-00

Терміново ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК 
на склад продуктів 

харчування. 
т. 050-567-75-78
097-160-99-89

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

12
.01

.20
26

 - 1
2.0

2.2
02

6

ПОТРІБНІ 
на АЗС 

заправник 
та прибиральниця. 

Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 

продавець  
у кіоск 

Т. 050-138-73-77

ПОТРІБЕН 

ПАСІЧНИК

т. 067-542-23-13

сторож
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ТV-програма

СТБ
3.30, 10.45 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.00, 1.10 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «На лiнiї жит-

тя». (12+).
2.50 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Одруження на-

ослiп».
14.00 Т/с «Учєниця моль-

фара 2».
18.00 Т/с «Цiна втечi»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 6»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «Прибулець».
9.00, 0.00 Т/с «Її приват-

не життя».
10.10 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
12.10, 13.20, 14.30, 16.00, 

17.45, 20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».

1.20 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

3.10 Т/с «Вечiрка».
4.00 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
4.50 Панянка-селянка.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Школа + ? = Пе-
ремога». (12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
6.25 Т/с «Касл». (12+).
8.15 Т/с «CSI: Мiсце зло-

чину Маямi». (12+).
11.00, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
15.00 Х/ф «Шпигунсь-

кi iгри».
17.20 Х/ф «Стрiлок». 

(12+).
20.00 Х/ф «Хмарочос». 

(12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 9». (16+).
23.35 Х/ф «Прибуття». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.40 Le Маршрутка.
4.30 Екси.
5.45 Середземноморсь-

кий check-in.
6.40 Т/с «Надприродне».
9.10 Хто зверху?
13.05, 14.55, 16.55, 19.00, 

20.55, 22.45, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.30 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
17.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi». (12+).
21.00 Т/с «Зниклi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя Пока-
зовi виступи.

2.20, 16.00 Кулачнi бої. 
BKFC KnuckleMania VI.

3.20 Баскетбол. Чем-
пiонат Грецiї. Iраклiс 
- Олiмпiакос.

5.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Гамбург.

7.10 Гандбол. Бундеслiга. 
Мiнден - Рейн-Некар.

9.00, 23.30 Велоспорт. 
The 2026 MUSCAT 

CLASSIC. Highlights.
9.30 Баскетбол. Чем-

пiонат Грецiї. Панатi-
наїкос - Колоссос.

11.40 Inside the Africa 
Eco Race - Episode 
8. Прем`єра.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матида (Япо) - 
Ченду (Кит). Live.

14.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Бан-
гкок Юнайтед (Таї) - 
Макартур (Авс).

17.00 Баскетбол. Кубок 
Грецiї. 1/4 фiналу. Ма-
руссi - Арiс. Live.

19.00 Автоспорт. 
FastZone 2025.

19.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Ба-
варiя - Скайлайнерс. 
Live.

21.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Краковiя - Ягеллонiя.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.40, 10.50 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.05, 1.10 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «На лiнiї жит-

тя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 1.40 «Одруження 

наослiп».
14.00 Т/с «Учєниця моль-

фара 2».
18.00 Т/с «Цiна втечi»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 7»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «Прибулець».
9.00, 0.00 Т/с «Її приват-

не життя».
10.10 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
12.10, 13.20, 15.05, 17.20, 

19.20 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
1.20 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
3.10 Т/с «Вечiрка».

4.00 Т/с «Нове життя 
Василини Павлiвни».

4.50 Панянка-селянка.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Вiрус комунiзму. 
Остаточне «проща-
вай»?» (12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
6.40 Т/с «Касл». (12+).
8.20 Т/с «CSI: Мiсце зло-

чину Маямi». (12+).
11.05, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
16.10 Х/ф «Червона спе-

ка». (12+).
18.15 Х/ф «Великий пе-

реполох у малому Ки-
таї». (12+).

20.15 Х/ф «Довга нiч». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 9». (16+).

23.35 Х/ф «Жандарм 
одружується».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
4.20 Екси.
5.55 Т/с «Надприродне».
8.40 Хто зверху?
12.45, 14.15, 16.45, 19.00, 

21.35, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.35 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.

10.00, 17.30, 22.00 М/с 
«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
17.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi». (12+).

21.00 Т/с «Зниклi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00, 16.20 Кулачнi бої. 
BKFC KnuckleMania VI.

1.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ульсан (Кор) - 
Мельбурн Сiтi (Авс).

3.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Мотор - Легiя.

5.30 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Магдебург.

7.10 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Трiр - 
Хемнiтц.

9.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Лу-
гано.

11.00 Автоспорт. 
FastZone 2025.

11.40 Inside the Africa 
Eco Race - Episode 

9. Прем`єра.
12.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Канвон (Кор). 
Live.

14.10 AFC Champions 
League Two. 1/8 фi-
налу. Матч у вiдпо-
вiдь. Персиб (Iнд) - 
Ратчабурi (Таї). Live.

17.00 Баскетбол. Кубок 
Грецiї. 1/4 фiналу. 
Iраклiс - Мiконос. Live.

19.00 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Лемго.

21.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Фехта. Live.

23.00 Автоспорт. Asian 
Le Mans Series 
2025-2026. Dubai 
Autodrome. Race 1. 
Highlights.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.35, 10.55 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.10, 1.15 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.35 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «На лiнiї жит-

тя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 1.40 «Одруження 

наослiп».
14.00 Т/с «Учєниця моль-

фара 2».
18.00 Т/с «Цiна втечi»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 7»
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «Прибулець».
9.00, 0.00 Т/с «Її приват-

не життя».
10.10 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
12.10, 13.10, 15.00, 17.00, 

19.40 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
1.20 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
3.10 Т/с «Вечiрка».

4.00 Т/с «Нове життя 
Василини Павлiвни».

4.50 Панянка-селянка.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Потяг на Схiд». 
(12+).

4.10 «Спартан. Дух бо-
ротьби». (12+).

2+2
6.00 «ДжеДАI».
6.20, 9.05 Т/с «CSI: Мiсце 

злочину Маямi». (12+).
10.55, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
15.55 Х/ф «Афера То-

маса Крауна».
18.05 Х/ф «Наглядач». 

(12+).
20.00 Х/ф «Втiкачi».
21.55 Х/ф «Жандарм на 

вiдпочинку».

0.00 Х/ф «Людина-вовк». 
(16+).

4.25 «Помста природи».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».

14.50, 17.50 М/с «Дрiм-
зз».

15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.40 Середземноморсь-

кий check-in.
6.35 Т/с «Надприродне».
8.15 Хто зверху?
12.05, 15.00, 16.50, 19.00, 

20.45, 22.45, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.20 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
17.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi». (12+).
21.00 Т/с «Зниклi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 4. 
Осака, Японiя Пока-
зовi виступи.

2.00 Ковзанярський 
спорт. Кубок свiту ISU 
2025. Етап 4. Хамар, 
Норвегiя. День 1.

5.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Оден-
се - Мiдтьюлланн.

7.00 Автоспорт. Asian 
Le Mans Series 
2025-2026. Dubai 
Autodrome. Race 1. 
Highlights.

8.00 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 4. 
Осака, Японiя Чо-
ловiка. Коротка про-
грама.

9.45 AFC Champions 
League Two. 1/8 фi-
налу. Матч у вiдпо-

вiдь. Макартур (Авс) 
- Бангкок Юнайтед 
(Таї). Live.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Гамба 
Осака (Япо) - Пхо-
хан Стiлерс (Кор). Live.

14.00 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 4. 
Осака, Японiя Жiн-
ки. Коротка програма.

16.00 Кулачнi бої. BKFC 
KnuckleMania VI.

16.40 Inside the Africa 
Eco Race - Episode 
10. Прем`єра.

17.00, 20.00 Баскетбол. 
Кубок Грецiї. 1/2 фiна-
лу. Live.

19.00 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand 
Prix Final 2025/2026. 
Нагоя, Японiя Жiнки. 
Коротка програма.

22.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Ба-
варiя - Скайлайнерс.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 17 лютого

Середа, 18 лютого

Четвер, 19 лютого

УРОЖАЙ БУДЕ 
РЕКОРДНИМ: НАЙКРАЩІ 
ДНІ ДЛЯ ПОСІВУ ТОМАТІВ  

У 2026 РОЦІ
Загалом томати варто сіяти за 60–70 

днів до висаджування у відкритий ґрунт. 
Орієнтовно це можна робити із середини 
лютого до середини квітня.

У другій половині лютого та в березні 
краще сіяти середньостиглі сорти, а у бе-
резні та квітні – ранні.

Відповідно до місячного посівного ка-
лендаря, у 2026 році найсприятливішими 
днями для висівання томатів є:

- у лютому – 6–9, 12–14, 18–19, 22–23, 
26 числа;

- у березні – 4–11, 14, 16, 20–25, 28 числа;
- у квітні – 1, 4–7, 9, 12 числа.

Як правильно сіяти томати й догля-
дати за розсадою

Щоб розсада добре росла, дотримуй-
тесь простих правил:

Перед висіванням домашнє насіння вар-
то знезаразити у слабкому розчині мар-
ганцівки, після чого замочити у стимуля-
торі росту. Куплене насіння вже готове до 
використання.

Для розсади найкраще обирати спеціаль-
ний ґрунт для овочевих культур.

Ґрунт прогрійте до кімнатної темпера-
тури та злегка зволожте.

Насіння висійте в спільний контейнер 
або окремі стаканчики.

Лунки потрібно робити глибиною при-
близно 1 сантиметр на відстані близько 3 
сантиметрів одна від одної.

У кожну покладіть по одній насінині, 
присипте землею та обережно полийте 
теплою водою.

Ємності накрийте плівкою, щоб створи-
ти парниковий ефект.

Розсаду поставте в тепле й добре ос-
вітлене місце.

Якщо природного світла недостатньо, 
використовуйте фітолампу, особливо у 
вечірній час.

Після появи перших сходів зніміть плів-
ку й забезпечте розсаді регулярний, але 
помірний полив.

ЯКІ БАНАНИ В МАГАЗИНІ 
ТРЕБА ОБХОДИТИ 

СТОРОНОЮ
Банани – корисні фрукти, які полюбля-

ють мільйони людей. Однак окрім низки 
корисних речовин з бананом можна з’їсти 
і порцію токсинів.

А деякі банани бувають навіть небез-
печними для здоров’я.

Варто зауважити, що всі банани потра-
пляють на наші прилавки після обробки пе-
стицидами. Це проводять ще у тропічних 
країнах, де ростуть банани.

На жаль, часто недобросовісні вироб-
ники використовують дешеві небезпечні 
хімікати, які сильно впливають на фрукт.

Такі банани можна розпізнати за ребри-
стою формою, липкою і лискучою шкіркою, 
тріщинами і вм’ятинами.

Не варто забувати і про отруйного бра-
зильського «бананового» павука, який меш-
кає на бананових пальмах, відкладаючи 
яйця в шкірку або тріщини цього фрукта

Які банани варто купувати?
Якісні банани мають:
гладку матову шкірку без ушкоджень, 

обтічну форму, яскраво-жовтий або злег-
ка зеленуватий колір.

ДАЧА

КОРИСНО
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СТБ
3.00 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
3.45 Т/с «Iсторiя одного 

злочину». (12+).
9.10 Т/с «Мама». (12+).
13.15 Т/с «Мама. Продов-

ження». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00, 1.10 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
22.55 Х/ф «Юрик». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.55 Х/ф «У лiжку з во-

рогом».
17.00 Х/ф «Некерований».
19.00 Х/ф «Макс Пейн».
21.10 Х/ф «Нескiнчєн-

нiсть».
23.15 Х/ф «Iмперiя 

вовкiв».
2.00 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 «Найкраща оселя».
8.00 М/ф.
9.40, 11.40, 13.40, 15.30, 

17.40, 19.40 Х/ф.
22.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
2.15 Розсмiши комiка.
3.00 Панянка-селянка.
4.45 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.15 Ближче до зiрок.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Елемен-
тарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.20 «Театр бойових дiй. 
Прихисток». (12+).

2+2
6.00 «Помста природи».
6.50, 9.30 Т/с «CSI: Мiсце 

злочину Маямi». (12+).
11.15 Х/ф «Довга нiч». 

(12+).
13.00 «Загублений свiт». 

(12+).
16.30 «Європа. Якщо за-

втра вiйна?»
18.00 17 тур УПЛ. «Ди-

намо» - «Рух».
19.55 Х/ф «Книга Iлая». 

(12+).
22.20 Х/ф «Тихоокеан-

ський рубiж: Повстан-
ня». (12+).

0.25 Х/ф «Червона спе-
ка». (12+).

2.30 «Загублений свiт».
5.00 «ДжеДАI».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.30 Le Маршрутка.
4.25 Екси.
6.00 Середземноморсь-

кий check-in.
7.55 Хто зверху?
11.50, 13.35, 15.25, 17.00, 

19.00, 20.50, 23.05, 
0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.25 Служба розшуку дi-
тей Магнолiя.

2.30 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
17.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi». (12+).
21.00 Т/с «Зниклi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дойлiв».

5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-
Йорк».

6.45 3х4. Найкумеднiше 
домашнє вiдео.

17.00 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 1

0.00 Шорт-трек. Track 
World Tour 2025. Етап 
4. Дордрехт, Нiдерлан-
ди. День 2.

3.20 Велоспорт. The 2026 
MUSCAT CLASSIC. 
Highlights.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Аль-Васл 
(ОАЕ) - Аль-Завраа 
(Iрк).

5.50 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand Prix 
Final 2025/2026. Нагоя, 
Японiя Пари. Коротка 
програма.

6.50 Фiгурне катання. 
Гран-прi ISU Grand Prix 
Final 2025/2026. Нагоя, 
Японiя Чоловiка. До-
вiльна програма.

7.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - Сан-
фречче (Япо).

9.50 Баскетбол. Кубок 
Грецiї. 1/4 фiналу. Ма-
руссi - Арiс.

11.50 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Матида (Япо) - 
Ченду (Кит).

13.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Персиб 
(Iнд) - Ратчабурi (Таї).

15.50 Велоспорт. The 2026 
MUSCAT CLASSIC. 
Final Program.

16.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Мотор - Легiя.

18.30 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Магдебург.

20.10 Inside the Africa 
Eco Race - Episode 
11. Прем`єра.

20.30 Пляжний волейбол. 
«Queen» & King of the 
Court 2025. London 
(GBR), Helsinki (FIN). 
Highlight. Прем`єра.

21.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiдзев - Краковiя. Live.

23.30 Кулачнi бої.
БIГУДI-ТБ

6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.10 Т/с «К.О.Д». (12+).
14.55 Т/с «Белла Вiта». 

(12+).
19.00 Т/с «Дрiбне пта-

шеня». (16+).
23.10 Х/ф «Холостяк». 

(12+).
1.25 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30, 11.00, 1.10 «Свiт 

навиворiт».
8.00 «Снiданок. Вихiд-

ний».
15.00 Мелодрама «Та-

нець метелика».
19.00 «Вечiрнiй квар-

тал 2024».
23.10 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
6.10, 10.30, 12.10 М/ф.
7.40, 5.15 Ближче до 

зiрок.
8.40 Я люблю Україну.
13.40, 15.30, 17.20, 

19.10, 21.00, 23.30 
Х/ф.

1.40 Розсмiши комiка.
3.05 «Найкраща оселя».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.05 «Випадковий свi-
док».

3.20 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.20 «Театр бойових 
дiй. Залiзна завiса 
для Чехова». (12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.20, 2.25 «Загубле-

ний свiт».
13.20 Х/ф «Втiкачi».
15.20 Х/ф «П`ятий еле-

мент». (12+).
18.00 Х/ф «Зламана 

стрiла». (12+).
20.05 Х/ф «Ковбої проти 

прибульцiв». (12+).
22.40 Х/ф «Оверлорд». 

(16+).
0.45 Х/ф «Фатальна 

пристрасть». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.40 Однiєю правою.
7.05 Їжа України.
10.55, 13.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.50, 
22.40, 0.10, 1.00 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.55 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 1.00 «Зорянi долi».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
13.00, 23.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
15.00 Т/с «Зниклi». 

(12+).
19.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi». (12+).

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.50 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

11.30, 18.00 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

SPORT 1
0.00, 8.00 Баскетбол. 

Кубок Грецiї. 1/2 фi-
налу.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Гамба 
Осака (Япо) - Пхо-
хан Стiлерс (Кор).

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кит) - Ульсан (Кор).

6.00 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 4. 
Осака, Японiя Жiнки. 
Довiльна програма.

10.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Аль-Ахлi 
(Кат) - Сепахан (Iрн).

12.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Бонн - Фехта.

14.00 Велоспорт. 

The 2026 MUSCAT 
CLASSIC. Final 
Program.

15.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Оденсе - Копенга-
ген. Live.

17.00 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

17.40 Inside the Africa 
Eco Race - Episode 
12. Прем`єра.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - 
Санфречче (Япо).

20.00 Баскетбол. Кубок 
Грецiї. Фiнал. Live.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Макар-
тур (Авс) - Бангкок 
Юнайтед (Таї).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 22.40 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

СТБ
3.00 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
3.45, 2.05 Т/с «Слiд». 

(12+).
19.00 СуперМама. (12+).
23.50 Один за всiх. 

(12+).
0.55 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30, 11.00, 1.05 «Свiт 

навиворiт».
8.00 «Снiданок. Вихiд-

ний».
14.45 Х/ф «Макс Пейн».
16.55 Х/ф «Нескiнчєн-

нiсть».
19.00 Драма «Хазяїн 

2. На своїй землi».
21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «Сонна Ло-

щина».
4.00 «Одруження на-

ослiп».
5.05 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.15, 10.00 М/ф.
8.00, 9.00, 5.05 Ближ-

че до зiрок.
11.30, 13.10, 14.45, 

16.30, 20.50, 23.00 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.10 Розсмiши комiка.

1.55 «Найкраща оселя».
2.40, 3.30 Панянка-се-

лянка.
5.50 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.05 «Випадковий свi-
док».

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.55, 2.20 «Загубле-

ний свiт».
14.00 Х/ф «Великий пе-

реполох у малому 
Китаї». (12+).

16.00 Х/ф «Капiтан 
Рон».

18.00 Х/ф «Джек-стри-
бунець».

20.05 Х/ф «За бортом».
22.20 Х/ф «Залiзний 

кулак». (16+).
0.15 Х/ф «Людина-

вовк». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає на 
вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.45 Знають навiть дiти.
4.05 Екси.
5.30 Однiєю правою.
7.45 Хто знає?
9.55 Хто зверху?
11.55, 14.10, 16.45, 

19.00, 21.25, 23.30, 
0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.00 Improv Live Show.
2.40 Le Маршрутка.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 1.00 «Зорянi долi».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
13.00, 23.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
15.00 Т/с «Зниклi». 

(12+).
19.00 Т/с «Вбивство в 

Гамбурзi». (12+).

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.45 Т/с «Мислити як 
вбивця».

2.05 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.45, 11.30 Т/с «Панi 
Фазiлет i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

20.45 Т/с «Менталiст».
SPORT 1

0.00 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 4. 
Осака, Японiя Жiнки. 
Довiльна програма.

2.00 Баскетбол. Кубок 
Грецiї. 1/2 фiналу.

4.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Бонн - Фехта.

6.00, 19.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiдзев 
- Краковiя.

7.50 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ба-
варiя - Скайлайнерс.

9.40 Гандбол. Бунде-
слiга. Гуммерсбах - 
Айзенах.

11.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Гамба 
Осака (Япо) - Пхо-
хан Стiлерс (Кор).

13.20 Фiгурне катан-
ня. Гран-прi ISU 
2025/2026. Етап 4. 
Осака, Японiя По-
казовi виступи.

15.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьйон - Янг 
Бойз. Live.

17.00 Inside the Africa 
Eco Race - Episode 
14. Прем`єра.

17.30 Баскетбол. Ку-
бок Нiмеччини. Фi-
нал. Live.

21.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матида (Япо) 
- Ченду (Кит).

23.30 Пляжний во-
лейбол. «Queen» 
& King of the Court 
2025. London (GBR), 
Helsinki (FIN). 
Highlight.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 22.40 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

П’ятниця, 20 лютого

Субота, 21 лютого

Неділя, 22 лютого

6 ПРОДУКТІВ, ЯКІ М’ЯКО 
ВИВОДЯТЬ ЗАЙВУ РІДИНУ, 
А НАБРЯКИ СХОДЯТЬ САМІ 

Набряки часто сприймають як немину-
чий наслідок солоної їжі, спеки або довгого 
дня «на ногах». Але фахівці з харчування 
наголошують: організм здатен самостій-
но позбавлятися надлишку рідини — вар-
то лише трохи підтримати його правиль-
ними продуктами та режимом.

Петрушка справді має легкий сечогін-
ний ефект, однак вона далеко не єдиний 
природний помічник. Є м’якші й водночас 
дієві варіанти, які не створюють стресу для 
нирок і не порушують баланс мінералів.

Огірки — природна гідратація без пе-
ревантаження

Огірки майже повністю складаються 
з води, але ця вода «працює» не так, як 
звичайне пиття. Вона допомагає організ-
му запускати природні механізми регуля-
ції рідини.

Фахівці пояснюють: огірки не діють як аг-
ресивні сечогінні засоби, а радше допома-
гають вирівнювати водно-сольовий баланс. 

Селера — підтримка для нирок і про-
ти запалення

Селера містить сполуки, що стимулю-
ють роботу нирок і покращують фільтра-
ційні процеси. Це сприяє м’якому виведен-
ню надлишкової рідини.

Додатковий бонус — протизапальна дія. 
 Кавун — солодкий союзник проти 

набряків
Кавун відомий своїм делікатним сечо-

гінним ефектом. Його м’якота допомагає 
організму позбавлятися зайвої рідини без 
різкого втручання в електролітний баланс.

Важливо, що на відміну від деяких ап-
течних засобів, кавун не сприяє вимиван-
ню калію.

 Імбир — коли проблема у застої рідин
Імбир покращує кровообіг і стимулює рух 

лімфи. Якщо лімфатична система працює 
повільно, набряки можуть з’являтися на-
віть без надлишку солі в раціоні.

Теплий імбирний напій особливо корис-
ний людям із сидячою роботою — він допо-
магає зменшити відчуття «важкості» в тілі.

Гречка — судини під контролем
Гречана крупа містить рутин — речови-

ну, що зміцнює стінки судин і знижує їхню 
проникність. Коли судини стають міцніши-
ми, рідина менше затримується в тканинах.

ЯКЕ ВАШЕ ГОЛОВНЕ 
СЛОВО В ЖИТТІ: МІСЯЦЬ 

НАРОДЖЕННЯ РОЗКРИВАЄ 
СЕКРЕТ

Місяць народження часто вказує на до-
мінуючі якості та внутрішні ресурси лю-
дини. Одне слово здатне описати вашу 
суть і силу:

Січень: сила – витривалість і стійкість 
перед викликами.

Лютий: бачення – здатність передба-
чати події і мислити наперед.

Березень: співчуття – емпатія як ре-
сурс для підтримки інших.

Квітень: хоробрість – сміливість роби-
ти перший крок.

Травень: стабільність – надійність і спо-
кій у будь-яких обставинах.

Червень: самовираження – чесне й від-
крите донесення думок і почуттів.

Липень: захист – турбота та оберіган-
ня близьких і цінностей.

Серпень: впевненість – внутрішній ав-
торитет і віра у власні можливості.

Вересень: мудрість – терпіння та здат-
ність аналізувати складні ситуації.

Жовтень: баланс – уміння поєднувати 
глибину почуттів з рівновагою.

Листопад: трансформація – здатність 
змінюватися та долати кризи.

Грудень: свобода – прагнення до віль-
ного мислення та дій.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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РЕКЛАМА  

В ГАЗЕТІ

Т. 097-59-29-424 

(VIBER)

№7 

2026 р

СМАЧНІ ЦУКЕРКИ З СИРУ БЕЗ 
ВИПІЧКИ: ГОТУЄМО ЗА 15 ХВИЛИН

Ці сирні цукерки — ідеальний варіант домашнього корисного 
десерту.

Цей легкий десерт, який не потребує ані духовки, ані дорогих 
інгредієнтів. Цукерки із сиру готуються просто й швидко, а смаку-
ють неймовірно.

ІНГРЕДІЄНТИ:
Сир кисломолочний – 200 г;
Печиво “Ювілейне” – 130 г;
Волоські горіхи – 50 г;
Цукор – 1 ст. ложки;
Ванілін – за смаком;
Какао порошок – для об-

валювання.

ПРИГОТУВАННЯ
Сир подрібніть блендером 

до однорідності.
Викладіть сирну масу в миску, додайте столову ложку цукру, 

ванілін і перемішайте все.
За допомогою блендера подрібніть печиво й волоські горіхи. 

Додайте у сиркову масу й розмішайте до однорідності — має вий-
ти пластична маса.

Набираючи ложкою трохи маси, скатайте з неї невеликі кульки.
Обваліть кульки в какао-порошку.

Відправте цукерки в холодильник до застигання.

ОВЕН
Тиждень пригальмує тебе, навіть якщо ти 

планувала зовсім інше. Деякі справи підуть не 
за планом, зустрічі можуть переноситись, а 

люди — змінювати позицію. Це не перешкоди, а підказка 
переглянути напрямок. Можлива розмова або контакт із 
людиною з минулого.

ТЕЛЕЦЬ 
Починається внутрішня переоцінка: те, 

що ще недавно здавалося стабільним, вже 
не дає відчуття опори. Може з’явитись нова ідея або 
пропозиція, яка спочатку виглядатиме незрозумілою, але 
з часом відкриє перспективу. 

БЛИЗНЮКИ
Інформація цього тижня не випадкова. 

Новина, повідомлення або випадкова зустріч 
можуть змінити твоє бачення ситуації. Плани 

можуть різко коригуватись, і краще не триматись за старі 
домовленості. У спілкуванні з’явиться шанс сказати те, що 
довго відкладалося, але важливо бути чесною. 

РАК
Емоційний фон підвищений: може хотітися 

тиші, дому і мінімуму людей. Це період вну-
трішнього заспокоєння після переживань. У 

стосунках проявиться справжнє — або зближення, або 
усвідомлення, що ти вкладала більше, ніж отримувала. 

ЛЕВ
Події розгортаються через інших людей. 

Хтось може змінити поведінку, позицію або 
несподівано проявитись. Це перевірка очіку-

вань і ролей у стосунках. Можливий або новий початок, 
або переведення зв’язку на інший рівень. 

ДІВА
Тиждень змінює звичний ритм. Може 

змінитися графік, обов’язки або підхід до 
роботи, і ти зрозумієш, що старий режим 

вже не підходить. У стосунках більше практичності, ніж 
романтики — хочеться визначеності. Справи потребують 
системності й уважності до деталей. 

ТЕРЕЗИ
Тиждень про почуття і натхнення. Може 

з’явитися нове знайомство або повернутися 
емоція, яку ти вже вважала завершеною. Внутрішній світ 
активніший за зовнішні події, тому робочі питання відхо-
дять на другий план.

СКОРПІОН
Активується тема дому і минулого. Мож-

ливі розмови з родиною, повернення старої 
ситуації або внутрішнє рішення щось оста-

точно завершити. У стосунках можуть піднятися образи, 
які давно були приховані, і їх потрібно проговорити.

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень принесе багато спілкування, 

поїздок або новин. Одна розмова може зміни-
ти твої плани на найближчі місяці. З’явиться 

ясність там, де було очікування. У стосунках чесність стане 
визначальною — недомовленість швидко відкриється. 

КОЗОРІГ
Переосмислюється тема грошей і цінно-

сті себе. Ти можеш зрозуміти, що заслуго-
вуєш інших умов або іншої оплати. З’явиться 

ідея додаткового доходу або зміни формату роботи. У 
стосунках важлива підтримка, а не контроль. Витрати 
краще планувати. Організм реагує на напругу, особливо 
спина та м’язи.

ВОДОЛІЙ
Молодик у твоєму знаку відкриває осо-

бистий новий цикл. З’являється бажання 
змінити себе, зовнішність, коло спілкування або навіть 
життєвий курс. Люди можуть поводитись інакше, і ти 
почнеш бачити справжнє ставлення. 

РИБИ
Це період завершення. Повертаються 

спогади, люди або ситуації, щоб ти остаточ-
но їх відпустила. Можливе примирення або 

внутрішня крапка. У справах краще закривати старе, ніж 
починати нове. Важливо берегти психоемоційний стан.

з 16.02 до 22.02.2026

реклама
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