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IHAEKCALLIS
NMEHCIN
3 1 BEPE3HS 2026:
HA CKUIbKM
3POCTYTb
BUMJIATU

cTop. 2

Axuio 6opr 3a KOMyHanbHi nocny-
r NnepeBuLLYE NEBHY CyMY, CyAOBUIA
BMKOHaBELb MOXe KOH(ICKYBaTM XUT-
no. Wo tpeba 3HaTtn?

BianosigHo oo 3akoHy Ykpainm “INpo
BMKOHaBYe NPOBAMKEHHNA", XXMUTIO Ta
3eMerbHY OiNSHKY, Ha IKOMY BOHO pO3-
TaloBaHe, He MOXYTb KOHicKyBa-
Ty, Wob nokputn Hopru, SKWo cyma
bopry He nepesuLlye 20 MiHiManb-
Hux 3apnnart. Y 2026 poui ue 172 tu-
CSlYi rpMBEHb.

BTim, HaBiTb 3a HasABHOCTi Tako-
ro 6opry >xuTno ogpasy He KOHQicKy-
I0Tb, aJXe CrnovaTKky nepernsgarwTb
iHWi HasiBHIi akTMBM OOPXKHWUKA B Ta-
KOMY nopsiaKy:

1. KowTn Ha 6aHKIiBCbKUX paxyH-
Kax (Hanpvknag, genoautun). Came ix
MOXYTb NepLIONoYaTKoBO “3aMOpO3u-
TV’ y pasi HaaBHOCTI 6opry.

2. CTaArHeHHs 3 poxoAiB. BukoHa-
BeLb MOXe CTSryBaTu B paxyHoK no-
raweHHst 6opry KowTwu i3 3apnnatu,
neHcii Towlo. BTim, BignosigHo Ao 3a-
KOHY, BCi BUNNaTu CTAryBaTu He ma-
H0Tb NPaBO — CyMa CTAMHEHHSI HE MO-

BUNYYEHHA KBAPTUPU 3A KOMYHAJIbHI BOPTU:
3A 9KI CYMU LIE MOXXYTb 3POBUTU

Xe nepesuLLyBaTH PO3Mipy ABOX MiHi-
ManbHUX 3apobiTHMX NnaT Ha MicsLb.

3. Pyxome manHo (aBTomobinb,
TEXHiKa TOLO).

4. |lHWa HepyXxoMicTb (Jada uu
apyre XuTno OopXXHMKa 3a Moro Ha-
SABHOCTI).

5. | nMwe B OCTaHHIO Yepry mMo-
XYTb KOH(iCKyBaTu €OUHE XUTIIO.
LLlo6 nokpuTtun Gopr, BUKOHaBeLb MO-

)Xe BMCTaBUTW KBapTUpy Ha npogax
yepes cuctemy CETAM.
BukntoyeHHs Woao npoaaxy eaun-
HOrO XWTNa HaBiTb 3@ HAsABHOCTI Be-
NNKMX B6opriB — NPONUCaHU HENoOB-
HOMITHIN y Takomy XuTni. Bucenutn
BopXXHMKa 3 AMTUHOIO MaKOTb NPAaBO M-
LLe 32 HasiBHOCTi 3rom opraHis oniku,
SIKi 3a3BUYal Takoi 3rogu He AalTb.

PEKNNAMA

BEPXOBHA PAJIA 35JIbLUMIIA TPAHUYHUMA BIK POBOTU
ANng AEPXCIYXXBOBLLIB

B YkpaiHi 3miHeHo BikoBi
pamku ons pobotu Ha aep-
XaBHin cry>06i Ta B opraHax
MicLeBOro camoBpsigyBaH-
Hs1. BepxoBHa Papga nigTpu-
Mana HopMmy, sika TMM4yaco-
BO NiABULLYE rPaHNYHNI BIK
nepebyBaHHSA Ha cnyx6i Ha
M’aTb pokiB — Ao 70 pokis,
nuwe JlirabisHec.

PiweHHs giaTume Ha ne-
piog BOEHHOIO CTaHy Ta Lie

Ha nocapi nicnsa AOCArHeH-
HA 65 pokiB — 3a 3rofoto
CaMoro npaujiBHuKa.

Take npoOoBXeHHSA
0POPMIOETLCA PiLLIEHHAM
cy0’ekTa NpM3HaYeHHs i ne-
pernsaaeTbca WOopoKy, ane
HE MOXe MEPEBULLYBaTM BIKO-
BY Mexy y 70 pokiB.

daKkTUYHO HOBa HopMa
PO3LLMPHE MOXIUBICTb 3a-
CTOCYBaHHS LbOro nigxony

CBMPUAEHKO MOBIAOMMUIIA,
41 3MIHUTLCA TAPU® HA CBITJIO
HAUBJIN)XYUM YACOM

KabiHeT MiHicTpiB YkpaiHu 3apa3 He po3rnsgac MOXNMBICTb Nig-
HATTA Tapudy Ha eneKkTPOEHEPrito ANA HAaCENEHHS.

Mpo ue 3agBuna npem’ep-miHictepka Ykpainm KOnis CeupnaeH-
KO Mig yac 3ycTpivi 3 xXypHanictamu y Kuesi.

CBupugeHko 3anepeynna nigHATTS Tapudy Ha CBITNo

— [InBHe pilleHHa NigHATN Tapud Ha eneKkTPOEHePrito 3a YMOBU
i BigkntoyeHHs. Konu nogn HegooTpyMyTh LLIOHaNMEHLLEe Tpe-
TUHY €NEKTPUKK, TO K MU LLe NigHIMaTMMeMo Ha Hei Tapud? Lle
6yno 6 ayxe HeBaane pilleHHs1 — BBaxkae CBUPUAEHKO.

o kiHusa nunHs 2026 poky KaGiHeT MiHiCTpiB Mae po3pobutu go-
POXHI0 KapTy nibepanisauii Tapudis, NosicHuNa npem’ep-miHictepka.

3a i cnoBamu, ue € ogHieto 3 ymoB MixxHapogHOro BanoTHOro
doHAY AN OTPUMaHHSA HOBOI NporpamMm hiHaHCyBaHHS.

OuikyeTbCs, WO HOBI NpaBuna LiHOYyTBOPEHHSI HA KOMyHanb-
Hi NOCNYrY NOYHYTb OiATY BXe NiCNsi CKacyBaHHA BOEHHOMO CTaHy.

BapTo 3a3HauMTK, WO YMHHA BapTICTb €neKTpoeHeprii Ansa no-
OyTOBMX crnoxnBadiB 3adikcoBaHa Ha piBHi 4,32 rpH/kBT-rog oo
30 kBiTHA 2026 poky.

[ns T1x, XTo KOPUCTYETLCA 6araTo30HHUMM NiYUINbHUKAMM (Hid-
HWU Tapudg) abo Mae 3apeecTpoBaHe eneKkTpoonaneHHs, gdie ninb-
roea LjiHa, sika € BABIYi HUXKYOIO 3a 6a3oBui Tapud.

NpOTAromM ABOX POKIB Micns

BinnoeigHy nonpaeky npu-
NHANW Nig Yac po3rmnsaay 3a-
koHonpoekTy Ne13574. 3a
Hel nporonocysanu 243 Ha-
poaHi AenyTartu

3MiHu cTOoCy0TbCS SK Aep-
XKaBHUX Cny>00BLiB, TaK i
NpaLiBHVKIB OpraHiB MicLLeBO-
ro camoBpsayBaHHs. laeTbes
came npo MOXNUBICTb NPO-
posxysatn poboTy nicng
OOCATHEHHs CTaH4apTHOro
rPaHNYHOrO BIKY.

YneH komiTeTy BepxoBHol
Paau 3 nutaHb HauioHanbHOT
6e3nekn, 06opoHM Ta po3-
Biokn ®epip BeHicnascb-
KW NOSICHNB HEOOXiaHICTb
TaKoro Kpoky:

«BpaxoBytouu, Lo B ymo-
Bax BOEHHOIO CTaHy Ha aep-
XaBHin cnyx6i He 3aBxau
MOXYTb ByTV Monogi noau,
sKi nepebyBatoTb y 36pon-
Hux Cunax, € neBHa kaTte-
ropisi ocib, siki # i3 JocsarHeH-
HAM 70-pivHOro BiKy MOXYTb

o no3uuig e(heKTMBHO BUKOHYBATW CBOI
VIOTO 38BEPLUSHHA NAPNIAMEHTCbKOTO ~ chyHKuii»

LLO CAME YXBAJIUIIN KOMITETY To6To aepxasa pobuTb

AENYTATH CTaBKy Ha A0CBigyYeHi Ka-

Opv B yMOBaXx, KOfx 4acTu-
Ha NOTEHUiNHNX npauiBHW-
KiB MoGinizoBaHa abo 3any-
YeHa [0 cekTopy 6e3neku i
060pOHM.

SIK LIE NPALIIOBAJIO
PAHILLE

Hapasi yactnHa 4 cratTi
83 3akoHy Ykpainu «[Ipo gep-
XaBHy cryx6y» [o3Bonsie,
y pasi cnyx00oBoi noTpeodw,
3anuwiaTv aepxcnyxoosus

Ha LMpLUe Kono nocag i po-
6UTb MOro GinbLL CUCTEMHUM
y nepiog 0cobnmBmnx ymMoB.

MigBULLEHHST TPAHUYHO-
ro Biky — ue nepeaycim iH-
CTpyMeHT cTabinisauii pobo-
TV OepXKaBHUX IHCTUTYLINA y
cknagHun nepiog. BoHo fo-
3Borisie 3bepertn Ha noca-
nax dpaxiBuiB i3 4OCBIOOM,
3HaHHSM npoueayp i iHCTu-
TyUiHOIO NaM’sATTIO.

BogHo4vac Hopma mae
TUMYacCOBUN XapakTep i
npue’dA3aHa oo Tpuearso-
CTi BOEHHOrO CTaHy Ta Bia-
HOBMOBaNbLHOro nepioay ni-
CIsi HbOTO.

YCI YYHI B YKPAIHI
XAPYYBATUMYTbCA B LUKOJIAX
BE3OMJIATHO: KOJIM LIE BIABYAETHCH

B YkpaiHi rotytoTb MaclutabHi 3MiHW y LIKINbHOMY XapyyBaHHi.
Lo Tpeba 3HaTn?

I3 BepecHs 2026 poky 6e3KOLLITOBHE Xap4yBaHHA 3anpoBagaTb
Ans Bcix y4HiB 1—-11 knacis no Bcin YkpaiHi.

Hapaasi x npaBo Ha HbOro MaKTb NMLIE OKPEMI MiNbrosi KaTe-
ropii giTen, BU3Ha4eHi ypsii0BOKO NOCTaHOBOH.

Yci yuHi 1-11 knacie oTpMMyBaTUMyTb GE3KOLUTOBHE Xap4yBaH-
HS MO BCil kpaiHi. HoBOBBEeOAEHHS 3anpoBasaTh YXKe 3 HACTYMNMHOro
HaBYarnbHOro poky, To6To 3 BepecHsi 2026-ro.

Mpo ue B cyboty, 14 ntoToro, noeigoMuna npem’ep-miHicrep-
ka Ykpainu KOnig CBupugeHko y CBOEMY Tenerpam-kaHani nicns
3yCTpiyi 3 ronoBaMu ob6nacHMX BINCLKOBUX aaMiHiCTpaLint.

PaHiwe mu po3snosiganu, wo B YkpaiHi cnpoctunu opopmreH-
HS BUMAAT CiM’'sIM 3 AiTbMM.

3a ii cnoBamu, Ha Nporpamy xap4yBaHHS y LLKOMax y>Ke 3akna-
nn 14,4 minbApaa rpyBeHb y AepXXOomxKeTi.

Okpim uboro, nepegbaveHe piHaHCyBaHHA Ha MoOAepHi3aLito
LWKINbHMX Xap4yobnokis, Wob AiTn oTpuMyBanu He nule 6esKkoLu-
TOBHE, a 1 AKiCHE XapyyBaHHS.

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika




HOBMUHM

R BHA
POCINCbKWIA IPOH YAAPUB

Mo AUTAYOMY PEABIIITALLIMHOMY
LIEHTPY B LUOCTLII

YHoui 15 nitoToro pocicbkuin 6e3ninoTHuk atakysas LLoc-
TKMHCBKMI MICbKUIA LLEHTP KOMMNIEKCHOT peabinitauii ans ai-
Ten 3 iHBanigHicTio. MocTpaxaanu kabiHeTn cneuianicTiB i
peecTpaTypa, BUOWTI BikHa, 3ropinu Mebni Ta TexHika. 3aru-
Onux i TpaBMOBaHMX HEMaE.

PaHok Heini Ana npauiBHUKIB LEHTPY po3noYaBcs 3 npu-
GupaHHs ckna Ta noneny. isHo BBevepi y cy6oty apmis PO
cnpsimyBana yaapHvuin SpoH Mo 3aknagy, Ae HagakoTb Aono-
MOry iTsIM 3 iHBanigHICTHO.

[OupekTopka 3aknagy OkcaHa KpuyLLeHKo po3nosina, sk
AisHanacs npo yaap.

“MpunbnuaHo o 23:40 s nodyna Bubyx. 3BicHO, 3nskana-
cs — OWUTWHA Y MeHe cupina 6ina BikHa. A nobirna, nogw-
BUNacsa — BCe rapasg, 3acnokoinacs. Booma y meHe Bce
HOpMarnbHO. A TyT A3BOHATb CyCiaW — Y MeHe BikHa Ha iH-
Lni 6ik — i kaxyTb: «TBiN “Tononbok” ropuTb». A BasAmMa-
cs i niwna. Buknukanu Bci HeobxigHi cnyx6u. Mu Bigkpunu
[ABepi, 3HECTPYMUIIN €NEKTPUKY, BOHW BCe 3aKiHummu. iwna
J0[I0OMY — arne SKui TaM COH. A BpaHLi Hanucana KonekTusy
— [OAKyt0, BCi npuiLunn”, — ckadana OkcaHa KpuByLueHko.

HeloqaBHo y 3aknagi 3aBepLumnu peMoHT y done. Haii-
GinbLUKMX NOWKOMKEeHb 3a3Hanu kabiHeTu peabinitonora, ncu-
Xorora Ta peectpartypa.

lMcuxonormHa 3aknagy TetaHa bBapaHoBcbka npubupana
CKIO 3 BUOUTMX BiKOH y CBOEMY KabiHeTi.

“TyT 3amanucs Tinbku 4itv 3 iHBanigHicTio 4o 18 pokis —
iHaMBIOYanbHI 3aHATTS, NPUIOM Y cneuianicTie. Jyxe wkoaa,
Lo Take ctanocs. ok He 3Hato, K M1 Bygemo aani npa-
utoBatu. 3anuTu Big 6aTbkiB Ha peabinitauilo Ta po3BUTKO-
Bi npouenypm €. [liten gyxe 6arato, i B HAX HEMAE XKOOHOI
ansTepHaTMBU — [e Le Ui 4iTU MOXYTb OTPUMYBaTH KOpeK-
LiMHI Ta pO3BMTKOBI 3aHATTH”, — CKasana BOHa.

lMpo BigCyTHICTb 3arMbnux i TpaBMOBaHMX MOBIOOMUB Y
Facebook WocTkuHebknin mickkuin ronosa Mukona Hora.
36MTKM Ta BTPATU HWHI YTOYHIOIOTLCS.

Ne 7, 17 mortoro 2026 p
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O®IUINHO

FonoBHe

- 3 1 6epesHsa 2026 poky B YkpaiHi
npoBeayTb iHaekcauito neHcin Ha 12,1%
ansa noHag 10 MrH neHcioHepiB.

- brogxet lNeHcinHoro coHay Ha
2026 pik € 6e3gediumTHUM | nepeabayae
CepeaHo NMeHcito Ha piBHI 6,5 TUC. TpH.

- MiHcounoniTuku rotye HOBY NEHCIN-
HYy MOZenb i3 rapaHToBaHoO 6a30BOH
BUMMATOK HE HWXKYe 6 TUC. TpH Ta pe-
¢opMOt0 conigapHoi CUCTEMMN.

Liboro poky iHaekcauisi neHcin B
YkpaiHi craHoButume 12,1%. OuikyeTb-
CS, LLO NMiABUWLLEHHSA NEHCIN BiobyaneTb-
cs 3 1 6epesHsi.

Mpo Le NoBigoMMB MiHICTP couianbHOT
noniTuku, cim’i Ta egHocTi [leHuc YnwoTiH
nif, Yac rognHu 3anvMTaHb 00 ypsay.

IHgekcauis neHcin 3 1 6epe3HA:
wo BiAOMO

[eHunc YnioTiH 3asBuB, Lo GroaxeT
MeHcinHoro choHay Ha 2026 pik yxe 3a-
TBEPIKEHO.

— Lle o3Hauae nepepnbayysaHicTb, B
nepuy vYepry — ansa noHag 10 MrH nex-
cioHepiB. brogxxet 36anaHcosaHui, 6es-
aediunMTHUIN, cTaHOBUTL NoHaa 1,2 Tp-
INH rpH. 3 1 6epesHs nepenbayeHa iH-
aekcauist Ha 12,1%, — 3asiBUB MiHIiCTp.

3a 1oro cnoBamu, LiboropivHuii 6roa-
xeT MNPY nepenbavae cepenHivi poamip
neHcii poamipom 6,5 Tuc.

Y Tom e 4ac noHag 4,3 MNH neH-
CiOHepiB MatoTb MEHCI0 3@ BIKOM HUX-
ye Big 6 TUC. IpH.

Came Tomy MiHcounoniTukn rotye
HOBY MEHCIVHY Moaernb, AN Kol Ha-
MaratoTbcsi po3pobuTtun BignoBigHW
3aKOHOMPOEKT.

—lNepenbayeHa rapaHToBaHa 6a3o-
Ba BMNMaTa, sika He Moxe ByTu Huxya 6
TUC. TPH, cornigapHa YacTuHa 3 Makcu-
MarbHO MPSMUM 3B’sI3KOM MiX BHECKA-

IHAEKCALLIS MNEHCIA 3 1 BEPE3HA 2026:
HA CKUJ1bKU 3POCTYTb BUIMJIATU

MU i NeHcieto 6e3 BNNMBY BUNaAKOBUX
YMHHUKIB, SIK-OT PiK BUXOAY Ha MEeHCito, i
NpoECiNHI NEHCIT 3aMiCTb cnewianbHuX.
Mwu cnogiBaemocs, O 3aKOHOMPOEKT,
KM MU BHeceMo, Byae po3rnsaHyTUn
y NpiopuTETHOMY NOPSAAKY i NigTpUMa-
HWUI, — NigCcymMyBaB YNIOTiH.

LLlo BigomMo npo niaBULLEHHS NeH-
cin B YkpaiHi

IHOoeKcauisa neHcin B YkpaiHi ne-
peabadeHa 3akoHOM YkpaiHu [Npo
3aranbHOOb0B’A3KOBE AepKaBHE MeH-
CilHe cTpaxyBaHHS e 3 2004 poky sk
MeXxaHi3M KoMrneHcauii 3pOCTaHHS LiH i
3apnnat. OgHak Yepes hiHaHCOBY Kpu-
3y y 2014-2016 pokax iHgekcauito 6yno
NpPU3yNUHEHO.

Micnsa neHciiHoi pedopmun 2017 po-
Ky iHOeKkcaLilo BigHoBuUNK, ane ii gaty
Ta NopsAoK NpoBeAeHHs nepegany Ha
pilLeHHs ypsioy B Mexax oroaxkety lMex-
CinHoro choHAay.

BigToai niaBuLeHHS NeHcin neH-
cioHepam 3 1 GepesHsa cTano cranow

NMPaKkTUKOID, @ MexXaHi3M iHaekcau,ii
npuve’asany oo iHnaLii Ta 3pocTaHHs
cepenHbOi 3apnnaTu.

3 2019 poky iHagekcauig neHcin 3 1
6epesHsa NpoBOANTLCA perynsipHo. [Ans
NEeHCIoOHePIB, sIKi BUNLLMN Ha NEHCI0 40
31 rpyaHs 2018 poky, LopivyHe nigsu-
LLIEHHS NMEHCI BUrNsaano Tak:

2021 pik — +11%

2022 pik — +14%

2023 pik — +19,7%

2024 pik — +7,96%

2025 pik — +11,5%

Takum YMHOM, iHAEeKcaL,is NEHCIN Nex-
cioHepaM 3 1 6epe3Hs cTana OCHOBHUM
iHCTPYMEHTOM AepKaBHOI MOiTUKN Y
cdpepi couianbHOro 3axucty, a nigsu-
LLIeHHS NeHcin 3 1 6epesHsa HanpsaMy
3anexuTb Big iHnauil Ta AguHaMmikm ce-
peaHbOol 3apnnaru.

Came Ui NOKasHUKN BM3Ha4aloTh,
Ha CKiNnbKK 3pOCTYTb NeHCIi 3 bepesHs
KOXXHOIO POKY.

BJIATOAIMHUA ®OHJA NEPEAAB
CYMCbKUM NMPUKOPAOHHUKAM
MAPTIIO FPV-IPOHIB

OHsmun npenctasHukM BnaroginHoro onay «BPCM» nepega-
5 npukopAoHHOMY 3aroHy napTito FPV-gpoHis.

Be3ninoTHKKKM BXe roToBi BUKOHYBaTK B0OBI 3aBAaHHS Ta 3a-
xuwatu 1 6OpOHNTY AepKaBHU KOPAOH YKpaiHu Ha CyMLLMHI.

BAXNUBO

BPA3JIUBI KATEFOPIi )XXUTENIB CYMLUUHU
OTPUMYIOTb «MAKYHKMU TEMJIA»

Y Cymchkii obnacti cdop-
MoBaHo Bxe 5600 nakyHkis,
npu3HayYeHnx Ang nigTpum-
KW HanOIinNbLL HEe3axuULLLeHUX
BEPCTB HacerneHHsa — marno-
3abe3ne4yeHnx poauH, OANHO-
KVX Nt0AEN CTapLUoro Biky Ta
ManomobifnibHUX rpOMaasH.

Ak nosigomunu y Cymcekin
OBA, nepuy yactuHy — 3600
HabopiB — BXe nepeagaHo rpo-
Mazam Ans nogasnbLuoro pos-
noainy cepep xuTtenis. Boa-
HoYac TPMBAE HaAXOOXKEHHS
ponomoru Ta popmyBaHHs

cs 0o GnaroginHoro doHay
«3arapToBaHi cepusa», KR
3abe3neumB JoOCTaBKy L€l
NiATPUMKMN B PETIOH.
CouianbHi npauiBHUKM Ha
MiCLSIX JOCTaBNAKTb NaKyH-
Kn 6eanocepeaHbo NoasmMm,
SKi NOTPeOyYOTh NIATPUMKMN.
Jdonomory oTpumaltoTb,
30KpeMa, ocobu, siki 3Haxo-
OATbCA Ha 0b6CnyroByBaHHiI
B TEpUTOpianbHUX LEeHTpax
coujanbHoro obcnyrosyBaH-
HA Ta LleHTpax HagaHHs co-

LianbHWUX NOCcnyr, a came Ti,

peLUTV NakyHkiB. 3aranom y
perioHi NnaHyTb nepeaa-
TV Nogam 8 TUCSY «NaKyH-
KiB Tenna.

o cknagy koxHoro Habo-
py BXOAsTb HEOOXiaHi pedi
ons 36epexeHHst Tenna Ta
aBTOHOMHOCTI: koBapa abo

cnanbHUK, TepMOC, NaBep-
GaHK, nixTapuvk, Tenni wkap-
neTku, conikep Ta MicTka Cym-
Ka ons peven.

HapanHsa gonomoru Bia-
OyBaeTbCS B MEXax 3axX0fiB i3
NOJONaHHS HacnifKiB PoCinchb-
KOi arpecii Ta NigTPUMKW XUT-

TEOIANBHOCTI NOAEN y Bax-
Knn nepioa.

Ionomory Bganocs 3ibpa-
TN 3aBAAKM CNINbHUM 3yCUI-
nsam Ypsagy, 6narogiiHukis,
HAK «Hadtoras» Ta Cymcb-
koi OBA. ObnacHa Bilicbko-
Ba afMiHiCTpaLis 3BepHyna-

LLIO OTPUMYHOTb CoLlianbHy no-
Cnyry «4ornsaa sgoma, cim’i,
siKi nepebyBatoTb B CKNaj-
HUX XXUTTEBUX OOCTaBMHAaX,
CiM’i 3 AiTbMuU, siki NOTpeldy-
I0Tb Pi3HUX BUAIB coLlianbHOT
[onomoru.

«KoxeH OpoH — e KOHKpETHa JornoMora TUM, XTO CTOITb Ha
BapTi HaLwoi 6e3neku. Lle He NpocTo TexHika, LUe iXHA nepeBara
Ha noni 6oto!y - 3asHaunnu B GnaroginHomMy oHz.

OTpumaHa Jonomora HEOAMIHHO JONOMOXE Y BUKOHaHHI 3a-
BO@Hb i3 3aXUCTY 1 060POHM YKpaiHW Big POCIMCHKMX OKYMaHTIB.

®IHAHCHU

CYMLUMHA BUTPATUJIA HA
OOPTUDIKALIIO 2,84 MJIH:
HA LWMO CAME NiLu reoLul

[epxaBHe areHTCTBO BiJHOBMEHHSA Ta PO3BUTKY iHPaCTPyK-
Typy YKpaiHv noBigomMuio, WO HaBiTb B yMOBax MOCTINHUX NO-
BITPSIHUX TpMBOT Ta 0b6cCTpiniB OyaisenbHUI Npouec Tpueae bes-
nepepsHo. BrkoHaHHA pobiT opraHi3oBaHO y 3MiIHHOMY pPeEXWMI
— Y AEHHUI Ta HIYHWMI Nepiogw, 3 ypaxyBaHHAM NOTOYHOI be3ne-
KOBOI cuTyalUlii.

— ®opTtudpikauinHi 6noku 3akynosyeanu Ogecbka, MNonTasck-
ka Ta Cymcbka obnacri. Bapricte cknagana Big 4 460 go 5 098
rpH 3a «manui» (120.60.60) Ta Big 8 445 oo 8 500 rpH 3a «Benu-
Ky (240.60.60) hopTrddikaLiiHuin 6ok 3 4OCTaBKO Ha 06’eKT.

— Apmartypy 3akynoByBanu [Nontascebka Ta Cymcbka obnacri.
Baprticte — Big 31 000 go 32 500 rpH 3a TOHHY, 3aM1eXHO Bif knacy.

— betoH — 3akynosysanu Opecbka, [NonTascebka, Cymcbka Ta
XapkiBcbka obnacTi. Bapticte — Big 4 401 go 5 682 rpH 3a meTp
Ky6iuHuMi. LliHa dopmyeTbCa 3anexHo Big Knacy Ta HasiBHOCTI
BiINOBIQHWX 32BOAIB Y PETIOHi.

CyMLumHa BUTpaTna Ha Ui 3akynisni 2,84 MIH rpH.

MapTnsann “ATELL” npoBe-
NV Yeproey ycrilwHy AvMBep-
cito B Tuny sopora. Ha 3anis-
HU4YHOMY BY3ri B micTi Open
6yno 3HWLLEHO eNeKTPOBO3.

Mpo ue nosigomnse PBK-
YKpaiHa 3 nocunaHHAM Ha
Telegram “ATELL".

Y napTusaHcbKoMy py-
Ci po3noBinu, WO iXHi areH-

TU LWNASXOM nignany BMBEnu
3 nagy KpUTUYHO BaxnvBe
obnagHaHHA maricTparnsHo-
ro BaHTaXKHOIo eNeKTpoBo3a
BN80. Taknm ynHom, “ATELL”
NopyLUNIN NOriCTUKY POCISH
Ha CyMCbKOMY HarnpsiMKYy.
“Ller enekTpoBo3 GinbLue
Hikyau He noige. JToricTuyHmn
NaHLIOXOK MOCTaBOK BOpora

oTpumas Yeprosun yaap. lNo-
KV BOHW LLYKaTUMYTb 3aMiHy
TAravy, CHapsiamv i TexHika He
[0igyTb 40 (PpOHTY BYaCHO”,
— npeTbes B nybnikauii.

AK NosiCHWNM NapTr3aHu,
BI180 — Lie Baxkkuii Tray ans
POCINCBKMX 3ani3HNLb, SKUI
BMKOPUCTOBYETLCS ANS TpaH-
CropTyBaHHs 6araToTOHHNX

NAPTU3AHU 3HULLUJIN ENEKTPOBO3 B OPIJII:
Y POCISH NOPYLUEHA JIOTICTUKA HA CYMLWMUHI

BiICbKOBMX €LLEITOHIB.

“BHuLeHa oanHUUA ak-
TMBHO BMKOPMCTOBYBanacs
OnNs NepekngaHHsa TEXHIKK,
Goenpunacis i nanuea 3 Tu-
ny B MPUKOPAOHHI 30HW PO
AN NOCUNEHHS YrpynoBaH-
HS BiliCbK, WO aie Ha CyMCb-
KOMY HanpsiMKy”, — pestomy-
Banu B “ATELL".

3J104UH

CniBpo6iTHUKM noniuii BK-
KpUnNu Ta 3agoKyMeHTyBa-
Ny NPOTUNPAaBHY AiANbHICTb
20-piyHoro mewwkaHua Po-
MEHCBKOIO panioHy, SKUiA BYU-
HSIB 31104MHN NPOTKM CTaTEBOI
HEeOOTOPKAHOCTI ManoniTHIX
JiTen Ta npumyLlyBas iX Ao

CTBOPEHHS MOPHOrpadivHmnx
marepianis. Hapasi nomy no-
BiZJOMIEeHO Npo nigospy, Tpu-
Ba€ ,OCY0BE PO3ChigyBaHHs.

3a fgaHuMu cniacTea, BhiT-
Ky MUHYIOro poky nigospto-
BaHWI, OOCTOBIPHO 3HAKOuN,
LLIO OOHOMY 3 XronyukiB 12,

a iHwomy 9 pokiB, LUNAXOM
MCUXOMOTiYHOro TUCKY Ta no-
rpo3 NpMMycwB iX NiTh 4o no-
KMHYTOI ByniBni Ta 3HATK Bi-
[eo Ha TenedoH 3 imiTadieto
CTaTeBoOro aKTy.

Kpim Toro, cnigcteom BCTa-
HOBIEHO, LLIO 3TOBMWCHVK BYM-

NPUMYLLYBAB AITEX CTBOPIOBATU NMOPHOIPA®IYHI BIAEO

HMB LLOA0 MarnoniTHIX PO3MyCHi
nii, CKOpUCTaBLUMCb X BikOM
Ta 6e3nopagHMM CTaHOM.

3a cKoeHe momy 3arpo-
Xye 0o 15 pokiB no36aeneH-
H& Boni. [locyaoBe po3scnigy-
BaHHA TPUBAE.




Ozotowmwiernns,

Ne 7, 17 niotoro 2026 p OroJIOLWIEHHS, pexknama
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1-KiMH. KB., MOKpalleHe
nnaHyeaHHs, 3/9 noBepx,
3ar. nnowa 38 kB. m. T. 068-
923-42-46

npoB.. YexoBa, 3ar
nnowa 40 kB. M. LliHa 3600
y.0 - 155000 rpH. T. 098-900-
24-81

BYyI. MpopisHa, 4/5
noeepx, € bownep, npanbHa
MaLUWnHKa, NIYUNBHUKMN,
KyxHs, nigsanu. T. 097-817-
51-99

Byn. CeemoBcbka 4,
3ar. nnowa 27.8 kB. M., 2/5
noBepx, HeKyToBa, Tenna.
Llina gorosipHa. T. 066-984-
56-03, 097-750-33-16

npoBynok [enyrarcob-
xum 19, 1 noBepx, 3ar.
nnowa 42.2 KB. M., KOC-

MeTU4YHUM PEMOHT,
6omnep, nNiYMNbHUKM,
csBitTno, ras, Bopa. T.

068-524-19-90

npoB. [epois WocT-
KMHWWHK, 5/5 nos., He
KyTOBa, pax y nopspa-
Ky, 2 6ankoHm; c/n, ni-

4YuNbHUKU Ha Bce; 6on-

nep. T. 050-134-12-81
(VIBER), 050-595-59-
24.

UeHTp MmicTa, 3ar. nnowa
56.9 kB. M., 3 nosepx.
lMpoxaHHA nocepefHuKiB He
Typbysatn. T. 096-402-05-
39, 066-63-64-933

Byn. CiuHeBa, 3ar. nnowa
53.2 kB. M., 5/5 noepx, Aax
BiPEMOHTOBaHUA He Teue,
3 aBTOHOMHWM ONasieHHsAM,
Mebnsmm Ta  nobyToBOM
TEXHIKOK, HeKyToBa, Tenna.
T. 096-728-18-71
Byn. KoponeHka,
nnowa 46.5 ks. M., 2 noBepx,
BENMUKMA OBankoH 3 KyxHi,
aBTOHOMHe onaneHHs. LliHa
17000 y.0.-714000 rpH. T.
067-542-49-18

3ar.

Koro, 45.

rnoBIAOMJIEHHA
BACHMKaM CYMDKHUX 3eMeNbHUX AINSIHOK Npo Te, Lo
23 nrotoro 2026 p. o 10.00 roguHi OyoyTb NpoBeAeHi To-
norpado-reogesnyHi poboTu LWoao BCTaHOBNEHHS (BigHOB-
NEHHSA) MeX 3eMenbHOI AiNsiHKM B HATypi (Ha MicLeBOCTi), WO
po3TawoBaHa 3a agpecoto: M. LlocTtka, Byn. XmenbHULb-

Mpocumo Ha BkasaHuii 4ac 3a BKasaHO agpecoto bytu
NPUCYTHIMU ANS NOFOPKEHHS ICHYIOUNX MEX 3eMenbHOT AiNsiH-
KW, CYMDKHOI 3 BaLLIOKO OiNSIHKOLO.

Dosigku 3a menegpoHamu 096-899-72-91, 099-488-26-67

3-x  KiMH. KB., Ha
2-My nosepci, 4OTUPbLOX
NoBEpPXOBOro OyanHKYy.

LleHTpanizoBaHe onaneHHs,
rasoBa KOIOHKa, NiYNNbHUKM
Ha cBiTno Ta ras. [llopyu:

OUTAYMIA  CadouOoK, LUKOMMK,
napk, BOK3amnu, MarasuHwu.
Keaptupa Tenna, BikHa
NIacTUKOBI. KimHaTtun
i301bOBaHi. BaHHa Ta
CaHBYy30/ BiJJOKPEMIEHI.

Y pBopi OyaouHKy capan 3
norpebom. LliHa pgorosipHa.
T. 099 224 09 42

BYyJ. Ciunesa, 3/5
noBepx, 3ar. nnowa
63.8 kB. M., XuTnoea
46 kB. M., 6ankoH,
niyMnbHUKM Ha Bce,
4acTKOBO noGyrtoBa
TexHika, mebni,
HeKyToBa, KimMHaTM
isonboBaHi: 17.4 KB. M;
17.4 kB. m; 10.6 KB. M.
T. 067-540-14-24 (cboTo
Ha Baubep).

3-x KiMH. KB., B C.
MwupoHiBka, 2/2 noBepx,
3ar. nnowa 694 «kB. M.,
HeKyTOBa, aBTOHOMHE
onaneHHs. LliHa gorosipHa.
T. 095-125-82-81, 096-37-
37-110 (3sepratnuca Viber
WhatsApp).

BY”. LleHTpanbHOi
Papgm, 9/9 nosepx, 3ar
nnowa67.45ks. M., 6ankoHu:
4/65 KB. M., NiMUNBHUKK
Ha Bce, MOOyTOBa TeEXHIiKa,
Mebni, KiMHaTW i30MnbOBaHi,
yacTtkoBur pemMoHT. T. 050-
307-24-04, 050-307-24-06.
[3BoHUTM nicna 19-00

Byn. Koponenka 5,
3/4 nosepx, 3ar. nnowa
62 kB. M., GankoH, norpeo,
aBTOHOMHe onaneHHs. T.
066-931-22-04

BYyI. MpopizHa, 5/5
rnoBepx, HeKyToBa,
nokpalleHe  nnaHyBaHHS,
Tenesi3op «LG» 3

npuctaekold T-2, M'aKuA
KyTo4oK, Bypxynka. T. 066-
911-55-74

Byn. Csoboam 37, 4/4
noesepx, 3ar. nnowa 83 k..
M., Xutnoea 54 kB. M., 4
i30MbOBaHI KiMHATK, KyXHS,

pO3ainbHNIA CaHBY30/1,
BOygoBaHa wada, ck/
naketu, aBTOHOMHeE

onaneHHs, rapax y Asopi, y
nia’isgi 6ombocxosuile. T.
067-133-24-25

TEPMIHOBO!!! KimnaTa
B mManocimenui no
Byn. llleBueHko 14 a, 3
nosepx. Hegoporo. T. 097-
229-41-42, 095-217-66-25

KimMmHaTta B rypTOXMTKY,
no Byn. pywescbkoro, 17,
HekyToBa, 5/5, fax He Teue,
3ar. nn. 1 kB. M, 6e3 peMOHTY.
T. 097-596-62-08

Y MICTI

Mkp-H «JIOKOTKM», NpPOB.
BosHeceHcbkun, yacTuHa
OyaouHky, nnowa 52 kB. M.,
3 KiMHaTW, caHBY30/M, KYXHS,
ras, BOAa, eneKkTpoeHepris
B OyauHky. Bci 3pydHocTi.
Mopyd wkona, Konoassb
y [ABOpi, ropog, capanm,
OYOUHOK 3 KaMiHHS, PEMOHT,
nnacTtukoBi BikHa. T. 066-
994-38-76

1/2 yacTMHa OyAMHKY
0€e3 TEeXHIYHOro po3fineHHs
(B UiHi Oyge BpaxoBaHo), ras,
BOAa NiaBeaeHi, Ha TepuTopii
[oMorocnogapcTsa € rapax,
3emenbHa AinsHka 3 CoTKu.
T. 068-570-29-89
ByaMHOK Yy paWoHi
mara3uny «Mpem’epar,
3ar. nnowa 112 kB. M. B

OyaouHKy ra3, onareHHs,
norpe6, nigean, semna 10
COTOK, acanstoBaHui

nigisg. Llina porosipHa. T.
095-002-18-10

peKiama, ingpopmauis

ByavHok B m. HoBropop
-CiBepcbkumn,abo
o6MmiHAI0 Ha KBapTUpy
y ™. lllocrtka. ByauHok
3HaxoguTbes B 10 XxBMnMHaxX
xogbbu Big UeHTpy MicTa
Ta B 150-200 wmeTpiB Big
piykn [HecHa. BbyguHok 60
M.,KB, 3 yCiMa 3py4yHOCTAMMU,
mae HaOBIipHI Oyaieni
(capan, NiTHA KYXHS,
anbraHka, pfgsa norpebu).
MpucagubHa pgingHka 15
cotok 3emni. OnaneHHs
rasoBe Ta niyHe. Enektpuka,
onarneHHs, KaHanizauis
, BoaornoctadaHHs  Bce
B HOBOMY CcTaHi. Ten
-0990758517 Ilogmuna
Byn. Jleci YkpaiHkum,
(6insa Mara3suvHy
«3aTUWoKY), OyanHok
OepeB’aHnI 3 6pyca,
Tennun, 3ar. nnowa 74.3 kB.
M., )uTrnosa 40.2 kB. M., ras,
BOda, KaHanisauid, CcBiTno,
npubyamHkosi  cnopyam  (
rapax, capamn), € 2 nigsanu,
6 cotok 3emni. Llina 12000
y.0.-528000 rpH. Topr. T.
099-233-71-43

Cnopyam ( rapax, capaMn),
€ 2 niasanu, 6 coTok 3eMri.
Llina 12000 y.0.-528000 rpH.
Topr. T. 099-233-71-43

LocTKMHCbKMI paiOHHMIA
TepUTOPIiaNbHUIA LIEHD
KOMNNEKTYBAHHSA TA COLiaNbHOI
NiATPMMKM 3aNpoLIye IOHAKIB
T0 AiBYAT HA HABYAHHS
AO BULLMX BiiCbKOBMX HOBYANbHUX
30KnaAis Ta BiicbKOBUX KONemXiB
CepXKAHTCbKOrO cKnagy.

MepeBaru BiNCbKOBUX HaBYanNb-
HUX 3aKnagiB:

- T HaBYaELLCS TiNbKN Ha OOMKETHIN
¢hopmi HaBYaHHS (3a KOLUTK Aepxasu);

- TV OTPUMYELL LLIOMICSIYHE FPOLLIOBE
3abeaneyeHHs NPOTAroOM BCbOro TEPMi-
HY HaBYaHHS1, 32 HABYaHHS Ha «obpe»
Ta «BiAMiHHOY» - nigBumwweHe (10000 —
27000 rpH);

- Tebe noBHicTio 3abe3nevytoTe oas-

roM, XapyuyBaHHsM, MicLeM Ans npo-
XUBaHHS;

- MeAnyHe 06CnyroByBaHHs 3a KOLUT
Aepxasu;

- TU OTPUMYELL NPOCECINHY OCBITY
3a CTyMeHeM BULLOT OCBITU MaricTp;

- BECb TEPMiH TBOTO HaBYaHHs 3apa-
XOBYETLCH A0 3aranbHOi BUCITYTN POKIB;

- NPOTArOM BCbOIO TEPMiHY BiliCbKO-
Boi cry»6u B 3CY (iHLUMX BiAiCEKOBMX
chopmyBaHHsx) TobI rapaHTOBaHO OT-
pUMaHHs cTabinbHOro rpoLIoBoro 3a-
6esneverna!!!

lNepenik BULLMX BiCbKOBUX HaBYamb-
HWX 3aKnagis:

- XapKiBCbKU HaLiOHanbHUI YHi-
BepcuTteT [MoBiTpsaHux Cun imeHi Isa-
Ha Koxepnyba;

- HauioHanbHa akagemis cyxonyT-
HUWX BiliCbK iMeHi reTbMaHa [Metpa Ca-

rangayHoro;

- Binicbkoea Akagemis M. Opeca;

- BincbkoBui [HCTUTYT BilicbkoBo-
Mopcbkux Cun HY «Ogecbka Mopchb-
ka Akagemisay;

- BiiCbKOBMI IHCTUTYT TENEKOMYHiKa-
uii Ta iHdopmaTuaaii imeHi lepois KpyT;

- BincokoBuit iHCTUTYT KniBcbkoro
HauioHanbHoro yHiBepcutety imeHi Ta-
paca LleB4yeHka;

- )KNTOMUPCBKMIA BiICbKOBWI iHCTU-
TyT imeHi C.I1. KoponboBa;

- BincbkoBWI IHCTUTYT TaHKOBUX
BiiCbK HauioHanbHOro NomniTexHiYHOo-
ro yHiBepcutety «XIly;

- BicbkoBO-HOpPUANYHWIA IHCTUTYT Ha-
LioOHanbHOTO IOPUANYHOTO YHIBepcUuTe-
Ty imeHi Apocnasa Myaporo;

- HaB4anbHO-HayKoBUW iHCTUTYT (Di-
31YHOI KyNbTYpW Ta CNOPTUBHO-0300-

POBYMX TEXHOMOrN HauioHanbHoro yHi-
BepcuteTy 060poHU YKpaiHu;

- KBIN HauioHnanbHoro asiaujiiHoro
yHiBEpPCUTETY ;

- KBIN Ogecbkoro eKonoriyHoro yHi-
BepcuTeTy iMeHi MeyHikosa L.I;

- KBIN HauioHnansHoro yHiBepcuTte-
Ty BiopecypciB i NPMPOAOKOPUCTYBaH-
Hs YKpaiHu ;

- KBIN IBaHO-®PpaHKiBCLKOrO HaLLio-
HanbHOTO TEXHIYHOTO YHIBEPCUTETY Ha-
¢ Ta rasy;

- KBIMNC [epxasHoi cnewianbHoi cryx-
61 TpaHcnopTy YkpaiHCbKOro Aepxas-
HOTO YHIBEPCUTETY HayKM | TEXHOMOTN;

BincbkoBi koneaxi cepXaHTCb-
KOro cknapy:

- BilicbkoBMiA kKonemk cepKaHTCbKo-
ro cknagy HauioHanbHoi akagemii Cy-
XOMYTHUX BiliCbK iMeHi reTbMaHa lMeTpa

CarangaydHoro;

- BilicbkoBMiA kKOneaxk cepXaHTCbKo-
ro cknagy XapkiBCbKOro HauioHarnbHo-
ro yHisepcuTeTy MNoBiTpaHMX Cun imeHi
IBaHa Koxepny6a;

- BigaineHHs BiicbkOBOI NiAroToB-
kn MopexigHoro konemky TEXHIYHOro
dnoty HauioHanbHoro yHiBepcutety
«Opecbka MopcbKa akagemisy;

- BicbKoBUI KOMeaX cepXaHTCbKo-
ro cknagy BivicbkoBoro iHCTUTYTY Tene-
KOMYHiKaLii Ta iHdopmaTuaadii imeHi
l'epois KpyT;

- XKNTOMUPCbKWI BiCbKOBWIA IHCTU-
TyT imeHi C.I. Koponbosa.

3a 6inbw demanbHoK iHghopma-
yieto npocumo 3eepmamucs 0o Llloc-
mkuHcbkoz2o PTLK ma CIl

YuTanTe enekTpoHHY BEPCIto raseTi

«LLAHC» Ha canTi

Www.shostkashans92 wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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OroJiIOLWEeHHs, peknama

c. Morpe6ku. Byn. Ha-
6epexHa, 1-a niHia, BO-
Aa, KaHanisauifa, CKno-
naxkeTtm, 3emenbHa
pinaHka 30 cor, € BcCi
AOKYMEeHTU. T. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

c. FyxoeBo, Byn. Kyniwa
37, 4 «ximHaTW, BOOa B
OyauHKy, niYHe onarneHHs,
Jax — wudep, 3eMm. ginsHka
25 cot.,+ 35 coTok oknema
ninsHka, rocnogapui
cnopyan, gyw, norpeb,
¢pyKkTOBI Aepesa, ropoa, 5
KM 0O MicTa, acansTtoBaHa
popora. T. 095-90-32-119,
098-058-00-17

c-we Boponix, GyanHok
(6ina 3ani3HMYHOro BOK3a-
ny), 3ar. nnowa 44.9 k8. M.,
€ [OOKYMEHTW, CBIiTNO, ras,
BOAa, aBTOHOMHE OnaneH-

Hs, KaHanisauid, caHBy30r,
HaaBipHiI cnopyan, 3emerb-
Ha ginsiHka 0.25 ra. LliHa po-

roeipHa. T. 066-832-41-59

CapoBa pinaHka 0,6
ra, 3 uUernsaHuMm OyauHKoM
(macuB  «ArpapHuky», 6ing
cinbrocnximii), 'y OyauHky
rpybka, norpe®b, y ABOPUKY
capaw, € Boga. T. 066-84-64-
421, 096-85-39-861

5 wm~macuB, 6yauHOK
uernsaHMm, 6 CoTok 3emrii.
T. 099-025-61-46

1) MFapax uernaHum 5x6
M., B p-Hi «Mornoko3saBsogy»;
2) MNapax mertanesun B
p-Hi «LleHTpy 3anHATOCTI».
T. 099-025-61-46

lMapax no Byn. IBaHa Mwuko-
nandyka (MeHxumHcbkoro). T.
097-942-53-97

ABTOPUHOK

«BA3-21043» - 2000 p.
B., U. gor. T. 067-660-48-76

MOTO, BEJIO

Benocunep >XiHoOYMM
pO3KnagHUM, YOroBiYMA B
rapHomy crtaHi. T. 068-924-
17-15

Hdomkpar «VITOL»,
rigpaBniyHuMn, 2 1, L.
600 rpH. HoBuni. T. 096-
470-13-38

Benokamepm 2 WT.
16x1.75/2.125. 1. 066-604-

04-55
Tocon A-40, apba
yopHa, cipa 30 rpH/n,

PO34MHHUK 646, 647, 650
aKpUIoOBUIN,  @HTUCWIKOH,
6ouka 200 n, kaHicTpa 5-20
n, eBpoky6 1000 n, 3mmBka
ctapoi ¢apbu. 1. 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Koneca, puckm BA3 Ha
13, na 14, kamepu. [ncku
«J1laHoCy, «LWeBponey,
«Onenby», «XtoHgan» Ha 14,
ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-

924-17-15

MpanbHa MawuHKa
«Zanussi», 6/B. LliHa 3000
rpH. T. 067-989-89-72

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

XonogMnbHUK AOBOKa-
mMmepHun  «Grunhelm»
GRW-138DD, eHeprosbepi-
rarounn knacy A+, HoBun, 3
MarasuHy, y kopobui, 2024
poky Bunycky, 4. 10000 rpH.
Topr. 1. 068-186-12-35

MoHiTop «Samsung»
923 NV. 1. 050-59-55-924
TenesBizop KONbOPOBUN
«CaMcyHr»,  KiHECKOMHWN,
54 cm, 37 cMm, BigMiHHUI
ctaH, 450 rpH. [apaHTig,
[oCcTaBKa, 0OMiH Ha

Hepoboumn. 1. 068-064-77-
98

Tenesisop «LG» 54
CM, TeneBi3op KOMbOPOBWUWA
«CamcyHry, 51 CcM,
KiIHECKOMHi, MMOCKN/A eKpaH,
BigmiHHMM cTtaH. TOK Big
450 rpH abo obMiHs Ha
6/B, Hepoboui Ta iHWY
crapy €reKTPOTEXHIKY,
enekTpoHiky. T. 066-296-77-
41

M’akmMn KyTOK: 2 Kpicna 1a
OVBaH, KyTOBUA MUCbMOBUN
CTin, BiWanka gna gadi,
rapaxa. T. 096-402-05-39

Komop, wapn-2  Wr,
neHan, Tymba, KyTOK
KYXOHHUIN OepeB’siHAA, CTin
6/B y BigMiIHHOMY CTaHi.
Hepoporo. T. 066-496-79-17

AuvBaH, pauBaH-Kpicno,
nydiku. Hosi. lMapan-
Tia sakocri. Mo micty po-
cTtaBka 6e3kowToBHA.
1. 095-335-28-50

AvBaH mMm’akmm  G/B,
y rapHomy ctaHi. LiHa
porosipHa. T. 066-84-79-630
Kpicno-ni>kko 6/B. LliHa
porosipHa. T. 095-583-72-75

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

BitpmHa pna TOBapy,
poamipy  50x100x140  3i
ckna, antomitito, asn. T. 050-
050-81-31

TBAPUHU

BE3KOLWUTOBHO!!! lpu-
NawToBYOTLCA KilLKW Ta CO-
Gauykn. € maneHbKi, BMXO-
BaHi, cTepunisoBaHi Ta Ao-
pocni. Moxnuea poctaBka
no paviony. T. 095-098-92-
48

BE3KOLUTOBHA!!! Cre-
punisauin Kiwok Ta co-
6ak B m. lloctka Ta
panoHi. Bignos Tta nepe-
Tpumka 6e3nputynbHux. 3a
HeoOXxigHicTioO gonomora 3
TpaHcnoptoMm. T. 095-098-
92-48

Kozsa rapHoi nopopgm,
bae mornoko. Hepoporo. T.

068-248-04-65

C/I NPOAYKTU

Kykypyasa. Lina 8.50
rpH/kr, nwenunus. Liina 9 rpH/
kr, oBec. LliHa 7.50 rpH/kr.
OocTtaska. T. 093-728-96-69
Cino
nouepHa
TIOKaX,
TIOKax, osec. T. 095-009-
02-69

CiHo nonboBe B TIOKaX,
men,
Benvika, ApibHa, cepegHs,.
T. 098-617-86-10

nofnboBe,
oTaBa B
conoma B

KanycTa, KapTonns

Ne 5/6, 10 niotoro 2026 p

Kapronna Benuka, Oypsk
kopmoBui (50 «kr). LUina
JorosipHa MKp-H JlokoTku. T.
097-277-67-24

OAadr, B3yTra

WkipaHa kyptka 0/B,
po3mip 50-52, noera, Tenna,
CTaH rapHun, Konip YopHUin,
u. gor. WkipsHa kypTka p. 50-
52, kopoTtka, Tenna, Korfip
YopHun. 1. 096-694-16-02

OBJIAQH., IHCTP-TU

FeHepaTtop komb6iHOBa-
HuM (ras/ 6ensmH). Ba-
ra - 40kr. iBUryH 4otm-
putaktHumn. Kinbkicts
das3 - 1. Hanpyra me-
pexi - 220B. 06’em na-
nuBHoro 6aka - 15 n
O6moTka reHeparopa
- mipb100%. Oxonopn-
XKEeHHf ABUryHa - no-
BiTpaHe. [MortyXxHicTb
3,8 kBr. Tun 3anycky
- pyuHun craprt. LUina
10000 TMCSY rpMBEHb.
3BepTatTMCA 3a Ten.
095-750-43-47 CsiTna-
Ha

EnekTpoaBuryH 4 kBT, 950
06/xB, 220-330 B. T. 097-305-
36-39

ApoBa konorTi, Kpymi,
6epesa, ayo, CocCHa.
JocTtaBka. T. 097-173-55-93
ApoBa  konoti, Kpymni,
Binbxa, ayo, akauisi.
HocrtaBka. 1. 096-947-86-71

Kenc-punnomar, konip

YyopHMN Ha 3amkax. LliHa
porosipHa. T. 096-694-16-02
CepsBi3 kaBoBu «4epBoHi
mMaku» Bup-Bo AnoHii (13
npegmeris). T. 067-260-98-
22

®apba 4opHa, cipa 30
rPH/N, pPO34MHHUK 646, 647,
650, P-4, akpunosun, yanT-
CnNpUT, 3MWBKA  CTapoi
¢dapbn, 6ouka 200 n,
kaHicTpa 5-20 n, eBpoky®
1000 n, 3muBKa cTapoi
dapbun. T 095-500-88-48,
096-914-20-66

Bouku 200-250 n,
NnnacTMUKOBI, MeTanesi, HOBI,
KaHictpmn 20 n, nunococ. T.
068-924-17-15

CapoBum nnyr, u. 1000
rpH. T. 067-660-48-76
Bynuku 3-kopnycHi ans
omxin, Me[oroHKa Ta
BoAsiHa BickoTtonka. T. 095-
484-46-77

Capan + norpe6 no

npos. Koponenka. T.
099-025-61-46
YasyHHa BaHHa-3000

rpH., p.150x70 cm. T. 099-
294-86-69

Miwkun nonotHaHi. T.
066-195-63-19

MICLIE
Ansa BALLOIro

OrNoOJIOLWWEHHA

Wranra, rmpi 16 Ta 32
Kr, raHteni 1, 3,4ra 10
KI, KOB3aHW OuUTadi, Nuxi,
KHWKHa nornka, KoBapw,
BaTHi LWTaHW, npacysBanbHa
Jouka, niXkKo 2-x cnarnbHe,
nocya, kasictpa 25 n. T.
066-266-87-47

KoeB3aHm XKiHOuiI
poamip 36, HOBi, Hegoporo,
BansaHkn-200 rpH. T. 095-
933-38-04
XonopapgvunbHMUK
«ATINAHT», TB, aHTeHa,
npanbHa MawwuHa, Mebni,
nocya, iHCTPYMEHT,
MOTOOMNOK,  mpumdin,  nnyr,

APOBA

pyb6aHi, Kpyrnsak piaHmx
nopia. O6anin, rop6uns,
Byrinns, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.
1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

APOBA
py6aHi, kpyrnsak, obpizkm,
o6Ganon, wWTakeTHUK, Gpy-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, wanieka,
o6pizHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

Asepkano, B c. Yanniieka
6ensonunu. T. 067-267-55-
04

Capan, wMoxnumBO nig
rapax MKp-H «JIOKOTKM».
Llina 25000 rpH. Topr. T.
050-53-80-390

BYAMATEPIAJIN

®apba uopHa, cipa 30
rPH/N, PO34YNHHKK 646, 647,
650, P-4, akpunosuin, yanT-
CnnpU1T, 3MMBKa cTapoi dap-
6u, 6oyka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, espoky6 1000 n T
095-500-88-48, 096-914-20-
66

noCNyru

Bpurapa cneuianicriB
SKICHO Ta LUBMAOKO BUKOHAaE
BCi BMAM 03006n0BanbHUX
pooGiT, enekTpuka,
CaHTEexHMKa, MansipHi
po6oTu Ta iHwe. T. 099-611-
79-98, 097-923-88-67
3amiHa Tpy6 BOAM, Ka-
Hanisauit, BCTAHOBIIEHHA
(batapen + npommBaHHS),
BCTaAHOBIIEHHS NiYUIBHUKIB,
rasoBMX KONMOHOK, NparbHuX.
MaluvH, Gonnepis, yHiTasis,
BaHH, MUIOK, KOTMiB. 3Bapto-
BanbHi pobotn. T. 050-245-
31-17, 067-753-00-37
daxiBLi WMpPOKOro npo-
dinro 0na BMKOHAHHA yCix
BUOIB PEeMOHTHO-OyaiBenb-
HUX poOiT. MNokpiensa Ta no-
Kpacka paxiB. CaHTexHika.
T. 050-142-77-92, 097-872-
29-30

BcTaHOBNEHHA ABe-
pen. LWBupko. AkicHo.
HagivHo. Joceig po6oT, no-
Hag 10 pokiB. KoHcynbTauis
Ta BMi3g Ha 3amipu. T. 099-
922-85-54, 063-670-81-88

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Ne 7, 17 niotoro 2026 p OroNOLLEHHS, peKknama

OPEN FAST

CTOpOXX

PeMOHT XxonogunbHwu-
KiB Ta MOpPO3UNbHMUKIB.
AkicTb, Ce-
Bo BO01N2591126 Bip
04.07.2003 p.
yBaXHi y Bubopi mamnc-
Tpa! T. 099-166-71-30,
097-056-68-32

rapaHrisa.

BbyabTte

BeToHHI, KpoBenbHi

pobotm, «knagka uernu,
6noka, 3BaplOBaHHA
Oyab-aKkoi cKnagHocTi,
obnuuoBaHHSA NINTKOLO,
BCTaHOBIHEMO [BEpi-BikHA,
JEeMOHTaX CTiH, nignorn 3
BMBo3oM. T. 097-923-88-67,

099-611-79-98

PemoHT KBaptup, Oy-

OVHKIB, CaHTEexHika, enek-
TpuKa, Wnaknieka, rincokap-
TOH, NAMTKa, Wnanepwu, nna-
CTUK, niHONeyM, namiHar,
nniHTycu, G6aretn. BctaHos-
NEHHs1 BaHH, YHiTasiB, Goui-
nepis, 3MillyBayiB, BUMUKa-
yiB, po3eToK, NocTp. 3amiHa
TpyO i Ta iHwe. PEMOHT 3 Hy-
Nna «nig Kno4Y» Ta YacTuHa-

mu. T. 099-374-10-07

MansapHi po6oru:
WnakniBka  CTiH, CTenb,
BigKOCIB. dapbysaHHs,
noknemnka BCiX BUAIB

wnanep. T. 096-751-33-16,
095-154-97-52

Wnaknieka CTiH,
BigkociB.  BupiBHIOBHHA 3AKYNOBYEMO
cTiH, cTenb. [loknelika MER sia 300 «r
wnanep, 6aretiB. T. 095- T. 095-245-12-83
518-00-89 (BikTop Bonoanmmposiy)

Bianos.ial

HA
CKAHBOP[

YUCTKA
PEMOHT

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

BOMNEPIB

068-090-30-07
093-090-30-07

099-090-30-07

1) Dornap
niTHLOIO NIOAUHOIO; 2)
MpubupaHHAa KBapTUP.
Hocsig po6otn mato. T. 097-
89-59-470, 095-33-49-014

3a

Mnurka, BigKocwm,
naminar, wnanepu,
apbyBaHHA Ta iHWe. T.

095-129-55-64

KYMJo

®doToanapartm, 06’ ekTuBM,
Mefani Ta NocBigYeHHs, wa-
hopmy,
nanb, natedoH, My3. iHCTpYy-
MEHTU, pagionpunmad, ctapi
3Ha4ykM Ta MOHeTU, hapdo-
posi ctaryetku. T. 099-789-
39-69, 067-477-38-48

XN, WKINbHY Me-

MpuHTep nasepHun 4/06,
6/8; Hepoporo. T. 050-595-
59-24

Koneca Ha BA3 Ha
13, na 14, rymy Ha 13
abo 14, waxwn, Benocunes
CMOPTUBHUIA abo XiHOYIN. T.
066-104-72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 KiMH. KB.,
HenyTtaTcbka, PVIHOK,
nepLuMn Ta BEpxHii nosepx
He nponaHyBaTu. [1poxaHHA
pientopis He Typbyeatu. T.
066-63-64-933, 096-402-05-
39

p-H Byn.

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

KapTtky cnoxumsada (KyrnoH)
Ykpainm 1991 p. T. 066-636-
32-98, 068-655-04-35
3nimau, newara He
po6oui, nig pemoHT. T.
099-955-19-35

KimHara B 3-x KimHart-
HiX KBapTupi 3 rocno-
Aapkoto. [na xiHkn BE3-
KOLUTOBHO!!! Ane notpi6-
Ha gornomora no gornsagy 3
ponnartoto. T. 066-195-63-
19

2-x KiMH. KB., 2 MoBepx,
rasoBa KOITOHKa, X0noawsb-
HWK, npanbHa MawwuHa. T.
050-050-81-31

KimHaTty B ryproXXurtKy,
mMebni, xonoaunbHUK, Tene-
Bisop. T. 066-784-65-48

BUHAUMY

2-x-3-x KB., €
OOMaLUHi TBapuHKW, $Ki He
pobnaTh WKoAW, € AUTUHA,
noTpibHa kBapTupa Ha 1 pik,
KBapTvpa 3 HOpManbHUMWK
ymMOBaMu NpoXuBaHHA. T.
050-603-14-28

TepmiHOBO noTpib6Hi:
OXOPOHHUK aBTOCTOSIHKU
noba/Tpoe, npopaBeub. T.

050-86-88-254, 098-673-13-
44

ABAPIVHE

BIAKPUTTA ABEPEN
* KBapTUpH
* aBTiBKM
* cerchu

T. 066-011-64-73
099-061-28-43

5

NOTPIBEH
MPOOJABELb
BYOMATEPIAIJIB.
BaxaHo doceid po6omu,
Mo)KsIue HagYaHHs.
Topriens, NpubupaHHs

NOTPIGHI
OXOPOHHMUKM/LL
Ha 3aBop

Xutno, Xap4yyBaHHA HaAaeTbCA.

nicoeos, 3 goceigom
po6oTu. BpoHIOBaHHA.

1. 097-863-74-46
MOTPIBEH
NMACIYHUK

T. 067-542-23-13

NMPUMILLIEHHS.
1. 050-951-77-00 T. 068-127-46-76, 099-743-36-79
NOTPIBHI Tepminoso MOTPIGEH
BoAall KOMIPHMUK-
Aaneko6inHukm BAHTAXHMK
Po6oTa no YkpaiHi Ha cknapn NnpoaykKris
3apnnara 5-6 rpH/km T P
T. +380 97 863 7446 T AAA
Nianpnemcray MNOTPIBEH
MOTPIBEH CTOpPOX
IOPUCT Ha CTOSIHKY
1. 095-304-40-30 T. 050-302-06-27
NOTPIBEH ®epmepcbkoMy rocnoaapcTey
BOAIN Ha KAMA3 NMOTPIBEH
3 maHinynaTopowm, 6yxranrep

3 focBigomM pobortu,
Byxranepis 1C, NAB.
T. 067-989-89-72
099-033-34-80

NMOTPIBEH
TPAKTOPUCT
Ans po6otu Ha
cy4acHill arpoTexHuLi
3 AOCBIAOM po6oTH.
1. 067-989-89-72,

MpopaBeub B NPOAYKTO-
BuM B MmarasuH. T. 050-074-

21-07

NOBIAOMJIEHHS

Xinka 3anpowye s

cnineHoro NpoOXnBaHHA

XKiHKY. Mpunmy BaLUi
nobaxanHsi. T. 050-016-70-

06

MICLLE

AnsAa BALLOIro
OroJiollEHHA

099-033-34-80
MOTPIBHI NMOTPIBEH
Ha A3C npopaBseub
3anpaBHMK )
Ta NpubupanbHULA. Yy KIOCK
T. 097-008-42-95 T. 050-138-73-77
MOTPIBHI MOTPIBHI
npoaaseub
CTOpOX y NpoAyKTOBUN
T. 050-400-53-73 MaraswuH.
(y po6ouwit yac 3 8 10 17 rop.) T039767g?3625409557’

MICLLE

AnA BALLOIro
OroJiollEHHA

0O YBATU ABOHEHTIB:
6387, 6423, 6465, 6477,
6535, 6542 — Bac ouiky-
IOTb JINCTU Y peAakdii.
JincTun onAa aboHeHTIB

BUCUIIaNTe 3a aapecolo:

M. LocTka, Byn. CiyHeBa,
2/25, «LlWaHcy, «Cnyx6a

3HaNOMCTBY,

AGoOHeHTYy Ne...

12.01.2026 - 12.02.2026

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans




6 IS | V-nporpama MEE

R AR
YPOXAW BYAE
PEKOPAHUM: HAMKPALL
AHI ANg NOCIBY TOMATIB
Y 2026 POLII

3aranom Tomatu BapTo ciatn 3a 60—70
[HiB 00 BUCAOXYBaHHS Y BiOKPUTUN IPYHT.
Opi€HTOBHO Lie MOXHa pobuTy i3 cepeamHu
JIOTOrO 40 CEepeamHU KBITHS.

Y Opyrin nomnoBuHi NtoToro Ta B 6epesHi
KpaLLe ciaTu cepeaHboCTUri coptu, a 'y be-
pes3Hi Ta KBITHI — paHHi.

BignoBiaHO 4O MiCSYHOro NOCIBHOIO Ka-
nexHgaps, y 2026 poui HancnpuaTAUBILLIMU
OHAMW NS BUCIBAHHA TOMATIB €:

- y niotomy — 6-9, 12-14, 18-19, 22-23,
26 yncna;

-y GepesHi —4-11, 14, 16, 20-25, 28 uucna;

-y KBiTHI — 1, 4-7, 9, 12 yucna.

Ak npaBUNLHO CiATU TOMaTK 1 JorNA-
AaTu 3a po3cafoto

o6 po3capga fobpe pocna, JOTPUMYIA-
TECb NPOCTUX NPaBWIT:

lNepes BUCIBaHHAM JOMALLHE HACIHHS Bap-
TO 3HE3apasuTu y crnabkomy po34yuHi Map-
raHuiBku, NiCAS YOro 3aMOYUTW Y CTUMYNS-
TOpi pocTy. KynneHe HaciHHA BXe rotoBe A0
BMKOPUCTAHHS.

[nsi poscagm Haukpalle obupati cnewianb-
HWV 'PYHT A5 OBOYEBUX KYIBTYP.

['PYHT nporpiiiTe 40 KIMHATHOI TemMnepa-
TYpU Ta 31erka 3BOMOXTE.

HaciHHs BuWCiliTe B CMiNbHUIA KOHTENHEP
abo OKpEMi CTaKaHUMKW.

JlyHkn noTpibHO pobutn rmubmHo Npu-
6nM3HO 1 caHTMMETP Ha BigcTaHi 6rnabko 3
CaHTUMETPIB OfHA Bif, OQHOI.

Y KOXHY MOKMagiTe MO OAHIN HaCiHUHI,
npucunTe 3emreto Ta 06epexHO nonumnTe
TENIOK BOAOHO.

EMHOCTI HakpuiiTe NMiBKOH, W06 CTBOPK-
TU NapHUKOBUIA €QPEKT.

Poscagy nocraeTe B Tenne 1 gobpe oc-
BiTNIEHE MicCLe.

FAKLIO NPUPOAHOrO CBITNA HEAOCTATHLO,
BMKOPUCTOBYWTE chiTonammny, ocobnmeo y
BEYipHiN Yac.

[Micns nosBuM NepLUmMx cXogiB 3HIMITb MNiB-
Ky 1 3abe3neyTe po3cagi perynsipHumn, ane
NOMipHUIN NONMB.

KOPUCHO

KI BAHAHU B MATA3UHI
TPEBA OBXOAUTU
CTOPOHOIO

BaHaHu — Kopu1cHi hpykTK, SKi nonoons-
I0Tb MiNbiioHW ntogen. OfHaK OKPiM HU3KKM
KOPWCHMX Pe4OBMH 3 BaHaHOM MOXHa 3'iCTK
i MOPLIit0O TOKCUHIB.

A pesiki 6aHaHu byBatoTb HaBiTb HEOE3-
NeYHUMM Ans 340POB’S.

Bapto 3ayBaxwuTu, Lo BCi 6GaHaHW noTtpa-
MNSI0Tb Ha HaLLi NpuaBky nicns 06pobku ne-
cTvumaamu. Lle npoBoadATh Lie y TPOniYHMX
KpaiHax, ie pocTyTb GaHaHu.

Ha >anb, Yyacto HegobpocoBiCHi BUPOG-
HUKW BYKOPUCTOBYIOTb AeLleBi HebesneyHi
XiMiKaTW, SKi CUNbHO BNAVBaKTb Ha QPYKT.

Taki 6aHaHM MoXHa po3ni3HaTK 3a pebpu-
CTO0 (POPMOHO, MTUMKOIO | FINCKYHOIO LLKIPKOIO,
TpilyMHaMK | BM’ ATUHAMM.

He BapTo 3abyBat i npo oTpyiHoro 6pa-
31NbCbKOro «6aHaHOBOrO» NaByKa, SKUI MeLL-
kae Ha B6aHaHOBMX ManbMax, Bigknagalouun
ANLA B LUKIPKY ab0 TPiLLyHM Lboro dpykTa

Aki 6aHaHu BapTo KynyBaTu?

AkicHi 6aHaHn MatoTh:

rmagKy maToBy LUKIPKYy 6e3 yLIKOAXeHb,
00TiYHy chopMy, ICKpaBO-KOBTUI abo 3ner-
Ka 3ereHyBaTuii Konip.

BiBTOpOK, 17 AtOTOTO

3.30, 10.45 T/c «lcTopist
O[JHOTO  3M104MHY».
(12+).

8.00, 1.10 T/c «Mopcb-
ka nonidisi: Jloc-AHa-
xenecy. (12+).

13.35 T/c «Cninay. (12+).

17.10 T/c «Crigy. (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.50 T/c «Ha niHii xmT-
Y. (12+).

2.50 T/c «Xig npokypo-
pax. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

14.00 T/c «Y4eHuus Monb-
thapa 2».

18.00 T/c «LliHa BTeui»

22.00 T/c «Xopowmit ni-
kap 6»

5.30 «XKutTa BigoMux
noaen».

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 T/c «Mpubynewby.
9.00, 0.00 T/c «li npusar-
HE KUTTSI».

10.10 T/c «Yci XiHku -
BiabMWY.

12.10,13.20, 14.30, 16.00,
17.45, 20.00 X/dh.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 2».

1.20 T/c «CupOpeHkn -
CnaopEHKm.

3.10 T/c «Bevipkay.

4.00 T/c «HoBe »utTsa
Bacununu MasnisHu».

4.50 MaHsaHKa-censHka.

5.40 M/c «Kozaku. ®yT-
6on».

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.30, 1.05 «Bunapgkosuit
CBIOK».

10.35, 23.30 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).
12.20, 19.20 T/c «®BP».

(12+).

13.55, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha BOWB-
uoy. (12+).

16.30 «Peypok. Benvka
cnpasay. (12+).

2.00 «PevoBuin ookas».
(12+).

3.20 «TaemMHULi CBITY».
(12+).

4.15 «lWkona + ? = MNe-
pemoray. (12+).

242

6.00, 4.30 «DxeAl».

6.25 T/c «Kacny. (12+).

8.15 T/c «CSI: Micug 3no-
unHy Masimin. (12+).

11.00, 2.05 «3ary6bne-
HWUIA CBITY.

15.00 X/ «LUnuryHcb-
Ki irpu».

17.20 X/ «Crpinok».

(12+).

20.00 X/cb «Xmapouocy.
(12+).

22.00 T/c «YopHuit cnm-
coK 9». (16+).

23.35 X/t «MpubyTTsin.
(12+).

[ __nilocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT 4ekae Ha
BiOKPUTTAY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapai».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka Boby.

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKn».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CeuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpaii beibic
Menxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBp».

13.15 M/c «BeGi BopHy.

13.20 M/c «J1011: [lopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeiiHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepun.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Benbneins X».
14.50 M/c «Hinpasro: INo-
BCTaHHS [ipakoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

TbAFO Ta Oro Mops».
16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
YW NaTpynby.
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «E66i XeTuep».
20.30 M/c «Jegi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT Yyekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.40 Le MapuupyTka.

4.30 Exkew.

5.45 CepenseMHOMOpPCh-
Kkuit check-in.

6.40 T/c «<HagnpupoaHe».

9.10 Xto 3Bepxy?

13.05, 14.55, 16.55, 19.00,
20.55,22.45,0.10 X/dp.

0.00 3BepHeHHst Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

1.30 AdpepucTy B CiTaIX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 Maiictepni bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,

0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».

9.05 3mopoBe xapuyBaHHS.

9.20, 14.35 Kymephi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«Toboty.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbmxinka Maisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LJIbM
6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynsco-
Koi».
6.30 YkpaiHa Bpaxae.
7.20, 15.00 T/c «Komi-
cap Pexen.
9.00, 1.30 «KopwcHi no-
pagu».
9.30 «TenemarasuHy.
12.30, 1.00 «3opsHi goniy.
13.00 «CkenTuk».
14.00 «paBaa *uTTs».

(12+).
14.30 «TaeMHUL CBITY».
(12+).

17.00 T/c «BbuscTtBO B
Fambyp3i». (12+).
21.00 T/c «3Huknin. (12+).
2.00 «KsappatHuii MeTpy.
2.30 «YkpaiHa: 3abyta

icTopis».
3.00 «EauHi HOBUHNY.

0.55 T/c «Cnpasa [Hou-
nie».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Wopk».

6.45 3x4. Haitkymeanille
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «Mani dasinet
i il AOHbKMY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnutu sik
BOUBLISI».

0.00 ®irypHe kaTaHHs.
Ipan-npi ISU Grand
Prix Final 2025/2026.
Haros, AnoHist Moka-
30Bi BUCTYNMK.

2.20, 16.00 Kynayi 60i.
BKFC KnuckleMania V1.

3.20 backetbon. Yem-
nioHat Mpedii. Ipaknic
- Onimniakoc.

5.20 backetbon. Yemnio-
HaT HimewumHun. BoHH
- Fambypr.

7.10 Fanpbon. byHpecnira.
MinzeH - PeiiH-Hekap.

9.00, 23.30 Benocnopr.
The 2026 MUSCAT

CLASSIC. Highlights.
9.30 backet6on. Yem-

nioHar lpeuii. MawHari-

Haikoc - Konoccoc.

11.40 Inside the Africa
Eco Race - Episode
8. MNpem’epa.

12.00 o®yt60n. AFC
Champions League
Elite. Matnpa (Ano) -
Yenay (KuT). Live.

14.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. 1/8 chinany. bax-
rkok FOHawiTen (Tai) -
Makaptyp (ABC).

17.00 backet6on. Kybok
Ipeuii. 1/4 dinany. Ma-
pycci - Apic. Live.

19.00 ABTOCMOPT.
FastZone 2025.

19.30 backetbon. Yewm-
nioHat HimewunHu. ba-
Bapis - CkaiinanHepc.
Live.

21.30 ®yT6on. YemnioHar
MonblLyj. Ekstraklasa.
Kpakosisi - ArennoHis.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimentHi me-
noppamu.

13.50, 22.40 oBopuTth
YkpaiHa.

18.00 T/c «XKiHka».

20.00 T/c «HiuHa ka3ka.

0.40 T/c «LLlopeHHunkn
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

3.40, 10.50 T/c «lcTopis
OfIHOTO  3MOYMHY».
(12+).

8.05, 1.10 T/c «Mopcb-
ka nonidisi: Jloc-AHa-
xenecy. (12+).

13.35 T/c «Cninav. (12+).

17.10 T/c «Crig». (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.50 T/c «Ha niHii xut-
Ty, (12+).

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 1.40 «OppyxeHHs
Haocniny.

14.00 T/c «Y4eHuus Monb-
thapa 2».

18.00 T/c «LliHa BTevi»

22.00 T/c «Xopowumit ni-
Kap 7»

5.30 «XXKutTta Bigomux
nonen».

6.00 MNaHsHKa-censiHka.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «MpubyneLby.
9.00, 0.00 T/c «li npusar-
HE KUTTS».

10.10 T/c «Yci xiHkn -
BiAbMU».

12.10,13.20, 15.05, 17.20,
19.20 X/dp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 2».

1.20 T/c «CunOpeHkn -
CnpopEHKu.

3.10 T/c «Bevipka».

Cepena, 18 arororo

4.00 T/c «HoBe xuTTa
Bacunuuu MasnisHm».

4.50 MaHsHKa-censHka.

5.40 M/c «Kosaku. ®yT-
Gony.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosui
CBIJOK».

10.35, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHoY. (12+).
12.20, 19.20 T/c «®BP».

(12+).

13.55, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha B6WB-
oy, (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.00 «PeyoBuin gokas».
(12+).

3.15 «TaemHuWLj CBITY».
(12+).

4.15 «Bipyc komyHiamy.
OcrtatouHe «npoLia-
Ban»?» (12+).

6.00, 4.50 «DxelAl».

6.40 T/c «Kacn». (12+).

8.20 T/c «CSI: Micue 3no-
4nHy Masimin. (12+).

11.05, 1.45 «3ary6bne-
HWWA CBITY.

16.10 X/ch «YepeoHa cre-
Kay. (12+).

18.15 X/ «Benukuii ne-
penonox y manomy Ku-
Tai. (12+).

20.15 X/ «[oBra Hiuy.
(12+).

22.00 T/c «YopHuit cnu-
coKk 9». (16+).

23.35 X/ «XKaHgapm
OLPYXYETBCSY.

5.50, 2.45 Ka3ka 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiOKpUTTSIY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'y6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHOyKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Menxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10J1: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeonoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepm.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beinbneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAFO Ta Oro MOPS».

16.10, 18.45 M/c «LUens-
YW NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTtuep».

20.30 M/c «Jepi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.40 3HatoTb HaBiTb JiTH.

4.20 Excwm.

5.55 T/c «HagnpupoaHe».

8.40 Xt0 3Bepxy?

12.45,14.15, 16.45, 19.00,
21.35, 0.10 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
AeHta Ykpainu.

2.35 Cnyx6a posLuyky Ai-
Tei MarHonis.

2.40 AdbepucTu B CiTsX.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MarictepHi bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3aif-
Li».
9.05 3n0poBe Xxap4yBaHHs.
9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beiibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Monix.

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibiy.

14.30 M/c «lckopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB [aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-OIIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 15.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.30 «KopucHi no-
pagu».

9.30 «TenemaraauHy.

12.30, 1.00 «3opsHi goni».

13.00 «Ckentuk».

14.00 «lpaBaa XuTTs».
(12+).

14.30 «TaeMHUL CBITY».
(12+).

17.00 T/c «BbuscTBO B
Fambyp3ix. (12+).

21.00 T/c «3Hmknin. (12+).

2.00 «KsappaTHuii MeTp».

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «€auHi HOBUHNY.

0.55 T/c «CnpaBa [oi-
niBy.

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Wopk».

6.45 3x4. HarikymepHiwwe
[IOMaLLHE Bifgeo.

17.00 T/c «[MaHi ®azinet
i il NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLSAY.

0.00, 16.20 KynauHi 6oi.
BKFC KnuckleMania VI.

1.20 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. YnbcaH (Kop) -
Menb6ypH Citi (ABC).

3.20 dyt60n. YemnioHat
MonbLwi. Ekstraklasa.
Mortop - Ierig.

5.30 Mangbon. ByHpecni-
ra. Kinb - Marzebypr.

7.10 Backetbon. Yemnio-
Hat Himeyuunnu. Tpip -
XeMHiTu.

9.00 dytHon. Yemnio-
Har LLBeiiuapii. Super
League. Basenb - Jly-
raHo.

11.00 ABTOCNOPT.
FastZone 2025.

11.40 Inside the Africa
Eco Race - Episode

9. MNpem’epa.

12.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. MenbbypH Ciri
(ABc) - KanBoH (Kop).
Live.

14.10 AFC Champions
League Two. 1/8 dbi-
Hany. Maty y Bigno-
Bigb. Mepcub (IHa) -
Paryabypi (Tai). Live.

17.00 backet6on. Ky6ok
Mpeuii. 1/4 cinany.
Ipaknic - MikoHoc. Live.

19.00 Manpbon. byHaecni-
ra. Margebypr - Jlemro.

21.00 Backerbon. Yemnio-
HaT HimewunHu. BoHH
- Qexra. Live.

23.00 Astocnopr. Asian
Le Mans Series
2025-2026. Dubai
Autodrome. Race 1.
Highlights.

[ BINYAITE |

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimewtHi me-
noapamu.

13.50, 22.40 loBopUTb
YkpaiHa.

18.00 T/c «XKiHkay.

20.00 T/c «HiyHa kaskay.

0.40 T/c «LLiopeHHuKm
TeMHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

3.35, 10.55 T/c «lcTopis
OfIHOTO  3MOYMHY».
(12+).

8.10, 1.15 T/c «Mopcb-
ka nonidisi: Jloc-AHa-
xenecy. (12+).

13.35 T/c «Cninav. (12+).

17.10 T/c «Crigy. (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.55 T/c «Ha niHii xuT-
. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 1.40 «OppyxeHHs
Haocniny.

14.00 T/c «Y4eHuus Monb-
thapa 2».

18.00 T/c «LliHa BTevi»

22.00 T/c «Xopowwmi ni-
Kap 7»

5.30 «XKutTa BigoMux
noaen».

6.00 MaHsHKa-censHka.
Ykpaita - MonbLua.
7.00 T/c «MpubyneLby.
9.00, 0.00 T/c «li npusar-
HE KUTTSI».

10.10 T/c «Yci XiHku -
BiAbMUY.

12.10,13.10, 15.00, 17.00,
19.40 X/cp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 2».

1.20 T/c «CupOpeHkn -
CnpopEHkmy.

3.10 T/c «Beuipkay.

YeTBep, 19 aroToro

4.00 T/c «HoBe »utTa
Bacunuuu MasnisHu».

4.50 MaHsHKa-censHka.

5.40 M/c «Kosaku. dyT-
Gony.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosuit
CBIIOK».

10.35, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHOY. (12+).
12.20, 19.20 T/c «®BP».

(12+).

13.55, 21.00 T/c «NCIS:
[MontoBaHHs1 Ha BOMB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.00 «PevoBuit 10Ka3y.
(12+).

3.30 «[Motar Ha Cxioy.
(12+).

4.10 «CnaptaH. flyx 60-
poTbOMWY. (12+).

6.00 «DxedAl».

6.20, 9.05 T/c «CSI: Micue
3n04mHy Masmix. (12+).

10.55, 2.05 «3arybne-
HWiA CBITY.

15.55 X/ «Adepa To-
maca KpayHay.

18.05 X/¢p «Harnsimau.
(12+).

20.00 X/dp «Brikaui».

21.55 X/ «XKaHoapm Ha
BiOMNOYNHKY».

0.00 X/db «JTioanHa-BoBK».
(16+).
4.25 «[MomcTa npupoamy.

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kaskwm.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHIyKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO».
10.10 M/c «IcTopist meLu-
kaHui CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beibic
Megxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J100: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
vepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LTopm».

14.25 M/c «beinbnena X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBArO Ta Oro MOPS».

16.10, 18.45 M/c «LLlens-
YW NaTpynby.

20.00 M/c «E66i Xetuep».

20.30 M/c «Jlegi bari Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpuTTA.

HOBWW KAHAN
3.15 3HatoTb HaBITb LiTh.
3.35 Le MapuupyTka.
4.20 Excwm.

5.40 CepepzeMHOMOpCh-
kuit check-in.

6.35 T/c «HaanpupoaHe».

8.15 Xt0 3Bepxy?

12.05, 15.00, 16.50, 19.00,
20.45,22.45,0.10 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
neHTa Ykpainu.

1.20 AcbepucTu B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLIoH.
6.30, 2.40 TiBi AGetka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 Marictepti bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ai-
Li».
9.05 3nopoBe xapyyBaHHs.
9.20, 14.35 KymeaHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c

«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs Bibix.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMiunui
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB aB aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynsco-
KOI».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 15.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.30 «KopucHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 1.00 «3opsHi goniy.

13.00 «CkenTuk».

14.00 «MpaBga XuTTAY.
(12+).

14.30 «TaemMHWLj CBITY».
(12+).

17.00 T/c «B6buBcTBO B
Fambyp3ix. (12+).

21.00 T/c «3Huknin. (12+).

2.00 «KBagpaTHuit MeTP».

2.30 «YkpaiHa: 3abyta

icTopisi».
3.00 «EauHi HOBUHIY.

0.55 T/c «Cnpaga [oit-
nie».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Wopk».

6.45 3x4. HaikymeHilue
[IOMalLIHe Biaeo.

17.00 T/c «Mani Pasinet
i il HOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLAY.

0.00 ®irypHe «kaTaH-
HA. [paH-npi ISU
2025/2026. Etan 4.
Ocaka, AnoHis Moka-
30Bi BUCTYMNN.

2.00 KoesaHsipcbkuii
cnopr. Kybok caity ISU
2025. Etan 4. Xamap,
Hopeeris. [leHb 1.

5.00 ®yt60n. YemnioHaT
[Janii. Superliga. Oneh-
ce - MigTblonnaHH.

7.00 AsTocnopr. Asian
Le Mans Series
2025-2026. Dubai
Autodrome. Race 1.

Highlights.
8.00 dirypHe kaTaH-
Ha. [pan-npi ISU

2025/2026. ETan 4.
Ocaka, AnoHia Yo-
nosika. Kopotka npo-
rpama.

9.45 AFC Champions
League Two. 1/8 di-
Hany. Maty y Bigno-

Bigb. MakapTyp (ABC)
- baHrkok FOHawnTen
(Tai). Live.

12.00 ®ytb6on. AFC
Champions League
Two. 1/8 giHany. Maty
y Bignosigb. Mamba
Ocaka (Ano) - Mxo-
xaH Crinepc (Kop). Live.

14.00 ®irypHe kaTaH-
HA. [paH-npi I1SU
2025/2026. Etan 4.
Ocaka, AnoHis Xin-
kn. KopoTka nporpama.

16.00 Kynauti 6oi. BKFC
KnuckleMania VI.

16.40 Inside the Africa
Eco Race - Episode
10. Mpem'epa.

17.00, 20.00 backetbon.
Kybok Mpeuii. 1/2 diHa-
ny. Live.

19.00 ®dirypHe KaTaHHs.
pan-npi ISU Grand
Prix Final 2025/2026.
Haros, AnoHis XiHku.
KopoTka nporpama.

22.00 backetbon. Yem-
nioHat HimewunHu. ba-
Bapisi - CkaiinaiiHepc.

BIrYAI-Th

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeltHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 [oBopuThb
Ykpaina.

18.00 T/c «XKiHka».

20.00 T/c «HiyHa kaska».

0.40 T/c «LLiopeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans




MEE TV-nporpamo

II’'aTaunsa, 20 AroToro

3.00 T/c «Xig npokypo-
pa». (12+).

3.45 T/c «IcTopist ogHoro
3M04MHY». (12+).

9.10 T/c «Mamay. (12+).

13.15 T/c «Mama. Mpogos-
KEHHSY. (12+).

17.10 T/c «Crigy. (12+).

20.00, 1.10 T/c «K.0.O».
(12+).

22.55 X/db «HOputk». (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHoK 3 «1+1».

10.30 «MiHsit0 XiHKY».

14.55 X/d «Y nixky 3 Bo-
porom».

17.00 X/d «HekeposaHuit».

19.00 X/cb «Makc MeitHy».

21.10 X/ «HeckiHueH-
HICTbY.

23.15 X/ «Imnepis
BOBKiB».

2.00 «CBiT HaBMBOPIT».

[ TET |
6.00 «Haitkpalwa ocens.
8.00 M/db.
9.40, 11.40, 13.40, 15.30,
17.40, 19.40 X/op.
22.00 Nira cmixy. Bonox-
TEPCbKIA AECaHT.
2.15 PoscmiLum komika.
3.00 MaHsHka-censiHka.
4.45 3ipkn, uyytkn &
Hallywood. Tonuuk.
5.15 Brimxye A0 3ipok.
5.40 M/c «Kosaku. ®yT-

6ony.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.30, 1.05 «Bunaakosuii
CBIOK».

10.35, 23.30 T/c «Enemex-
TapHo». (12+).

12.20, 19.20 T/c «DBEP».
(12+).

13.55, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHsA Ha BOWB-
uioy. (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.00 «PeyvoBuit fokasy.
(124).

3.20 «pasga xwTTs. Mpo-
eciitHi aitkmy.

4.20 «Tearp 60o1oBux in.
MpuxucTok». (12+).

6.00 «MomcTa npupoam».

6.50,9.30 T/c «CSI: Micue
3nounHy Masmin. (12+).

11.15 X/db «[loBra Hiuy.
(12+).

13.00 «3arybneHuit cBiT».
(12+).

16.30 «EBpona. Akwwo 3a-
BTpa BillHa?»

18.00 17 Typ YMN. «On-
HaMo» - «Pyx».

19.55 X/¢p «Knura Inas».
(12+).

22.20 X/ «TuxookeaH-
CcbKui pybix: MoBcTaH-
Hay. (12+).

0.25 X/¢p «YepsoHa cne-
Kkar. (12+).

2.30 «3arybneHuit cBiT».
5.00 «OxedAl».

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIOKPUTTAY.

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHOyKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka [en-
na.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Menxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iraH-
TO3aBpY.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: Jopox-
Hi npurogmy».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpiuepm».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beiibneing X».

14.50, 17.50 M/c «[Ipim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Can-

TbAO Ta NOro MOpPS».
16.10, 18.45 M/c «LLieHs-
YW NaTpynby.
20.00 M/c «EB6i XeTuep».
20.30 M/c «Jlepi bar i Cy-
nep Kir».
21.00 M/c «Tapa [JaHkaH».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT yekae Ha Big-
KpUTTA.

HOBWUW KAHAN

3.00 3HatoTb HaBiTb AiTH.
3.30 Le MapLupyTka.
4.25 Eken.

6.00 CepensemHoOMOpCh-
Kkuit check-in.

7.55 X10 3BEpXY?

11.50, 13.35, 15.25, 17.00,
19.00, 20.50, 23.05,
0.10 X/cp.

0.00 3eepHeHHs Mpesu-
ZeHTa YkpaiHu.

2.25 Cniy6a pos3Luyky Ai-
Ten MarHonisi.

2.30 AdbepucTu B CiTSIX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHunk LLoHy.
6.30, 2.40 TiBi AbeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Marnioku.
7.30 MaicrepHi bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».
9.05 3n0poBe xapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymegHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Beibneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepot Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-camok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiyHwii
CTapT.

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «laB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

ENTER-DIJIbM

6.00 «CneujianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 15.00 T/c «Komicap
Pekcy.

9.00, 1.30 «KopucHi no-
paam».

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 1.00 «3opsHi goni».

13.00 «CkenTuky.

14.00 «[MpaBga XuTTaY.
(12+).

14.30 «TaemHuLj CBITY».
(12+).

17.00 T/c «BbuecTBO B
Fambypsi». (12+).

21.00 T/c «3nukni». (12+).

2.00 «KeagpatHuii MeTp.

2.30 «YkpaiHa: 3abyTta
icTopis».

3.00 «EauHi HoBUHNY.

0.55 T/c «Cnpasa [loinisy.

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Vopk».

6.45 3x4. HankymegHile
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «MaHi dasinet
i T MOHBKMY .

21.55 T/c «MeHTanicT».

23.20 T/c «MucnuTu aK
BOMBLSY.

[___ SPORT1 |

0.00 WWopt-Tpek. Track
World Tour 2025. Etan
4. NopapexT, Higepnak-
an. [leHs 2.

3.20 Benocnopt. The 2026
MUSCAT CLASSIC.
Highlights.

3.50 ®ytbon. AFC
Champions League
Two. 1/8 ciHany. Maty
y Bignosigb. Anb-Bacn
(OAE) - Anb-3aBpaa
(Ipx).

5.50 ®dirypHe KaTaHHs.
I'pan-npi ISU Grand Prix
Final 2025/2026. Haros,
Anonis Mapu. KopoTka
nporpama.

6.50 ®irypHe kaTaHHs.
I'pan-npi ISU Grand Prix
Final 2025/2026. Haros,
Anonis Yonosika. [o-
BiNbHa nporpama.

750 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Ceyn (Kop) - Cah-
tpeyye (Ano).

9.50 Backetbon. Ky6ok
lpewii. 1/4 dinany. Ma-
pycci - Apic.

11.50 ®ytbon. AFC
Champions League

Elite. Matupa (Ano) -
Yengy (KuT).

13.50 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. 1/8 dpiHany. Maty
y Bignos.igb. MNepcnb
(IHp) - PaTyabypi (Tai).

15.50 Benocnoprt. The 2026
MUSCAT CLASSIC.
Final Program.

16.40 ®yt60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
Mortop - Ieris.

18.30 MaHpbon. Bynaecni-
ra. Kinb - Margebypr.

20.10 Inside the Africa
Eco Race - Episode
11. Mpem’epa.

20.30 MnsixHmir Boneinbon.
«Queen» &King of the
Court 2025. London
(GBR), Helsinki (FIN).
Highlight. Mpem“epa.

21.30 ®yT60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
Binses - Kpakosis. Live.

23.30 KynauHi 60i.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeiiHi meno-
Zpamu.

13.50, 22.40 NoBopuTh
YkpaiHa.

18.00 T/c «>KiHkax.

20.00 T/c «HiyHa ka3ka».

0.40 T/c «LloneHHuku Tem-
HOrO».

2.10 T/c «XameneoH».

[ CB |

3.10 T/c «K.0.0». (12+).

14.55 T/c «benna Bita».
(12+).

19.00 T/c «[piGHe nTa-
LweHs. (16+).

23.10 X/ «XonocTsiky.
(12+).

1.25 T/c «Cnigy. (12+).

6.30, 11.00, 1.10 «Csit
HaBUBOPITY.

8.00 «CHipaHok. Buxia-
HUNY.

15.00 Menogpama «Ta-
Hellb MEeTenuKay.
19.00 «BeuipHiii kBap-

Tan 2024».
23.10 «Kny6 1% 2».

[ TET |
6.10, 10.30, 12.10 M/cp.
7.40, 5.15 Bnivxxye o
3ipOK.
8.40 A nobnto YkpaiHy.
13.40, 15.30, 17.20,
19.10, 21.00, 23.30
Xip.
1.40 Po3cwmilum komika.
3.05 «Halikpala ocens».
3.50 MaHsHKa-censiHKa.
4.40 3ipku, yytkn &
Hallywood. Tonuuk.
5.40 M/c «Kosaku. dyT-

Cy0Oora, 21 AroTOro

6ony.

[ HTH |

6.00 «Peygok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHtap-
HO». (12+).

12.30 T/c «OpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpasan. (12+).

22.45 Tlc «NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMB-
uoy. (12+).

2.05 «Bunaakosuit cBi-
J0K».

3.20 «[lpaBga xuTTS.
[MpodbeciitHi Bankuy.

4.20 «Teatp 6oitoBUx
ain. 3anisHa 3aBica
ans Yexosay. (12+).

6.00, 4.45 «xe[Al».

7.20, 2.25 «3arybne-
HWiA CBITY.

13.20 X/¢b «Brikaui».

15.20 X/ch «[T Tt ene-
MeHTY. (12+).

18.00 X/ «3namaHa
cTpinax. (12+).

20.05 X/dh «Kosboi npoTu
npubynbLiBy. (12+).

22.40 X/ «OBepriopay.
(16+).

0.45 X/ «PaTanbHa
npuctpacTby. (16+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.
6.00, 4.40 Kopwcwi nia-

KasKu.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKPUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «Ty6-
ka bo6».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHIYyKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLwu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CauHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Mepxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHT03aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: flopox-
Hi npurogny.

13.25 M/c «PeliHboy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
depm».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «bBeitbneig
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xai».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
/ioro Mops».

16.10 M/c «LeHsunit
naTpyrby.

17.50, 19.00 M/ch.

20.30 M/c «Jlepi bar i
Cynep Kit».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBIiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.40 3HatoTb HaBiTb JiTu.

4.10 Ekenm.

5.40 OpHieto npasoto.

7.05 Ixa Ykpainu.

10.55, 13.00, 15.00,
17.00, 19.00, 20.50,
22.40,0.10, 1.00 X/cb.

0.00 3BepHeHHs lNpean-
feHTa Ykpainu.

2.55 AdhepucTy B CiTsiX.

I

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi ABertka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MarictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiiLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboTy.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c

«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHsi Bibi».
14.30 M/c «lckopkm cy-
nepcumny.
21.30 M/c «KocmiuHuit
cTapT.
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «[aB 'aB [aB».
3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbcbKoi».

6.45 «Benwki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 1.00 «3opsHi gonix.

9.00, 1.30 «KopucHi no-
paau».

9.30 «TenemarasuH».

12.30 «TaemHuLj CBITY».
(12+).

13.00, 23.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

15.00 T/c «3Hukni».
(12+).

19.00 T/c «BGuecTBo B
Fambypsin. (12+).

3.00 «EauHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpasa Joi-
niey.

3.50 T/c «MaHi dasinet
i Tl IOHbKUY.

10.10 3x4. HaiikymeqHi-
LIe JOMAaLLHE Biaeo.

11.30, 18.00 T/c «CSl:
Hblo-Mopk».

0.00, 8.00 backet6on.
Ky6ok peuii. 1/2 di-
Hany.

2.00 &yt6on. AFC
Champions League
Two. 1/8 chinany. Maty
y Bignoeigb. Mamba
Ocaka (fno) - Mxo-
xaH Crinepc (Kop).

4.00 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Wanxan Mopt
(KuT) - YnbcaH (Kop).

6.00 ®dirypHe kaTtaH-
HeA. [paH-npi ISU
2025/2026. ETan 4.
Ocaka, Anonis XiHku.
[oginbHa nporpama.

10.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. 1/8 chinany. Maty
y Biano.igb. Anb-Axi
(Kar) - CenaxaH (IpH).

12.00 backetbon. Yem-
nioHaT HimeyymHu.
BoHH - dexTa.

14.00  Benocnopr.

The 2026 MUSCAT
CLASSIC. Final
Program.

15.00 ®yT60n. Yemnio-
Hat [laHii. Superliga.
OgpeHce - Konenra-
reH. Live.

17.00 Kynauni 60i. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

17.40 Inside the Africa
Eco Race - Episode
12. Mpem'epa.

18.00 dyt60Nn. AFC
Champions League
Elite. Ceyn (Kop) -
CaHdpeuye (£Ano).

20.00 backet6on. Ky6ok
[peii. ®iHan. Live.

22.00 ®ytbHon. AFC
Champions League
Two. 1/8 chiany. Maty
y Bignosigb. Makap-
Typ (ABC) - BaHrkok
tOnaviTes (Tai).

6.00 TenemarasuH.

7.30, 22.40 ToBoputh
Ykpaina.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA nnigy.

18.00 T/c «XiHkay.

20.00 T/c «HiuHa ka3ka.

0.40 T/c «oneHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
M.

6 HPOIIYKTIBL 9KI M'9KO
BUBOAATb 3AUBY PIAUHY,
A HABPYKUM CXOA49Tb CAMI

Habpsikv yacTto cnpuiiMatoTb Sk HEMUHY-
YW HaCNiOoK CONOHOI i, cnekun abo JoBroro
[HS «Ha Horax». Ane dbaxisLi 3 XxapyyBaHHS
HaronoLyTb: OpraHiamM 3gaTeH camocTii-
HO NO36aBMATUCA HALJMLLKY PianHN — Bap-
TO NvLLE TPOXM NIATPUMATM NOrO MpaBUnb-
HVMMMW NPOAYKTaMM Ta PEXVMMOM.

MeTpywwka cnpaBai Mae NEerkMn cevoriH-
HUIM edheKT, oQHaK BOHA Aaneko He eAVHUN
NPUPOLHMIA MOMIYHMK. € M’AKLLI 11 BogHOYac
JieBi BapiaHTW, SKi He CTBOPIOIOTL CTPeCy ANns
HWPOK | He nopyLLyoTb BanaHc MiHepanis.

Oripkn — npupopHa rigpatauis 6e3 ne-
peBaHTaXeHHA

Oripkv Mawxe MOBHICTIO CKMagaloThes
3 BOOW, ane us Boda «npautoe» He Tak, Sk
3BMYanHe nNuTTa. BoHa gonomarae opraHis-
My 3anyckaTu MPUPOAHI MeXaHi3mMun peryns-
Uil pignHm.

daxiBLji MOACHIOKOTb: OripKM He AitoTh 5K ar-
pecuBHi ceyoriHHi 3acobu, a pagLue gonoma-
ralTb BUPiBHIOBATYN BOAHO-COMNbOBMIA BanaHc.

Cenepa — niaTpMMKa ANA HAPOK i Npo-
TW 3ananeHHs

Cenepa MiCTUTb CMOMYKH, WO CTUMYIHO-
10Tb POGOTY HMPOK i MOKPaLLYyTb dinbTpa-
LinHi npouecy. Lle cnpusie m’akomy BuBeaeH-
HIO HAZULLKOBOI PiguHN.

[lopatkoBui 60HYC — NpoTu3ananbHa gis.

KaByH — conogkuii COHO3HUK NpOTH
HabpskKiB

KaByH BigoMuiA CBOIM AenikaTHUM Ceyo-
riHHUM edpeKToM. Woro m’sikota gonomarae
opraHiamMy no36aBnsAT1CS 3anBoi pignHu 6e3
pi3KOro BTpyYaHHs B ENEKTPOSITHMIA 6anaHc.

BaxnumBo, Lo Ha BiAMiHY Big AesiKuX an-
TEYHUX 3acobiB, KaBYH HE CNpUSE BUMMUBAH-
HIO Kanito.

IMGup — Konu npobnema y 3acToi piauH

IM61p nokpaLLye KpoBoOBiIr | CTUMYITHOE PyX
nimgu. Akwo nimgatnyHa cuctema npawre
MOBINbHO, HABPAKN MOXYTb 3’ABNATUCS Ha-
BiTb 6€3 HaANWLLKY coni B paLlioHi.

Tennui iMeupHUI Hanin ocobnmnBo Kopuc-
HW NOASM i3 CMAAYO0 pobOTOK — BiH AOMNO-
Marae 3MEHLUMTU BigUyTTS «BaXKKOCTi» B Tifi.

Ipeyka — cyamMHM Nig KOHTponem

peyvaHa kpyna MiCTUTb PYyTUH — PEYOBU-
HY, LLO 3MILLHIOE CTiHKW CYAMH i 3HKYE IXHIO
NPOHWKHICTb. Konu cyamHu CTatoTb MilHiLWn-
MU, piiMHa MEHLLE 3aTPUMYETLCS B TKAHUHAX.

3.00 T/c «Xip npokypo-
pan. (12+).

3.45, 2.05 T/c «Cnigy.
(12+).

19.00 CynepMama. (12+).

23.50 OguH 3a BCix.
(12+).

0.55 IHK. Cgoi. (12+).

6.30, 11.00, 1.05 «Csit
HaBUBOPITY.

8.00 «CHigaHok. Buxia-
HUAY.

14.45 X/t «Makc MeiiH».

16.55 X/ «HeckiHueH-
HICTbY.

19.00 Jpama «Xa3siH
2. Ha cBoiii 3emni».

21.00 «Kny6 1% 2».

23.00 X/¢p «CoHHa lo-
LWMHaY.

4.00 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

5.05 «XKutTa Bigomux
nogen».

6.15, 10.00 M/ch.

8.00, 9.00, 5.05 Brimk-
Ye [0 3ipok.

11.30, 13.10, 14.45,
16.30, 20.50, 23.00
Xip.

19.00 A ntobnto YkpaiHy.

1.10 Poscmilum komika.

Heniasi, 22 AroToro

1.55 «Haiikpatua ocens».

2.40, 3.30 NansHka-ce-
nAHKa.

5.50 M/c «Ko3aku. dyT-
6ony.

[ HTH |

6.00 «Peygok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHTap-
HOY. (12+).

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpagay. (12+).

22.45 T/c «NCIS: Mo-
NIOBaHHSA Ha BOWB-
uoy. (12+).

2.05 «Bunapgkosui cBi-
DOK».

6.00, 4.40 «Jxe0Al».

7.55, 2.20 «3arybne-
HWiA CBITY.

14.00 X/cb «Benmkuii ne-
penonox y Maromy
Kutai. (12+).

16.00 X/ «KanitaH
PoH».

18.00 X/dh «Dxek-cTpu-
ByHeub.

20.05 X/ch «3a 6opTom».

22.20 X/ «3anizHun
Kynaky. (16+).

0.15 X/ «[roguHa-
BOBK». (16+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaToMm.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIZKPUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «Iy6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CsuHka Men-
nav.

12.35 M/c «Kpait Beibic
Mepxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHT03aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Llopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeliHboy
Xai».

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beitbneig
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xai».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta

1i0ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsumnin
naTpyrb».

17.30, 19.00 M/ch.

20.30 M/c «Jleqi bar i
Cynep Kit».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBIiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.45 3HatoTb HaBITb fiTW.

4.05 Ekenm.

5.30 OpHieto npaBoto.

7.45 X710 3Hae?

9.55 X710 3Bepxy?

11.55, 14.10, 16.45,
19.00, 21.25, 23.30,
0.10 X/ch.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
neHTa Ykpainu.

1.00 Improv Live Show.

2.40 Le MapuupyTka.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 ipku-Mantoku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiiLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHsi Bibi».

14.30 M/c «lckopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiuHwit
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB [aB aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKOi».

6.45 «Benwuki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 1.00 «3opsHi goni».

9.00, 1.30 «KopwucHi no-
pagm.

9.30 «TenemaraauHy.

12.30 «TaeMHuLj CBITY».
(12+).

13.00, 23.00 T/c «Komi-
cap Pexkcy.

15.00 T/c «3HuKni».
(12+).

19.00 T/c «BbuscTBo B
Fambypaix. (12+).

3.00 «EauHi HOBUHMY.

0.45 T/c «MucnuTm siK
BOMBLSAY.

2.05 T/c «Cnpaga [loit-
nigy.

3.45, 11.30 T/c «MaHi
®asinet i ii fOHbKNY.

10.10 3x4. HaiikymepHi-
LLe JOMALLHE BiEO.

20.45 T/c «MeHTanicT».

0.00 dirypHe kaTaH-
Ha. [paH-npi I1SU
2025/2026. Etan 4.
Ocaka, AnoHis XiHku.
[osinbHa nporpama.

2.00 Backet6on. Kybok
lpeuii. 1/2 diHany.

4.00 Backet6on. Yem-
nioHat HimeuunHu.
BoHH - ®exTa.

6.00, 19.30 ®yt60n.
YemnioHat MNonbLuj.
Ekstraklasa. Binses
- Kpakosis.

7.50 backet6on. Yemnio-
HaT Himewunhu. ba-
Bapisi - CkannaiHepc.

9.40 Manpbon. byHae-
cnira. N'ymmepcbax -
AzeHax.

11.20 dyt6on. AFC
Champions League
Two. 1/8 chinany. Maty
y Bignoeigb. Mamba
Ocaka (£Ano) - Mxo-
xaH Crinepc (Kop).

13.20 dirypHe kaTaH-
Ha. [pan-npi ISU
2025/2026. ETan 4.
Ocaka, Anoxisa Mo-
Kas3oBi BUCTYMN.

15.00 ®yT60n. Yemnio-
Har LBeliuapii. Super
League. CbiOH - AHr
bowa. Live.

17.00 Inside the Africa
Eco Race - Episode
14. Mpem'epa.

17.30 Backet6on. Ky-
6ok HimeyunHu. di-
Han. Live.

21.30 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Matuga (Ano)
- Yengy (Kur).

23.30 lMnskHun BO-
nenbon. «Queen»
& King of the Court
2025. London (GBR),
Helsinki (FIN).
Highlight.

6.00 TenemaraswH.

7.30, 22.40 loBopuTh
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA Mnigy.

18.00 T/c «XiHka».

20.00 T/c «HiuHa ka3ka.

0.40 T/c «LoneHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
M.

9KE BALLE rOJIOBHE

CJIOBO B XUTTI: MICALIb
HAPODKEHHS PO3KPUBAE
CEKPET

Micsiub HapoKEeHHS YacTo BKa3ye Ha f0-
MiHYHOMi SIKOCTi Ta BHYTPILLHI pecypcu nio-
avHu. OfHe CnoBo 34aTtHe onucaTty Bally
CyTb i cuny:

CiyeHb: cuna — BATPUBANICTb i CTiMKICTb
nepen BUKNKamm.

JlioTnin: 6aveHHst — 3gaTHICTb nepeabda-
yatu nogiji i MMcnuTK Hanepeg.

BepeseHb: cniB4yTTa — emnaris gk pe-
CypC ANS NiSTPUMKM iHLLUKX.

KBiTeHb: xopobpicTb — CMINMBICTb pobu-
TV NEPLUNIA KPOK.

TpaBeHb: cTabiNbHICTb — HAAINHICTb i cro-
Ki y Oyab-sikux obcTaBuHax.

YepBeHb: CaMOBUPaXEHHS — YECHE W Bif-
KpUTE AOHECEHHS AYMOK i MOYyTTIB.

JlvneHsb: 3axuct — TypboTa Ta obepiraH-
HS1 BNU3bKUX i LiIHHOCTEN.

CepneHb: BNEBHEHICTb — BHYTPILLHil aB-
TOPUTET i Bipa y BNacHi MOXMM1BOCTi.

BepeceHb: MyapicTb — TEpMiHHA Ta 34aT-
HiCTb aHani3yBaTtu cknagHi cutyawii.

XoBTeHb: 6anaHc — yMiHHS NoeaHYBaTH
rMUBMHY NOYYTTIB 3 PIBHOBArOH.

Jluctonap: TpaHcopmalis — 3gaTHiCTb
3MiHIOBATVCS Ta JONATH KPU3N.

IpyAeHb: cBo6oada — NparHeHHs 40 Binb-

HOro MUCINEHHS Ta Aint.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans




ropockon, peknama

Ne 7, 17 motoro 2026 p

TwxaeHb npuransbmMye Tebe, HaBiTb SKLLO TH

nnaHysana 30BCiM iHWwe. [lesiki cnpasu nigyTb He

3a NnaHoM, 3yCTpidi MOXyTb NEPEHOCUTUCH, a

noan — 3miHoBaTK no3uuito. Lle He nepelukoay, a nigkaska

nepernsHyT Hanpsmok. Moxnuea po3moBa abo KOHTaKT i3
NIOAMHOK 3 MUHYMOTO.

MounHaeTbCst BHYTPILLHA NepeoLiHka: Te,

1O LLle HeaBHO 3daBanocs cTabinbHUM, BXe

He Oae BiguyTTs onopu. Moxe 3'aBUTUCH HOBa iges abo

npono3uisi, sika cnoyaTky BUrnsaaTvme He3po3yMiroto, ane
3 4acoM BiKpWE NEePCneKTUBY.

IHdopmaLia LbOoro TWXKHA He BUNaaKoBa.
HoBuHa, nosigomneHHs abo BunazgkoBa 3ycTpiy
MOXYTb 3MiHUTW TBOE BayeHHs cuTyauii. Mnaxw
MOXYTb Pi3KO KOPUryBaTUCh, i KpaLle He TPUMaTKCh 3a cTapi
[JOMOBNEHOCTI. Y CinKyBaHHI 3'ABUTLCS LUAHC CKa3aTu Te, Lo
[IOBro Bifiknazganocs, ane Baxnumeo ByTu YeCHOI0.

EMoLUiHMI ¢hoH NigBuMLLEHMIA: MOXE XOTITUCA

VWi, gomy i MiHimymy ntogei. Lle nepiog BHY-

TPILUHLOrO 3aCMOKOEHHA NICNs NepexuBaHb. Y

CTOCYHKaX MPOSIBUTLCS CTIPaBXKHE — abo 36nmkeHHs, abo
yCBI,D,OMJ'IeHHﬂ Lo Tv Bknagana binbLue, Hixk oTpuMyBana.

i

¢ Moaii PO3roPTaloTLCS Yepes iHLLINX Miofedt.
: XTOCh MOXe 3MIHUTY NoBefiHKy, nosuLito abo
HecnogiaHo NposiBMTUCH. Lie nepesipka ouiky-
BaHb i pornen y ctocyHkax. Moxnveuii abo HOBWIA NOYaToK,
ab0 nepeBefeHHs 3B’13Ky Ha iHLIWIA PiBEHD.

AIBA

TxaeHb 3MiHIOE 3BUYHMIA pUTM. Moxe
3MiHMTUCS rpadik, 06oB's3kM abo nigxia Ao
po6oTy, i T 3po3yMmieLl, WO CTapuii PEXUM

BXE He nipxoauTb. Y cTocyHKax Ginblie nNpakTUYHOCTI, HiX
POMaHTUKM — XO4EeTbCS BU3Ha4eHocTi. Cnpasu notpebyoTb
CUCTEMHOCTI 11 yBaXXHOCTi 4O AeTanen.

A

TwxaeHb Npo nouyTTS i HaTXHeHHs. Moxe
: 3'9BUTMCA HOBE 3HANOMCTBO abo MOBEPHYTUCS
eMOLl,IFI ;u(y TV BXe BBaXaIna 3aBepLLIEHOI0. BHyTpILIJHIVI CBIT
AKTUBHILLMIA 3a 30BHiLUHI Nogii, TOMy po6ouyi MUTaHHS BigXo-
OSTb HA ApYyrvi nnaH.

AKTUBYETLCS TEMa AOMY i MUHYroro. Mox-

NUBI PO3MOBM 3 POAMHO, NMOBEPHEHHS CTapOIl

cuTyauii abo BHYTPILUHE pilLeHHS WOoCh OCTa-

TOYHO 3aBEPLUNTK. Y CTOCYHKaxX MOXYTb MigHATUCA 0bpasw,
ki faBHoO 6ynu NpuxoBaHi, i ix NOTPIGHO NPOroBoOpUTMK.

TwxaeHb npuHece GaraTo CninKyBaHHS,

noi3aok abo HoBuH. OpHa po3mMoBa MOXe 3MiHK-

TV TBOI NNaHW Ha HanGnuxYi Micsuj. 3'IBUTLCS

SICHICTb TaMm, e 6yro o4iKyBaHHS1. Y CTOCyHKax YeCHICTb CTaHe
BU3HAYanNbHOK — HEJOMOBIIEHICTb LBUAKO BiOKPUETHLCS.

MepeocMUCNIOETLCS TEMa rPOLUEN i LiiHHO-
| cTi cebe. Tn moxeL 3pO3yMiTH, WO 3acnyro-

BYELL iHLLMX YMOB abo iHLwoi onnatu. 3'aButbcs
ines pogartkoBoro goxoay abo 3miHu copmaty pobotu. Y
CTOCYHKax BaxsMBa NiATPMMKA, @ He KOHTponb. Butpatu
kpalle nnaHysatu. OpraHiam pearye Ha Hanpyry, ocobnmeo
CMUHa Ta M’A3K.

BOAOJIN

Monoguk y TBoeMy 3HaKy BiOKpUBaE 0CO-

OucTUN HOBUN LMKN. 3'ABNAETbCA DaxkaHHs

3MiHUTK cebe, 30BHILLHICTb, KOMO CMinkyBaHHA abo HaBiTb

XUTTEBUIA Kypc. JTioaM MOXYTb MOBOAWUTUCH iHaKWe, i TW
noyHeL 6a4nTn CNpaBXHE CTABMNEHHS.

Lle nepiog 3aBeplueHHs. NoBepTaoTbea

croragw, nogu abo cutyalii, Wwob T octaToy-

HO ix Bignyctuna. Moxnuee npumupeHHs abo

BHYTPILLHSA Kpanka. Y cnpaBax Kpalle 3aKpuBaTti CTape, Hik
nouvHaT HoBe. Baxnneo 6epertn NcrxoeMoLinHWiA CTaH.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
ObnacHa cycniano-,qinoaa raseta 3acHoBHMUS, ronoBHa peAakTopka
Ne7 JIIO60B BAPABALL
17.02.2026 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepegnnartHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 ~ 232543

= q q q q T

F He piB ny

3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a amicT | i or apgpecy i hoHIB p
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or

Aony TbCA TiNIbKN 3 MACE 0 p
InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo Ao Apyky 16.02.2026 p. 3am. Ne34. Tupax 1500.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

peknama

(" CMAYHI LUYKEPKU 3 CUPY BE3 )
BUMIYKWU: TOTYEMO 3A 15 XBUJIVH

Lli cuMpHi uyKkepkn — igeanbHuin BapiaHT 4OMALLIHLOIO KOPUCHOIO
necepry.

Llen nerkun gecept, skuii He NoTpebye aHi AyXOBKW, aHi JOPOrux
iHrpenieHTiB. Llykepku i3 cMpy rotyroTbCHa NPOCTO W LLBUAKO, @ CMaKy-
I0Tb HEMMOBIPHO.

IHFPELIEHTMH: 4 )
Cup Kucnomosno4Hul — 200 2;
-130¢e;
Bonocbki 2opixu — 50 e;

Ievueo “lOsineliHe”

Llykop — 1 cm. noxku;

BaHiniH — 3a cmakom;

Kakao nopowok — Onst 06-
easlroeaHHsl.

MPUrOTYBAHHS \_ J
Cwup nogpibHiTe brneHgepom

[0 OAHOPIHOCTI.

Buknagite CMpHY Macy B MWUCKY, [OAaNTe CTOMOBY NOXKY LIYKPY,
BaHiniH i nepemiwwanTe BCe.

3a ponomoroto bneHaepa noAapibHiTe NEYNBO N BONOCHKI FrOpixu.
[opante y cupkoBy Macy 1 po3millanTe 40 OQHOPIAHOCTI — Mae BUR-
TW NnacTuyHa maca.

Habupatoum NoXKOI TPOXM MacK, ckaTanTe 3 Hel HEBEMMKI KyIbKU.

O06BaniTb Kynbku B Kakao-MOPOLLKY.

\_  BignpasTe LyKkepku B XOMOANILHIK [O 3aCTUIaHHs.. -
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