
Кожен пасажир «Укрзалізниці» 
зможе обрати маршрути, якими 
бажає безкоштовно користуватися

В Україні почне роботу спеціальна 
програма транспортної підтримки, 
яка передбачатиме безкоштовний 
проїзд залізницею для всіх україн-
ців на відстані 3000 км. Про це по-
відомив президент України Воло-
димир Зеленський у своєму звер-
ненні 1 листопада.

«Я доручив пропрацювати спе-
ціальну програму транспортної під-
тримки для всіх українців, і є вже 
пропозиції від «Укрзалізниці» – УЗ-
3000. Три тисячі кілометрів, щоб 
кожен зміг безкоштовно в межах 
України обрати залізничні маршру-
ти: Львів – Київ, Київ – Дніпро, будь-
які інші», – зазначив він.

За словами президента, ця про-
грама зараз пропрацьовується.

«Оскільки наша держава під-
тримує сферу пасажирських пе-
ревезень, «Укрзалізниця» має да-
ти відчутну відповідь людям – кош-
ти, які використовуються, реально 
служать суспільству», – наголосив 
Зеленський.

Віцепрем’єр-міністр з відновлення 
України – Міністр розвитку громад 
та територій України Олексій Куле-
ба підтвердив, що Укрзалізниця до-
лучається до «Зимової підтримки».

За його словами, українці змо-
жуть обрати напрямок довжиною 
у 3 000 кілометрів для безкоштов-
ної подорожі. Кулеба пояснив, що 
саме такою є відстань найдовшого 
рейсу по Україні в обох напрямках.

«Ми хочемо, щоб доступно від-
крити нашу країну міг кожен, на-
віть якщо це мандрівка з одного 

краю нашої країни в інший!» – по-
відомили в Укрзалізниці. Там та-
кож кажуть, що в піковий період 
не просто «зловити» квитки, а про-
грама «УЗ-3000» якраз і допоможе 
його розвантажити, розраховують 
в компанії. «Вона стимулюватиме 
подорожі в непікові періоди. І ще. 
Ця програма - важлива складова 
системного державного фінансу-
вання пасажирських перевезень. 
Це - надважливо і для всіх заліз-
ничників, щоб була впевненість у 
майбутньому галузі», - додали в УЗ.

Національна комісія, 
що здійснює державне 
регулювання у сферах 
енергетики та комуналь-
них послуг (НКРЕКП), го-
тує нову модель розра-
хунку тарифів на достав-
лення газу, яка запрацює 
у 2026 році. 

Про це повідомляє 
zakon.rada.gov.ua.

ДОСТАВЛЕННЯ ГАЗУ 
ПОДОРОЖЧАЄ ВЗИМКУ  
І ПОДЕШЕВШАЄ ВЛІТКУ?

Замість чинної фіксо-
ваної щомісячної плати, 
яка ґрунтується на річ-
ному споживанні, україн-
ці платитимуть лише за 
фактично використаний 
газ у попередньому міся-
ці. За словами представ-
ників регулятора, така мо-
дель зробить систему про-

зорішою і справедливішою 
— особливо для тих, хто 
споживає мало або кори-
стується газом лише в опа-
лювальний сезон.

Розрахунок здійснювати-
меться за формулою: об-
сяг спожитого газу × тариф 
оператора газорозподіль-
ної мережі (ГРМ).

При цьому тариф за 1 
кубометр залишиться ін-

дивідуальним для кожно-
го регіону. 

НКРЕКП зазначає, що 
зміни торкнуться всіх по-
бутових споживачів — не-
залежно від того, чи вико-
ристовують вони газ для 
опалення, чи лише для 
приготування їжі.

Фахівці радять грома-
дянам, які ще не мають 
лічильників, встановити 

їх до впровадження нової 
моделі, аби точно фіксува-
ти обсяг використаного га-
зу та уникнути переплат.

У комісії наголошують, 
що така система дозво-
лить краще прогнозувати 
витрати, адже споживачі 
більше не платитимуть 
однакову суму щомісяця 
незалежно від реально-
го використання ресурсу.

Додамо від себе, що 
на цей момент офіційного 
підтвердження  про пере-
хід на нову систему опла-
ти не має. Є тільки поста-
нова “Про внесення зміни 
до Методики визначення 
та розрахунку тарифу на 
послуги розподілу природ-
ного газу” на сайті Верхов-
ної Ради.

На пенсії

Із 29 жовтня 2025 року Кабмін скасував тимчасове продов-
ження терміну дії закордонних паспортів та внесення до них 
відомостей про дітей. Ця процедура була запроваджена як ви-
няткова міра на початку повномасштабного вторгнення.

Про це повідомив Департамент консульської служби МЗС 
України.

Ключові зміни та стандарти:
- Громадяни, у яких закінчується термін дії паспорта, мають 

оформити новий біометричний паспорт.
- Термін дії паспорта для осіб віком від 16 років – макси-

мум 10 років.
- Термін дії паспорта для дітей віком до 16 років – макси-

мум 4 роки.
Наявність окремого закордонного паспорта є обов’язковою 

для кожного громадянина, включно з дітьми.
Рекомендації громадянам:
- При спробі виїзду з України до ЄС з продовженим паспор-

том або дитиною, вписаною у паспорт, прикордонники країни 
ЄС, найімовірніше, не пропустять. У такому випадку необхід-
но оформити новий паспорт в Україні.

- При спробі повернутися в Україну з ЄС (або іншої країни) 
з таким паспортом, якщо прикордонники країни перебування 
не випускають, слід звернутися до найближчого посольства чи 
консульства України. Там оформлять «посвідчення особи на 
повернення в Україну» (т.зв. «білий паспорт»). Документ ви-
дається в день звернення (дітям до 16 – безкоштовно).

- При авіаперельотах (наприклад, із США чи Канади до Шен-
генської зони) авіаперевізники, згідно зі стандартами ICAO, 
мають право не допустити на рейс пасажира з продовженим 
паспортом.

МЗС також нагадало, що законодавство України дозволяє 
кожному громадянину мати два чинних закордонних паспорти.

Нове дослідження харчових звичок показало, що ще біль-
ше українців почали економити на продуктах. У порівнянні із 
минулим роком показник зріс з 67% до 72%.

Про це пише РБК-Україна із посиланням на результати тре-
тьої хвилі дослідження компанії Gradus, які представили на 
New Food Summit 2025

На чому економлять українці
 Дослідження показало, що понад половина українців еко-

номлять на кондитерських виробах, а ще - на рибі та морепро-
дуктах. 47% стали рідше купувати м’ясо і м’ясні продукти, 37% 
- алкоголь, 26% - молочні продукти.

Жінки частіше відмовляються від солодкого (54%), водночас 
молодь менш схильна економити на алкогольних напоях (26%).

Таким чином, українці свідомо спрощують споживання, зо-
середжуючись на базових продуктах і мінімізуючи «емоційні» 
покупки.

Лише 8% з опитаних відповіли, що не економлять на хар-
чах. Торік цей показник становив 11%.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди
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УКРАЇНЦІ ЗМОЖУТЬ 
БЕЗКОШТОВНО ПРОЇХАТИ 3000 КІЛОМЕТРІВ  

“УКРЗАЛІЗНИЦЕЮ” – ЗЕЛЕНСЬКИЙ

З 2026 РОКУ УКРАЇНЦІ ПЛАТИТИМУТЬ  
ЗА ДОСТАВЛЕННЯ ГАЗУ ПО-НОВОМУ? 

УКРАЇНА СКАСУВАЛА ПРОДОВЖЕННЯ 
ТЕРМІНУ ДІЇ ЗАКОРДОННИХ 

ПАСПОРТІВ

«СПОЖИВЧИЙ КОШИК ВІЙНИ»: 
ДОСЛІДЖЕННЯ ПОКАЗАЛО, НА ЧОМУ 
НАЙБІЛЬШЕ ЕКОНОМЛЯТЬ УКРАЇНЦІ

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щопонеділка

ВІД 1000  
ДО 6500 ГРИВЕНЬ:  
СКІЛЬКИ ГРОШЕЙ 

ОТРИМАЮТЬ 
УКРАЇНЦІ  

ВІД «ЗИМОВОЇ 
ПІДТРИМКИ» стор. 2

РЕКЛАМА

З Новим 2025 роком!
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Під час візиту заступниця керівника Офісу Президента Ірина 
Верещук  зустрілася з керівництвом ОВА, РВА, громад, пред-
ставниками гуманітарних організацій, що працюють в області, 
та ветеранами.

Серед пропозицій, які озвучували учасники зустрічі, були 
питання щодо необхідності розширення будівництва модуль-
них містечок для ВПО, збільшення виплат переселенцям, роз-
витку ветеранських просторів в області за кошти державного 
бюджету або міжнародних донорів, підтримки родин загиблих 
і зниклих безвісти, а також фінансування санаторно-курортно-
го лікування ветеранів за державний кошт.

На Сумщині проживає понад 48 тисяч ветеранів війни. Ак-
туальною ініціативою очільників прикордонних громад була 
пропозиція, щоб усі жителі 5-кілометрової зони отримували 
компенсацію за зруйноване житло – незалежно від ступеня 
пошкодження. Також лунала пропозиція законодавчо визнати 
ці населені пункти територією, непридатною для проживання. 
Це дозволить мешканцям прикордоння, отримавши компенса-
цію, придбати житло на безпечній території.

Ірина Верещук запевнила, що всі питання, озвучені під час 
зустрічі, будуть опрацьовані спільно з відповідними міністер-
ствами.

2 листопада до поліції надійшло повідомлення про до-
рожньо-транспортну пригоду, що сталася близько 19 го-
дини по вулиці 8-го Березня у місті Кролевець. 

Правоохоронцями попередньо встановлено, що 36-річ-
ний місцевий житель перебуваючи у стані алкогольного 
сп’яніння, рухався автомобілем «ВАЗ-21104» допустив зі-
ткнення з велосипедом, на якому у попутному напрямку 
рухалася 58- річна мешканка м. Кролевець.

Унаслідок отриманих тілесних ушкоджень жінка заги-
нула на місці події

Водія автомобіля затримано в процесуальному по-
рядку. Автомобіль та велосипед вилучено та поміщено 
на спеціальний майданчик поліції.

За даним фактом слідчими розпочато кримінальне про-
вадження за ч. 3 ст. 286-1 Кримінального кодексу України 
(порушення правил безпеки дорожнього руху особою, яка 
керує транспортним засобом у стані сп’яніння, що спри-
чинило загибель потерпілого).

Поліція закликає всіх учасників дорожнього руху дбати 
про власну безпеку: у темну пору доби та  обов’язково ви-
користовувати світлообертальні елементи — жилети, стріч-
ки чи браслети, щоб бути помітними для водіїв. Водночас 
нагадуємо водіям про відповідальність за перебування 
за кермо у стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння.

ІРИНА ВЕРЕЩУК ЗДІЙСНИЛА РОБОЧУ 
ПОЇЗДКУ НА СУМЩИНУ

У КРОЛЕВЦІ ВНАСЛІДОК ДТП 
ЗАГИНУЛА ЖІНКА

ВАЖЛИВО
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Вже у грудні в Україні запустять 
новий пакет «зимової підтримки» для 
українців. Громадяни зможуть отри-
мати від тисячі до 6500 гривень, щоб 
витратити їх на ті чи інші потреби.

Про це заявив міністр соціаль-
ної політики, сім’ї та єдності Денис 
Улютін в  етері телемарафону, пере-
дає 24 Канал.
ХТО З УКРАЇНЦІВ МОЖЕ ОТРИМАТИ 

ВИПЛАТИ?
За словами міністра, мова йде про 

разову допомогу у розмірі 6500 гри-
вень. Зокрема:

- для сімей з дітьми;
- для сімей з дітьми, над якими 

встановлено опіку;
- на дитячі будинки сімейного типу 

і на дітей з малозабезпечених сімей;
- також гроші можуть отримати люди 

з I групою інвалідності з числа ВПО;
- та одинокі пенсіонери.
«Ці 6 500 гривень можна буде ви-

тратити на продукти харчування, ліки, 
теплий одяг і комунальні послуги», - 
розповів Улютін.
НА ЩО МОЖНА ВИТРАТИТИ КОШТИ?

Окрім того, він додав, що для всіх 
громадян, які звернуться в грудні, про-
понується виділити 1000 гривень, які 
можливо використати на більш ши-
рокий спектр товарів і послуг за спи-
ском, який близький до попереднього 
року. В цьому випадку гроші будуть 
доступні для витрат як на проїзд, так 
і на ліки та інші напрямки.

Окремо з 1 листопада запрацюва-
ла компенсація за електроенергію у 
розмірі 465 гривень на людину. Ви-
плата передбачена для мешканців 

прифронтових територій, які залиши-
лися без світла, ВПО та тих, хто має 
пільги. Йдеться про 100 кіловатів на 
людину або 300 кіловатів на сім’ю.

Також передбачена разова допо-
мога на закупівлю твердого палива 
для тих, хто має пільги або субсидії.

Перший етап програми вже запу-
щений, додав Улютін. Мешканці де-
сятикілометрової прифронтової зони 
зможуть отримати 19 400 гривень для 
закупівлі твердого палива.

Далі планується розширення цієї 
допомоги. За словами Улютіна, україн-
ці, які мають пільги або субсидії, змо-
жуть отримати ще 8 000 гривень на 
придбання твердого палива.

«Загалом урядом готується широ-

кий пакет підтримки, який можна по-
чинати оформляти найближчим часом 
і використати в найближчі 6 місяців, і 
таким чином пом’якшити проходжен-
ня опалювального сезону,»– резюму-
вав міністр.

ЩО ЩЕ ПІДГОТУВАВ УРЯД 
УКРАЇНЦЯМ?

*Взимку планують залишити незмін-
ними тарифи на газ і електроенергію.

*У межах транспортної підтримки 
розглядають ініціативу Укрзалізниці 
«УЗ-3000». Вона передбачає мож-
ливість безплатно проїхати до 3 000 
кілометрів українською залізницею.

*У медичній сфері Міністерство 
охорони здоров’я працює над запу-
ском програми чекапів.

В Україні триває підтримка при-
фронтових регіонів. Сумська область 
до кінця 2025 року отримає другий 
транш державної допомоги у розмірі 
100 млн грн, які будуть спрямовані на 

підтримку її прифронтових громад.
«Прифронтові регіони — це рубіж, 

який відділяє Європу від російської 
агресії. Попри щоденні обстріли, ми 
маємо забезпечити стійкість і підго-

товку до опалювального сезону», —  
заявив  міністр розвитку громад та те-
риторій Олексій Кулеба під час кон-
ференції «Стійкість та європейське 
майбутнє Сумської області».

Цьогоріч держава вже надала 200 
млн грн додаткової дотації для 25 гро-
мад області. Кошти спрямували на 
закупівлю модульних укриттів, буд-
матеріалів, спецтехніки, транспорту 
та проведення аварійно-відновлю-
вальних робіт.

«Програма підтримки прифронто-
вих регіонів» охоплює 238 громад із 
понад 6,6 млн мешканців і спрямова-
на на оперативне відновлення, без-
пеку та розвиток територій, що пере-
бувають у зоні ризику.

Нагадаємо, у Сумську область пла-
нують доставити 30 нових блочно-мо-
дульних котелень — 20 до Сум і 10 до 
Шостки — щоб гарантувати стабільне 
опалення критично важливих об’єктів 
у прифронтових громадах.

На Сумщині завершено досудове 
розслідування у справі посадовиці 
Тростянецької міської ради, яку зви-
нувачують у службовій недбалості. 
Через її дії бюджет громади зазнав 
збитків на суму понад 2,1 мільйона 
гривень. Обвинувальний акт вже 
скеровано до суду.

Слідство вели співробітники Ох-
тирського районного відділу поліції 
за оперативного супроводу Управ-
ління СБУ та процесуального керів-
ництва Охтирської окружної проку-
ратури. Встановлено, що інцидент 
стався наприкінці 2022 року.

За даними правоохоронців, у ли-
стопаді–грудні 2022 року посадови-
ця уклала договори з комунальним 
підприємством на закупівлю дров. 
Ця деревина, відповідно до розпо-
рядження Сумської обласної війсь-

кової адміністрації, мала бути безо-
платно передана мешканцям Сум-
щини, які проживають поблизу зони 
бойових дій

Як з’ясувалося, обвинувачена при-
йняла та оплатила поставку, не пе-
ревіривши належним чином якість 
деревини. Проведена експертиза 
підтвердила, що поставлені дрова 
насправді були відходами від спи-
лювання аварійних дерев і не відпо-
відали технічним характеристикам, 
зазначеним у договорі.

Неналежне виконання службових 
обов’язків призвело до значних фі-
нансових втрат. Дії посадової особи 
кваліфіковано за ч. 2 ст. 367 Кримі-
нального кодексу України (службо-
ва недбалість, що спричинила тяж-
кі наслідки). Про це повідомив відділ 
комунікації поліції Сумської області.

ВІД 1000 ДО 6500 ГРИВЕНЬ:  
СКІЛЬКИ ГРОШЕЙ ОТРИМАЮТЬ УКРАЇНЦІ  

ВІД «ЗИМОВОЇ ПІДТРИМКИ»

ДО КІНЦЯ РОКУ СУМЩИНА ОТРИМАЄ ЩЕ 100 млн грн 
НА ПІДТРИМКУ ПРИФРОНТОВИХ ГРОМАД

ПОСАДОВИЦЮ НА СУМЩИНІ СУДИТИМУТЬ  
ЗА ЗБИТКИ У 2,1 МЛН ГРН

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ЗЛОЧИНИ
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1-КІМН.КВ.
вул. Героїв Шосткинщи-
ни 7 а, 3/5 поверх, некутова, 
заг. площа 24.8 кв. м., балкон, 
без ремонту. Ціна договірна. 
Т. 050-672-86-94
вул. Свемівська 8 А, ре-
монт, зал, кухня, меблі за 
окрему плату. Ціна договірна. 
Т. 099-343-97-04
вул. Миру, заг. площа 34.7 
кв. м., лічильники, бойлер. Т. 
096-612-79-74
ТЕРМІНОВО!!! вул. Вес-
няна (Прорізна), 5/5 по-
верх, заг. площа 24 кв. м., га-
зова колонка. Ціна 4500 у.о.-
189000 грн. Т. 066-351-53-97
вул. Свемовська 4, район 
м-н «Океан», нова «Оксана», 
5/5 поверх, заг. площа 21.7 кв. 
м., кімната 12 кв. м., лічиль-
ники на все, труби поміняні, 
колонка, дуже тепла, є меблі. 
Ціна договірна. Т. 066-352-56-
69
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 поверх, 
некутова, тепла.  Ціна дого-
вірна. Т. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80
вул. Воронізька, 3/9 по-
верх, заг. площа 38 кв. м. Ціна 
договірна.  Т. 068-923-42-46
1-кімн. кв., покращене пла-
нування, 3/9 поверх, заг. пло-
ща 38 кв. м. Т. 068-923-42-46

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. 
Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не куто-
ва, дах у порядку, 2 бал-
кони; с/п, лічильники на 
все; бойлер. Т. 050-134-
12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.
вул. Свемовська 10, 1 по-
верх, заг. площа 44 кв. м. Т. 
099-672-34-68
пров. Шевченка, заг. пло-
ша 43 кв. м., можливо під біз-
нес. Т. 096-612-79-74
вул. Свободи (центр мі-
ста), заг. площа 48 кв. м., 
2/5 поверх, гарне плануван-
ня, бойлер, cк/пакети, велика 
кухня, житловий стан. Т. 066-
351-53-97

вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є 
цегляний сарай з погребом, 
бойлер, меблі, с/пакети, лі-
чильники, косметичний ре-
монт. Т. 096-222-34-69, 095-
526-55-98
вул. Січнева, з автоном-
ним опаленням, меблями та 
побутовою технікою. т. 096-
728-18-71

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., бал-
кон, лічильники на все, 
частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. 
м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).
вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побуто-
ва техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-
06. Дзвонити після 19-00
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, 
заг. площа 64 кв. м., центр, 
ремонт, ск/пакети, балкон, 
лоджія, тамбур. Ціна договір-
на. Т. 095-258-12-31
пров. Озерний, пл. 62,5 
кв. м, склопакети, підготовле-
на до ремонту, не кутова, ці-
на договірна. т. 068-833-98-07
3-х кімн. кв., в с. Миро-
нівка, 2/2 поверх, заг. пло-
ща 69.4 кв. м., некутова, ав-
тономне опалення. Ціна дого-
вірна. Т. 095-125-82-81, 096-
37-37-110
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., ремонт, побуто-
ва техніка, меблі, автоном-
не опалення, сарай, погреб. 
Всі зручності. Ціна 11500 у.о.-
483000 грн. Торг. Т. 050-53-
80-390

вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова, недорого, м’який 
куток, буржуйка, телевізор. Т. 
066-911-55-74

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольова-
ні кімнати, кухня, роздільний 
санвузол, вбудована шафа, 
ск/пакети, автономне опа-
лення, гараж у дворі, у під’їз-
ді бомбосховище. Т. 067-133-
24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. пло-
щею 17 кв. м., недорого. Т. 
097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. м., 
некутова, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 097-596-62-08
вул. Чернігівська 15, 7 
поверх, ремонт. Ціна договір-
на. Т. 066-478-40-63
Центр міста, кімната в 
гуртожитку, рукомийник, 
душ, бойлер, пральна маши-
на, холодильник. Т. 099-513-
80-20
вул. Бульварна 5, гур-
тожиток, заг. площа 16.7 кв. 
м., або здається. Т. 066-073-
02-34

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтова-
ний під’їзд к будинку. Т. 063-
956-56-40, 095-002-18-10

Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з 
будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-
107-49-94
Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, во-
да, електроенергія в будин-
ку. Всі зручності. Поруч шко-
ла, колодязь у дворі, город, 
сарай, будинок з каміння, ре-
монт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 30 
сот, є всі документи. т. 
068-745-11-29, 066-276-
43-52
с. Собичеве, будинок де-
рев’яний, (1-но кімнатний), є 
господарські споруди, погреб, 
город 0.25 га. Вода поруч. За-
тишне місце. Ціна договірна. 
Т. 067-735-09-83
с. Лушники, 2 спальні, кух-
ня, погреб, сарай, літня кух-
ня, є колодязь. Ціна договір-
на. Т. 096-99-56-785
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, пічне 
опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, ін-
тернет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, город, 
земля приватизована. Літ-
ня кухня з пічним опаленням, 
підведена гаряча та холодна 
вода. Т. 050-954-89-71

с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 35 
соток окпема ділянка,  госпо-
дарчі споруди, душ, погреб, 
фруктові дерева, город, 5 км 
до міста, асфальтована доро-
га. т. 095-90-32-119, 098-058-
00-17
с. Залізняк Верхньоси-
роватськоі громади, бу-
динок цегляний, 2000 року 
забудови, господарські спо-
руди, світло, вода, опален-
ня комбіноване, 21 сот при-
ват. землі, озеро в кінці горо-
ду, ліс, асфальтована дорога. 
Можливий продаж за програ-
мою «Є-відновлення». 066-
003-71-94
с-ще Вороніж, будинок де-
рев’яний під дачу, вода, газ 
поряд, світло, грубка, цегля-
ний сарай, літня кухня, по-
греб, 25 соток приватизова-
ної землі, документи. Недо-
рого. Т. 097-603-16-57
с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., житло-
ва 25.9 кв. м., утеплений, зе-
мельна ділянка 15 соток, не-
дорого, або обміняю на квар-
тиру. Т. 095-918-68-94

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861

Садова ділянка квадрат-
ної форми з будинком, 6 сот, 
«Мічуринець 4», в затишному 
місці. т. 066-153-95-50
ТОВ «Мічуринець-1», бу-
динок з грубкою, сарай, по-
греб, світло, вода, молодий 
сад, земельна ділянка обро-
блена, заїзд від РЕСу.  Ціна 
договірна. Т. 097-875-11-69
ТОВ «Любитель», cад, 
плодові дерева, кущі, вино-
град. Ціна договірна. Т. 099-
377-84-46
5 Масив, будинок, вода, 
світло, теплиця, грубка, ка-
мін, дерева, кущі. Т. 095-659-
50-87

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-
ні 1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж по вул. Привок-
зальна 7 у дворі. Т. 095-
845-54-44
Гараж в кооперативі 
«Набережний» по вул. Ра-
дянська. Т. 067-700-31-71
Гараж цегляний по вул. 
Січнева р-н 1-ї поліклініки 
на приватизованій земельній 
ділянці під ним. Всі докумен-
ти оформлені належним чи-
ном. Т. 095-491-31-28

Оголошення, реклама, інформація

Втрачений військовий квиток АВ 843355, 

виданий Варашським РТЦК та СП Рівненсь-

кої обл. на ім'я Бабчанік Володимир Андрій-

ович, вважати недійсним.

Втрачений військовий квиток АВ 813368, 

виданий 07.03.2023 р. Роменським ТЦК та СП 

Сумської області на ім'я Басараб Денис Ми-

хайлович, вважати недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

РІДИНА  
для систем 
опалення  

ТОСОЛ 
– 400С. 

т. 096-914-20-66 
095-500-88-48
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Гараж капітальний, коо-
ператив «Лада». т. 095-255-
03-43, 096-180-88-34

АВТОРИНОК
«ВАЗ-21061»-1986 року ви-
пуску, в робочому стані. Ціна 
600 у.о.-25000 грн. Т. 067-504-
57-87
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, 
ударена. Т. 050-224-04-03
«Skoda Fabia» 2006 р. 
в., газ/бензин, на ходу, колір 
синій, б. дв. 1,2, пробіг 240000 
км, ц. дог. т. 066-003-71-94
«МОСКВИЧ  АЗЛК -412»-
1983 року випуску, на впевне-
ному ходу. Т. 066-530-97-34
ГАЗЕЛЬ суцільнометалева, 
стартер на ГАЗель у гарному 
стані. т. 050-40-77621

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 125 
кум. см., в робочому стані. Т. 
067-700-31-71

Інвалідна електрична 
коляска зроблена по зака-
зу, зарядний пристрій в наяв-
ності. Ціна договірна. Т. 097-
609-94-06

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55 
Тосол А-40, фарба чорна, 
сіра 30 грн/л, розчинник 646, 
647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, гу-
ма, камери на 14. т. 068-924-
17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вий спортивний «Ардіс».  т. 
067-700-31-71
Трактор «Булат» з облад-
нанням. Ціна договірна. Не-
дорого. Т. 096-946-63-30

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий 
класу А+, новий, з магазину, 
у коробці, 2024 року випуску, 
ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35

Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Морозильна камера 
«Indesit» (No Frost), загаль-
ний об’єм 230 л, висота 170 
см, ширина 60 см. Ціна 8000 
грн. Т. 096-708-63-70

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собач-
ки. Є маленькі, виховані, сте-
рилізовані та дорослі. Мож-
лива доставка по району.  Т. 
095-098-92-48

БЕЗКОШТОВНА!!! Стери-
лізація кішок та собак в 
м. Шостка та районі. Від-
лов та перетримка безпри-
тульних. За необхідністю до-
помога з транспортом. Т. 095-
098-92-48
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного бу-
динку цуценят-хлопчи-
ків, породи метиси-вівчарки, 
вік 1.5 міс. Т. 068-076-54-54

С/Г ПРОДУКТИ

Картопля дрібна. Ціна 6 
грн/кг. Т. 096-702-69-28
Морква (50-60 кг). Ціна 3-5 
грн/кг, буряк кормовий (100-
150 кг). Ціна 20-25 грн/кг 
(мкр-н Локотки). Т. 097-277-
67-24 
Мед, картопля, морква, ка-
пуста, сіно польове в тюках. 
Т. 098-617-86-10

Картопля дрібна-12 відер, 
часник 10 кг. Ціна договірна. 
Т. 097-426-21-63
Картопля дрібна. Т. 066-
884-40-39
Картопля дрібна-28 ві-
дер. Ціна 4 грн/кг.  Т. 066-
530-60-57, 068-308-65-19
Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97
Картопля велика. Ціна 13 
грн/кг. Т. 066-268-26-00
Гарбузи, кабачки-2 грн/
кг., картопля некондиція се-
редня-4 грн/кг. Т. 096-313-16-
32

Кормовий буряк 150 кг, 
морква на корм доманшім 
тваринам 50-60 кг (Локот-
ський мкр-н). т. 097-277-67-24

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, роз-
мір 50-52, довга, тепла, стан 
гарний, колір чорний, ц. дог. 
Шкіряна куртка р. 50-52, ко-
ротка, тепла, колір чорний. т. 
096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Дровокол конусний «Мор-
квина», 220В, ц. дог. т. 099-
955-19-35

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. До-
ставка. Т. 097-173-55-93
Сарай з погребом по вул. 
Прорізній. Т. 098-348-15-11

Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договір-
на. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Чер-
воні маки» вир-во Японії 
(13 предметів).  Т. 067-260-
98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, 
Р-4, акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, боч-
ка 200 л, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна 
віскотопка. т. 095-484-46-77
Генератор  б/в-5000 грн., 
газові балони: 5 л-500 грн., 
8 л-800 грн., 10 л-1200 грн., 
50 л. Все б/в., обігрівач б/в-
300 грн., мультиварка б/в-700 
грн., пилосос «Ракета» б/в-
500 грн. Т. 063-785-47-39
Рельс 5.4 м., бордюри 1 м, 
трубки алюмінієві, пила 2-х 
ручка, каністри 25 та 50 л., 
молотки, скриня, дзеркала, 
плафони, світильники, посуд, 
ящики, ватні штани. Т. 066-
266-87-47

Гирі 16 та 32 кг, ганте-
лі 1, 3, 4 та 10 кг, боксер-
ська груша, кімоно, посуд, си-
ня лампа, телевізор-300 грн., 
крісло-100 грн., cтоли, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне, ков-
дри. Т. 066-266-87-47
Труби б/в, сокири, лопати, 
бутиль 10 л., бідон 40 л., за-
тискачі. Т. 096-702-69-28
Драбини металеві 347, 
260, 185. Решітки 2 шт-
100х160, 1 шт-65х100, паяль-
на лампа, бойлер «Round»-80 
л. Т. 099-223-30-03, 096-087-
66-96

Обігрівач масляний, обі-
грівач із тен, чайник елек-
тричний, чавун-3 л., синя 
лампа, казанок з кришкою-8 
л, бочок н/ст 20 л. Т. 095-793-
77-16
Вулики для бджіл, б/в. т. 
066-23-62-289

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, бочка 
200 л, каністра 5-20 л, євро-
куб 1000 л т 095-500-88-48, 
096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спи-
лювання і кронування де-
рев, всі види кровельних ро-
біт, фарбування дахів, вста-
новлення заборів будь-якої 
складності. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, ка-
налізації, встановлен-
ня (батарей + промивання), 
встановлення лічильників, га-
зових колонок, пральних.ма-
шин, бойлерів, унітазів, ванн, 
мийок, котлів. Зварювальні 
роботи. Т. 050-245-31-17, 067-
753-00-37

Фахівці широкого про-
філю для виконання 
усіх видів ремонтно-бу-
дівельних робіт. Покрів-
ля та покраска дахів. Сантех-
ніка. Т. 050-142-77-92, 097-
872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надій-
но. Досвід робот, понад 10 
років. Консультація та виїзд 
на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32
Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фа-
садів, встановлення пар-
канів, професійний ремонт 
квартир та будинків «під 
ключ» та зварювальні роботи 
будь-якої складності. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89
Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, елек-
трика, шпаклівка, гіпсокар-
тон, плитка, шпалери, пла-
стик, лінолеум, ламінат, плін-
туси, багети. Встановлення 
ванн, унітазів, бойлерів, змі-
шувачів, вимикачів, люстр. 
Заміна труб і т. інше. т. 099-
374-10-07

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ПОСЛУГИ
БЕНЗОПИЛКИ 
ТА СОКИРИ. 
 Т. 095-326-24-65

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Виготовлення бронедве-
рей, ремонт металевих 
дверей, ремонт замків, ого-
рожі, хрести, гробниці, рес-
таврація дверей. Т. 098-800-
28-91

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, раді-
оприймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або 
жіночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
1 кімн. кв.,  або 2-х кімн. 
кв., в м. Шостка, 1-й та ос-
танній поверхи не пропану-
вати. Обов’язково автономне 
опалення. Т. 098-437-94-98 
Кормовий буряк. Ціна до-
говірна. Т. 099-278-80-48

ЗДАЮ
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. 
Дивизії, 7, 9 поверх, болер, 
пральна машинка, холодиль-
ник, меблі, євроремонт, опла-
та 8000 + лічильники. т. 066-
496-79-17
Частину будинку в мкр-
н «Локотки», пров. Воз-
несенський, площа 52 кв. 
м., 3 кімнати, санвузол, кух-
ня, газ, вода, електроенергія 
в будинку. Всі зручності. По-
руч школа, колодязь у дворі, 
город, сарай, будинок з камін-
ня, ремонт, пластикові вікна. 
Т. 066-994-38-76 

Будинок в с. Мезін Чер-
нігівська область, 45 км 
від м. Шостка, кухня, погреб, 
сарай, деревообробна січ-
карня, газове опалення, ме-
блі, побутова техніка, город, 
окремо 1.5 га землі. Т. 050-
915-53-87, 067-697-28-77
вул. Свемовська 4, 5/5 
поверх, заг. площа 22 кв. м., 
кімната 12 кв. м., лічильники 
на все, труби поміняні, колон-
ка, дуже тепла, є меблі. Ціна 
договірна. Т. 066-352-56-69
Кімнату в гуртожитку по 
вул. Грушевського 17, 
3 поверх. Ціна договірна. Т. 
099-612-57-87
Будинок мкр-н «Вінни-
ця», автономне опалення, 
інтернет, cанвузол в будинку, 
пральна машина, є піч, газ, 
вода, лічильники. Ціна дого-
вірна. Т. 093-54-82-82-9 
Кімната 13 кв. м, 3 поверх, 
з меблями, м. Шостка, вул. 
Чернігівська, 15А. т. 097-224-
24-12, 095-887-64-20

ПОТРІБНІ

Няня, вік не має значен-
ня, для догляду за дітьми 5 
та 11 років. Умови праці, гра-
фік за телефоном. Т. 068-797-
75-77
Підприємству електрик 
з досвідом роботи. Т. 050-
942-47-51
Прибиральниця для 
прибирання під’їздів на 
неповний робочий день. 
Т. 095-248-64-08

Сторож на автостоянку 

без шкідливих звичок. Гра-

фік роботи доба./троє. Т. 050-

974-50-94

ШУКАЮ РОБОТУ

Доглядальниці. Жінка 50 

років. Досвід роботи маю. Т. 

068-155-58-49

ДО УВАГИ  
АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 
6535  –   

Вас очікують листи  у ре-
дакції.  

Листи для абонентів ви-
силайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 
2/25, «Шанс», 

 «Служба знайомств»,  
Абоненту №...

Підприємству на постійну роботу  
потрібні: 

ВОДІЙ НА АВТОНАВАНТАЖУВАЧ, 
РІЗНОРОБОЧІ. 

Пропонуємо високу оплату праці, можливе 
бронювання для чоловіків від мобілізації, 

трансфер з/на роботу. 
тел. 066-461-84-18 в робочий час

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ
ДЛЯ ВАШОГО
ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.

З/п 8500-10000 грн
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБЕН
працівник 

на деревообробку. 
м. Шостка. Не пилорама 

З/п 15000 грн.
Т. 095-684-36-41

ПОТРІБНІ 
кухар, помічник 
кухаря, обліко-
вець, комірник 
Т. 096-824-58-95

ПОТРІБЕН 

сторож
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

ПОТРІБЕН 
агроном   

з досвідом роботи.
Т. 067-989-89-72

093-033-34-80

Підприємству ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК 
на склад харчових продуктів. 
Г/р - пн-пт. З/п 16000-18000 грн.  

Можна без д/р 
Т. 099-708-56-97 роб. час

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ- 
ВАНТАЖНИК

в магазин 
будматеріалів.  

т.  066-952-08-52

ПОТРІБЕН 
автомеханік  
та працівник   
в автосервіс на  

3D розвал-сходження.
Т. 095-601-63-41

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

Редакція.

ВІДПОВІДІ 
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ТV-програма

СТБ
3.10, 10.00, 2.10 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.25 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.30 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 
з секретаркою Кiм?»

13.10, 14.20, 16.30, 18.40, 
20.20 Х/ф.

22.00 Т/с «Встигнути 
до 30».

1.05 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.00, 8.45 Т/с «Касл». 

(12+).

11.15, 1.25 «Загубле-
ний свiт».

16.00 Х/ф «Мабуть, бо-
ги з`їхали з глузду».

18.05 Х/ф «Мистецт-
во восьми кiнцiвок». 
(12+).

20.05 Х/ф «Еквiлiбрiум». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 5». (16+).

23.30 Х/ф «Слiдопит». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».

13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-
нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 Екси.
5.10 Т/с «Мерлiн».
7.25 Орел i решка. Зем-

ляни.
10.40, 13.35, 15.40, 21.05, 

23.35, 0.10, 1.50 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як во-

на є».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вражає.
7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-

за».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».

12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дойлiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 7.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Ягеллонiя 
- Ракув.

1.50 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Супер 
Нова - РФШ.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- Аль-Ахлi (Кат).

5.50 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Альба.

9.30 Mass participation. 
Cardiff Half Marathon.

10.00 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 2. Аглiя 
- Австралiя. Хiлл Дай-

кiнсон, Лiверпуль.
12.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - Чен-
ду (Кiт). Live.

14.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Шанхай Порт 
(Кiт). Live.

16.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Базель.

18.10 Велоспорт. Tour 
de France EFGH 
Singapore Criterium.

20.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лех - Радомяк.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.10, 18.00 Т/с «Заборо-

нене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.50, 1.25 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.35 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 
з секретаркою Кiм?»

13.10, 14.50, 17.00, 19.00 

Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.15 Т/с «Кiстки». (12+).
9.00 Т/с «Касл». (12+).
11.40, 1.25 «Загубле-

ний свiт».
16.15 Х/ф «Мабуть, бо-

ги з`їхали з глузду 2».
18.10 Х/ф «Механiк: Вос-

кресiння». (12+).
20.05 Х/ф «Полiцейсь-

кi». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 5». (16+).
23.30 Х/ф «Капiтан Рон».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 Розкажи iсторiю.
4.25 Екси.
5.55 Т/с «Мерлiн».
7.45 Орел i решка. Зем-

ляни.
10.30, 13.05, 15.40, 21.00, 

22.55, 0.10, 1.00 Х/ф.
18.05 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.45 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».

2.00 «Україна: забута 
iсторiя».

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-
Йорк».

6.45 3х4. Найкумеднiше 
домашнє вiдео.

17.00 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

1.50 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Гробi-
ня - Рига.

3.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лех - Радомяк.

5.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Сьон.

7.30, 12.40 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Michigan.

8.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Мiд-
тьюлланн - Орхус.

10.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Насаф (Узб) - 
Аль-Вахда (ОАЕ).

14.15 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Шеньхуа 
(Кiт). Live.

16.20 Автоспорт. 
European Le Mans 
Series. Portimao. Race. 
Highlights.

17.20 Mass participation. 
Cardiff Half Marathon.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад). Live.

20.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Вехдат (Iор) 
- Естегляль (Iрн). Live.

22.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Альба.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 9.55, 1.30 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.25 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (16+).

13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.35 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Реванш»
20.00 Комедiя «Сусiдка».
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 

з секретаркою Кiм?»
13.10, 14.45, 17.00, 19.30 

Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.15 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
6.55, 9.20 Т/с «Касл». 

(12+).
11.05, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
15.45 Х/ф «Меркурiй 

у небезпецi». (12+).
17.50 Х/ф «Профi». (12+).
20.00 Х/ф «Старскi й 

Гатч».
21.55 Х/ф «На останнь-

ому подиху». (12+).
23.45 Х/ф «Полiцейсь-

кi». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.40 Розкажи iсторiю.
4.25 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
8.50 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.45, 13.45, 15.30, 22.50, 

0.10, 1.20 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Хто зверху? 13.
21.55 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».

12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче (Япо) 
- Канвон (Кор).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Ягеллонiя - Ракув.

4.00, 10.40 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Michigan.

4.50 Велоспорт. Tour 
de France EFGH 
Singapore Criterium.

6.50 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 2. Аглiя 
- Австралiя. Хiлл Дай-
кiнсон, Лiверпуль.

8.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Аль-Ахлi (СА).

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Лайон Сiтi Сей-
лорс (Син) - Бангкок 
Юнайтед (Таї). Live.

14.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Персиб (Iнд). Live.

16.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад).

18.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Альба.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Шанхай 
Порт (Кiт).

22.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лех - Радомяк.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 4 листопада

Середа, 5 листопада

Четвер, 6 листопада

ЦЕЙ НАТУРАЛЬНИЙ 
СТИМУЛЯТОР УРЯТУЄ 
НАВІТЬ БЕЗНАДІЙНІ 

РОСЛИНИ. РОЗЧИНІТЬ 
КІЛЬКА ТАБЛЕТОК У ВОДІ
Бурштинова кислота є потужним сти-

мулятором, який досить застосувати кіль-
ка разів. Як саме це робити, пояснило ви-
дання Ukr.Media.

Бурштинову кислоту застосовують, якщо 
рослини занепали після пересадження 
або пошкоджено корені з будь-якої при-
чини. Засіб ефективний як для кімнатних 
рослин, так і в саду.

Потрібно обирати в аптеці таблетки бур-
штинової кислоти концентрації 100 мг. На 1 
л води беруть 2 г кислоти. Якщо таблетки 
по 500 мг, беруть чотири штуки на 1 л води.

Таблетки подрібнюють, заливають те-
плою водою. Після цього об’єм розчину 
водою доводять до 1 л. 

Спочатку обприскують густо листя ро-
слини або протирають ватним диском, змо-
ченим у розчині. Потім поливають рослину 
цим розчином під корінь.

«Бурштинова кислота – це, по суті, 
енергетик для рослини, який допомагає 
їй мобілізувати сили, краще дихати й за-
своювати поживні речовини. Тому росли-
ни буквально на очах перетворюються, 
добре нарощують коріння й листя», – за-
значили у статті.

МІЦНЕ ВОЛОССЯ 
ПОЧИНАЄТЬСЯ З 

ПРАВИЛЬНОГО МИТТЯ
Багато людей не знають, чи мити голо-

ву щодня, чи раз на тиждень.
Трихологи пояснюють, що ідеальна ча-

стота миття залежить від типу волосся, 
шкіри голови та способу життя, а не від 
моди чи звички, публікує ТСН.

На частоту миття впливають тип шкіри 
голови, структура волосся, спосіб життя, 
загальний стан здоров’я та гормональ-
ний баланс.

Для власників жирного волосся нор-
мально мити голову щодня або через день, 
якщо використовувати м’який шампунь без 
сульфатів і акуратно масажувати шкіру го-
лови. Раз на тиждень варто застосовува-
ти глибокий очищувальний шампунь, щоб 
видалити залишки себуму та засобів для 
укладання.

Людям із сухим або пошкодженим во-
лоссям краще мити голову два рази на 
тиждень, додаючи живильні маски з ке-
ратином, аргановою або кокосовою олією, 
щоб не пересушувати волосся і зберегти 
його міцним.

Власники нормального волосся можуть 
мити голову кожні три дні, що дозволяє 
зберегти баланс між чистотою та природ-
ним зволоженням.

Щоб волосся було здоровим, шампунь 
і кондиціонер потрібно ретельно змивати, 
мити голову теплою, а не гарячою водою, 
а сушити рушником обережно, не терти.

Варто уникати щоденного використання 
фена на високій температурі й раз на місяць 
робити відновлювальну маску або салон-
ну процедуру для живлення шкіри голови.

ДАЧА

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - понеділок до 1100
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СТБ
3.10, 9.55 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.25 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (16+).
13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
22.55 Х/ф «Вам лист». 

(12+).
1.25 Х/ф «Блакитна ла-

гуна: Пробудження».
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
12.20 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2».
17.00, 18.00 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
19.00 Х/ф «Контрабан-

да».
21.10 Х/ф «Нескiнчєн-

нiсть».
23.15 Трилер «Палата».
1.15 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 «Найкраща осе-

ля 2».
7.00 «Найкраща оселя».
8.00, 9.30 М/ф.
11.00, 12.30, 14.40, 16.40, 

18.50 Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.
2.45 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
3.30 Вiн готує, вона керує.

5.05 Ближче до зiрок.
5.50 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.15, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.00, 9.40 Т/с «Касл». 

(12+).
11.15, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
15.05 Х/ф «Наодинцi». 

(12+).
17.00 Х/ф «Людина без 

минулого». (12+).
19.00 Х/ф «Денне свiт-

ло». (12+).
21.05 Х/ф «Швидка». 

(12+).

23.50 Х/ф «Дикий пес». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».

14.50, 17.50 М/с «Дрiм-
зз».

15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.10 Знають навiть дiти.
3.25 Розкажи iсторiю.
4.10 Екси.
5.40 Пiвнiчний check-in.
7.15 М/ф.
8.50 Т/с «Любов, як во-

на є».
12.50, 14.50, 17.00, 19.00, 

21.35, 23.35, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.35 Stadium Night.
2.20 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.25 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».

18.10, 22.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад).

2.00, 19.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Вiссел Кобе 
(Япо) - Ульсан (Кор).

4.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ратiо-
фарм Ульм - Скай-
лайнерс.

5.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Супер 
Нова - РФШ.

7.20 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 2. Аглiя 
- Австралiя. Хiлл Дай-
кiнсон, Лiверпуль.

9.10 Футбол. Чемпiонат 

Данiї. Superliga. Мiд-
тьюлланн - Орхус.

11.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

13.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лех - Радомяк.

14.50 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Альба.

16.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Вехдат (Iор) 
- Естегляль (Iрн).

18.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

21.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Огляд.

22.10 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.25, 12.10 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
8.20 Холостяк. (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.15 Смак дитинства.
0.15 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 0.55 «Свiт нави-

ворiт».
15.00 Мелодрама «Па-

парацi».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал 2025».
23.00 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
7.00, 10.40, 12.20 М/ф.
8.50 Я люблю Україну.
14.10, 16.10, 18.20, 

20.30, 22.20 Х/ф.
0.00 Розсмiши комiка.
1.25 «Найкраща осе-

ля 2».
2.10 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
3.45 Вiн готує, вона 

керує.
4.35 Ближче до зiрок.
5.50 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 0.35 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.30 Х/ф «Оператив-

ник». (12+).
2.00 «Випадковий свi-

док».
2.15 «Речовий доказ». 

(12+).
2.45 Х/ф «Вiнчання зi 

смертю».
4.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.40 «ДжеДАI».
8.00, 3.10 «Загубле-

ний свiт».
13.50 Х/ф «Горянин: 

Кiнець гри». (12+).
15.30 Х/ф «211». (12+).
17.00 Х/ф «Залишенi». 

(12+).
19.00 Х/ф «Рятуваль-

ник». (12+).
21.40 Х/ф «Гнiв людсь-

кий». (12+).
23.50 Х/ф «Еквiлi-

брiум». (12+).
1.45 Т/с «Касл». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.10 Знають навiть дiти.
3.30, 2.50 Розкажи 

iсторiю.
4.15 Екси.
5.45 Пiвнiчний check-in.
7.25 Однiєю правою.
9.55 Поле 3.
10.55 М/ф.
12.35, 14.25, 16.40, 

19.00, 21.45, 0.10, 
0.30 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.05 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».

23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Шарджа (ОАЕ).

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Сьон.

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

6.00 Велоспорт. Tour 
de France EFGH 
Singapore Criterium.

7.40, 15.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Тай По (Гiн).

9.40 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Супер Нова - РФШ.

11.30, 23.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 

Ekstraklasa. Огляд.
12.00 Баскетбол. Чем-

пiонат Нiмеччини. 
Бонн - Альба.

13.40 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

17.30 The World Chess 
Show. Episode 6.

18.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Мель-
зунген. Live.

19.50 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Мiдтьюлланн - Ор-
хус.

21.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя 
(Бах) - Андижан 
(Узб).

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.35 Т/с «Слiд». (12+).
9.20 Смак дитинства.
10.25 МастерШеф. 

(12+).
14.35, 22.20 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.00 «Свiт нави-
ворiт».

12.35 Х/ф «Вiйна 
свiтiв».

14.45 Драма «Авiатор».
18.05 Х/ф «Впiймай ме-

не, якщо зможеш».
21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «Нескiнчєн-

нiсть».
3.40 «Одруження на-

ослiп».
5.45 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 5.30, 5.40 М/ф.
11.45, 13.15, 14.45, 

17.00, 20.50, 22.40 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.40 Розсмiши комiка.
2.35 «Найкраща осе-

ля 2».

4.00 Вiн готує, вона 
керує.

4.45 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
9.10, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
10.45 Т/с «Дрон». (12+).
15.30 Х/ф «Оператив-

ник». (12+).
17.30 «Речдок. Вели-

ка справа». (12+).
2+2

6.00, 4.25 «ДжеДАI».
6.50, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
11.15 Х/ф «Старскi й 

Гатч».
13.10 Х/ф «Денне свiт-

ло». (12+).
15.30 12 тур УПЛ. «Ди-

намо» - «ЛНЗ».
17.25 Х/ф «Чорний 

пес». (12+).
19.10 Х/ф «Хiтмен». 

(12+).
20.55 Х/ф «Хiтмен: 

Агент 47». (12+).
22.45 Х/ф «Наодин-

цi». (12+).
0.40 Т/с «Касл». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з та-

том.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».

15.45 М/с «Сантьяго 
та його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.15 Пiвнiчний check-in.
7.00 Однiєю правою.
8.45, 1.00 Хто знає? 2.
9.50 Хто зверху? 13.
11.45, 13.40, 16.20, 

19.00, 21.50 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.10 Поле 3.
2.05 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 

4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.

10.00, 17.30, 22.00 М/с 
«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).

14.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Гурник.

2.00, 7.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Гоа (Iнд).

4.00, 23.10 Велоспорт. 
Tour de France EFGH 
Singapore Criterium.

5.50 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Бонн - Альба.

9.30, 21.30 Регбiлiг. 
Ashes Series. Матч 3. 
Аглiя - Австралiя. Ей-
Ем-тi Хедiнглi, Лiдс.

11.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Аль-Ахлi (СА).

13.10 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Мель-
зунген.

15.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Ба-
зель - Лугано. Live.

17.00 Велоспорт. Roc 
d`Azur CIC 2025. 
Review.

17.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Гал-
лен - Янг Бойз. Live.

19.30 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Арка 
- Лех.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 7 листопада

Субота, 8 листопада

Неділя, 9 листопада

ВОНИ ТОЧНО Є У ВАШОМУ 
РАЦІОНІ: ЯКІ ПРОДУКТИ 

ЗГУЩУЮТЬ КРОВ
Зелені овочі: корисні, але підступні
Зелень — це справжнє джерело віта-

мінів, але коли йдеться про згущення кро-
ві, вона може зіграти з тобою злий жарт. 
Усе через вітамін К, який у великих дозах 
активізує згортання.

Шпинат. Цей листовий красень — чем-
піон за вмістом вітаміну К: у 100 г до 480 
мкг, що покриває добову норму в рази.

Капуста (особливо броколі та брюс-
сельська). Смачна й хрустка, але в 100 г 
броколі — до 100 мкг вітаміну К.

Петрушка. Лише 10 г цієї ароматної зе-
лені дають близько 160 мкг вітаміну К — іде-
ально для салату, але не для рідкої крові.

Кріп. Менш активний, але все ж у 100 
г ховається до 50 мкг вітаміну К.

М’ясо та субпродукти: сила залі-
за й білка

Печінка (яловича чи куряча). У 100 г пе-
чінки — до 6 мг заліза плюс вітамін К, що 
робить її справжнім згущувачем.

Червоне м’ясо. Яловичина чи свинина 
містять до 2–3 мг заліза на 100 г і насичені 
жири, які додають в’язкості.

Ковбаси та копченості. Тут і жир, і 
сіль, і білок — усе разом може ускладни-
ти кровотік.

Молочні продукти: жирні й підступні
Сир, масло, сметана — улюбленці ба-

гатьох, але вони теж у нашому списку. На-
сичені жири й кальцій у їх складі вплива-
ють на в’язкість крові.

Тверді сири. У 100 г пармезану чи чед-
дера — до 30 г жиру, що робить кров гу-
стішою.

Вершкове масло. Ложка масла (10 г) 
— це 7 г жиру, який може ускладнити рух 
крові по судинах.

Жирна сметана. У 20% сметані багато 
кальцію й жирів, що опосередковано впли-
вають на згортання.

Фрукти та ягоди: солодкі згущувачі
Банани. У 100 г — до 0,5 мкг вітаміну 

К і багато калію, який у надлишку впли-
ває на кров.

Гранат. Смачний і корисний, але йо-
го таніни й залізо (0,3 мг на 100 г) згущу-
ють кров.

Виноград. Темні сорти містять віта-
мін К і цукри, які можуть додати в’язкості.

ЇХ ВАРТО БОЯТИСЯ: 
3 ЗНАКИ ЗОДІАКУ, 

ЧИЇ СЛОВА ЗАВЖДИ 
ЗБУВАЮТЬСЯ

Вони володіють прихованою здат-
ністю передбачати події

Стрільці
 Стрільці — шукачі пригод, але водночас 

практичні й надійні. Коли вони кажуть, що 
щось станеться, зазвичай це підкріплено 
фактами та досвідом. Їхній прямолінійний 
характер і здатність бачити закономірно-
сті роблять прогнози точними: «Стрілець 
не вгадує — він знає».

Діви
 Діви — абсолютні реалісти. Вони аналі-

зують деталі, передбачаючи результати 
з високою точністю. Їхні слова рідко лег-
коважні, а поради варто слухати уважно: 
«Звертайте увагу на деталі — саме в них 
прихована істина».

Риби
 Риби можуть здаватися тихими, але 

мають потужну інтуїцію. Їхні передбачення 
часто приходять через мрійливі коментарі 
або сни. Спершу слова Риб здаються ви-
падковими, але з часом виявляються ди-
вовижно точними.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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РЕКЛАМА  

В ГАЗЕТІ

Т. 097-59-29-424 

(VIBER)

№44

2025 р

ЗАГОРНІТЬ ЦЮ НАЧИНКУ В ЛАВАШ 

– І СМАЖЕНІ РУЛЕТИ ЗДИВУЮТЬ 

НЕЙМОВІРНИМ СМАКОМ. 
Українська кулінарна блогерка Ольга Рябенко 27 жовтня в Instagram 

поділилася рецептом смажених рулетів із начинкою.
«Дуже смачне і вдале поєднання такої начинки із хрустким ла-

вашем», – прокоментувала блогерка страву.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- 350–400 г курячо-

го філе;
- кріп і петрушка за 

смаком;
- два солодкі перці;
- 120 г грибів;
- 200 г твердого сиру;
- 2 ст. л. майонезу;
- сіль та перець за 

смаком;
- два-три лаваші;
- олія для смаження.

ПРИГОТУВАННЯ
Наріжте перці й гриби та обсмажте в невеликій кількості олії. На-

прикінці посоліть і зніміть із вогню.
Відваріть куряче філе й порвіть м’ясо на волокна.
Змішайте в мисці курку, перці з грибами, подрібнену зелень, на-

тертий сир, майонез, сметану, сіль та перець.
Викладіть начинку на лаваш і загорніть у рулет.

Обсмажте рулети в олії до золотавої скоринки з обох боків.

ОВЕН
Наступний тиждень принесе хвилю впев-

неності — саме час діяти, не озираючись. 
У роботі можливий прорив, якщо не відкладати складні 
рішення. Фінанси стабільні, але великі покупки краще 
перенести. У стосунках — пристрасть і відверті розмови, 

що зміцнять довіру.
ТЕЛЕЦЬ

Ви відчуєте потребу уповільнитися й розі-
братися в собі. На роботі — період уточнень, дрібниць, що 
вимагають терпіння. Гроші приходять несподівано, але й 
зникають так само — контролюйте витрати. 

БЛИЗНЮКИ
Тиждень активний, сповнений зустрічей 

і новин. На роботі відкриються перспективи, 
але не варто ділитися планами передчасно. Фінанси 
покращаться завдяки старим зв’язкам. У стосунках — щи-
рість стане ключем до гармонії, можливі приємні сюрпризи 
від партнера. 

РАК
Налаштуйтеся на відновлення. Робочі 

питання вирішуватимуться повільно, але 
стабільно. У фінансах краще уникати ризиків і позик. У 
коханні — спогади можуть пробудити почуття, але важливо 
дивитися вперед.

ЛЕВ
Вас чекає вибух натхнення. У кар’єрі — 

визнання, яке мотивує на нові звершення. 
Фінанси радують, але не забувайте про 

заощадження. У любові — романтика і сильні емоції, час 
відкрито говорити про свої бажання. 

ДІВА
Тиждень наведе лад у думках. На роботі 

— можливість завершити старий проєкт і от-
римати похвалу. Гроші надходитимуть рівно, 

але витрати на побут зростуть. У стосунках — прагнення 
до гармонії, взаємна підтримка і щирість. Слідкуйте за 
шлунком — обережніше з харчуванням.

ТЕРЕЗИ
Тиждень сприятиме пошуку рівноваги. 

У професійних справах — нові контакти й 
можливість співпраці. Фінанси стабільні, 

але краще не брати боргів. У коханні — ніжність і спокій, 
самотні Терези можуть відчути симпатію з боку давнього 
знайомого. Здоров’я зміцниться, якщо додати більше руху.

СКОРПІОН
Ваші емоції загостряться, але саме це 

додасть сили. У роботі — прорив або цікава 
пропозиція. Гроші прийдуть із неочікуваного 

джерела. У коханні — глибокі почуття, можливі ревнощі, 
та вони тільки підтвердять значущість стосунків. Здоров’я 
потребує відпочинку після напруги.

СТРІЛЕЦЬ
Ви сповнені енергії, готові до нових по-

чинань. У кар’єрі — шанс вийти на ширшу 
аудиторію чи отримати підвищення. Фінанси 

радують, але витрати на подорожі можуть зрости. У любо-
ві — легкість і жарти, гарний період для флірту. Здоров’я 
чудове, але не забувайте про режим.

КОЗОРІГ
Тиждень вимагатиме дисципліни. Робочі 

справи йдуть за планом, але дрібні непоро-
зуміння потребують спокою. У фінансах — 

стабільність, хоч і без великих проривів. У коханні — час 
будувати щось глибше, без ігор. Стан здоров’я покращить-

ся, якщо більше бувати на свіжому повітрі.
ВОДОЛІЙ

Нові ідеї буквально переповнюють. У 
роботі — натхнення, але потрібен порядок, аби не розпо-
рошитись. Фінанси зростають, якщо діяти креативно. У 
стосунках — теплі розмови й підтримка, самотні можуть 

отримати запрошення на побачення. 
РИБИ

Тиждень розкриє інтуїцію. У професійній 
сфері — можливість довести свій талант. Гроші приходять 
через творчі ідеї. У коханні — мрійливість і ніжність, що збли-
жує. Бережіть енергію, не витрачайте її на дрібниці.

з 03.11 до 09.11.2025

реклама
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