
Електроскутер - це не розкіш, 
а засіб пересування, який можна 
отримати безкоштовно. Розбирає-
мо, хто може претендувати на до-
помогу і які умови потрібно дотри-
матись, пише видання napensii.ua

Кому безкоштовно надають 
електроскутер?

Електроскутери видають лю-
дям, які не можуть пересуватися 
без сторонньої допомоги або спе-
ціальних засобів – через пробле-
ми зі здоров’ям.

Порядок забезпечення нужден-
них такими засобами регулює по-
станова Кабміну України №321 від 
5 квітня 2012 року.

Кому безкоштовно можуть ви-
дати транспортний засіб

Безкоштовно отримати електро-
скутер можуть:

- особи з інвалідністю;
- люди похилого віку, які не мо-

жуть вільно пересуватися;
- діти з інвалідністю або без неї, 

але з порушеннями опорно-рухо-
вого апарату;

- військовослужбовці та учасни-
ки АТО з порушеннями опорно-ру-
хових функцій.

Куди звертатися?
Щоб отримати електроскутер, 

потрібно подати заяву до:
- місцевого управління соцза-

хисту;
- ЦНАП;

- територіального відділення Фон-
ду соцзахисту осіб з інвалідністю. 

Щоб дізнатися, де воно знахо-
диться, телефонуйте на «гарячу 
лінію» Міністерства соцполітики: 
15-39 (дзвінки безкоштовні).

Заявку можна подати онлайн
Також заявку можна подати он-

лайн: 
- через електронний кабінет 

особи з інвалідністю – https://ek-
cbi.msp.gov.ua/

- або соцпортал Мінсоцполітики 
– https://www.msp.gov.ua/.

Які документи потрібні?
Щоб подати заявку на безкош-

товне отримання електроскутера, 
потрібно надати низку документів:

- паспорт або свідоцтво про на-

родження (для дітей), податковий 
номер, висновок ВКК, ВЛК або ек-
спертної команди з оцінки функ-
ціонування людини, військовий 
квиток (для військовослужбовців),

- посвідчення пільговика (якщо є).
Важливо знати:
Вік заявника не повинен пере-

вищувати 85 років. Крім того, за-
явник не повинен мати у власності 
автомобіль, який раніше був отри-
маний за рахунок бюджету або як 
гуманітарна допомога.

Електроскутер видається у ко-
ристування на 10 років.

Продавати, дарувати або пе-
редавати його іншим особам за-
боронено.

Месенджер Telegram 
поки що доступний україн-
цям. Однак це не означає, 
що так буде й надалі. Йо-
го можуть закрити, якщо 
це буде «політично до-
цільно».

Так   прокоментував ви-
данню Новини.LIVE мож-
ливе закриття популяр-
ного месенджера спікер 
Верховної Ради України 
Руслан Стефанчук.

Журналістка видання 
запитала у голови Вер-
ховної Ради, чи закриють 
для українців популярний 

месенджер Telegram.
Будь-яке рішення що-

до обмеження якихось 
медіаресурсів має бути 
обґрунтованим і політич-
но доцільним, каже спікер. 
Тобто не варто щось там 
закривати або забороняти 
лише заради того, щоб зі-
брати якомога більше лай-
ків в Інтернеті. Зокрема, 
і в тому ж Telegram. Такі 
рішення мають прийма-
тись лише задля підви-
щення інформаційної без-
пеки в країні, а також із 
міркувань інформаційної 

гігієни. І якщо влада виз-
нає доцільним закриття 
Telegram, то так тому й 
бути, заявив Руслан Сте-
фанчук.

Він також повідомив, 
що міністерство цифрової 
трансформації під керів-
ництво Михайла Федоро-
ва вже активно працює 
над обмеженням викори-
стання цього месендже-
ра українцями. Зокрема, 
значна частина російсь-
кого контенту у Telegram 
вже в Україні недоступна. 
Причому навіть із засто-

суванням VPN.
«Значить, є така мож-

ливість. Значить, треба 
вести перемовини. Якщо 
потрібні будуть державни-
цькі рішення – український 
парламент ухвалить їх. 
Але ще раз кажу: не для 
піару, не для того, щоб 
хтось отримував лайки, 
а для того, щоб Україна 
здобула більше інформа-
ційної безпеки», - наголо-
сив керівник депутатсько-
го корпусу.

В Україні чоловіки фактично не встигають скористатися 
пенсійними виплатами, незважаючи на те, що чесно спла-
чують податки протягом усього трудового життя.

Середня тривалість життя українських чоловіків – лише 
67 років. Це одна з найнижчих цифр у Європі, і вона пра-
ктично унеможливлює пожити на пенсії.

Про це нагадала заслужена лікарка України Ольга Бого-
молець, наголосивши, що питання пенсійного віку не мож-
на обговорювати без урахування реальних демографічних 
показників.

За її словами, в Україні жінки живуть у середньому на 10 
років довше за чоловіків — близько 76-77 років.

“Ми обговорюємо підвищення пенсійного віку, коли чоло-
віки помирають у 67 років. Це означає, що більшість просто 
не доживає до пенсії. Вони віддають державі податки, але 
не отримують у відповідь заслужений відпочинок”, – сказа-
ла лікар.

За словами Богомолець, зменшити смертність цілком ре-
ально без мільярдних витрат. Потрібно змінити харчові звич-
ки населення та зменшити вживання солі, яка впливає на 
підвищення тиску. Він своєю чергою викликає інфаркти та 
інсульти. Зміна харчових звичок щонайменше вдвічі знизить 
смертність від серцево-судинних захворювань.

Фахівчиня підкреслила, що в Україні люди здебільшого 
невчасно звертаються до лікарів. Наприклад, смертність від 
меланоми у нашій державі становить 50%, тоді як у США – 
лише 5%. Наголошено, що кожен може врятувати собі чи 
близьким життя за умови вчасного вчасно звертання ува-
ги на зміни у родимках. Вони можуть стосуватися контурів, 
асиметрії, розміру та кольору.
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На Північно-Слобожанському напрямку бійці Збройних сил 
України вибили російських загарбників з раніше повністю оку-
пованого села Кіндратівка Сумського району Сумської області.

Щоправда, наші захисники й самі не закріпилися в населе-
ному пункті – його поглинула нічийна сіра зона активних боїв, 
яка різко розширилася за рахунок Кіндратівки.

Це, безумовно, великий успіх Сил оборони, які фактично про-
вели вдалий контрнаступ на фоні триваючого наступу в рази 
переважаючих сил російських окупантів на цій ділянці фронту.

Як випливає з цієї інформації, ЗСУ вдалося цілком звіль-
нити село від російських окупантів, які раніше повністю його 
контролювали.

З настанням спекотної пори року ризики псування хар-
чових продуктів зростають у кілька разів, особливо якщо 
мова йде про м’ясо, рибу, молочні продукти та інші швид-
копсувні товари. Їх неправильне зберігання може призвес-
ти до отруєнь, інфекційних захворювань та втрати спожив-
чих властивостей. Особливої уваги потребує дотриман-
ня правил реалізації таких продуктів на агропродовольчих 
ринках, де часто відсутні централізовані холодильні систе-
ми та в місцях стихійного продажу, де зовсім відсутнє холо-
дильне обладнання.

Головне правило - не залишати продукти, що швидко псу-
ються, без холодильника більше ніж на 2 години. Що таке 
швидкопсувні продукти?

До швидкопсувних належать продукти, які мають високу 
вологість, білкову основу та низьку стійкість до мікробного 
псування. Це свіже мясо та фарш, свіжа риба та морепро-
дукти, молоко та молочні продукти (сметана, сир, масло, йо-
гурти, кондитерські вироби з кремами, салати з майонезами, 
яйцями, - готові страви з м’ясом або рибою.

Оптимальні температурні умови зберігання:
Продукт  Температура зберігання
Свіже м’ясо  0…+4 °C
Фарш   0…+2 °C
Риба свіжа  0…+2 °C (на льоду)
Молоко, йогурти +2…+6 °C
Масло вершкове +2…+6 °C
Сир кисломолочний +0…+6 °C
Ковбасні вироби +2…+8 °C (залежно від виду)
При температурі вище +10 °C бактерії починають актив-

но розмножуватись, і продукти можуть стати небезпечними 
вже через 1–2 години!

На сьогоднішній день існують ризики  для придбання  хар-
чових продуктів на агропродовольчих ринках. Вся швидкоп-
сувна продукція  повинна реалізовуватись  при   наявності 
холодильного обладнання (прилавків-холодильників, холо-
дильників, морозильних камер), з щоденною реєстрацією 
температурного режиму в журналі.

Продукти повинні зберігатися в закритій тарі або під хар-
човою плівкою.

Заборонено залишати продукти на відкритому сонці або 
без холоду.

Також заборонено повторно заморожувати розморожені 
продукти.                                   

 Шосткинське районне управління  Головного управління  
Держпродспоживслужби в Сумській області

Про це під час проведення апаратної наради розповів місь-
кий голова Микола Нога.

Протягом останнього тижня Шостка та громада потерпала 
від ворожих обстрілів.

Загинули двоє мирних жителів, ще вісім дорослих та двоє 
дітей отримали поранення.

«Зазнали ушкоджень більше двадцяти багатоповерхових бу-
динків та багато приватних будинків. Пошкоджена школа, два 
дитячих садочки. Управлінню житлово-комунального госпо-
дарства необхідно до кінця наступного тижня завершити ре-
монт покрівель і завершити закриття дверей та вікон у під’їздах 
житлових будинків, які були зруйновані,» – підкреслив Микола 
Нога. Через ускладнення безпекової ситуації міський голова 
доручив керівникам усіх структурних підрозділів подбати про 
збільшення укриттів.

У «DEEPSTATE» ПІДТВЕРДИЛИ УСПІХИ 
ЗСУ У РАЙОНІ КІНДРАТІВКИ НА 
СУМЩИНІ

ЯК ВБЕРЕГТИ ПРОДУКТИ У СПЕКУ

У ШОСТЦІ ЗБІЛЬШАТЬ КІЛЬКІСТЬ 
УКРИТТІВ

ВІЙНА

СПОЖИВАЧ

БЕЗПЕКА

Реформа пенсійної системи в 
Україні проєкт амбітний і водночас 
суперечливий. Як розповів 24 Каналу 
пенсійний експерт Андрій Павловсь-
кий, у 2025 році уряд планує впрова-
дити нову модель нарахування пен-
сій, яка має на меті справедливіший 
перерозподіл виплат.

Замість звичної солідарної пенсії 
хочуть запровадити поділ виплат на 
дві складові:

- базову фіксовану частину (30% 
від мінімальної зарплати, тобто при-
близно 2 400 гривень);

- страхову індивідуальну части-
ну, яка залежить від трудового ста-
жу й рівня зарплати.

Зверніть увагу! Базову пенсію 
отримуватимуть усі пенсіонери: не-
залежно від стажу чи зарплати. На-
томість страхову частину нарахо-
вуватимуть лише за наявності стра-
хового стажу.

У чому переваги нової пенсій-
ної системи?

Такий підхід, на думку Павловсь-

кого, дозволить осучаснити систему: 
пенсіонери отримуватимуть виплати 
не залежно від року виходу на пенсію. 
Це має виправити ситуацію, коли лю-
ди з однаковим стажем, але різними 
роками виходу на пенсію отримують 
суттєво різні суми.

Втім реформа має і потенційно не-

безпечні нюанси:
Базова частина пенсії може бути 

нижчою за прожитковий мінімум, осо-
бливо після вирахування податків.

Ті, хто заробляє вище середнього, 
можуть несподівано отримати нижчі 
пенсії, ніж ті, хто мав менші зарплати.

Учасники бойових дій та 
члени їхніх сімей мають до-
ступ до пільг, які гарантує 
держава. Пільги розповсюд-
жуються на різні сфери — 
від комунальних послуг до 
медичного обслуговування.

Пільги сім’ям військово-
службовців зі статусом УБД 
регламентовані Законом 
України «Про статус вете-
ранів війни, гарантії їх со-
ціального захисту».

Посвідчення УБД надає 
сім’ям учасника бойових дій 
доступ до таких комуналь-
них пільг:

- 75% знижка на кварт-
плату;

- 75% знижка на кому-
нальні послуги (газопоста-
чання, електроенергія то-
що). Для людей з інвалід-
ністю знижка на комуналь-

ні послуги становить 100%;
- 75% знижка вартості 

палива, для осіб, які про-
живають у будинках, що 
не мають центрального 
опалення.

Площа житла, на яку 

надається знижка, під час 
розрахунків плати за опа-
лення становить 21 ква-
дратний метр опалюваль-
ної площі на кожну особу, 
яка постійно проживає у 
житловому приміщенні, та 

додатково 10,5 метрів ква-
дратних на сім’ю.

Подати заяву на призна-
чення пільги можуть чле-
ни родини учасника бой-
ових дій.

До членів сім’ї учасни-
ка бойових дій належать:

- дружина (чоловік), їх-
ні неповнолітні діти (до 18 
років);

- неодружені повноліт-
ні діти, визнані особами з 
інвалідністю з дитинства I 
та II групи або особами з 
інвалідністю I групи

- особа, яка проживає 
разом з особою з інвалід-
ністю внаслідок війни I гру-
пи та доглядає за ним, за 
умови що особа з інвалід-
ністю внаслідок війни не 
перебуває у шлюбі;

- непрацездатні батьки.

За даними слідства, обвинувачені, 
достовірно знаючи, що їх знайома 
після загибелі чоловіка-військово-
службовця отримує щомісячну гро-
шову компенсацію, вирішили збага-
титись за її рахунок. Скориставшись 
вразливим станом жінки та довірли-
вими стосунками, які були між ни-
ми, чоловіки періодично звертались 
до неї з проханням позичити кошти, 
при цьому вигадували складні жит-
тєві обставини.

Спочатку нібито потрібно було 
заплатити за одного з них заставу, 
оскільки він потрапив у СІЗО. Далі 
кошти потрібні були на лікування, на 
переоформлення авто, на розблоку-
вання рахунків і так далі. Довірлива 
жінка за 5 місяців встигла «позичити» 
чоловікам 592 тис. грн. Лише згодом 
усвідомила, що вони не збираються 
повертати борг, відтак звернулась до 
правоохоронців.

Більш того, обвинувачені відпо-
відатимуть також за незаконне заво-
лодіння транспортним засобом, який 
вони відібрали в односельця. Зокре-
ма, обвинувачені використали кон-
фліктну ситуацію, яка була в потер-
пілого з іншим чоловіком, та погро-
жуючи фізичною розправою, змуси-

ли віддати їм ключі та документи від 
належного йому автомобіля.

Дії обвинувачених кваліфіковано 
як шахрайство та незаконне заво-
лодіння транспортним засобом (ч. 
4 ст. 190 та ч. 2 ст. 289 КК України). 

Досудове розслідування завер-
шено слідчими Слідчого управління 
ГУНП в Сумській області у взаємодії 
зі співробітниками УСР в Сумській 

області та УСБУ в Сумській області 
під процесуальним керівництвом 
прокуратури.

Примітка: відповідно до ст. 62 Кон-
ституції України особа вважається 
невинуватою у вчиненні злочину і не 
може бути піддана кримінальному по-
каранню, доки її вину не буде дове-
дено в законному порядку і встанов-
лено обвинувальним вироком суду.

ЧИМ ОБЕРНЕТЬСЯ ДЛЯ УКРАЇНЦІВ РЕФОРМА 
ПЕНСІЙНОЇ СИСТЕМИ

ЯКІ ПІЛЬГИ МАЄ РОДИНА УЧАСНИКА  
БОЙОВИХ ДІЙ

ПРОКУРОРИ НАПРАВИЛИ ДО СУДУ 
ОБВИНУВАЛЬНИЙ АКТ СТОСОВНО ДВОХ ЖИТЕЛІВ 

СУМЩИНИ, ЯКІ ВИМАНИЛИ В ДРУЖИНИ 
ЗАГИБЛОГО ВІЙСЬКОВОГО МАЙЖЕ 600 тис грн

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ПРОКУРАТУРА
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1-КІМН.КВ.
Мкр-н «Капсуль», вул. 
Слобідська, 5 поверх, пл. 19 
кв. м, балкон, магазин та зупин-
ка поряд. т. 093-132-30-35
вул. Свемівська, 1/9 по-
верх, заг. площа 35.6 кв. м., кім-
ната 19.4 кв. м., без балкону, 
косметичний ремонт, санвузол 
сумісний, комора, нові ск/паке-
ти, бронедвері, документи в по-
рядку. Т. 050-176-14-47 (ВАЙ-
БЕР)
1 кімн. кв., в м. Одеса бі-
ля моря район «Аркадія», 
загю площа 46 кв. м., косме-
тичний ремонт, побутова техні-
ка, автономне опалення, 1 по-
верх, придатна для відпочива-
ючих. Т. 096-42-042-72. Дмитро 
Григорович.
вул. П. Калнишевського 
(р-н Вінниця), 4/5 поверх, 
заг. площа 38.6 кв. м., балкон, 
ремонт, магазин, зупинка, озе-
ро, ліс, cадочок, школа поряд. 
Ціна договірна. Т. 096-306-39-
99
вул. Свемівська, 8А, заг. пл. 
37 кв. м, замінені вікна, ремонт 
– зал, кухня, лічильники, газ і 
світло, вода, з меблями. т. 099-
34-39-704
ТЕРМІНОВО!!! вул. Весня-
на (Прорізна), 5/5 поверх, 
заг. площа 24 кв. м., газова ко-
лонка. Т. 066-351-53-97
ТЕРМІНОВО!!!  вул. Све-
мівська, 2/5 поверх, заг. пло-
ща 28 кв. м., тепла, некутова. 
Ціна договірна. Т. 097-750-33-
16
вул. Депутатська,  4/4 по-
верх, заг. площа 36.2 кв. м., є 
лічильники, некутова, газ. ко-
лонка, меблі, кондиціонер, но-
вий балкон, ск/пакети. В зв’язку 
з виїздом. Т. 066-352-56-69
пров. Героїв Шосткин-
щини, 7А (Марата),1 поверх, 
квартира тепла, заг. площа 33,5 
кв. м, ремонт звичайний. т. 096-
085-61-38
вул. Миру, 2/5 поверх, заг. 
площа 28.2 кв. м., кімната 17.3 
кв. м., без балкону, санвузол 
сумісний, газова колонка, цен-
тралізоване опалення, будинок 
цегляний, некутова, тепла, лі-
чильники на все. Ціна 400000 
грн. Торг. Т. 093-863-71-37  

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, 
дах у порядку, 2 балкони; 
с/п, лічильники на все; 
бойлер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-24.
2-х кімнатні квартири: 1) 
пров. Шевченка, заг. площа 
43 кв. м., 1 поверх, можливо під 
бізнес; 2) пров. Віталія Гу-
ляєва 14 (пров. Маяковського 
МЖК), заг. площа 48 кв. м. Ціна 
договірна. Т. 096-612-79-74
вул. Героїв Шосткинщини 
5 А, 5/5 поверх, вікна, балкон 
металопластикові, ремонт, не-
кутова, лічильники на все, кім-
нати ізольовані, гараж біля бу-
динку з підвалом. Ціна договір-
на. Т. 050-30-126-79

вул. Короленка 4 А, заг. 
площа 41.7 кв. м., опалення, 
погреб, лічильники, світло, газ, 
вода. Недорого. Т. 067-289-62-
32
ТЕРМІНОВО!!! Р-н продук-
тового ринку, кутова,  3 по-
верх, ремонт, меблі, побутова 
техніка. Ціна договірна. Т. 067-
323-88-63
вул. В. Чорновола, 2/5 по-
верх, школа, ринок, автостан-
ція поруч, у дворі дитячий са-
док, парк. Ціна договірна. Т. 
066-895-74-60, 097-161-31-11
вул. Привокзальна  біля 
вокзалу 5/5 поверх, є підвал.  
2-3 хвилини ходьби «ЄКО мар-
кет», лікарня, вокзали садок, 
церква. Ціна 8500 у.о-357000 
грн. Т. 097-823-57-86
вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є це-
гляний сарай з погребом, бой-
лер, меблі, с/пакети, лічильни-
ки, косметичний ремонт. Т. 096-
222-34-69, 095-526-55-98
вул. Берегова 20, 2 поверх, 
заг. площа 48 кв. м., некутова. 
Т. 066-990-32-87
вул. Привокзальна, 5/5 по-
верх, заг. площа 60.4 кв. м., не-
кутова, балкон, підвал, cк/па-
кети, меблі, лічильники на все, 
школа, дит. садок у дворі, авто-
станція та залізничний вокзал 
поруч. Ціна договірна. Т. 066-
265-07-37, 066-201-24-24
Мкр-н «Локотки», ремонт, 
автономне опалення, побутова 
техніка, меблі, пластикові вік-
на, сарай, погреб, город. Ціна 
11500 у.о.-480000 грн. Торг. Т. 
050-53-80-390, 096-085-35-39

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., бал-
кон, лічильники на все, 
частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. 
м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цен-
тралізоване опалення, газова 
колонка, лічильники на світло 
та газ, пластикові вікна, двері 
броньовані, кімнати ізольо-
вані, ванна та санвузол окремі, 
у двору будинку сарай з погре-
бом. Т. 097-926-35-69
вул. Студентська, заг. пло-
ща 65 кв. м., 1/9 поверх, під ре-
монт. Ціна 8000 у.о.-336000 грн. 
Т. 095-422-48-98, 067-971-42-
76 
вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 кв. 
м., балкони-4.65 кв. м., лічиль-
ники на все, побутова техніка, 
меблі, кімнати ізольовані, част-
ковий ремонт. Ціна договірна. 
Т. 050-307-24-04, 050-307-24-
06 (на другий номер дзвонити 
після 19-00)
вул. Мирослава Ляшка, 
2/5 поверх, лічильники, ск/паке-
ти, централізоване опалення, 
газова колонка, ванна та сан-
вузол окремі. Ціна 20500 у.о.-
861000 грн. Т. 066-31-54-005
вул. Мира, 11, центр мі-
ста, пл. 66,4 кв. м, 9/9 поверх. 
т. 068-946-01-07, 067-143-143-
35-29
пров. Короленка, термі-
ново! 3/4 поверх, заг. площа 
70,2 кв. м, автономне опален-
ня, балкон, погреб. т. 066-931-
22-04

Локотський мкр-н, ремонт, 
автономне опалення, побуто-
ва техніка, меблі, пл. вікна, го-
род, сарай, погреб, ц. 11500 у.о. 
-  483000 грн. Торг. т. 050-53-80-
390, 096-085-35-39
вул. Привокзальна, 5/5 по-
верх, заг. площа 60,4 кв. м, не 
кутова, балкон, підвал, склопа-
кети, меблі, лічильники на все, 
школа, у дворі дитсадок, поруч 
автостанція та залізничний вок-
зал. т. 066-265-07-37, 066-201-
24-24
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, 
автономне опалення, ремонт, 
(меблі, техніка за домовленіс-
тю). Ціна 27000 у.о.-1147500 
грн. Т. 093-393-84-96, 050-185-
45-35 (фото на вайбер)

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 
кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбу-
дована шафа, ск/пакети, авто-
номне опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 067-
133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. площею 
17 кв. м., недорого. Т. 097-931-
68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в 
малосімейці по вул. Шев-
ченко 14 а, 3 поверх. Недо-
рого. Т. 097-229-41-42, 095-217-
66-25
вул. Бульварна 8. Ціна до-
говірна. Т. 066-817-20-68

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Капсуль» будинок 
по вул. Олега Кошевого 21. Т. 
050-224-04-03
вул. Різдвяна (Карла Ліб-
кнехта), заг. площа 164 кв. м., 
7 соток землі, будинок не добу-
дований, є гараж, навіс, світ-
ло, каналізація. Ціна 20000 у.о-
780000 грн. Т. 066-550-18-83
1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89

вул. Івана Багряного (Ва-
тутіна), заг. площа 60 кв. м., 3 
кімнати, туалет, ванна, каналі-
зація, септик, гараж, сарай, літ-
ня кухня, погреб, невеликий го-
род. Агентством не турбувати. 
Ціна 18000 у.о.-756000 грн. Т. 
066-950-93-90
Будинок з великою ділянкою 
землі, світло, вода. Можливо 
продаж іншого будинку зі зруч-
ностями. Т. 096-108-77-20  

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода хо-
лодна та гаряча, кабіна, елек-
тропостачання 3-х фазне, го-
сподарчі споруди, заг. площа 
130 кв. м., 0.5 га землі, придат-
не для ведення господарства 
або дачі, медогонка на 4 рамки 
Дадана. Т. 067-133-24-25
с. Гуково, будинок 
дерев’яний, вода в будинку, го-
сподарчі споруди, земельна 
ділянка 0.25 га+0ю35 га, доку-
менти в порядку. Ціна договір-
на. Т. 098-058-00-17
с. Клишки, будинок, сті-
ни-дерев’яні, покрівля-метале-
ві листи, опалення твердопа-
ливне, ремонт, стан житловий, 
заг. площа 80 кв. м., 2 кімнати, 
земельна ділянка 47 соток. Ці-
на 4500 у.о.-190000 грн. Т. 050-
255-01-92 
с-ще Вороніж, цегляний бу-
динок, пл. 70 кв. м, 3 кімнати, 
кухня, ванна кімната з душо-
вою кабіною, унітаз, ракови-
на, опалення пічне, дах - ши-
фер, свердловина, ділянка 25 
сот, приватизована, літня кух-
ня, сарай, погреб, сад, доку-
менти, меблі, стан житловий. т. 
095-045-72-88

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, ка-
налізація, склопакети, 
земельна ділянка 30 сот, 
є всі документи. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-52
с-ще Вороніж, будинок де-
рев’яний під дачу, цегляний са-
рай, літня кухня, 2 погреби, 25 
га землі приватизованої, вода, 
газ, світло, ремонт, документи 
в наявності. Недорого. Т. 097-
603-16-57

САДИ

5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний 
будинок 5х5 м, 2 кімнати, 
кухня, камін, погреб, світ-
ло, лічильник, дерева, ку-
щі, поряд ліс. Т. 097-502-
94-41

Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аг-
рарник», біля сільгоспхімії), у 
будинку грубка, погреб, у дво-
рику сарай, є вода. т. 066-84-
64-421, 096-85-39-861

ГАРАЖІ

Гараж по вул. Привок-
зальній 7 у дворі. Т. 095-
845-54-44

АВТОРИНОК

«TOYOTA LAND CRUISER 
100»- 2003 року випуску, уда-
рена. Т. 050-224-04-03
«ВАЗ-2109», газ/бензин. т. 
095-428-16-20
«AUDI A6», об’єм двигуна 
2461, колір чорний, рік випус-
ку 1996, в гарному стані. Ці-
на 4500 у.о.-190000 грн. Т. 066-
315-40-05
«ВАЗ-2113» тип-легковий 
«КОМБІ-В», 2010 р.в., cірого ко-
льору, пробіг 48 тис., км., один 
власник, гаражне зберігання. 
Ціна договірна. Т. 095-155-13-
76

«Волга ГАЗ-3110»-2004 ро-
ку випуску, колір чорний, бен-
зин, газ/пропан, в гарному та 
робочому стані. Можливо раз-
ом з гаражом. Недорого. Т. 099-
74-33-052, 095-346-26-77

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Електроскутер для лю-
дей з обмеженними мож-
ливостями, новий, недорого. 
т. 066-017-79-44
Мотоцикл «MUSSTANG, 
MT 110 Q-2», двигун об’ємом 
110 куб. см., технічний стан від-
мінний, всі вузли працюють без 
проблем, документи в наявно-
сті. Ціна 11000 грн. Торг. Т. 098-
005-71-78. Viber
Моторолер «Мураха» на 
ходу, та моторолер «Мура-
ха» на запчастини, мотоцикл 
«УРАЛ» Т. 050-619-82-75

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55

Оголошення, реклама, інформація
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Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38
Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчинник 
646, 647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змивка 
старої фарби. т. 095-500-88-48, 
096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюн-
дай» на 14, гума, камери на 14. 
т. 068-924-17-15
Запчастини до мінітрактора, 
фаркоп, зчеплення, підвіска. 
Саморобний деревообробний 
верстат – 8000 грн, саморобна 
зварка. т. 068-652-77-68

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
На кінну польську косар-
ку (коси, редуктор та інші зап-
частини). Т. 097-773-60-43

Картопляний комбайн 
«ANNA» з сортуванням, 
«ГАЗ-53» самоскид, газ/бензин, 
єврокуб, оприскувач «BOM-
ET» 10 метрів-300 л., культи-
ватор міжрядний, «BOMET» з 
«йоршиками», корито ЮМЗ з 
полуосями, причіп платформи 
збільшений, колеса «ГАЗ-51», 
навантажувач саморобний до 
тракторів МТЗ та ЮМЗ 0.2 ку-
ба ковш. Граблі «Сонечно» на 
4 колеса, бричка на ресорах. Т. 
099-540-86-51, 096-985-22-83  

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, 
недорого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. 
т. 067-989-89-72

Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий кла-
су А+, новий, з магазину, у ко-
робці, 2024 року випуску, ц. 
10000 грн. Торг. т. 068-186-12-
35
Вітрина холодильна 1 шт., 
низькотемпературна. Ларь мо-
розильний, 2 шт. Холодильник-
вітрина (стійка), 1 шт. т. 066-
123-53-21

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39

Стіл письмовий, стіл 
комп’ютерний, комод, диван та 
2 крісла розкладні, стіл-книжка, 
матрац б/в 2х160. т. 066-496-
79-17
Диван, диван-крісло, пуфики. 
Стан новий. По місту доставка 
безкоштовна. т. 095-335-28-50

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собачки. 
Є маленькі, виховані, стерилі-
зовані та дорослі. Можлива до-
ставка по району.  Т. 095-098-
92-48
Півні молоді-2 шт., порода 
Амбрамс. Т. 066-883-93-92
Свинка на забій. Вага 240-
260 кг. Вік 15 місяців. Вартість 
за домовленістю. Т. 096-972-
92-19 

С/Г ПРОДУКТИ
Картопля велика, середня. т. 
066-843-56-01

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Куртка шкіряна чорного 
кольору, демісезонна, під ре-
зинку, нова, р. 52-54. т. 066-604-
04-55

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Достав-
ка. Т. 097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договірна. 
Т. 096-694-16-02

Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л, змивка старої фарби.  т 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластико-
ві, металеві, нові, каністри 20 л, 
пилосос. т. 068-924-17-15
Сарай з погребом, в гар-
ному стані, район вул. Робо-
ча (біля АТБ). Т. 050-579-36-85, 
096-036-44-58

Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна ві-
скотопка. т. 095-484-46-77
Дитячий візочок «ТAKO» 
новий, червоно-сірого кольору 
2 в 1. Ціна 11500 грн. Т. 066-31-
54-005
Каструлю 60 л з алюмінію 
товщ. 10 мм. Каструля 80 л з 
нержав. листка 1,5 мм, зваре-
на з кришкою. т. 067-133-24-25
Балон пропановий, плуг кін-
ний, плуг ручний садовий. т. 
067-133-24-25
Гараж по вул. Депутатська, 
ліва сторона, балкон газ-метан, 
коптилка, шашличниця, бето-
нозмішувач, ліжко-раскладач-
ка, мотоцикл на з/ч “Jiаnshe”, 
немає корзини зчеплення. т. 
096-812-07-97
Банки скляні 0.5 л-5 грн/шт. 
Т. 066-550-78-13
Побутівка 6х3 з кіоска. Т. 095-
927-51-40
Контейнер 3 тони, ел. двигун 
4 кВт, 1500 об/хв., рейсмус по 
дереву настільний. Т. 067-912-
44-27
Машина швейна з ножним 
приводом в робочому стані. Не-
дорого. Т. 099-74-33-052
Човен алюмінієвий дво-
місний «Романтика», 
в гарному стані б/в, двигун 
«Нidea» новий. Ціна договірна. 
Т. 099-220-49-16 

Розкладачка, паличка 
для ходіння, гиря 32 кг, 
гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, плащ 
брезентовий, кімоно, синя лам-
па, полка книжна, дзеркала, 
cвітильники, ящики дерев’яні, 
плафони, вудки рибальські, те-
левізор-300 грн., скринька. Т. 
066-266-87-47
Рельс 5.4 м, бордюри 1 м., 
бутилі 5, 10 л, cтіл, телеві-
зор-300 грн., посуд, каністра 5, 
25 л та 50 л, молотки, пила 2-х 
ручка, скло, cтілець дитячий, 
двері, трубки алюмінієві, ключі 
ріжкові. Т. 066-266-87-47
Конденсатори МБГО ста-
рого зразку для запуску ел. 
двигунів. Т. 097-891-53-60
Тиристори VV-320 Т, те-
ни водяні 2 кВт, тени воздушні 
2 кВт, бочка нерж/ст.-100л., мо-
лочний бідон 35 та 40 л., бідон 
10 л.  Т. 050-619-82-75 
Колесо для велосипеду за-
днє, зібране, миски емальова-
ні д. 50, 52 см. клітка для птахів 
22ї29ї39 см, дверцята пічні то-
почні 20х20 см, бури і свердла, 
підшипники кулькові і роликові. 
т. 066-636-32-98, 068-655-04-35
Ел. двигун 1,1кВт, новий, 
труба асбестова 100 мм, ван-
на дитяча емальована б/в, ра-
ма балконна б/в 255х170, рами 
147х87 2 шт, 147хх73 1 шт, тру-
ба сталева ГПВ 3/7 дюйма но-
ва, мідь 590х350х(07-03, 2 шт. 
т. 050-760-47-01

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л 
т 095-500-88-48, 096-914-20-66

Цегла вогнетривка черво-
на б/в. Т. 097-277-67-24

Цегла вогнетривка. Ціна 
договірна. Т. 099-398-38-
63

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спил 
і кронування дерев, всі види 
кровельних робіт, фарбуван-
ня дахів, встановлення заборів 
будь-якої складності.. Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (батарей 
+ промивання), встановлення 
лічильників, газових колонок, 
пральних.машин, бойлерів, 
унітазів, ванн, мийок, котлів. 
Зварювальні роботи. Т. 050-
245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та покра-
ска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надій-
но. Досвід робот, понад 10 ро-
ків. Консультація та виїзд на за-
міри. Т. 099-922-85-54, 063-670-
81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК.  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49
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Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та 
будинків «під ключ» та зварю-
вальні роботи будь-якої склад-
ності. Т. 097-923-88-67, 099-
611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнювання стін, 
стель. Поклейка шпалер та ба-
гетів. т. 095-518-00-89
Вантажні перевезення до 
2-х тон по місту та райо-
ну. Т. 097-157-15-81
Дрібний ремонт: відкоси, 
шпаклівка стін, стель, шпале-
ри, декоративна шпаклівка ко-
роїд, гротто, барашек, багети. 
Т. 066-784-65-48

Сантехніка, електрика, шпа-
клівка, гіпсокартон, плитка, 
шпалери, пластик, лінолеум, 
ламінат, плінтуси, багети. Вста-
новлення ванн, унітазів, бой-
лерів, змішувачів, вимикачів, 
люстр. Заміна труб і т. інше. т. 
099-374-10-07
ЯКІСНО!!! Плитка, гіпсокар-
тон, ламінат, фасади, клад-
ка цегли, газоблоків, лінолеум, 
шпалери, штукатурка. шпаклів-
ка, електрика, сантехніка, стяж-
ка, демонтаж. т. 095-583-70-75, 
098-074-91-75
Ремонт квартир. Всі види 
робіт. Т. 096-052-65-87
Бригада будівельників 
проводить ремонт та будівниц-
тво будь-якої складності. Ма-
лярні, сантехніка, електромон-
таж, столярні та др. види робіт. 
т. 063-956-56-40, 095-002-18-10

Виготовлення балконних 
рам, дверних, віконних блоків 
з дерева. Встановлення. Мон-
таж вагонки, підлоги і т.д. Га-
рантія якості. Якісне виготов-
лення виробів із метала: двері 
металеві в квартири, хоз.двері, 
навіси, оградки, грати, калитки, 
меблі, паркани та інше. Гаран-
тія якості. т. 095-335-28-50

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, радіо-
приймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або жі-
ночій. т. 066-104-72-33
Будку для інструментів 2х2 м 
або 1,5х2 м для саду. т. 068-
186-12-35
Будку металеву під мото-
цикл. Гараж в Садовому мкр-н. 
Т. 096-428-04-70

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52
Картоплю дрібну на годів-
лю тваринам. Вартість за 
домовленістю. Т. 096-972-92-19
Унітаз з бочком б/в. Т. 066-
847-85-40
Штани спецівка старого 
зразку розмір 54-56, зріст 180 
см. Т. 067-173-24-87

ЗДАЮ
Кімнату в офісному при-
міщенні. Т. 066-606-18-19
БЕЗКОШТОВНО!!! Кварти-
ру для жінки пенсійного віку з 
однією умовою. Т. 066-195-63-
19
1 кімн. кв., по вул. Свемів-
ська, 8А, заг. пл. 37 кв. м, замі-
нені вікна, ремонт – зал, кухня, 
лічильники, газ і світло, вода, з 
меблями. т. 099-34-39-704

ПОТРІБНІ
Сторож на автостоянку, 
відповідальний (чоловік або 
жінка), без шкідливих звичок, 
(доба/троє). Т. 050-974-50-94

Продавець в продуктовий 
магазин по вул. Робоча. Гра-
фік роботи 3/3. Т. 066-606-18-
19
Продавець в магазин пром-
товарів. т. 096-949-64-76
Продавець в продуктовий 
магазин. т. 097-778-19-00

ПОВІДОМЛЕННЯ
Жінка 62 роки інвалід II 
групи, запрошує для спільно-
го проживання жінку з міста або 
села. Т. 050-016-70-06
16.07.2025 року біля 
«сільгоспхімії» загубила-
ся собачка, порода «метис» 
з білою смугою на голові. Хто 
знайшов прохання повернути. 
Т. 050-776-53-49
Загублені права на ім’я 
Фесан Сергій Олексан-
дрович. Прохання повернути 
за винагороду. Т. 050-054-84-41
Шукаю доглядальницю 
для жінки. Т. 066-195-63-19

ДО УВАГИ 
АБОНЕНТІВ: 6387, 
6423, 6465, 6477, 6513  –   

Вас очікують листи 
 у редакції.  

Листи для абонентів  
висилайте за адресою: 
м. Шостка, вул. Січнева, 

2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

КУПЛЮ 
МОЛОДИЙ 
ЧАСНИК

Т. 067-542-27-92
099-383-04-24

ПОТРІБНІ охоронники  
на завод 

Житло, харчування надається.
З/п від 8500-10000 грн. 

Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Кав'ярня "Тихе місце"  
запрошує на роботу 

баристу 
Офіційне працевлаштування,  

обов'язково з досвідом  
роботи в данній сфері.

Т. 050-789-82-81

ПОТРІБЕН 
продавець 

у кіоск 
Т. 050-138-73-77

ПОТРІБЕН 
продавець 
у магазин 
продуктів 

т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБЕН 
 водій категорії С, Е 

на постійну роботу 
на зерновоз, 

іномарка, з Д/Р.
Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

Шосткинський 
агролісгосп 

візьме в оренду  
автівку (джип на диз. 
паливі) для здійснення 

охорони лісу.
Т.097-096-39-59

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБНА 
НЯНЯ 

для дівчинки1,5 р., 
мкр-н Лазарівка
050-307-73-63

На постійну роботу 

на оптову базу 
ЗАПРОШУЄМО
водія кат. "С". 
Відсрочка від мобілізації, 

офіційне працевлаштування

Т. 050-406-80-68,  
до 15 год, крім неділі

Садовому товариству 

ПОТРІБЕН
СТОРОЖ
для постійного  

проживання в будинку 
сторожа. Бажано  

сімейні пари без шк/зв.
Т. 095-173-44-09, 

068-102-55-24

ПОТРІБЕН
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ. 
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання, приміщення.

т. 050-951-77-00

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК
без шк/зв. на склад 
продуктів харчуваня

т. 050-567-75-78, 
097-160-99-89

Підприємству  
в містечко Бахмач, 

що на Чернігівщині 
на постійну роботу  

з оф. працевлаштуванням,  
своєчасною зарплатнею та 
можливим наданням житла 

ПОТРІБНІ:

- водії; 
- трактористи; 
- керуючий 
  фермою; 
- заступник 
  директора з ви-
 робничих питань; 
- начальник 
  складу.

096 516 76 86; 
098 519 60 88

Редакція.
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

1+1 УКРАЇНА
00:30 01:45  Світ нави-

воріт. Бразилія 
02:45 Говорить вся країна
04:35 Одруження нао-

сліп, 5 сезон 
06:30 Сніданок з 1+1. 

Інформаційно-розва-
жальна програма

10:30 Одруження наосліп
12:25 13:25  Т/с Моя улю-

блена страшко 
14:25 Прем\’єра. Х/ф 

Острів яхт і таємниць
16:10 17:05  Т/с Ново-

бранець, 4 сезон 
18:00 19:00  20:00 

21:00   Т/с Жіночий 
лікар. Нове життя 

22:00 22:55  Прем\’єра. 
Т/с Новобранець, 4 
сезон 

23:50 Світ навиворіт
 2 +2

01:30 Загублений світ
04:35 ДжеДАІ
06:00 Т/с Хід коня 
06:50 08:30  Т/с Кістки, 

6 сезон 
09:20 Т/с Кістки, 7 сезон 
10:55 Загублений світ
14:35 Х/ф Зелена миля
18:00 Х/ф Привид
20:15 Х/ф Чорний лотос
22:00 Т/с Чорний список, 

1 сезон 
23:40 Т/с Містер і місіс 

Малишки 
  TET

00:00 00:30  Т/с СидО-
ренки - СидорЕнки 

01:00 01:45  Т/с Добра 
відьма, 6 сезон 

02:25 Чотири весілля, 
1 сезон 

03:10 03:35  Т/с Вечірка 3 
04:00 Т/с Батько рулить, 

4 сезон 
04:25 Т/с 
04:55 05:20  Ближче до 

зірок, 1 сезон 
05:40 Українські муль-

тфільми
06:00 Чотири весілля, 

2 сезон 
07:00 Реаліті-шоу Най-

краща оселя, 2 сезон 
08:00 08:30  09:00 

09:30   Т/с Люся інтерн 
10:00 10:50  11:35 

12:20   Т/с Усі жінки - 
відьми, 1 сезон 

13:10 Х/ф Дівчинка з сір-
никами

14:20 Х/ф Русалонька
15:45 Х/ф Як відбити на-

речену
17:45 Х/ф Кадри
20:00 Х/ф Поцілунок на 

щастя
22:00 22:30  23:00 

23:30   Т/с Пригоди 
Бампера і Суса 

  ПЛЮСПЛЮС
00:00 Знімала мама
02:25 Світ чекає на від-

криття
02:45 Казка з татом
04:40 Корисні підказки
05:50 Казка з татом
06:00 Корисні підказки
06:40 Світ чекає на від-

криття
06:50 М/с Оггі та кукарачі
07:15 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
08:10 М/с Елвін і бурун-

дуки
09:20 Маленьке містечко
10:10 М/с Історія жителів 

Сильванії
10:15 М/с Крихітка Кро
10:30 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
11:00 М/с Вулиця Сезам
11:30 М/с Свинка Пеппа
12:35 М/с Край Бебіс 

Меджік Тірс
12:45 М/с Гігантозавр
13:15 М/с Бебі Борн
13:20 М/с LOL. Будинок 

із сюрпризом
13:25 М/с Рейнбоу Хай
13:30 М/с СуперСінгс. 

Неонова сила
13:35 М/с Дикі Скрічери
13:55 М/с Зак Шторм
14:25 М/с Бейблейд X
14:50 М/с Ніндзяґо. По-

встання драконів
15:20 М/с Монстр Хай
15:45 М/с Сантьяґо та 

його моря
16:10 М/с Щенячий па-

труль
16:40 М/с Оггі та кукарачі
17:05 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани

17:30 М/с Елвін і бурун-
дуки

17:50 М/с Дрімзз
18:20 М/с Сантьяґо та 

його моря
18:45 М/с Щенячий па-

труль
19:15 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
19:35 М/с Гігантозавр
20:00 М/с Еббі Хетчер
20:30 М/с Леді Баг і Су-

пер-Кіт
21:00 М/с Тара Данкан
21:25 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
22:15 М/с Оггі та кукарачі
23:30 М/с Зак Шторм

   СТБ
00:40 Т/с Агенти спра-

ведливості, 6 сезон 
01:35 Т/с Хід прокурора 
02:10 03:00  03:50 

04:35   Історія одно-
го злочину, 1 сезон 

05:00 Служба розшу-
ку дітей

05:05 Історія одного зло-
чину, 1 сезон 

05:30 06:15  07:05 07:55   
08:40 09:30   Т/с Ми-
слити як злочинець, 
3 сезон 

10:20 11:15  12:05 
13:00   Історія одно-
го злочину, 1 сезон 

13:55 14:20  14:50 15:15   
15:35 16:10  16:30 
17:05     Сліпа.

17:30 Т/с Слід. Нове жит-
тя Жанни

18:20 Т/с Слід. Столич-

на русалонька
19:10 Т/с Слід. Дівчина 

без гальм
20:00 20:55  Т/с К. О. Д. 
21:45 22:45  Т/с Черговий 

лікар, 7 сезон 
23:40 Т/с Агенти спра-

ведливості, 6 сезон 
   НТН

01:05 Випадковий свідок
02:30 Речовий доказ
04:00 Правда життя. Про-

фесійні байки
05:00 Таємниці світу
06:00 Речдок
08:50 Речдок. Велика 

справа
09:50 Випадковий свідок
12:25 Т/с ФБР, 5 сезон 
14:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
16:30 Речдок. Велика 

справа
17:30 Речдок
19:20 Т/с ФБР, 5 сезон 
21:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
23:30 Т/с Гаваї 5.0, 8 

сезон 
  НОВИЙ КАНАЛ

00:00 Звернення Прези-
дента України

00:10 Х/ф Канікули кілера 
01:45 Служба розшуку 

дітей Магнолія
01:50 Аферисти в сітях, 

4 сезон 
02:30 Le Маршрутка, 3 

сезон 
03:15 Знають навіть діти
03:50 Екси, 3 сезон 

05:15 єПитання, 1 сезон 
06:00 Х/ф Смурфики 2
07:55 08:25  08:50  Т/с 

Молода 
09:20 Хто зверху?, 11 

сезон 
11:15 М/ф Веселі ніжки
13:20 Х/ф Операція Ка-

зино
14:55 Х/ф Училка
16:35 Х/ф Полювання на 

колишню
18:45 19:05  19:25  Т/с 

Молода 
20:00 Хто зверху?, 11 

сезон 
21:50 Х/ф Грошовий поїзд
23:55 Х/ф Під прицілом

   БІГУДІ
00:30 Т/с Щоденники 

Темного
02:10 Т/с Хамелеон
04:30 Сімейні мелодрами
05:30 Телемагазин
07:30 Сімейні мелодрами
09:50 Говорить Україна
12:15 Т/с Величне століт-

тя. Роксолана
14:20 Т/с Кохання про-

ти долі
17:45 Т/с Солодка помста
20:00 Т/с Сім\’я
22:40 Говорить Україна
23:00 М/с Баранчик Шон

ПІКСЕЛЬ
00:00Хі та Ха
00:50М/с Хоробрі зайці
01:20М/с Майстерня Бібі
01:50М/с Гав-Гав-Гав
02:20Зірки-малюки
02:40ТіВі Абетка

03:00Веселі саморобки
03:30М/с Майстерня Бібі
04:00М/с Баранчик Шон
05:00Хі та Ха
06:00М/с Баранчик Шон
06:30ТіВі Абетка
07:00Зірки-малюки
07:30М/с Майстерня Бібі
08:30М/с Хоробрі зайці
09:20Кумедні
10:00М/с Бейблейд X
10:30М/с Тобот
11:00М/с Супергерой Коді
11:30М/с Робокар Полі
12:00М/с Бджілка Майя
12:30М/с Вісспер
13:00М/с Баранчик Шон
13:30М/с Іскорки супер-

сил
13:40Кумедні
14:00М/с Майстерня Бібі
14:30Кумедні
15:00М/с Хоробрі зайці
15:30М/с Робокар Полі
16:00М/с Вісспер
16:30М/с Бджілка Майя
17:00М/с Кафе Баттербін
17:30М/с Блиск і монстр-

машини
18:00М/с Тобот
18:30М/с Хоробрі зайці
19:00М/с Робокар Полі
19:30М/с Вісспер
20:00М/с Бджілка Майя
20:30М/с Кафе Баттербін
21:00М/с Блиск і монстр-

машини
21:30М/с Космічний старт
22:00М/с Бейблейд X
22:30М/с Тобот
23:00М/с Баранчик Шон

1+1 УКРАЇНА
01:55 Говорить вся країна
04:45 Одруження наосліп
06:30 Сніданок з 1+1. 

Інформаційно-розва-
жальна програма

10:30 Одруження наосліп
12:25 13:25  Т/с Моя улю-

блена страшко 
14:25 Прем\’єра. Х/ф 

Острів яхт і таємниць
16:10 17:05  Т/с Новобра-

нець, 4 сезон 
18:00 19:00  20:00 

21:00   Т/с Жіночий 
лікар. Нове життя 

22:00 22:55  Прем\’єра. Т/с 
Новобранець, 4 сезон 

23:50 Світ навиворіт
 2 +2

01:30 Загублений світ
04:30 ДжеДАІ
06:35 Т/с Хід коня 
07:25 Т/с Кістки, 6 сезон 
09:10 Т/с Кістки, 7 сезон 
11:45 Загублений світ
15:35 Х/ф Неймовірний
17:50 Х/ф Час розплати
20:00 Х/ф Інформатор
22:00 Т/с Чорний список, 

1 сезон 
23:40 Т/с Містер і місіс 

Малишки 
   TET

00:00 00:30  Т/с СидОрен-
ки - СидорЕнки 

01:00 01:45  Т/с Добра 
відьма, 6 сезон 

02:25 Чотири весілля, 

1 сезон 
03:10 03:35  Т/с Вечірка 3 
04:00 04:30  Т/с #ЯЖЕ-

БАТЬ 
04:55 05:20  Ближче до 

зірок, 1 сезон 
05:40 Українські муль-

тфільми
06:00 Чотири весілля, 

2 сезон 
07:00 Реаліті-шоу Най-

краща оселя, 2 сезон 
08:00 08:30  09:00 

09:30   Т/с Люся інтерн 
10:00 10:50  11:35 

12:20   Т/с Усі жінки - 
відьми, 1 сезон 

13:10 Х/ф Красуня
14:30 Х/ф Будинок із го-

динником у стінах
16:20 Х/ф Отже 
18:20 Х/ф Війна наречених
20:00 Х/ф Надто крута 

для мене
22:00 22:30  23:00 

23:30   Т/с Пригоди 
Бампера і Суса 
   ПЛЮСПЛЮС

00:00 Знімала мама
02:25 Світ чекає на від-

криття
02:45 Казка з татом
04:40 Корисні підказки
05:50 Казка з татом
06:00 Корисні підказки
06:40 Світ чекає на від-

криття
06:50 М/с Оггі та кукарачі
07:15 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани

08:10 М/с Елвін і бурун-
дуки

09:20 Маленьке містечко
10:10 М/с Історія жителів 

Сильванії
10:15 М/с Крихітка Кро
10:30 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
11:00 М/с Вулиця Сезам
11:30 М/с Свинка Пеппа
12:35 М/с Край Бебіс Мед-

жік Тірс
12:45 М/с Гігантозавр
13:15 М/с Бебі Борн
13:20 М/с LOL. Будинок 

із сюрпризом
13:25 М/с Рейнбоу Хай
13:30 М/с СуперСінгс. Не-

онова сила
13:35 М/с Дикі Скрічери
13:55 М/с Зак Шторм
14:25 М/с Бейблейд X
14:50 М/с Дрімзз
15:20 М/с Монстр Хай
15:45 М/с Сантьяґо та 

його моря
16:10 М/с Щенячий па-

труль
16:40 М/с Оггі та кукарачі
17:05 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
17:30 М/с Елвін і бурун-

дуки
17:50 М/с Дрімзз
18:20 М/с Сантьяґо та 

його моря
18:45 М/с Щенячий па-

труль
19:15 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
19:35 М/с Гігантозавр
20:00 М/с Еббі Хетчер
20:30 М/с Леді Баг і Су-

пер-Кіт
21:00 М/с Тара Данкан
21:25 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
22:15 М/с Оггі та кукарачі
23:30 М/с Зак Шторм

   СТБ
00:35 Т/с Агенти справед-

ливості, 6 сезон 
01:35 Т/с Хід прокурора 
02:15 03:00  03:50 

04:35   Історія одного 
злочину, 1 сезон 

05:00 Служба розшуку 
дітей

05:05 Історія одного зло-
чину, 1 сезон 

05:25 06:10  07:00 07:50   
08:40 09:25   Т/с Ми-
слити як злочинець, 
3 сезон 

10:15 11:10  12:05 
12:55   Історія одного 
злочину, 1 сезон 

13:50 14:15  14:40 15:10   
15:35 16:05  16:30 
17:00     Сліпа.

17:30 Т/с Слід. Смертель-
не хоку

18:20 Т/с Слід. Алергія 
на життя

19:10 Т/с Слід. Двійник
20:00 20:50  Т/с К. О. Д. 
21:45 22:45  Т/с Черговий 

лікар, 7 сезон 
23:40 Т/с Агенти справед-

ливості, 6 сезон 
  НТН

01:10 Випадковий свідок
02:30 Речовий доказ
04:00 Правда життя. Про-

фесійні байки

05:00 Таємниці світу
06:00 Речдок
08:50 Речдок. Велика 

справа
09:50 Випадковий свідок
12:25 Т/с ФБР, 5 сезон 
14:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
16:30 Речдок. Велика 

справа
17:30 Речдок
19:20 Т/с ФБР, 5 сезон 
21:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
23:30 Т/с Гаваї 5.0, 8 сезон 

  НОВИЙ КАНАЛ
00:00 Звернення Прези-

дента України
00:10 Х/ф Під прицілом 
01:45 Аферисти в сітях, 

4 сезон 
02:30 Le Маршрутка, 3 

сезон 
03:10 Знають навіть діти
03:55 Екси, 3 сезон 
05:30 єПитання, 1 сезон 
06:15 М/ф Смурфики: За-

гублене містечко
07:55 08:25  08:50  Т/с 

Молода 
09:20 Хто зверху?, 11 

сезон 
11:05 М/ф Веселі ніжки 2
12:55 Х/ф Джек і Джилл
14:40 Х/ф Шоу почи-

нається
16:25 Х/ф Стажер
18:40 19:05  19:35  Т/с 

Молода 
20:00 Хто зверху?, 11 

сезон 
21:55 Х/ф 7 секунд
23:45 Х/ф Особливо не-

безпечний 
   БІГУДІ

00:30 Т/с Щоденники 
Темного

02:10 Т/с Хамелеон
04:30 Сімейні мелодрами
05:30 Телемагазин
07:30 Сімейні мелодрами
09:50 Говорить Україна
12:15 Т/с Величне століт-

тя. Роксолана
14:20 Т/с Кохання про-

ти долі
17:45 Т/с Солодка помста
20:00 Т/с Сім\’я
22:40 Говорить Україна

  ПІКСЕЛЬ
00:00 Хі та Ха
00:50 М/с Хоробрі зайці
01:20 М/с Майстерня Бібі
01:50 М/с Гав-Гав-Гав
02:20 Зірки-малюки
02:40 ТіВі Абетка
03:00 Веселі саморобки
03:30 М/с Майстерня Бібі
04:00 М/с Баранчик Шон
05:00 Хі та Ха
06:00 М/с Баранчик Шон
06:30 ТіВі Абетка
07:00 Зірки-малюки
07:30 М/с Майстерня Бібі
08:30 М/с Хоробрі зайці
09:05 НУМО Здорове хар-

чування
09:20 Кумедні
10:00 М/с Бейблейд X
10:30 М/с Тобот
11:00 М/с Супергерой Коді
11:30 М/с Робокар Полі
12:00 М/с Бджілка Майя
12:30 М/с Вісспер
13:00 М/с Баранчик Шон

13:30 НУМО Дитячий са-
дочок онлайн

14:00 М/с Майстерня Бібі
14:30 М/с Іскорки суперсил
14:35 Кумедні
15:00 М/с Хоробрі зайці
15:30 М/с Робокар Полі
16:00 М/с Вісспер
16:30 М/с Бджілка Майя
17:00 М/с Супергерой Коді
17:30 М/с Бейблейд X
18:00 М/с Тобот
18:30 М/с Хоробрі зайці
19:00 М/с Робокар Полі
19:30 М/с Вісспер
20:00 М/с Бджілка Майя
20:30 М/с Хоробрі зайці
21:00 М/с Супергерой Коді
21:30 М/с Космічний старт
22:00 М/с Бейблейд X
22:30 М/с Тобот
23:00 М/с Баранчик Шон

  ENTER-ФІЛЬМ
00:30 Удачний проект
01:30 Квадратний метр
02:00 Таємниці світу
02:30 Правда життя
03:00 Єдині новини. Те-

лемарафон
06:00 Спеціальні репорта-

жі Валерії Мікульської
06:30 Квадратний метр
08:00 Таємниці світу
09:00 Садові поради
09:35 Удачний проект
10:35 Шість соток
11:30 Правда життя
12:30 Таємниці світу
13:30 Т/с Комісар Рекс

1 1 +1 УКРАЇНА
01:55 Говорить вся країна
04:45 Одруження наосліп
06:30 Сніданок з 1+1. 

Інформаційно-розва-
жальна програма

10:30 Життя після шрамів 
11:00 Одруження наосліп
12:25 13:25  Т/с Моя улю-

блена страшко 
14:25 Прем\’єра. Х/ф 

Острів яхт і таємниць
16:10 17:05  Т/с Ново-

бранець, 4 сезон 
18:00 19:00  20:00 

21:00   Т/с Жіночий 
лікар. Нове життя 

22:00 22:55  Прем\’єра. 
Т/с Новобранець, 4 
сезон 

23:50 Світ навиворіт
 2 +2

01:25 Загублений світ
04:35 ДжеДАІ
06:25 Т/с Хід коня 
07:15 Т/с Кістки, 6 сезон 
08:00 09:50  Т/с Кістки, 

7 сезон 
11:35 Загублений світ
15:20 Х/ф Бандити
17:45 Х/ф Стеження
19:55 Х/ф Стеження 2
22:00 Х/ф Кордон

   TET
00:00 00:30  Т/с СидО-

ренки - СидорЕнки 
01:00 01:45  Т/с Добра 

відьма, 6 сезон 
02:25 Чотири весілля, 

1 сезон 

03:10 03:35  Т/с Вечірка 3 
04:00 04:30  Т/с #ЯЖЕ-

БАТЬ 
04:55 05:20  Ближче до 

зірок, 1 сезон 
05:40 Українські муль-

тфільми
06:00 Чотири весілля, 

2 сезон 
07:00 Реаліті-шоу Най-

краща оселя, 2 сезон 
08:00 08:30  09:00 

09:30   Т/с Люся інтерн 
10:00 10:50  11:35 

12:20   Т/с Усі жінки 
- відьми, 1 сезон 

13:10 Х/ф Спляча красуня
14:35 Х/ф Під маскою
16:25 Х/ф Кохання та ін-

ші катастрофи
18:10 Х/ф Поцілунок на 

щастя
20:00 Х/ф Мільйонер 

мимоволі
22:00 22:30  23:00 

23:30   Т/с Пригоди 
Бампера і Суса 
   ПЛЮСПЛЮС

00:00 Знімала мама
02:25 Світ чекає на від-

криття
02:45 Казка з татом
04:40 Корисні підказки
05:50 Казка з татом
06:00 Корисні підказки
06:40 Світ чекає на від-

криття
06:50 М/с Оггі та кукарачі
07:15 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
08:10 М/с Елвін і бурун-

дуки
09:20 Маленьке містечко
10:10 М/с Історія жителів 

Сильванії
10:15 М/с Крихітка Кро
10:30 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
11:00 М/с Вулиця Сезам
11:30 М/с Свинка Пеппа
12:35 М/с Край Бебіс 

Меджік Тірс
12:45 М/с Гігантозавр
13:15 М/с Бебі Борн
13:20 М/с LOL. Будинок 

із сюрпризом
13:25 М/с Рейнбоу Хай
13:30 М/с СуперСінгс. 

Неонова сила
13:35 М/с Дикі Скрічери
13:55 М/с Зак Шторм
14:25 М/с Бейблейд X
14:50 М/с Дрімзз
15:20 М/с Монстр Хай
15:45 М/с Сантьяґо та 

його моря
16:10 М/с Щенячий па-

труль
16:40 М/с Оггі та кукарачі
17:05 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
17:30 М/с Елвін і бурун-

дуки
17:50 М/с Дрімзз
18:20 М/с Сантьяґо та 

його моря
18:45 М/с Щенячий па-

труль
19:15 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
19:35 М/с Гігантозавр
20:00 М/с Еббі Хетчер
20:30 М/с Леді Баг і Су-

пер-Кіт

21:00 М/с Тара Данкан
21:25 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
22:15 М/с Оггі та кукарачі
23:30 М/с Зак Шторм

  СТБ
00:35 Т/с Агенти спра-

ведливості, 6 сезон 
01:30 Т/с Хід прокурора 
02:15 03:05  03:50 

04:40   Історія одно-
го злочину, 1 сезон 

05:00 Служба розшу-
ку дітей

05:05 Історія одного зло-
чину, 1 сезон 

05:35 06:15  07:05 07:55   
08:40 09:25   Т/с Ми-
слити як злочинець, 
3 сезон 

10:15 11:10  12:05 
13:00   Історія одно-
го злочину, 1 сезон 

13:55 14:15  14:50 15:10   
15:35 16:10  16:30 
17:05     Сліпа.

17:30 Т/с Слід. Крива-
вий легіон

18:20 Т/с Слід. Чужі се-
крети

19:10 Т/с Слід. Дім ми-
лий дім

20:00 20:55  Т/с К. О. Д. 
21:45 22:45  Т/с Черговий 

лікар, 7 сезон 
23:40 Т/с Агенти спра-

ведливості, 6 сезон 
  НТН

01:10 Випадковий свідок
02:30 Аналітика дня
05:30 Таємниці світу
06:00 Речдок
08:50 Речдок. Велика 

справа
09:50 Випадковий свідок
12:25 Т/с ФБР, 5 сезон 
14:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
16:30 Речдок. Велика 

справа
17:30 Речдок
19:20 Т/с ФБР, 5 сезон 
21:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
23:30 Т/с Гаваї 5.0, 8 

сезон 
  НОВИЙ КАНАЛ

00:00 Звернення Прези-
дента України

00:10 Х/ф Особливо не-
безпечний 

01:40 Служба розшуку 
дітей Магнолія

01:45 02:30  Аферисти 
в сітях, 4 сезон 

03:15 Знають навіть діти
03:30 Le Маршрутка
04:20 Екси
05:45 єПитання
06:40 М/ф Підключені
08:35 09:05  09:30  Т/с 

Молода
10:00 Хто зверху?
11:55 М/ф Мадаґаскар
13:30 Х/ф Мисливець за 

тролями
15:20 Х/ф Двобій
18:35 19:05  19:30  Т/с 

Молода
20:00 Хто зверху?
21:50 Х/ф Змії на бор-

ту літака
23:50 Х/ф Той, що за-

непав 
  БІГУДІ

00:30 Т/с Щоденники 
Темного

02:10 Т/с Хамелеон
04:30 Сімейні мелодрами
05:30 Телемагазин
07:30 Сімейні мелодрами
09:50 Говорить Україна
12:15 Т/с Величне століт-

тя. Роксолана
14:20 Т/с Кохання про-

ти долі
17:45 Т/с Солодка помста
20:00 Т/с Сім\’я
22:40 Говорить Україна

  ПІКСЕЛЬ
00:00 Хі та Ха
00:50 М/с Хоробрі зайці
01:20 М/с Майстерня Бібі
01:50 М/с Гав-Гав-Гав
02:20 Зірки-малюки
02:40 ТіВі Абетка
03:00 Веселі саморобки
03:30 М/с Майстерня Бібі
04:00 М/с Баранчик Шон
05:00 Хі та Ха
06:00 М/с Баранчик Шон
06:30 ТіВі Абетка
07:00 Зірки-малюки
07:30 М/с Майстерня Бібі
08:30 М/с Хоробрі зайці
09:05 НУМО Здорове 

харчування
09:20 Кумедні
10:00 М/с Бейблейд X
10:30 М/с Тобот
11:00 М/с Супергерой Коді
11:30 М/с Робокар Полі
12:00 М/с Бджілка Майя
12:30 М/с Вісспер
13:00 М/с Баранчик Шон
13:30 НУМО Дитячий са-

дочок онлайн
14:00 М/с Майстерня Бібі
14:30 М/с Іскорки су-

персил
14:35 Кумедні
15:00 М/с Хоробрі зайці
15:30 М/с Робокар Полі
16:00 М/с Вісспер
16:30 М/с Бджілка Майя
17:00 М/с Супергерой 

Коді
17:30 М/с Бейблейд X
18:00 М/с Тобот
18:30 М/с Хоробрі зайці
19:00 М/с Робокар Полі
19:30 М/с Вісспер
20:00 М/с Бджілка Майя
20:30 М/с Хоробрі зайці
21:00 М/с Супергерой 

Коді
21:30 М/с Космічний старт
22:00 М/с Бейблейд X
22:30 М/с Тобот
23:00 М/с Баранчик Шон

   ENTER-ФІЛЬМ
00:30 Удачний проект
01:30 Квадратний метр
02:00 Таємниці світу
02:30 Правда життя
03:00 Єдині новини. Те-

лемарафон
06:00 Спеціальні репорта-

жі Валерії Мікульської
06:30 Квадратний метр
08:00 Таємниці світу
09:00 Садові поради
09:35 Удачний проект
10:35 Шість соток
11:30 Правда життя
12:30 Таємниці світу
13:30 Т/с Комісар Рекс

Вівторок, 22 липня

Середа, 23 липня

Четвер, 24 липня

ЯК НАЗАВЖДИ ПОЗБУТИСЯ 
КОЛОРАДСЬКИХ ЖУКІВ: 

ДІЄВІ СЕКРЕТИ ГОРОДНИКІВ
З усіх шкідників картоплі колорадсь-

кий жук є чи не найбільш дошкульним. Він 
швидко та інтенсивно розмножується і мо-
же легко знищити весь урожай. 

Спосіб із деревною золою
Цей метод називають навіть ефектив-

нішим за отрутохімікати. В ідеалі просія-
ною золою треба обсипати кущі картоплі 
зранку або одразу після дощу. Брати за-
сіб треба із розрахунку 10 кг золи на сотку 
землі. Ранкова роса чи дощова вода до-
поможе золі прилипнути на якийсь час до 
листя і краще подіяти на личинки та доро-
слих особин колорадського жука.

Зазвичай таку обробку проводять не 
менше трьох разів за сезон. Стандартний 
інтервал між процедурами – 10-14 днів, 
але повторити обсипання можна навіть 
за 1-2 доби. Остання обробка має припа-
дати на кінець липня

Спосіб із рослинами, яких боїться жук
Існує цілий перелік рослин, до яких ко-

лорадський жук навіть не наблизиться. 
Це: тютюн; боби; ярий часник; цибуля; 

квасоля; календула.
Щоби створити для грядки картоплі за-

хисний бар’єр, висадіть ці рослини по її пе-
риметру. Можна у міжрядді. Вони суттєво 
зменшать зараження картоплі колорадом.

Спосіб із лушпинням цибулі
Жук-шкідник погано переносить звичай-

не лушпиння цибулі. Щоби скористатись 
його допомогою, закладіть трошки засобу 
у лунку при посадці картоплі. Заодно таким 
чином підживите землю, адже лушпиння 
багате на корисні речовини.

Спосіб із тирсою
Соснова чи березова тирса також до-

бре відлякують смугастих жуків. Просто 
посипте нею землю між кущами картоплі, 
як мульчею. Поновлювати захисний шар 
треба раз на два тижні. Після того, як кар-
топля відцвіте – раз на місяць. Після дощу 
можна злегка освіжати захист. 

ЧОМУ НЕ ВАРТО ЗАСТЕЛЯТИ 
ЛІЖКО ОДРАЗУ ПІСЛЯ СНУ

З дитинства нам твердили, що засте-
ляти ліжко потрібно одразу ж після того, 
як прокинувся. Але наука каже: не варто 
поспішати.

Чому краще дати ліжку «подихати»
Пилові кліщі – мікроскопічні істоти, що 

живляться відмерлими клітинами нашої 
шкіри. Вони обожнюють тепле, вологе се-
редовище. Після сну ліжко, яке просякнуте 
потом – ідеальне середовище для розмно-
ження цих неприємних жителів.

Застеляючи ліжко одразу після пробу-
дження, ми фактично консервуємо всере-
дині вологу й тепло та створюємо підхожі 
умови для пилових кліщів.

Скільки часу дати ліжку на провітрю-
вання

Середньостатистична людина пітніє 
вночі приблизно на 500 мл – це майже 2 
склянки води. Варто почекати хоча б 30 
хвилин, щоб з ліжка випарувалась волога. 
Ще краще – відкрийте вікно або ввімкніть 
вентилятор.

Як це впливає на людину
Самі кліщі не кусаються і не переносять 

хвороб. Але продукти їхньої життєдіяльно-
сті – фекалії та сеча – можуть викликати 
алергію, астму, нежить, сльозотечу та інші 
неприємні симптоми. І все це через вашу 
подушку, ковдру й матрац.

Навіть якщо ви не відчуваєте алергіч-
них проявів, «провітрювати» ліжко – чудо-
ва профілактика. Волога, що лишається в 
текстилі, сприяє розмноженню бактерій і 
появі неприємних запахів.

ДАЧА

КОРИСНО
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1 1 +1 УКРАЇНА
01:55 Говорить вся країна
04:45 Одруження наосліп
06:30 Сніданок з 1+1. 

Інформаційно-розва-
жальна програма

10:30 Т/с Жіночий лікар. 
Нове життя 

14:30 Світ навиворіт
19:00 20:00  Світ нави-

воріт. Україна 2 
21:00 Х/ф G. I. Joe: Ата-

ка кобри
23:10 Х/ф G. I. Joe: Ата-

ка кобри 2
 2 +2

00:00 Т/с Хід коня 
01:40 Загублений світ
04:55 ДжеДАІ
06:00 Т/с Хід коня 
06:55 09:20  Т/с Кістки, 

7 сезон 
11:05 Загублений світ
14:55 Х/ф Ідентифіка-

ція Борна
17:00 Х/ф Перевага Борна
19:00 Х/ф Ультиматум 

Борна
21:05 Х/ф Обігнати час
22:45 Х/ф Універсальний 

солдат 4
   TET

00:00 00:30  Т/с СидОрен-
ки - СидорЕнки 

01:00 01:45  Т/с Добра 
відьма, 6 сезон 

02:30 03:15  Чотири весіл-
ля, 1 сезон 

04:05 04:30  Т/с #ЯЖЕ-

БАТЬ 
04:55 05:20  Ближче до 

зірок, 1 сезон 
05:40 Українські муль-

тфільми
06:00 Чотири весілля, 

2 сезон 
07:00 Ближче до зірок, 

4 сезон 
07:50 М/ф Капітан Шабле-

зуб і чарівний діамант
09:10 М/ф Кролецип та 

Хом\’як Темряви
10:55 М/ф Ранго
12:55 Х/ф Подорож до 

Різдвяної зірки
14:15 Х/ф Справжній 

Санта
16:05 Х/ф Кадри
18:15 Х/ф Надто крута 

для мене
20:00 Х/ф Щурячі пе-

регони
22:00 Ліга сміху. Волон-

терський десант 2 
  ПЛЮСПЛЮС

00:00 Знімала мама
02:25 Світ чекає на від-

криття
02:45 Казка з татом
04:40 Корисні підказки
05:50 Казка з татом
06:00 Корисні підказки
06:40 Світ чекає на від-

криття
06:50 М/с Оггі та кукарачі
07:15 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
08:10 М/с Елвін і бурун-

дуки

09:20 Маленьке містечко
10:10 М/с Історія жителів 

Сильванії
10:15 М/с Крихітка Кро
10:30 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
11:00 М/с Вулиця Сезам
11:30 М/с Свинка Пеппа
12:35 М/с Край Бебіс Мед-

жік Тірс
12:45 М/с Гігантозавр
13:15 М/с Бебі Борн
13:20 М/с LOL. Будинок 

із сюрпризом
13:25 М/с Рейнбоу Хай
13:30 М/с СуперСінгс. 

Неонова сила
13:35 М/с Дикі Скрічери
13:55 М/с Зак Шторм
14:25 М/с Бейблейд X
14:50 М/с Дрімзз
15:20 М/с Монстр Хай
15:45 М/с Сантьяґо та 

його моря
16:10 М/с Щенячий па-

труль
16:40 М/с Оггі та кукарачі
17:05 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
17:30 М/с Елвін і бурун-

дуки
17:50 М/с Дрімзз
18:20 М/с Сантьяґо та 

його моря
18:45 М/с Щенячий па-

труль
19:15 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
19:35 М/с Гігантозавр
20:00 М/с Еббі Хетчер
20:30 М/с Леді Баг і Су-

пер-Кіт
21:00 М/с Тара Данкан

21:25 М/с Губка Боб Ква-
дратні Штани

22:15 М/с Оггі та кукарачі
23:30 М/с Зак Шторм

СТБ
00:35 01:30  Т/с Аген-

ти справедливості, 6 
сезон 

02:20 Т/с Агенти спра-
ведливості, 6 сезон, 
5 с. Та 

03:10 04:00  04:45  Т/с 
Агенти справедливості, 
6 сезон 

05:00 Служба розшу-
ку дітей

05:05 05:45  06:30 07:25   
08:20 09:20  10:15 
12:00    13:00  Т/с Аген-
ти справедливості, 6 
сезон 

13:55 14:15  14:50 15:10   
15:35 16:10  16:30 
17:05     Сліпа.

17:30 Т/с Слід. Кровний 
зв\’язок

18:20 Т/с Слід. Справед-
ливий суд

19:10 Т/с Слід. Гра у са-
могубство

20:00 20:50  Т/с К. О. Д. 
21:40 22:40  Т/с Черговий 

лікар, 7 сезон 
23:35 Детектор брехні, 

12 сезон 
НТН

01:10 Випадковий свідок
02:30 Аналітика дня
05:30 Таємниці світу
06:00 Речдок
08:50 Речдок. Велика 

справа

09:50 Випадковий свідок
12:25 Т/с ФБР, 5 сезон 
14:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
16:30 Речдок. Велика 

справа
17:30 Речдок
19:20 Т/с ФБР, 5 сезон 
21:00 Т/с NCIS: Полюван-

ня на вбивцю, 10 сезон 
23:30 Т/с Гаваї 5.0, 8 сезон 

НОВИЙ КАНАЛ
00:00 Звернення Прези-

дента України
00:10 Х/ф Той, що занепав 
02:10 Аферисти в сітях
03:00 Знають навіть діти
03:45 Екси
05:35 06:25  єПитання
07:15 Х/ф Особливо не-

безпечний
09:10 09:40  10:15  Т/с 

Молода
10:45 Х/ф 3000 миль до 

Ґрейсленда
13:05 Х/ф Дозволь йо-

му піти
15:15 Х/ф Охоронець
17:45 Х/ф Наживка
20:00 Х/ф Лють
22:45 Х/ф Посередник 

БІГУДІ
00:30 Т/с Щоденники 

Темного
02:10 Т/с Хамелеон
04:30 Сімейні мелодрами
05:30 Телемагазин
07:30 Сімейні мелодрами
09:50 Говорить Україна
12:15 Т/с Величне століт-

тя. Роксолана
14:20 Т/с Кохання про-

ти долі
17:45 Т/с Солодка помста
20:00 Т/с Сім\’я
22:40 Говорить Україна

ПІКСЕЛЬ
00:00 Хі та Ха
00:50 М/с Хоробрі зайці
01:20 М/с Майстерня Бібі
01:50 М/с Гав-Гав-Гав
02:20 Зірки-малюки
02:40 ТіВі Абетка
03:00 Веселі саморобки
03:30 М/с Майстерня Бібі
04:00 М/с Баранчик Шон
05:00 Хі та Ха
06:00 М/с Баранчик Шон
06:30 ТіВі Абетка
07:00 Зірки-малюки
07:30 М/с Майстерня Бібі
08:30 М/с Хоробрі зайці
09:05 НУМО Здорове 

харчування
09:20 Кумедні
10:00 М/с Бейблейд X
10:30 М/с Тобот
11:00 М/с Супергерой Коді
11:30 М/с Робокар Полі
12:00 М/с Бджілка Майя
12:30 М/с Вісспер
13:00 М/с Баранчик Шон
13:30 НУМО Дитячий са-

дочок онлайн
14:00 М/с Майстерня Бібі
14:30 М/с Іскорки су-

персил
14:35 Кумедні
15:00 М/с Хоробрі зайці
15:30 М/с Робокар Полі
16:00 М/с Вісспер
16:30 М/с Бджілка Майя
17:00 М/с Супергерой Коді
17:30 М/с Бейблейд X

18:00 М/с Тобот
18:30 М/с Хоробрі зайці
19:00 М/с Робокар Полі
19:30 М/с Вісспер
20:00 М/с Бджілка Майя
20:30 М/с Хоробрі зайці
21:00 М/с Супергерой Коді
21:30 М/с Космічний старт
22:00 М/с Бейблейд X
22:30 М/с Тобот
23:00 М/с Баранчик Шон

ENTER-ФІЛЬМ
00:30 Удачний проект
01:30 Квадратний метр
02:00 Таємниці світу
02:30 Правда життя
03:00 Єдині новини. Те-

лемарафон
06:00 Спеціальні репорта-

жі Валерії Мікульської
06:30 Квадратний метр
08:00 Таємниці світу
09:00 Садові поради
09:35 Удачний проект
10:35 Шість соток
11:30 Правда життя
12:30 Таємниці світу
13:30 Т/с Комісар Рекс

  СОНЦЕ
00:15 Гучна справа
06:50 3х4. Найкумедніше 

домашнє відео
14:15 Гучна справа
17:15 Т/с Мислити як 

вбивця
18:50 Т/с Менталіст

1 1 +1 УКРАЇНА
01:15 07:00  Світ на-

виворіт
13:50 Х/ф Катерина 
17:45 Колесо фортуни 
19:00 21:05  Вечірній 

квартал, 22 сезон 
23:00 Колесо фортуни 

 2 +2
00:45 Т/с Хід коня 
01:35 Загублений світ
04:50 ДжеДАІ
06:40 Д/с Екшн 
09:15 Загублений світ
13:00 Х/ф Неймовірний
15:10 Х/ф Закрите цар-

ство
17:05 Х/ф Інформатор
19:00 Х/ф Повернен-

ня героя
20:55 Х/ф Операція Фор-

туна. Мистецтво пе-
ремоги

22:55 Х/ф Чорний дощ
  TET

00:00 Ліга сміху. Волон-
терський десант 2 

01:50 Розсміши коміка, 
18 сезон 

02:30 03:20  Реаліті-шоу 
Найкраща оселя, 2 
сезон 

04:00 04:50  Чотири 
весілля, 2 сезон 

05:40 Українські муль-
тфільми

06:25 Я люблю Україну, 
2 сезон 

08:15 Я люблю Україну, 
3 сезон 

10:00 Х/ф Їжак Сонік
11:45 Х/ф Їжак Сонік 2
13:30 Х/ф Пітер Пен
15:15 Х/ф Джек-стри-

бунець
17:15 Х/ф Чорний лицар
19:15 Х/ф Двоє: я та 

моя тінь
21:00 Х/ф Родина за 

хвилину
23:00 Х/ф Отже 

ПЛЮСПЛЮС
00:00 Знімала мама
02:25 Світ чекає на від-

криття
02:45 Казка з татом
04:40 Корисні підказки
05:50 Казка з татом
06:00 Корисні підказки
06:40 Світ чекає на від-

криття
06:50 М/с Оггі та кукарачі
07:15 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
08:10 М/с Елвін і бу-

рундуки
09:20 Маленьке містечко
10:10 М/с Історія жителів 

Сильванії
10:15 М/с Крихітка Кро
10:30 М/с Суперкрила: 

Джетт і його друзі
11:30 М/с Свинка Пеппа
12:35 М/с Край Бебіс 

Меджік Тірс
12:45 М/с Гігантозавр

13:15 М/с Бебі Борн
13:20 М/с LOL. Будинок 

із сюрпризом
13:25 М/с Рейнбоу Хай
13:35 М/с Дикі Скрічери
13:55 М/с Зак Шторм
14:25 М/с Бейблейд X
14:50 М/с Дрімзз
15:20 М/с Монстр Хай
15:45 М/с Сантьяґо та 

його моря
16:10 М/с Щенячий па-

труль
16:40 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
17:50 М/ф Барбі та Те-

реза: Рецепт дружби
19:00 М/ф Червоні че-

ревички та семеро 
гномів

20:30 М/с Леді Баг і Су-
пер-Кіт

21:25 М/с Елвін і бу-
рундуки

22:15 М/с Оггі та кукарачі
23:30 М/с Зак Шторм

СТБ
00:40 Т/с Слід. Нове 

життя Жанни
01:30 Т/с Слід. Тихе бо-

лото
02:15 Т/с Слід. Смер-

тельне хоку
03:10 Служба розшу-

ку дітей
03:20 Т/с Слід. Реаль-

ні гроші
04:00 Т/с Слід. Спад-

коємці
04:45 Т/с Слід. Під при-

криттям 
05:00 Служба розшу-

ку дітей
05:05 Т/с Слід. Під при-

криттям 
05:40 Т/с Слід. Без жалю
06:20 Т/с Слід. Кровний 

зв\’язок
07:15 Т/с Слід. Крива-

вий легіон
08:05 Т/с Слід. Чужі се-

крети
08:55 Т/с Слід. Тіло на 

мільйон
09:35 Т/с К. О. Д. 
10:30 Т/с К. О. Д., 81 с. 

І в горі 
11:25 12:20  13:15 

14:00   14:55 15:40  
16:35 17:30    18:20 
19:10   Т/с К. О. Д. 

20:00 22:05  Хата на та-
та, 10 сезон 

НТН
01:05 Випадковий свідок
02:30 Речовий доказ
03:30 Правда життя. Про-

фесійні байки
04:30 Таємниці світу
06:00 Речдок
07:45 Речдок. Велика 

справа
09:40 Т/с Елементарно
11:20 Т/с Гаваї 5.0
15:30 Т/с Смерть у раю
17:30 Речдок. Велика 

справа

22:30 Т/с Елементарно
 НОВИЙ КАНАЛ

00:00 Звернення Прези-
дента України

00:10 Х/ф Посередник 
01:25 Служба розшуку 

дітей Магнолія
01:30 02:15  Аферисти 

в сітях
03:00 Знають навіть діти
03:15 Le Маршрутка
04:05 Екси
05:25 Американський 

check-in
06:05 07:30  Їжа України
08:55 Однією правою 
10:00 Прем\’єра. Однією 

правою 
11:25 12:20  Вік на вік
13:15 М/ф Пінгвіни Ма-

дагаскару
14:55 Х/ф Легенда про 

Тарзана
17:00 Х/ф 10 000 років 

до нашої ери
18:55 Х/ф Солт
20:45 Х/ф Швидкісний 

потяг
23:00 Х/ф Шосе смерті 

 БІГУДІ
00:30 Т/с Щоденники 

Темного
02:10 Т/с Хамелеон
04:30 Сімейні мелодрами
05:30 Телемагазин
07:30 Говорить Україна
12:15 Т/с Заборонений 

плід
20:00 Т/с Величне століт-

тя. Роксолана

23:50 Говорить Україна
ПІКСЕЛЬ

00:00 Хі та Ха
00:50 М/с Хоробрі зайці
01:20 М/с Майстерня Бібі
01:50 М/с Гав-Гав-Гав
02:20 Зірки-малюки
02:40 ТіВі Абетка
03:00 Веселі саморобки
03:30 М/с Майстерня Бібі
04:00 М/с Баранчик Шон
05:00 Хі та Ха
06:00 М/с Баранчик Шон
06:30 ТіВі Абетка
07:00 Зірки-малюки
07:30 М/с Майстерня Бібі
08:30 М/с Хоробрі зайці
09:05 НУМО Здорове 

харчування
09:20 Кумедні
10:00 М/с Бейблейд X
10:30 М/с Тобот
11:00 М/с Супергерой 

Коді
11:30 М/с Робокар Полі
12:00 М/с Бджілка Майя
12:30 М/с Вісспер
13:00 М/с Баранчик Шон
13:30 НУМО Дитячий 

садочок онлайн
14:00 М/с Майстерня Бібі
14:30 М/с Іскорки су-

персил
14:35 Кумедні
15:00 М/с Хоробрі зайці
15:30 М/с Робокар Полі
16:00 М/с Вісспер
16:30 М/с Бджілка Майя
17:00 М/с Супергерой 

Коді

17:30 М/с Бейблейд X
18:00 М/с Тобот
18:30 М/с Хоробрі зайці
19:00 М/с Робокар Полі
19:30 М/с Вісспер
20:00 М/с Бджілка Майя
20:30 М/с Хоробрі зайці
21:00 М/с Супергерой 

Коді
21:30 М/с Космічний 

старт
22:00 М/с Бейблейд X
22:30 М/с Тобот
23:00 М/с Баранчик Шон

   ENTER-ФІЛЬМ
00:30 Садові поради
01:00 Квадратний метр
02:00 Таємниці світу
02:30 Правда життя
03:00 Єдині новини. Те-

лемарафон
06:00 Спеціальні репор-

тажі Валерії Мікульсь-
кої

06:30 Квадратний метр
08:00 Таємниці світу
09:00 Садові поради
09:35 Удачний проект
10:35 Шість соток
11:30 Правда життя
12:30 Таємниці світу
13:30 Т/с Комісар Рекс

  СОНЦЕ
00:15 Гучна справа
05:20 Найкращий кухар 

на селі
15:05 Т/с Менталіст

1 1 +1 УКРАЇНА
00:20 Х/ф Розкрадачка 

гробниць: Лара Крофт
02:35 07:00  Світ нави-

воріт
15:35 Х/ф Розкрадачка 

гробниць: Лара Крофт
17:50 Х/ф G. I. Joe: Ата-

ка кобри
20:00 Х/ф G. I. Joe: Ата-

ка кобри 2
22:05 Х/ф Очі змії: Поча-

ток Джі. Ай. Джо
 2 +2

01:10 Т/с Хід коня 
02:05 Загублений світ
04:25 ДжеДАІ
06:10 Д/с Екшн 
09:05 Загублений світ
12:50 Х/ф Стеження
15:00 Х/ф Стеження 2
17:00 Х/ф Ультиматум 

Борна
19:00 Х/ф Спадок Борна
21:30 Х/ф Джейсон Борн
23:40 Х/ф Чорний лотос

 TET
00:45 Х/ф Весільний 

майстер
02:30 Розсміши коміка, 

18 сезон 
03:15 04:05  Чотири 

весілля, 2 сезон 
04:55 05:20  Ближче до 

зірок, 1 сезон 
05:45 Український муль-

тфільм
06:00 М/ф Капітан Шаб-

лезуб і чарівний діа-
мант

07:20 Ближче до зірок, 
3 сезон 

08:20 Ближче до зірок, 
4 сезон 

09:20 М/ф Кролецип та 
Хом\’як Темряви

11:00 М/ф Лоракс
12:30 Х/ф Дивіться 
14:10 Х/ф Дивися 
15:30 Х/ф Дивись 
17:15 Х/ф Щурячі пе-

регони
19:00 Я люблю Україну, 

3 сезон 
20:50 Х/ф Поїздка в Аме-

рику
23:00 Х/ф Джек-стри-

бунець
ПЛЮСПЛЮС

00:00 Знімала мама
02:25 Світ чекає на від-

криття
02:45 Казка з татом
04:40 Корисні підказки
05:50 Казка з татом
06:00 Корисні підказки
06:40 Світ чекає на від-

криття
06:50 М/с Оггі та кукарачі
07:15 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
08:10 М/с Елвін і бурун-

дуки
09:20 Маленьке містечко
10:10 М/с Історія жителів 

Сильванії
10:15 М/с Крихітка Кро

10:30 М/с Суперкрила: 
Джетт і його друзі

11:30 М/с Свинка Пеппа
12:35 М/с Край Бебіс 

Меджік Тірс
12:45 М/с Гігантозавр
13:15 М/с Бебі Борн
13:20 М/с LOL. Будинок 

із сюрпризом
13:25 М/с Рейнбоу Хай
13:35 М/с Дикі Скрічери
13:55 М/с Зак Шторм
14:25 М/с Бейблейд X
14:50 М/с Дрімзз
15:20 М/с Монстр Хай
15:45 М/с Сантьяґо та 

його моря
16:10 М/с Щенячий па-

труль
16:40 М/с Губка Боб Ква-

дратні Штани
17:30 М/ф Ліга монстрів
19:00 М/ф Дивопарк
20:30 М/с Леді Баг і Су-

пер-Кіт
21:25 М/с Елвін і бурун-

дуки
22:15 М/с Оггі та кукарачі
23:30 М/с Зак Шторм

СТБ
00:15 МастерШеф. 

Celebrity 
02:10 Т/с Слід. Секрет 

Казанови
03:00 Служба розшу-

ку дітей
03:10 Т/с Слід. Ампула 

смерті
03:55 Т/с Слід. Непотріб
04:45 Т/с Слід. Щурячий 

король 

05:00 Служба розшу-
ку дітей

05:05 Т/с Слід. Щурячий 
король 

05:35 Т/с Слід. Остан-
ня двійка

06:20 06:50  07:15 07:45   
08:05 08:40   Т/с Друзі, 
1 сезон 

09:05 Т/с Слід. Столич-
на русалонька

09:55 Т/с Слід. Алергія 
на життя

10:35 Т/с Слід. Справед-
ливий суд

11:25 Т/с Слід. Заборо-
нений плід

12:25 Т/с Слід. Дівчина 
без гальм

13:10 Т/с Слід. Двійник
14:05 Т/с Слід. Дім ми-

лий дім
14:55 Т/с Слід. Гра у са-

могубство
15:45 16:50  17:50 

18:55   Супермама, 
6 сезон 

20:00 Супермама, 8 се-
зон, 25 еп. Чоловік 
платить їй за інтим 

21:05 22:10  23:10  Су-
пермама, 8 сезон 

НТН
00:10 Т/с Смерть у раю
02:10 Випадковий свідок
02:25 Речовий доказ
03:25 Правда життя. Про-

фесійні байки
04:25 Таємниці світу
06:00 Речдок
07:45 Речдок. Велика 

справа
09:45 Т/с Елементарно
11:20 Т/с Гаваї 5.0
15:30 Т/с Смерть у раю
17:30 Речдок. Велика 

справа
22:30 Т/с Елементарно

 НОВИЙ КАНАЛ
00:00 Звернення Прези-

дента України
00:10 Х/ф Шосе смерті 
00:40 Х/ф Пандорум
02:30 Le Маршрутка
03:25 Знають навіть діти
04:10 Екси
05:40 Американський 

check-in
06:20 07:40  Їжа України
08:55 М/ф Пінгвіни Ма-

дагаскару
10:30 Х/ф Загублені в 

космосі
13:00 Х/ф Спідрайсер
15:25 Х/ф Солт
17:25 Х/ф Швидкісний 

потяг
19:30 Х/ф Аудитор
22:00 Прем\’єра. Х/ф 

Кривава права рука
 БІГУДІ

01:40 Т/с Щоденники 
Темного

03:00 Т/с Хамелеон
04:30 Сімейні мелодрами
05:30 Телемагазин
07:30 Говорить Україна
12:15 Т/с Заборонений 

плід
20:00 Т/с Величне століт-

тя. Роксолана

23:50 Говорить Україна
ПІКСЕЛЬ

00:00 Хі та Ха
00:50 М/с Хоробрі зайці
01:20 М/с Майстерня Бібі
01:50 М/с Гав-Гав-Гав
02:20 Зірки-малюки
02:40 ТіВі Абетка
03:00 Веселі саморобки
03:30 М/с Майстерня Бібі
04:00 М/с Баранчик Шон
05:00 Хі та Ха
06:00 М/с Баранчик Шон
06:30 ТіВі Абетка
07:00 Зірки-малюки
07:30 М/с Майстерня Бібі
08:30 М/с Хоробрі зайці
09:05 НУМО Здорове 

харчування
09:20 Кумедні
10:00 М/с Бейблейд X
10:30 М/с Тобот
11:00 М/с Супергерой 

Коді
11:30 М/с Робокар Полі
12:00 М/с Бджілка Майя
12:30 М/с Вісспер
13:00 М/с Баранчик Шон
13:30 НУМО Дитячий 

садочок онлайн
14:00 М/с Майстерня Бібі
14:30 М/с Іскорки су-

персил
14:35 Кумедні
15:00 М/с Хоробрі зайці
15:30 М/с Робокар Полі
16:00 М/с Вісспер
16:30 М/с Бджілка Майя
17:00 М/с Супергерой 

Коді
17:30 М/с Бейблейд X

18:00 М/с Тобот
18:30 М/с Хоробрі зайці
19:00 М/с Робокар Полі
19:30 М/с Вісспер
20:00 М/с Бджілка Майя
20:30 М/с Хоробрі зайці
21:00 М/с Супергерой 

Коді
21:30 М/с Космічний 

старт
22:00 М/с Бейблейд X
22:30 М/с Тобот
23:00 М/с Баранчик Шон

  ENTER-ФІЛЬМ
00:30 Удачний проект
01:30 Квадратний метр
02:00 Таємниці світу
02:30 Правда життя
03:00 Єдині новини. Те-

лемарафон
06:00 Спеціальні репор-

тажі Валерії Мікульсь-
кої

06:30 Квадратний метр
08:00 Таємниці світу
09:00 Садові поради
09:35 Удачний проект
10:35 Шість соток
11:30 Правда життя
12:30 Таємниці світу
13:30 Т/с Комісар Рекс

 СОНЦЕ
01:15 Гучна справа
05:15 Найкращий кухар 

на селі
13:05 Т/с Мислити як 

вбивця
20:25 Т/с Менталіст

П’ятниця, 25 липня

Субота, 26 липня

Неділя, 27 липня

ЦЯ РИБА — СПРАВЖНЯ 
ОТРУТА, АЛЕ ЇЇ Й 

ДАЛІ ПРОДАЮТЬ В 
УКРАЇНСЬКИХ МАГАЗИНАХ

У магазинах багато видів риби — замо-
рожена, копчена, солона. Але не вся ри-
ба корисна для здоров’я. Особливо варто 
звернути увагу на тиляпію.

Чому тиляпія шкідлива?
Тиляпія — одна з найдешевших риб 

на ринку, саме тому її часто використову-
ють у ресторанах швидкого харчування, 
кулінаріях та навіть дитячих стравах. Але 
у гонитві за прибутком виробники нехту-
ють якістю.

Її вирощують тиляпію в Китаї та В’єтнамі 
—  у стоячих водоймах зі стічною водою. В 
таких умовах тиляпія накопичує токсини, 
важкі метали та шкідливі бактерії.

Годують антибіотиками, щоб риба не 
хворіла. Ці речовини потім потрапляють 
у наш організм.

У тиляпії багато «поганих» жирів (оме-
га-6), які можуть викликати запалення, про-
блеми з серцем і навіть рак.

Яку рибу краще обирати?
Хек — легка, безпечна, без шкідливих 

речовин.
Скумбрія — багата на корисні омега-3 

жири, але купуйте лише перевірену.
Місцева прісноводна риба: судак, щу-

ка, карась — вирощені в Україні, зазвичай 
безпечніші за імпортну рибу.

ЯК ЧАСТО ПОТРІБНО ПРАТИ 
РУШНИКИ: ВІДПОВІДЬ,  
ЯКУ ВИ НЕ ОЧІКУВАЛИ

За словами експертки з прибирання Ро-
бін Мерфі, рушники, якими ви витираєтесь 
після душу, потрібно прати кожні 3–4 ви-
користання. Але це стосується лише тих 
рушників, які ви акуратно розвішуєте для 
сушіння. Якщо ж рушник постійно лежить 
на підлозі або десь у кутку – прати його 
потрібно значно частіше.

Як зрозуміти, що ви перете рушники 
недостатньо часто

Якщо ви дотримуєтесь правила пран-
ня після трьох використань, а рушники все 
одно мають неприємний запах – можливо, 
їх треба прати частіше.

Рушники для рук
Багато хто відкладає їх прання, бо вони 

часто декоративні або маленькі. Але на-
справді їх потрібно очищати навіть частіше. 
Їх регулярно використовують різні люди та 
вони не встигають добре висохнути. Екс-
перти рекомендують прати їх кожні 2–3 дні.

Рушники хворих людей
У період простуди чи інших заразних 

хвороб особливо важливо частіше прати 
спільні рушники, пояснює лікарка-дерма-
тологиня Гейлі Голдбах.

«Деякі віруси не виживають довго на 
тканинах, але є й такі, що можуть пере-
даватись саме через рушники. Тому ре-
комендую прати їх гарячою водою щодня 
або через день». – сказала вона.

Для цього не потрібно купувати спеціаль-
ні засоби – достатньо звичайного порош-
ку і гарячої води. Якщо ж рушник здається 
вам недостатньо чистим – додайте у пран-
ня трохи оцту: він має антимікробні вла-
стивості і є безпечним для шкіри.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ прийому 

оголошень в редакції - 

понеділок до 1100
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РЕКЛАМА  

В ГАЗЕТІ

Т. 097-59-29-424 

(VIBER)

№29

2025 р

ДЕРУНИ З КАРТОПЛІ,  
ЯКУ НЕ ТРЕБА ТЕРТИ:  

ЦЕ ТРЕБА СПРОБУВАТИ!  
РЕЦЕПТ ВІД ШЕФА КЛОПОТЕНКА 

Готувати деруни ще ніко-
ли не було так просто! Усі, 
хто хоч раз готував класичні 
деруни, знає, що картоплю 
треба терти на тертці. А це 
непроста справа, особливо, 
якщо потрібно пригостити ве-
лику компанію

Втім, можна значно спро-
стити цей процес. Простим 
методом поділився відомий 
український шеф-кухар Єв-
ген Клопотенко.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- картопля – 3-4 шт.
- цибуля – 1 шт.
- яйце – 1 шт.
- борошно – 1 ст.л.
- сіль, перець – до смаку
- олія соняшникова – для смаження
Очистьте картоплю і цибулю. Поріжте овочі на шматки і перекладіть 

в чашу блендера.
Додайте яйце та перебийте до однорідної маси.
Перекладіть картопляно-цибулеву масу в миску, додайте борошно, 

посоліть і поперчіть собі до смаку й одразу починайте смажити деруни.
Найкраще смакують, звісно ж, зі сметаною.

ОВЕН
На роботі вам відкриються нові можли-

вості, і ваша ініціатива буде оцінена. У коханні 
варто бути відкритими і чесними, це допоможе 

уникнути непорозумінь. Здоров’я потребує уваги до серця 
та уникнення стресів. Фінанси вимагають обережності з 
великими витратами. Настрій буде активним і впевненим.

ТІЛЕЦЬ
Рутинна робота може викликати втому, 

тому шукайте нові підходи. У особистому жит-
ті можливі приємні сюрпризи. Слідкуйте за харчуванням 
і травленням. Фінансово ситуація буде стабільною, але 
великі покупки краще відкласти. 

БЛИЗНЮКИ
Час для налагодження контактів і пере-

говорів. Нові знайомства будуть успішними. 
Підтримуйте імунітет і уникайте перевтоми. 

Фінансові справи вирішаться на вашу користь. Настрій 
буде легким і оптимістичним.

РАК
Будьте обережні з новими робочими 

пропозиціями і ретельно аналізуйте умови. 
У стосунках можливі емоційні коливання — 

намагайтеся більше слухати партнера. Приділяйте увагу 
нервовій системі і релаксації. Уникайте ризикових фінан-
сових вкладень. Настрій може бути мінливим.

ЛЕВ
Ваша харизма допоможе досягти визнан-

ня на роботі. В особистому житті очікується 
гармонія і романтика. Енергія на висоті — 

використайте її з користю. Можливі приємні фінансові 
сюрпризи. Настрій буде впевненим і життєрадісним.

ДІВА
Зосередьтесь на деталях і не поспі-

шайте з рішеннями. У стосунках можливі 
дрібні непорозуміння, які легко вирішаться. 

Пильнуйте спину і суглоби, уникайте перенавантажень. 
Фінанси стабілізуються. Настрій буде аналітичним і врів-
новаженим.

ТЕРЕЗИ
Партнерство і командна робота прине-

суть успіх. Відкритість і підтримка зміцнять 
стосунки. Приділяйте увагу сну і відпочинку. 

Період сприятливий для фінансових вкладень і покупок. 
Настрій буде гармонійним і натхненним.

СКОРПІОН
Можливі несподівані зміни на роботі, 

будьте готові адаптуватися. У стосунках 
глибокі почуття, але уникайте ревнощів. 

Підтримуйте емоційний баланс, займіться спортом. Будьте 
обачними з грошима і боргами. Настрій може бути напру-
женим, але ви відчуватимете внутрішню силу.

СТРІЛЕЦЬ
Час для великих ідей і творчих проектів. 

Нові знайомства можуть стати початком 
чогось важливого. Зверніть увагу на суглоби 

і ведіть активний спосіб життя. Фінансовий успіх зале-
жить від вашої ініціативи. Настрій буде оптимістичним і 
енергійним.

КОЗЕРІГ
Ваші результати на роботі будуть помі-

чені і оцінені. У стосунках настав час для 
серйозних розмов і планів на майбутнє. Пильнуйте серце, 
уникайте стресів. Будьте уважними до великих витрат. 
Настрій буде відповідальним і зосередженим.

ВОДОЛІЙ 
Нові ідеї і нетрадиційні підходи принесуть 

успіх. Можливі несподівані зустрічі — будьте 
відкритими. Слідкуйте за режимом сну і 

харчування. Уникайте необдуманих витрат. Настрій буде 
незалежним і креативним.

РИБИ
Ви можете отримати підтримку від колег і 

наставників. В особистому житті пануватиме 
гармонія і ніжність. Бережіть нервову систему 

і більше відпочивайте. Фінанси будуть стабільними, але 
великі покупки краще не планувати. Настрій буде спокій-
ним і мрійливим.

з 21.07 до 27.07.2025

реклама
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