
Частина отримувачів допомо-
ги на житлово-комунальні послу-
ги вже з вересня отримуватимуть 
менше. Ключові тези:

- Пенсійний фонд України по-
чав виплачувати субсидії за сер-
пень, але частина отримувачів у 
вересні отримає менші виплати.

- Зменшення стосується домо-
господарств, у яких доходи зро-
сли порівняно з попереднім ро-
ком; підвищення доходів на 50% 
або більше впливає на розмір 
допомоги.

- Перерахунок субсидій прове-
ли після порівняння доходів за I–
II квартали 2025 року із дохода-
ми за III–IV квартали 2024 року.

- Субсидію можуть скасувати у 
низці випадків.

Пенсійний фонд України почав 
виплачувати субсидії за серпень. 
Втім у вересні частина отримува-
чів допомоги на житлово-кому-
нальні послуги отримуватимуть 
менше, ніж раніше.

Про це повідомили в пресслуж-
бі Пенсійного фонду.

Кому змінили розмір субсидій
Загалом станом на 8 вересня 

уже перераховано 1145,5 млн гри-
вень на житлові субсидії.

Виплати зменшили громадя-
нам, в яких суттєво зросли доходи.

Річ у тому, що в серпні Пенсій-
ний фонд провів перерахунок суб-
сидій на оплату ЖКП після порів-
няння доходів отримувачів за I та 
II квартали 2025 року з доходами 
за III та IV квартали 2024 року.

Якщо доходи домогосподарст-
ва збільшились чи зменшились на 
50%, розмір субсидій змінять – від-
повідно зменшать чи збільшать.

Кому можуть скасувати суб-
сидію

У певних випадках субсидію 

взагалі можуть скасувати. Згід-
но із законодавством, скасуван-
ня передбачене таких випадках:

- смерть заявника, на якого бу-
ла оформлена допомога на опла-
ту житлово-комунальних послуг;

- реальні доходи сім’ї вищі за 
задекларовані;

- зміна місця проживання отри-
мувача субсидії;

- здійснення одним із членів до-
могосподарства великої покупки 
на суму понад 100 тисяч гривень;

- наявність заборгованості за 
комунальні послуги в понад 680 
гривень.

За словами експерта, 
російські атаки вже зав-
дали значних руйнувань 
енергетичній та газовій 
інфраструктурі України. 
Цілі вузли були виведені з 
ладу, що створює реаль-
ну загрозу для теплопо-
стачання цілих регіонів.

- Готуйтеся до опалю-
вального сезону. Ми має-
мо проблеми не лише з 
електрикою, а й із газом. 
Якщо вдарять сильні мо-
рози та продовжаться об-
стріли, багато міст можуть 
залишитися без тепла, — 
наголосив Попенко.

Попенко пояснив, що 
у разі обмеження подачі 
газу температура у квар-

тирах може різко впасти.
При мінус 10°C на ву-

лиці температура у при-
міщеннях може знизити-
ся до 0...+5°C.

У кращому випадку 
можна розраховувати 

лише на 12–14°C тепла 
в оселях.

Це означає, що меш-
канці великих міст опи-
няться у зоні найбіль-
шого ризику, адже там 
неможливо швидко пе-

рейти на альтернативні 
системи обігріву.

Фахівець вважає, що 
найбільш вразливими 
будуть міста централь-
ної та східної України. 
Натомість західні регіони, 
навіть після атак, мають 
більше шансів утримати 
хоча б часткове газопо-
стачання та електрику.

Головна загроза на-
ступної зими — це не 
стільки відключення 
світла, скільки відсут-
ність тепла у квартирах. 
Попенко радить україн-
цям не чекати останньо-
го моменту, а вже зараз 
подбати про альтерна-
тивні варіанти зимівлі.

Безкоштовний відпочинок у санаторії для пенсіонерів це 
реальність. Але право на таку пільгу мають лише окремі ка-
тегорії громадян.

Хто з пенсіонерів може відпочити за рахунок держави?
Нині в Україні право на безоплатну путівку до санаторію 

фактично збережене лише для пенсіонерів, які повернулися 
з полону. Саме ця категорія громадян забезпечується ліку-
ванням та відпочинком за рахунок державного бюджету, роз-
повідає 24 Канал.

Для оформлення потрібно звернутися до УСЗН або ЦНАП 
і надати пакет документів, серед яких паспорт, ідентифікацій-
ний код, медичний висновок від сімейного лікаря та довідка, 
що підтверджує факт перебування в полоні.

Чи передбачені безкоштовні путівки для людей 
із інвалідністю?

Для інших категорій пенсіонерів безкоштовні путівки на-
разі не передбачені. Водночас існує альтернатива, зокрема 
реабілітаційні послуги через НСЗУ.

Зауважте! Якщо заклад має договір із Національною служ-
бою здоров’я, а сімейний лікар видав електронне направлен-
ня, літня людина може пройти курс відновлення безкоштовно.

Таким чином, повноцінний санаторний відпочинок від 
держави сьогодні доступний лише для колишніх полонених, 
тоді як інші пенсіонери можуть розраховувати на безоплат-
ну реабілітацію за направленням лікаря.

ОСТАННІЙ ДЕНЬ прийому оголошень 
в редакції - понеділок до 1100
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Нещодавно мережею почали ширитися чутки про нібито за-
криття пологового відділення у Шостці. Під час апаратної нара-
ди,15 вересня, головний лікар Шосткинської ЦРЛ Олег Штог-
рин офіційно заявив, що закривати пологове відділення не бу-
дуть, пише shostka.info

«Будуть певні оптимізації, зміни у штатному розписі. Але по-
логове відділення як було, так і буде. Щоб люди народжували 
на місці», – сказав очільник ЦРЛ.

Також Олег Штогрин розповів, як просувається робота з під-
готовки до облаштування підземної лікарні. За його словами, 
вже готовий проєкт об’єкту. Наразі дизайнери працюють над 
його візуалізацією.

У Путивлі поліція ви-
крила 46-річного чоло-
віка, який незаконно 
зберігав тютюнові виро-
би без марок акцизного 
податку для подальшо-
го збуту.

Як повідомили в 
поліції Сумщини, інфор-
мацію про це отримав 
дільничний офіцер. Під 
час обшуку правоохорон-
ці вилучили 320 пачок 
цигарок та понад 5 ти-
сяч тютюнових виробів 
у роздрібному вигляді. 
Загальна вартість вилу-
ченого становить близь-
ко 35 тисяч гривень.

Усі вилучені товари направили на експертизу. За цим 
фактом відкрили кримінальне провадження. Слідство 
триває.

У Сумах жінка втратила понад 100 тисяч гривень, ставши 
жертвою нового виду інтернет-шахрайства. Зловмисники ство-
рили підроблений чат-бот у Telegram, що імітував офіційний 
сервіс відомого банку.

Як повідомили в поліції Сумщини, жінка розголосила свої 
банківські дані «оператору» фейкового бота, після чого її гро-
ші були списані з картки.

Поліція попереджає: справжні банки ніколи не запитують 
конфіденційні дані, такі як PIN-коди, CVV-коди, а також паролі 
чи коди з SMS. Правоохоронці закликають завжди перевіряти 
інформацію через офіційні додатки та сайти фінансових уста-
нов, навіть якщо чат-бот виглядає надійним.

У разі шахрайства необхідно негайно звернутися до поліції 
за номером 102.

Внаслідок ракетного удару по сільськогосподарському під-
приємству на Сумщині поранень зазнали 12 працівників. Про 
це повідомили в прокуратурі Сумщини.

За даними слідства, пізно ввечері 14 вересня ворог ударив 
двома ракетами по території сільськогосподарського підпри-
ємства Боромлянської громади Охтирського району Сумсь-
кої області.

Унаслідок атаки окупантів поранено 12 людей, які були за-
лучені до збору урожаю.

Пошкоджено близько 30 одиниць сільськогосподарської техніки.

У ШОСТКИНСЬКІЙ ЦРЛ СПРОСТУВАЛИ 
ЧУТКИ ПРО ЗАКРИТТЯ ПОЛОГОВОГО 
ВІДДІЛЕННЯ

У ПУТИВЛІ ВИКРИЛИ ЧОЛОВІКА, 
ЯКИЙ НЕЗАКОННО ЗБЕРІГАВ 
КОНТРАФАКТНІ ЦИГАРКИ  
НА 35 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ

ЖІНКА ВТРАТИЛА 100 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ 
ЧЕРЕЗ ФЕЙКОВИХ БАНКІРІВ  
У ТЕЛЕГРАМІ

НА СУМЩИНІ ВОРОГ ОБСТРІЛЯВ  
С/Г ПІДПРИЄМСТВО: ПОСТРАЖДАЛИ 
ПРАЦІВНИКИ, ЯКІ ЗБИРАЛИ ВРОЖАЙ

МЕДИЦИНА

102

ЗЛОЧИНИ

ВІЙНА

Кабмін ухвалив постанову №774, 
яка визначає підвищення мінімальної 
та максимальної пенсії на 2026–2028 
роки. Дізнайтесь, наскільки зростуть 
пенсійні виплати та чого очікувати від 
майбутньої пенсійної реформи

- Кабмін ухвалив постанову №774, 
яка встановлює поетапне зростання 
мінімальної та максимальної пенсії у 
2026–2028 роках.

- Мінімальна соціальна виплата 
зросте з 2361 грн до 2859 грн, а пен-
сія за наявності стажу — з 3023 грн 
до 3667 грн.

- Максимальна пенсія у 2026 ро-
ці складе 25 640 грн, проте в разі ре-
форми обмеження можуть скасувати.

- Постанова фіксує мінімальне 
підвищення, але ключові зміни очіку-
ються від майбутньої пенсійної ре-
форми, яку уряд має подати до Ра-
ди протягом 100 днів.

ПОСТАНОВА №774:  
ЩО ВОНА ПЕРЕДБАЧАЄ?

Постанова Кабміну №774 від 27 
червня 2025 року визначає підвищен-
ня мінімальної та максимальної пен-
сії на 2026–2028 роки. Документ не 
є реформою, проте встановлює кон-
кретні суми підвищень. Про це йдеть-
ся на каналі Народна думка.

ЯК ЗМІНИТЬСЯ МІНІМАЛЬНА 
СОЦІАЛЬНА ВИПЛАТА?

- 2026 рік — 2564 грн (+203 грн) 
(зараз 2361 грн)

- 2027 рік — 2715 грн
- 2028 рік — 2859 грн
Це виплата для людей без достат-

нього стажу або з інвалідністю.

Мінімальна пенсія за наявно-
сті стажу

- 2026 рік — 3288 грн (+265 грн) 
(зараз 3023 грн)

- 2027 рік — 3482 грн
- 2028 рік — 3667 грн

ЯКОЮ БУДЕ МАКСИМАЛЬНА ПЕНСІЯ?
У 2026 році максимальна пенсія 

складе 25 640 грн.
Це розрахунок за чинною систе-

мою (10 мінімальних пенсій).
Якщо запровадять пенсійну ре-

форму, обмеження по максимальній 
пенсії можуть скасувати.

ПРОЖИТКОВИЙ МІНІМУМ  
І ПРОБЛЕМИ СИСТЕМИ

Зараз прожитковий мінімум зали-
шається замороженим. Проте уряд пла-
нує змінити формулу його розрахунку.

Новий міністр соцполітики Денис 
Улютін заявив, що перегляд відбу-
деться найближчим часом.

ЧИ ДОСТАТНЄ ТАКЕ ПІДВИЩЕННЯ 
ПЕНСІЙ?

За три роки мінімальна пенсія зро-
сте лише на 644 грн. З огляду на ін-
фляцію та зростання цін, це не мож-
на вважати суттєвим підвищенням.

ОЧІКУВАННЯ ВІД ПЕНСІЙНОЇ 
РЕФОРМИ

Уряд зобов’язався подати до Вер-
ховної Ради проєкт пенсійної рефор-
ми протягом 100 днів.

Реформа має: “підтягнути” старі 
пенсії; запровадити принцип пен-
сійної справедливості; забезпечити 
адекватний рівень життя пенсіонерів.

Постанова №774 фіксує мінімаль-
ні темпи зростання пенсій, проте го-
ловні зміни очікуються від майбутнь-
ої реформи. Українцям варто уваж-
но стежити за новими законодавчими 
ініціативами, адже саме вони визна-
чать рівень пенсійного забезпечення 
у найближчі роки.

Керівниця Національ-
ної служби здоров’я Украї-
ни Наталія Гусак здійснила 
робочий візит на Сумщину. 
У межах поїздки вона про-
вела зустріч із колективом 
обласного центру екстреної 
медичної допомоги та ме-
дицини катастроф.

Обговорювалася робо-
та медиків у прифронто-
вих громадах, які зазна-
ють постійних обстрілів. 
Було відзначено, що са-
ме бригади «екстренки» 
першими прибувають на 
місця ворожих атак, як це 
сталося під час нещодав-
нього удару по промисло-
вих та житлових об’єктах 
Сумської громади, де во-

ни надавали невідкладну 
допомогу та евакуйовува-
ли поранених.

Для підтримки фахів-
ців, які працюють у склад-

них умовах, уряд ухвалив 
рішення про підвищення 
коригувальних коефіцієн-
тів для регіонів, де три-
вають бойові дії. Завдяки 

цьому фінансування сис-
теми екстреної допомоги 
на Сумщині зросте більш 
ніж на 9%.

Отримані кошти будуть 
спрямовані на збільшення 
заробітних плат лікарям, 
парамедикам і медичним 
технікам. Очікується, що з 
урахуванням високого на-
вантаження, їхні зарпла-
ти зростуть у середньому 
на 25%.

Начальник Сумської ОВА 
Олег Григоров підкреслив, 
що підтримка медичних 
працівників є життєво не-
обхідною умовою для збе-
реження здоров’я та життя 
мешканців області, а також 
питанням справедливості.

За процесуального керів-
ництва Сумської обласної 
прокуратури попереджено 
вбивство 24-річної дівчи-
ни, яке на ґрунті ревнощів 
замовив її колишній спів-
мешканець.

За даними слідства, 
26-річний уродженець Ко-
нотопського району почав 
підшукувати кілера, який 
би за 10 тисяч доларів США 
позбавив життя його колиш-
ню співмешканку. Ця інфор-
мація стала відома право-
охоронцям, відтак всі по-
дальші дії відбувались під 
їх контролем.

Знайшовши бажаючого 
виконати «роботу», чоло-
вік надав йому фотографію 
«жертви» та детально опи-
сав її спосіб життя, щоб по-
легшити виконання завдан-
ня, а також передав аванс 
у розмірі 15 тис. грн. Решту 
від обумовленої суми поо-

біцяв віддати після того, як 
отримає підтвердження ви-
конаної роботи. При цьому 
чоловік не заперечував про-
ти найжорстокішого методу 
розправи.

Через декілька днів, отри-
мавши фотографії, на яких 
було зображено імітацію 
вбивства, замовник пере-
дав виконавцю 10 тисяч до-
ларів США, після чого його 
затримали правоохоронці.

Перший заступник керів-
ника Сумської обласної про-
куратури Олександр Коршун 
здійснив повідомлення про 
підозру затриманому за фак-
том замаху на організацію 
умисного вбивства, вчине-
ного на замовлення (ч. 2 ст. 
15/ч. 3 ст. 27/ п. 11 ч. 2 ст. 
115 України).

За клопотанням слідчо-
го та прокурора рішенням 
суду 13 вересня 2025 року 
йому обрано запобіжний 

захід у вигляді тримання 
під вартою.

Досудове розслідуван-
ня здійснюється слідчими 
Слідчого управління ГУНП 
в Сумській області за ма-
теріалами Департаменту 

стратегічних розслідувань 
Національної поліції Украї-
ни за сприяння оператив-
ного відділу ДУ «Сумський 
слідчий ізолятор» під про-
цесуальним керівництвом 
прокуратури.

УКРАЇНЦЯМ ЗБІЛЬШАТЬ ПЕНСІЇ:  
ХТО, КОЛИ ТА СКІЛЬКИ ОТРИМАЄ

НА СУМЩИНІ МЕДИКАМ ЕКСТРЕНОЇ ДОПОМОГИ 
ПІДВИЩАТЬ ЗАРПЛАТИ НА 25%

НА СУМЩИНІ ЧОЛОВІК НАЙНЯВ КІЛЕРА,  
ЩОБ ВБИТИ КОЛИШНЮ СПІВМЕШКАНКУ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ПРОКУРАТУРА
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№ 37, 16 вересня 2025 р

1-КІМН.КВ.
вул. Свемівська, 8А, заг. пл. 37 
кв. м, замінені вікна, ремонт – зал, 
кухня, лічильники, газ і світло, во-
да, з меблями. т. 099-34-39-704
Мкр-н «Капсуль», вул. Сло-
бідська, 5 поверх, пл. 19 кв. м, 
балкон, магазин та зупинка поряд. 
т. 093-132-30-35
вул. Миру 12, заг. площа 38.1 
кв. м., некутова, 6/9 поверх. Ціна 
8000 у.о.-336000 грн. Торг. Т. 097-
180-94-08
вул. Прорізна, 1/5 поверх бу-
динку, центральне опалення, кос-
метич. ремонт, меблі частково, 
санвузол сумісний. т. 067-785-11-
21
вул. Весняна (Прорізна), заг. 
площа 24 кв .м., під ремонт. Ціна 
4500 у.о.-190000 грн. Т. 066-351-
53-97
вул. Весняна 15, 1 поверх, без 
балкону, заг. площа 34 кв. м., жит-
ловий стан. Т. 099-933-81-74
вул. Депутатська,  4/4 поверх, 
заг. площа 36.2 кв. м., є лічильни-
ки, некутова, газ. колонка, меблі, 
кондиціонер, новий балкон, ск/па-
кети. В зв’язку з виїздом. Т. 066-
352-56-69
вул. Свемівська 4, заг. площа 
27.8 кв. м., 2/5 поверх. Т. 066-984-
56-03

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 19, 
1 поверх, заг. площа 42.2 
кв. м., косметичний ремонт, 
бойлер, лічильники, cвітло, 
газ, вода. Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, дах у 
порядку, 2 балкони; с/п, лі-
чильники на все; бойлер. Т. 
050-134-12-81 (VIBER), 050-
595-59-24.
пров. Озерний, 1 поверх, ре-
монт, меблі, великий сумісний сан-
вузол, комора, централізоване 
опалення, лічильники, газова ко-
лонка побутова техніка, сигналіза-
ція, кондиціонер, зупинка автобуса 
30 м, ц. 20000у.о. – 840000 грн. т. 
098-891-70-34
Р-н продуктового ринку, заг. 
площа 44 кв. м., 2/3 поверх, без 
ремонту, під капітальний ремонт. 
Ціна договірна. Т. 097-44-851-66, 
095-613-60-28
вул. Героїв Шосткинщини, 
5А, 5/5 поверх, вікна, балкон - ме-
талопластикові, ремонт, не кутова, 
лічильники на все, кімнати ізольо-
вані, гараж з підвалом  біля будин-
ку. т. 050-30-126-79 
вул. Свободи (центр міста), 
заг. площа 48 кв. м., 2/5 поверх, 
гарне планування, велика кухня, 
житловий стан. Т. 066-351-53-97
Район ринку, 3/5 поверх, куто-
ва, зроблений ремонт, меблі. Т. 
067-323-88-63
вул. Садовий бульвар, 4/9 по-
верх, центр міста, ремонт, меблі. Т. 
050-624-91-19

вул. Центральної Ради 15, 
заг. площа 49.2 кв. м., є цегляний 
сарай з погребом, бойлер, меблі, 
с/пакети, лічильники, косметичний 
ремонт. Т. 096-222-34-69, 095-526-
55-98

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., жит-
лова 46 кв. м., балкон, лі-
чильники на все, частково 
побутова техніка, меблі, не-
кутова, кімнати ізольовані: 
17.4 кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 
кв. м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цент-
ралізоване опалення, газова ко-
лонка, лічильники на світло та газ, 
пластикові вікна, двері броньовані, 
кімнати ізольовані, ванна та санву-
зол окремі, у двору будинку сарай 
з погребом. Т. 097-926-35-69
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, авто-
номне опалення, ремонт, (меблі, 
техніка за домовленістю). Ціна до-
говірна. Т. 093-393-84-96  (фото на 
вайбер)
вул. Героїв Шосткинщини 
19 (Марата), заг. площа 63.4 кв. 
м., косметичний ремонт, 8/9 по-
верх, тамбур, балкон, лоджія, ск/
пакети. Т. 095-258-12-31
вул. Максима Киричука, заг. 
площа 63.3 кв. м., 4/5 поверх, ін-
дивідуальне опалення, балкон, 
лоджія, ск/пакети, лічильники, сан-
вузол окремий, бр/двері, великий 
коридор, меблі, капітальний ре-
монт, всі кімнати окремі. Ціна до-
говірна. Т. 099-401-94-46
вул. Миру 11, 9/9 поверх, по-
крівля після ремонту, в гарному 
стані, меблі, техніка, балкон, лод-
жія, підвал, cк/пакети, лічильни-
ки, 2 вхідних дверей, ванна та сан-
вузол окремі. Можливий варіант з 
сертифікатами на житло для пе-
реселенців. Ціна договірна. Т. 068-
946-01-07

В районі магазину «Окса-
на+» в двоповерховому бу-
динку на 2 поверсі, пл. 75 
кв м, 2 балкони, автономне 
опалення, утеплена. Квар-
тира з ремонтом, у дворі бу-
динку гараж, сарай, погреб.  
т. 099-721-66-83, 095-444-54-
74 Telegram, Viber.
Біля залізничного вокза-
лу, пл. 44 кв. м, 2 поверх, утепле-
на, світла, автономне опалення, 
балкон, у дворі гараж, сарай, по-
греб, город 3 сотки, ц. 12000 у.о. - 
504000 грн. т 097-800-11-17, 097-
614-67-71
ТЕРМІНОВО!!! Пров Коро-
ленка 5, 3/4 поверх, заг. площа 
70 кв. м., автономне опалення, 
балкон, погреб. Т. 066-931-22-04
вул. Мирослава Ляшка 4 
(Щедрина 4), заг. площа 67.3 кв. 
м., житлова 45.5 кв. м., 2 поверх, 
підвал, сарай, велика веранда, ав-
тономне опалення. Т. 095-550-39-
41

вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. площа 67.45 кв. м., 
балкони: 4/65 кв. м., лічильники на 
все, побутова техніка, меблі, кім-
нати ізольовані, частковий ремонт. 
Т. 050-307-24-04, 050-307-24-06. 
Дзвонити після 19-00
Центр міста, 3/9 поверх, соняч-
на сторона, нове планування, бал-
кон, лоджія, підвал, кухня 10 кв. м., 
або обмін на 1 кімн. кв. Т. 066-905-
00-38
вул. Героїв Шосткинщини 
(Марата), 8/9 поверх, заг. площа 
64 кв. м., центр, ремонт, ск/пакети, 
балкон, лоджія, тамбур. Ціна дого-
вірна. Т. 095-258-12-31
вул. Прорізній, 5/5 поверх, не-
кутова,  покращене планування, 
телевізор «LG» з приставкою Т-2, 
м’який куточок, буржуйка. Т. 066-
911-55-74

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 кв. 
м., 4 ізольовані кімнати, кухня, ро-
здільний санвузол, вбудована ша-
фа, ск/пакети, автономне опален-
ня, гараж у дворі, у під’їзді бомбос-
ховище. Т. 067-133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гуртожи-
ток, 6 поверх, заг. площею 17 кв. 
м., недорого. Т. 097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в ма-
лосімейці по вул. Шевченко 
14 а, 3 поверх. Недорого. Т. 097-
229-41-42, 095-217-66-25
вул. Грушевського, 17, 5/5 по-
верх. пл. 17 кв. м, некутова, без 
ремонту, є шпалери, недорого. т. 
097-596-62-08
Кімната, жилий блок, секція у бу-
динку квартирного типу гуртожит-
ку, вул. Чернігівська, 15, ц. 2000 
у. о. (84000 грн), або 1300 у. о. - 
(53000 грн) і самостійно погашає-
те борг за комунальні послуги. т. 
063-274-08-87 (Viber)
вул. Шевченка 14 а, кімната в 
комунальній квартирі. Т. 096-269-
46-87
2 кімнати у гуртожитку, 2/5 по-
верх, заг. пл. 30,8 кв. м, підвал, 
вода, стелі натяжні, бронедвері, 
склопакети. т. 066-765-61-30, 098-
865-12-44

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без тех-
нічного розділення (в ціні буде 
враховано), газ вода підведені, на 
території домогосподарства є га-
раж, земельна ділянка 3 сотки. т. 
068-570-29-89

Мкр-н «МЖК», будинок заг. пло-
ща 112 кв. м., ділянка 20 соток 
землі, в будинку газ, вода, опален-
ня. Асфальтований під’їзд к будин-
ку. Т. 063-956-56-40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухівка), 
заг. площа 46.4 кв. м., господарські 
споруди, (погреб, сараї). Опален-
ня: пічне, газове, вода в домі, кос-
метичний ремонт, земельна ділян-
ка з будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-107-
49-94
Будинок дерев’яний в цент-
рі міста, заг. площа 70 кв. м., зе-
мельна ділянка 7 соток, газ, вода, 
літня кухня, 2 цегляних сараї, ме-
блі. Недорого. Т. 095-849-76-47
Садовий мкр-н (Артемів-
ський), будинок, заг. площа 100 
кв. м., опалення газове та дров’я-
не, євроремонт, земельна ділян-
ка 0.14 га, 3 гаражі, теплиця, баня, 
літня кухня, молодий сад. Т. 095-
845-21-57- VIBER, 095-093-76-52
Будинок дерев’яний, заг. пло-
ща 61 кв. м., 15 соток землі, газ, 
вода, надвірні споруди. Т. 066-051-
59-87

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода холодна 
та гаряча, кабіна, електропоста-
чання 3-х фазне, господарчі спо-
руди, заг. площа 130 кв. м., 0.5 га 
землі, придатне для ведення го-
сподарства або дачі, медогонка на 
4 рамки Дадана. Т. 067-133-24-25

с. Погребки. вул. Набереж-
на, 1-а лінія, вода, каналіза-
ція, склопакети, земельна 
ділянка 30 сот, є всі доку-
менти. т. 068-745-11-29, 066-
276-43-52
с. Погребки, Шосткинський 
р-н Сумської області, будинок 
з великим доглянутим подвір’ям, 
пічне опалення, вбиральня, 
пральна машина, бойлер, меблі, 
інтернет, свердловина, господар-
ські споруди, сад, город, земля 
приватизована. Літня кухня з піч-
ним опаленням, підведена гаряча 
та холодна вода. Т. 050-954-89-71
с. Гуково, вул. Кожедуба, 37, 4 
кімнати, вода в будинку, пічне опа-
лення, дах – шифер, зем. ділянка 
25 сот., господарчі споруди, душ, 
погреб, фруктові дерева, город, 5 
км до міста, асфальтована доро-
га. т. 095-90-32-119, 098-058-00-17
с-ще Вороніж, недобудований, 
9х10 м, дерев’яний, світло 3 фази, 
газ, вода, 43 сот., гараж, підвал, 
сарай, можливий обмін. т. 066-77-
33-33-5

с-ще Вороніж, є газ, світло, кон-
вектор, грубка, піч. ц. 50000 грн. т. 
097-800-11-17, 097-614-67-71

ЗЕМ. ДІЛЯНКИ
Земельна ділянка 0.6 га по 
вул. Шалімова, будинок, вода, 
світло. Ціна договірна. Т. 099-324-
50-06

САДИ

5 масив ТОВ «Будівельник», 
великий цегляний будинок 
5х5 м, 2 кімнати, кухня, ка-
мін, погреб, світло, лічиль-
ник, дерева, кущі, поряд ліс. 
Т. 097-502-94-41

Садова ділянка 0,6 га, з цегля-
ним будинком (масив «Аграрник», 
біля сільгоспхімії), у будинку груб-
ка, погреб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-39-
861
ТОВ «Мічуринець-2», садова 
ділянка 7.5 соток, доглянута, все 
необхідне посаджене, світло, вода 
цілодобово. Ціна договірна. Т. 098-
758-86-39 
ТОВ «Любитель», будинок 4х5 
м., вода, cвітло, поруч сторож. Сад 
доглянутий, ковдра 2х3 м, нова, 
коляска дитяча. Т. 098-504-16-13

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

22 вересня 2025 р. о 10.00 годині будуть проведені то-
пографо-геодезичні роботи щодо встановлення (віднов-
лення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с. Богданівка, вул. Богдана Хмельницького, 161.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

Втрачений диплом ШХТТ Д-ПФ №739982 від 

22.06.1992 р. на ім'я Мовчан Світлана Валеріївна, 

вважати недійсним.

Втрачену печатку ПП "Ельбрус-Північ" вва-
жати недійсною.

Втрачене посвідчення багатодітної родини БС 

№188066, видане в жовтні 2024 року УСЗН ШМР, на 

ім'я Якименко Юлія Вікторовна та Якименко Сергій 

Іванович, вважати недійсним.

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ
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Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

Сад у 5 масиві, світло, вода, 2 те-
плиці, є всі насадження, 2 ділянки 
разом. т. 066-425-57-09

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі «АЛЬ-
ФА», (р-н Молокозоводу) 5х6 м., 
цегляний, перекриття бетонні пли-
ти, 2) в р-ні 1-ї лікарні. 3) сарай с 
погребом, пров. Короленка. Т. 095-
155-03-39

АВТОРИНОК
«ГАЗЕЛЬ» суцільно-металева, 7 
місць, 2003 року випуску, вантаж-
но-пасажирська, білого кольору, 
пробіг 93000 км, двигун 406. Не-
дорого. Один власник. Т. 095-849-
76-47
ВАЗ-2113, 2010 року випуску, 
колір сірий,  пробіг 48000 км, один 
власник, гаражне зберігання т. 
095-155-13-76, 097-368-96-29
«NISSAN NOTE», 2012 року ви-
пуску, об’єм двигуна  1.4 куб. см., 
перший власник, пробіг 71000 км, 
газ/бензин, механіка. Т. 095-550-
39-41 

«ВАЗ-2110»-2000 року випу-
ску, газ/бензин, cтан робо-
чий. Ціна 50000 грн. Торг. Т. 
066-749-62-70

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий розклад-
ний, чоловічий в гарному стані. Т. 
068-924-17-15
Велосипед жіночий розклад-
ний, чоловічий в гарному стані. Т. 
068-924-17-15
Електроскутер для людей з 
обмеженими можливостя-
ми, новий, недорого. т. 066-017-
79-44
Велосипеди підліткові в іде-
альному стані-2 шт. Ціна 2000 грн/
шт. Т. 063-218-69-57, 050-506-19-
42
Велосипед жіночий в гарно-
му стані, чоловічий новий вир-во 
Чехія. Т. 068-415-31-52

ЗАПЧАСТИНИ
Стартер, генератор, карбюратор, 
трамплер (все з ВАЗ-21011), тосол 
10 л, ел. двигун 1,1 кВт, 1000об/хв, 
3-фаз. т.068-656-56-02
Корінний лист ресори (нова), 
стартер двигуна у робочому стані, 
б/в "Москвич-412". т. 098-783-94-
98
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акри-
ловий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, тосол, уайтспирит, соль-
вент, нефрас, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л. т 095-500-88-48, 
096-914-20-66

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн 
«ANNA» з сортуванням, 
«ГАЗ-53» самоскид, газ/бензин, 
єврокуб, оприскувач «BOMET» 10 
метрів-300 л., культиватор міжряд-
ний, «BOMET» з «йоршиками», ко-
рито ЮМЗ з полувісями, причіп 
платформи збільшений, колеса 
«ГАЗ-51», навантажувач самороб-
ний до тракторів МТЗ та ЮМЗ 0.2 
куба ковш. Граблі «Сонечко» на 4 
колеса, бричка на ресорах. Т. 099-
540-86-51, 096-985-22-83

Мотоблок «КЕНТАВР» 7.5 к/с, 
з причепом та плугом. Ціна 35000 
грн. Т. 097-648-63-35
Трактор «ЮМЗ-6» в робочому 
стані. Ціна договірна. Т. 096-481-
42-96

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, недо-
рого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 NV. 
т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. т. 
067-989-89-72
Холодильник двокамерний 
«Grunhelm» GRW-138DD, енер-
гозберігаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 року ви-
пуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 068-
186-12-35
Котел твердопаливний «Не-
ус Вихлач», новий, на дровах, 17 
кВт з автоматикою. Холодильник 
2-камерний «Вірпул», газ. плита 
4-конф., дрова, береза. т. 066-250-
43-63, 098-227-85-99
Електровитискач в гарному 
стані, економний. Т. 063-505-56-12

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та диван, 
кутовий письмовий стіл, вішалка 
для дачі, гаража. Т. 096-402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфики, 
стан новий, по місту доставка без-
коштовна. т. 095-335-28-50
Диван "Лагуна" б/в, в гарному 
стані, вітальня нова. Ціна договір. 
т. 095-513-71-23, 097-394-46-56

ТВАРИНИ
Півні молоді - 2 шт., порода Ам-
брамс. Т. 066-883-93-92 

БЕЗКОШТОВНО!!! Прилашто-
вуються кішки та собачки. Є ма-
ленькі, виховані, стерилізовані 
та дорослі. Можлива доставка по 
району.  Т. 095-098-92-48
Молоді кози. Після першого 
окоту. Дають від 3-х літрів молока. 
Т. 098-600-60-26
Кізочка 5 місяців, порода Пол-
тавська. Ціна договірна. Т. 096-
701-05-63
Баран-красень. Т. 068-988-48-
01, 050-294-24-77

С/Г ПРОДУКТИ
Картопля, буряк столовий. Т. 
066-350-58-03
Картопля велика,12 грн/кг, се-
редньо-велика – 80 грн/кг. Локот-
ський мкр-н. т. Самовивіз. т. 097-
362-52-85
Солома пшенична в тюках (вага 
20+), ціна 40 грн. Доставки не має. 
т. 096-971-00-29
Картопля дрібна-10 відер с-ще 
Вороніж, кущі лаванди, Міскантус 
китайський, Тамарікс рожевий. Т. 
068-002-66-95
Картопля велика 9 грн/кг. Т. 
050-173-46-89
Картопля дрібна. Ціна за до-
мовленістю. Т. 066-843-56-01
Картопля дрібна 14 відер. Ціна 
договірна. Т. 099-283-14-94
Картопля велика. Т. 050-04-06-
826

Картопля велика. Т. 098-075-
70-52
Картопля дрібна. Вага 100 кг по 
3 грн/кг. Т. 067-173-24-87
Солома в тюках, мед, карто-
пля, борошно для тварин, сіно по-
льове в тюках. Т. 098-617-86-10
Картопля велика, середня та 
дрібна. Т. 066-387-57-13
Гарбузи кашні, часник. Ло-
котський мкр-н. Т. 097-277-67-24
Картопля дрібна та велика. 
Ціна договірна. Т. 097-839-02-31
Картопля дрібна 15 відер. Ці-
на договірна. Т. 066-030-24-13
Морква, буряк столовий, помі-
дори, картопля посівна, цибуля. Т. 
050-601-10-02
Картопля велика та дрібна. 
Т. 068-076-26-97
Овес, 8 грн/кг, пшениця - 10 грн/кг, 
є доставка по місту. т. 066-32-00-
883, 068-420-49-29
Картопля дрібна-5 грн/кг., вели-
ка-15 грн/кг. Т. 097-432-99-42
Картопля дрібна, ціна за до-
мовленністю. т. 066-843-56-01

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бере-
за, дуб, сосна. Доставка. Т. 
097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чорний 
на замках. Ціна договірна. Т. 096-
694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Човен 2-місний аюмін. «Ма-
лютка2», розбірний. т. 095-326-24-
65
Причіпне на ВАЗ, нове. т. 095-
326-24-65

Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акри-
ловий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, каністра 5-20 
л, єврокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-914-
20-66
Бочки 200-250 л, пластикові, 
металеві, нові, каністри 20 л, пи-
лосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бджіл, 
медогонка та водяна віскотопка. т. 
095-484-46-77
Каструлю 60 л з алюмінію 
товщ. 10 мм. Каструля 80 л з не-
ржав. листка 1,5 мм, зварена з 
кришкою. т. 067-133-24-25
Балон пропановий, плуг кінний, 
плуг ручний садовий. т. 067-133-
24-25
Машинки швейні «ПМЗ»- 2 
шт., телевізор «СТАРТ», баян «бе-
ларусь», глечик, ваза-2 шт., бутилі 
5, 10 та 20 л., барани- глина-кера-
мика, холодильник та пральна ма-
шина на металобрухт. Т. 097-180-
94-08
Ящики пластикові для сільгоз-
потреб та інше. Розміри: 60х42х20. 
Т. 095-649-13-11
Банки для консервації: 1.5 л., 
2.0 л., 3.0 л. Відра пластмасові: 20 
л., та 25 л. Т. 095-649-13-11

Морозильна камера «Снай-
ге», мультиварка, крісла, стіль-
ці, стіл-книжка, журнальний сто-
лик, стіл обідній, стінка, шифоньє   
ри, диван, вішалка у коридор, хо-
лодильник неробочий, чоловічі ко-
стюми та куртка. т. 097-180-94-08
Хрест нерж/ст. Ціна 3000 грн. Т. 
068-967-28-23 

Цегла силікатна, полутор-
на-200 шт., по 5 грн/шт., решітки на 
вікна та веранду (заготівки), сітка 
«Рабица», плуг кінний, плужок руч-
ний, цвяхи 100 мм-30 грн/кг. Т. 097-
436-17-47, 067-839-13-04 
Велосипед чоловічий старо-
го зразку, машинки для закату-
вання-2 шт., сушарка для фруктів. 
Ціна договірна. Т. 099-052-08-46 
Посуд, cиня лампа, розкла-
дачка, телевізор-300 грн., крі-
сло-100 грн., стіл, книжна полка, 
ліжко 2-х спальне, ковдри, гиря 32 
кг., гантелі 1, 3, 4 та 10 кг., обігрі-
вач, ящики. Т. 066-266-87-47 
Ключі ріжкові, рельс 5,4 м, 
бордюри 1 м, трубки алюмінієві, 
пила 2-ручка, каністри 5, 25, 50 л, 
молотки, скриня, дзеркала, пла-
фони, світильники, посуд. т. 066-
266-87-47
Банки 3-х літрові, 
велотринажер, черевики робочі, 
черевики кожані та туфлі. Т. 066-
211-71-37
Металевий кіоск 4х2.5 м., по-
лиці, електростаткування. Недо-
рого. Ціна договірна. Т. 095-304-
40-17
Балон алюмінієвий молоч-
ний-1000 грн., каструля алюмініє-
ва 60 л-600 грн., велосипед дитя-
чий 4-х колісний- 1000 грн., вело-
сипед дитячий з ручкою та пара-
солькою-800 грн. Т. 099-352-83-54

Сушарка електрична для ово-
чів та фруктів, лопата ФІСКАРС 
б/в. т. 098-589-55-00

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акри-
ловий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, каністра 5-20 
л, єврокуб 1000 л т 095-500-88-48, 
096-914-20-66
Цегла вогнетривка б/в, в від-
мінному стані, 40 грн/шт. Т. 099-
616-465-1
Сарай під розбірку, шифер 
6-хвильовий. цегла біла полутор-
на, балки дерев’яні по 6 та 4 м. т. 
066-77-33-335
Плитка облицювальна 15х15 
б/в, прут сталевий 25 мм., б/в. Т. 
098-338-54-58

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спилю-
вання і кронування дерев, всі ви-
ди кровельних робіт, фарбування 
дахів, встановлення заборів будь-
якої складності.. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

РІЗКА  
ТА РУБКА 

ДРОВ
 Т. 095-326-24-65

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Заміна труб води, каналіза-
ції, встановлення (батарей + про-
мивання), встановлення лічильни-
ків, газових колонок, пральних.ма-
шин, бойлерів, унітазів, ванн, мий-
ок, котлів. Зварювальні роботи. Т. 
050-245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого профілю 
для виконання усіх видів ре-
монтно-будівельних робіт. 
Покрівля та покраска дахів. Сан-
техніка. Т. 050-142-77-92, 097-872-
29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. Кон-
сультація та виїзд на заміри. Т. 
099-922-85-54, 063-670-81-88

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! Т. 
099-166-71-30, 097-056-68-32

Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, професій-
ний ремонт квартир та будинків 
«під ключ» та зварювальні роботи 
будь-якої складності. Т. 097-923-
88-67, 099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, відкосів. 
Вирівнювання стін, стель. Поклей-
ка шпалер та багетів. т. 095-518-
00-89
Послуги маляра, шпаклівка 
стін, відкоси, фарбування, побіл-
ка, поклейка шпалер, декоративна 
шпаклівка «короїд» та «гротто». Т. 
097-432-99-42
Ремонт холодильників на 
дому. Виїзд до села. Т. 099-430-
59-67, 093-820-46-87
Виготовлення бронедверей, 
двері в під’їзд, підвал. реставрація 
металевих дверей, калитки, воро-
та з профнастилу. т. 098-800-29-
91, 095-971-34-50

Демонтаж, штукатурка, клад-
ка плитки, сантехніка, гіпсокар-
тон, ламінат, лінолеум, електрика, 
плінтуса. т. 099-301-69-74
Виготовлення балконних 
рам, дверних, віконних блоків 
з дерева. Встановлення. Мон-
таж вагонки, підлоги та ін. Гаран-
тія якості. Якісне виготовлення 
виробів із металу: двері метале-
ві в квартири, хоз.двері, навіси, 
огородки, грати, калитки, меблі, 
паркани та інше. Гарантія якості. 
Звертатися: 0508191504

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, шахи, фор-
му, шкільну медаль, патефон, муз. 
інструменти, радіоприймач, старі 
значки та монети, фарфорові ста-
туетки. Т. 099-789-39-69, 067-477-
38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; не-
дорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 14, 
гуму на 13 або 14, шахи, велоси-
пед спортивний або жіночій. т. 066-
104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-29, 
066-276-43-52

Металеву будку 2х3 м., або 
менше . Недорожче 5000 грн. Т. 
066-186-12-35

Металеву будку в сад (для ве-
лосипеду та інструменту). Т. 096-
428-04-70
Розворотку машинну діаметр 
22, лещата неробочі, без гвинта 
некомплектні. Т. 099-955-19-35, 
097-305-36-39
Картоплю дрібну для тварин 
на годівлю тваринам. Вар-
тість за домовленістю. Т. 096-972-
92-19

ЗДАЮ
2-кім. кв. у центрі міста, 5/5 по-
верх, балкон, навпроти АТБ, 
пл. 54/20/12/8 кв. м, бойлер, хо-
лодильник, мікрохвильова піч, 
пральна машинка, ТБ, пилосос, 
посуд, 2 дивани, ліжко. Оплата 
6000 грн + комунальні платежі. т. 
077-351-61-13 (Viber), 098-209-65-
88 (Viber).
2-х кімн. кв., по вул. Миру 12. 
Ціна договірна. Т. 093-326-65-68

ПОТРІБНІ
Терміново потрібні: охорон-
ник автостоянки (доба/троє); про-
давець. т. 095-86-88-254
Сторож на базу. т. 067-669-57-55

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОФІСІВ 

Штукатурка, шпаклівка, 
декоративне оздоблення 
стін та стелі, фарбуван-

ня, шпалери та інше. 
 Т. 099-771-03-88, 068-797-75-77 

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ 
 на підприємство  

в межах міста 
різноробочі, 

сторож 
Т. 099-796-13-26

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБЕН 

працівник-тесляр 
з проживанням

Т.050-307-73-63

ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на "Камаз"  
з маніпулятором, лі-
совоз, з досвідом ро-

боти, бронювання 
Т.+380 97 863 7446

ПІДПРИЄМСТВУ 
ПОТРІБЕН 
ЮРИСТ

Т. 095-304-40-30

ПОТРІБНА 
покоївка 

для прибирання 
квартир.

Зайнятість 2-3 год на день
Т. 095-529-10-33

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

На постійну роботу
 ПОТРІБЕН

ВОДІЙ на авто "ГАЗ-3302" 
ГАЗель. Робота по м. Шостка 
та району. З/п від 20000 грн. 

Запис на співбесіду у роб. час.
т. 099-708-56-97

ПОТРІБЕН
оператор АЗС 

прибиральник/ця
 Т. 097-008-42-95

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

30
.07

.20
25

 - 3
0.0

9.2
02

5

ВИКОНУЄМО 
РІЗНІ ВИДИ

 БУДІВЕЛЬНИХ 
РОБІТ

 Т. 067-542-27-92,
099-383-04-24 
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.00, 9.50, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.35 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.05 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Сталевi нерви»
14.30 Т/с «Допоможи 

менi, Тодд 2»
16.15, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 3»
18.00 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя 3»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден»
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 14.50, 16.35, 18.15, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.40 Ближче до зiрок.
5.50 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.05, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.40 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.10 «Iсторiї вiйни. Не-
скоренi». (12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».

7.45, 9.20 Т/с «Кiстки». 
(12+).

11.50, 1.40 «Загубле-
ний свiт».

15.20 Х/ф «Аватар». 
(12+).

18.20 Х/ф «Янголи Чар-
лi». (12+).

20.05 Х/ф «Янголи Чар-
лi: Повна потужнiсть». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 3». (16+).

23.40 Х/ф «Екс махiна». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.35 Le Маршрутка.
4.30 Екси.
5.45 Т/с «Мерлiн».
8.05 Хто зверху?
11.55, 13.40, 15.35, 21.05, 

23.05, 0.10, 1.30 Х/ф.
17.35 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс».
1.00 «Дачний проект».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 1

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Шорта (Iрк) 
- Аль-Садд (Кат).

1.50, 17.20 Гандбол. Бун-
деслiга. Фленсбург-
Гандевiтт - Бургдорф.

3.30 Спортивна гiмнасти-
ка. Gymnastics World 
Challenge Cup Series. 
Paris.

6.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Вiсла.

8.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Ахлi (СА) 
- Насаф (Узб).

10.45 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Санфречче 
(Япо). Live.

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) 
- Шанхай Шеньхуа 
(Кит). Live.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Джохор (Ма-
лий). Live.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ) - Трактор 
(Узб). Live.

21.00 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Лангнау Тай-
герс - Цюрих. Live.

23.30 Mass Participation. 
UK Challenge.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 9.50, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.20 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.35 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.05 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Сталевi нерви»
14.30 Т/с «Допоможи менi, 

Тодд 2»
16.15, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 3»
18.00 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя 3»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден»
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 3».
13.10, 14.20, 16.00, 17.45, 

19.45 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма 4».
2.10 Т/с «Нове життя Ва-

силини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.35 Ближче до зiрок.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.40 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.10 «Вiрус комунiзму. 
Остаточне «проща-
вай»?» (12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».

6.50, 8.30 Т/с «Кiстки». 
(12+).

11.00, 1.40 «Загублений 
свiт».

14.55 Х/ф «Три днi на 
втечу». (12+).

17.15 Х/ф «13 життiв». 
(12+).

20.00 Х/ф «Ейр». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 3». (16+).
23.40 Х/ф «Чорна дiра». 

(16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.10 Знають навiть дiти.
3.20 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.55 Т/с «Мерлiн».
8.35 Хто зверху?
10.20, 12.45, 14.40, 21.00, 

23.00, 0.10 Х/ф.
17.30 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.30, 2.20 Аферисти в 

сiтях.
2.15 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».

12.50, 3.00 Правда жит-
тя. (12+).

14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс».
1.00 «Дачний проект».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 1

0.00 Пляжний фут-
бол. Women`s Euro 
Beach Soccer League 
Superfinal Viareggio 
2025. Iспанiя - Україна.

1.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
сеул (Кор).

3.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Галлен 
- Лугано.

5.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Могун Баган (Iнд) 
- Ахав (Тур).

7.10 Баскетбол. Мiжна-
родний турнiр Neofytos 
Chandriotis. Монако 
(FRA) - Црвєна Звє-
зда (SRB).

9.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Легiя - Катовiце.

11.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Копен-
гаген - Брондбю.

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гамба Осака 
(Япо) - Iстерн (Гiн). 
Live.

15.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Порт (Кит) - Вiс-
сел Кобе (Япо). Live.

17.20 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Ахлi (Кат) - 
Аль-Халдiя (Бах). Live.

21.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Iстiклол (Тад). Live.

23.20 Автоспорт. FastZone 
2025. Прем`єра.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 10.00 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.25 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (12+).
13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.05 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Сталевi нерви»
14.30 Т/с «Допоможи 

менi, Тодд 2»
16.15, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 3»
18.00 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя 3»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден»
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 15.00, 17.10, 19.40 

Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.35 Ближче до зiрок.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.15, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

3.40 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.40 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.10 «Спартан. Дух бо-
ротьби». (12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.45, 10.10 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.50, 0.00, 1.50 «Загу-

блений свiт».
15.35 Х/ф «Мисливцi за 

скарбами».
17.20 Х/ф «Стрiлок». 

(12+).
19.45 Х/ф «Шакал». (12+).
22.00 Х/ф «Марiонетка, 

або Гра в чотири ру-
ки». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.30 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
9.05, 20.00 Хто зверху?
12.50, 14.25, 16.05, 21.55, 

0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.30 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс».
1.00 «Дачний проект».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 1

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Два. Аль-Васл 
(ОАЕ) - Естегляль 
(Iрн).

2.00, 8.40 Хокей. Чемпiо-
нат Швейцарiї. National 
League. Лангнау Тай-
герс - Цюрих.

4.20 Баскетбол. Мiжна-
родний турнiр Neofytos 
Chandriotis. Олiмпiакос 
(GRE) - Монако (FRA).

6.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Аль-Вехдат 
(Iор).

8.10 Автоспорт. FastZone 
2025.

10.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Порт (Кит) - Вiс-
сел Кобе (Япо).

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Вофу (Гiн) - Ма-
картур (Авс). Live.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Патхум Юнайтед 
(Таї) - Пхохан Стiлерс 
(Кор). Live.

17.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 
Шанхай Шеньхуа (Кит).

19.20 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

20.45 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Серветт - 
Фрiбур. Live.

23.30 Spartan World 
Championship 2025. 
Огляд.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 16 вересня

Середа, 17 вересня

Четвер, 18 вересня

МОРКВА, ЦИБУЛЯ  
І БУРЯК БУДУТЬ СВІЖИМИ 
АЖ ДО ВЕСНИ: СЕКРЕТИ 

ПРАВИЛЬНОГО ЗБЕРІГАННЯ
Картопля, буряк, морква
Для зберігання картоплі, наприклад, 

необхідними є прохолодне приміщення, 
знижена вологість і хороша вентиляція. 
Насамперед картоплю краще зберігати в 
ящиках, насипаючи її в кілька рядів. Між 
ящиками так само має бути зазор для кра-
щої вентиляції. Щоб видаляти зайву воло-
гу з картоплі, додавайте до ящиків неуш-
коджені та здорові коренеплоди буряків і 
(або) моркви, яким волога для тривалого 
зберігання дуже потрібна.

А ще можна в ящики насипати 5-10 штук 
каштанів або жолудів, які виділяють речо-
вини, що сповільнюють ріст бульб, а та-
кож знезаражують їх і поглинають вологу. 
З цією ж метою картоплю перешаровують 
хвоєю або горобиновим листям.

Цибуля
Деякі овочі тільки починають дозріва-

ти, а основну масу цибулі городники вже 
зібрали. Але перед відправкою на зберіган-
ня її необхідно підготувати і відсортувати.

Добре зберігаються тільки повністю 
дозрілі головки цибулі. У правильно вису-
шеної цибулини все листя засихає і ший-
ка «закривається». Відправляючи цибу-
лю на зберігання, шийку обрізають на 3-4 
сантиметри від цибулини. А ось цибулини 
з товстою шийкою, що не закривається, 
або з обсипаними зовнішніми лусочками 
так само, як і дуже великі, довго не збері-
гаються, тому їх треба використовувати в 
першу чергу.

Хоча цибуля і холодостійка культура, 
все ж недоцільним є її зберігати при тем-
пературі нижче нуля градусів. При збері-
ганні важливо не допускати утворення 
конденсату на поверхні цибулі. Загниван-
ня може статися і при різких коливаннях 
температури.

БІДА В ГОРЩИКУ:  
ЯКІ ПРОБЛЕМИ МОЖЕ 
СТВОРИТИ ПОПУЛЯРНЕ 
«ДОЛАРОВЕ ДЕРЕВО»

«Доларове дерево» може завдати шко-
ди замість очікуваного багатства. Розпо-
відаємо, кому треба тричі подумати, ніж 
завести цю чудову рослину.

Ключові тези:
- «Доларове дерево» може бути небез-

печним для здоров’я дітей і тварин.
- Рослина вважається поганим знаком 

для жінок, які прагнуть заміжжя.
- Сік заміокулькаса містить отруйні ре-

човини та викликає подразнення.

Попри красивий вигляд і невибагливість 
«Доларове дерево»має низку небезпеч-
них властивостей. Про що саме йдеться?

У народі вважається, що заміокулькас 
відлякує чоловіків. Тому рослину не ра-
дять тримати в домі жінкам і дівчатам, які 
мріють про шлюб. Вважається, що вона 
приносить самотність замість достатку.

Листя «доларового дерева» містить 
токсичні речовини. Якщо діти чи домашні 
тварини з’їдять його, це може викликати 
серйозне нездужання.

Крім того, контакт соку зі шкірою ви-
кликає подразнення та алергічні реакції.

Хоча заміокулькас – красива і популяр-
на кімнатна рослина, тримати в домі її слід 
з обережністю.

ДАЧА

ЦІКАВО
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СТБ
3.00 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
11.50 Т/с «Ворожка». 

(12+).
15.10, 19.00 Т/с «Слiпа». 

(12+).
21.50 Т/с «Аметистова 

сережка». (12+).
1.25 Т/с «Слiд». (12+).
2.55 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.15 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2»
21.00 Мелодрама «При-

вид».
23.20 Х/ф «Скеля».
2.00 Х/ф «Поводир».
3.55 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
7.00, 8.40, 10.20, 12.00, 

13.40, 16.00, 18.00, 
20.00 Х/ф.

22.00 Лiга смiху. 10 рокiв.
0.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 «Найкраща оселя».
4.10 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.55 Ближче до зiрок.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

4.00 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

5.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.30, 9.55 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.40, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
15.10 Х/ф «Глорiя». 

(12+).
17.10 Х/ф «Фантастич-

на четвiрка». (12+).
19.00 Х/ф «Лара Крофт: 

Розкрадачка гробни-
ць». (12+).

20.50 Х/ф «Лара Крофт 
- розкрадачка гроб-
ниць: Колиска жит-

тя». (12+).
22.55 Х/ф «13 життiв». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.30 Le Маршрутка.
4.25 Екси.
6.00 Азiйський check-in.
8.05 Т/с «Будиночок на 

щастя».
12.05 М/ф.
13.50, 16.10, 17.55, 20.00, 

21.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.25 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
2.30 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-

цi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 1.00 «Зорянi долi».
8.30, 13.55, 2.30 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00 «Вдалий проект».
11.00 «Шiсть соток».
12.50, 3.00 Правда жит-

тя. (12+).
14.25 «Садовi поради».
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар Рекс».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
19.25 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Справа Дой-

лiв».
SPORT 1

0.00 Баскетбол. Мiж-
народний турнiр 
Neofytos Chandriotis. 
Олiмпiакос (GRE) - 
Париж (FRA).

1.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Краковiя.

3.50 Автоспорт. FastZone 
2025.

4.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Базель.

6.20 Mass Participation. 
UK Challenge.

6.50 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

8.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Вофу (Гiн) - Ма-
картур (Авс).

10.50 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Персиб (Iнд) - 
Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

12.50 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Серветт - 
Фрiбур.

15.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Бургдорф - Кiль.

16.40 Бокс. Марко Ан-
тонiо Баррера - Ерiк 
Моралес.

17.50, 23.30 Кулачнi бої. 
BKFC 80: Hollywood.

19.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Патхум Юнайтед 
(Таї) - Пхохан Стiлерс 
(Кор).

21.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Ягеллонiя. 
Live.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.35, 1.40 Т/с «Слiд». 

(12+).
8.20 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.15 Звана вечеря. 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.10 «Свiт нави-
ворiт».

15.00 Мелодрама 
«Якщо кохаєш - 
скажи».

19.00, 20.50 «Вечiрнiй 
квартал 2024».

23.00 Драма «Робiн 
Гуд».

0.55 «Колесо фортуни».
ТЕТ

6.35 Я люблю Україну.
10.15, 11.55 М/ф.
13.40, 15.40, 17.40, 

20.00, 22.10, 0.10 
Х/ф.

2.40 Розсмiши комiка.
4.00 «Найкраща оселя».
4.50 Ближче до зiрок.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
7.45, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
10.00, 0.10 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
22.30 Х/ф «Афера Олi-

вера Твiста». (12+).
1.50 «Випадковий свi-

док».
2.30 «Речовий доказ». 

(12+).
4.00 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
5.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.25 «ДжеДАI».
7.40, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
12.20 Х/ф «Ейр». (12+).
14.20 Х/ф «Дiамант 

Джеру».
16.05 Х/ф «Мисливцi 

за скарбами».
18.00 Х/ф «Вуличний 

боєць: Вирiшальна 
битва». (12+).

19.50 Х/ф «Ковбої проти 
прибульцiв». (12+).

22.00 Х/ф «Шакал». 
(12+).

0.15 Х/ф «Останнi днi 
на Марсi». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.

20.30 М/с «Ледi Баг i 
Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.30 Le Маршрутка.
4.15 Екси.
5.40 Азiйський check-in.
7.30 Однiєю правою.
9.40 Хто знає? 2.
10.45 Поле 3.
11.40, 13.35 М/ф.
15.15, 17.05, 19.00, 

20.45, 23.10, 0.10, 
1.30 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.30 «Квадратний 
метр».

8.30, 1.00 «Зорянi долi».
9.00 Україна вражає.
10.05 «Садовi поради».
10.40 «Шiсть соток».
12.30 «Вдалий проект».
14.00, 1.30 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
2.00 Правда життя. 

(12+).

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

1.00, 6.00 3х4. Найку-
меднiше домашнє 
вiдео.

16.35 Т/с «Мислити як 
вбивця».

17.25 Т/с «Менталiст».
SPORT 1

0.00, 10.00 Хокей. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
National League. Сер-
ветт - Фрiбур.

2.10 Баскетбол. Мiж-
народний турнiр 
Neofytos Chandriotis. 
Париж (FRA) - Црвє-
на Звєзда (SRB).

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) 
- Аль-Духаїль (Кат).

6.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Оденсе - Фредерiсiя.

8.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Iстiклол (Тад).

12.10 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла 
- Ягеллонiя.

14.00 Гандбол. Бун-
деслiга. Бургдорф 
- Кiль.

15.45 Футбол. Чем-

пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Арка - 
Корона. Live.

17.50 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

18.30 Стрiльба з лука. 
Archery World Cup. 
Stage 4. Madrid, 
Spain. Огляд.

19.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Ерланген - Маг-
дебург. Live.

20.45 Хокей. Чемпiонат 
Швейцарiї. National 
League. Фрiбур - 
Лангнау Тайгерс. 
Live.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.45, 8.55, 2.00 Т/с 

«Слiд». (12+).
6.10 Т/с «Друзi».
11.20 МастерШеф. 

(12+).
15.40 СуперМама. 

(12+).
0.20 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 2.50 «Свiт нави-

ворiт».
13.00 Мелодрама 

«Привид».
15.20 Х/ф «Скеля».
18.00 Х/ф «Термiна-

тор».
20.00 Бойовик «Тер-

мiнатор 2: судний 
день».

23.00 Х/ф «Правдива 
брехня».

5.25 «Одруження на-
ослiп».

ТЕТ
7.00, 9.00, 5.00 Ближ-

че до зiрок.
10.00, 11.45, 5.50 М/ф.
13.30, 15.15, 17.00, 

20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.10 Розсмiши комiка.
2.40 «Найкраща осе-

ля».
3.30 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
10.00, 23.20 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
15.45 Х/ф «Афера Олi-

вера Твiста». (12+).
22.30 «Школа мужно-

стi». (12+).
2+2

6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.50, 1.00, 2.40 «Загу-

блений свiт».
12.20 Х/ф «Янголи Чар-

лi». (12+).
14.05 Х/ф «Янголи 

Чарлi: Повна поту-
жнiсть». (12+).

16.00 Х/ф «Аватар». 
(12+).

19.00 Х/ф «Аватар: 
Шлях води». (12+).

22.35 Х/ф «Стiлвотер». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з та-

том.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Le Маршрутка.
4.10 Кохання на вижи-

вання.
5.30 Азiйський check-in.
7.10 Однiєю правою.
9.30, 11.00, 12.55, 

14.35, 16.55, 19.20, 
21.55, 0.45 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

0.10 Хто знає? 2.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 
4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.30 «Квадрат-
ний метр».

8.30, 1.00 «Зорянi 
долi».

9.00 Україна вражає.
10.05 «Садовi поради».
10.40 «Шiсть соток».
12.30 «Вдалий проект».
14.00, 1.30 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 23.00 Т/с «Ма-

фiоза».
17.00, 21.00 Т/с «Ко-

мiсар Рекс».
2.00 Правда життя. 

(12+).

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.35, 6.00 3х4. Най-
кумеднiше домаш-
нє вiдео.

14.15 Т/с «Мислити як 
вбивця».

17.25 Т/с «Менталiст».
SPORT 1

0.00, 13.20 Хокей. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
National League. 
Фрiбур - Лангнау 
Тайгерс.

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Корона.

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Персиб (Iнд) 
- Лайон Сiтi Сей-
лорс (Син).

6.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Кая (Фiл) - Там-
пiнс Роверс (Син).

8.00, 21.00 Гандбол. 
Бундеслiга.

8.10 Ерланген - Маг-
дебург DS_HB_
B U N D E S _ O P -
CL_11s.

9.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Iстiклол (Тад).

11.50 Кулачнi бої. BKFC 

80: Hollywood.
15.45 Футбол. Чем-

пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Погонь 
- Легiя. Live.

17.50 Автоспорт. 2025 
Rolex Monterey 
Motorsport Reunion 
Highlights.

19.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Орхус - Брондбю. 
Live.

22.40 Пляжний футбол. 
Euro Beach Soccer 
League Superfinal 
Viareggio 2025. 
Division A. Україна 
- Данiя.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

0.30 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 19 вересня

Субота, 20 вересня

Неділя, 21 вересня

РОСЛИННИЙ БІЛОК 
ВКРАЙ ПОТРІБНИМ ЛІТНІМ 

ЛЮДЯМ, І ДІЄТОЛОГИ 
ПОЯСНИЛИ ЧОМУ

З віком потреба в білках тільки зро-
стає. Вони необхідні для роботи органів 
та відновлення тканин, а їхній дефіцит 
може призвести до втрати м’язової маси. 

Навіщо білок організму після 60
У літньому віці часто спостерігається 

втрата білка — після хвороб, операцій чи 
через зниження засвоюваності. 

Тоді організм починає «з’їдати сам се-
бе»: худнуть руки та ноги, слабшають м’язи.

Щоб цього уникнути, потрібно регуляр-
но вживати білкові продукти, особливо 
зранку, коли запаси після ночі мінімальні.

Рослинні джерела доступніші, ніж 
здається

Поширена думка, що білок міститься 
лише в м’ясі чи рибі, — міф. Насправді 
його достатньо у поживних бобових, со-
чевиці, квасолі. Також хорошими джере-
лами є молочні продукти, яйця, насіння 
та горіхи.

Рослинні білки засвоюються трохи гір-
ше за тваринні, тому важливо їсти їх біль-
ше або поєднувати з м’ясними чи молоч-
ними стравами.

Як правильно вживати білки
Білкову їжу треба споживати протягом 

дня, а не обмежуватися великим шмат-
ком м’яса раз на тиждень. Особливу ко-
ристь мають саме рослинні білки — вони 
підтримують роботу нирок, функція яких 
із віком слабшає.

Літнім людям слід дбати не лише про 
білок, а й про достатнє пиття.

 Отже, ключ до здорового старіння про-
стий: більше рослинних білків у раціоні 
та регулярне вживання води. Це допо-
може зберегти м’язи, підтримати роботу 
органів і почуватися активними навіть у 
поважному віці.

ЖОДНОГО КРАБА:  
ЩО НАСПРАВДІ ХОВАЄТЬСЯ 
У КРАБОВИХ ПАЛИЧКАХ?

Правда без прикрас
Більшість людей здогадуються, що кра-

бові палички називаються так лише умов-
но. Справжнє м’ясо краба вважається 
делікатесом і не продається так дешево.

Морепродукти в його складі дійсно є, 
хоч і в невеликій кількості.

Як виявилося, крабів у ній імітує біла 
риба, найчастіше - минтай або морський 
окунь. Основу «паличок» становить сурімі, 
що з японської перекладається як «ру-
бане м’ясо». Це відображає спосіб при-
готування. Рибне філе дуже дрібно нарі-
зають, перемішують до пастоподібного 
стану і пресують у формі плоских листів. 
Маса майже не має смаку, тому додають 
барвники, глутамат натрію та ароматиза-
тори із запахом краба.

Друга важлива частина, з чого крабові 
палички складаються наполовину, це за-
гущувач, без якого рибний фарш не мо-
же бути еластичним. Він включає крох-
маль, яєчний білок, цукор, рослинні олії 
та інші добавки.

У таких паличках все ж є трохи користі: 
риба містить йод, калій, селен, вітамін 
B12 і жирні кислоти. Але оскільки поло-
вину складу займають добавки, харчува-
тися ними щодня не радять.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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БАКЛАЖАНИ  
НА СКОВОРОДІ З КАРТОПЛЕЮ  

ТА КУРЯЧИМ ФІЛЕ
Це просте овочеве рагу з 

куркою та сезонними бакла-
жанами, яке не потребує ба-
гато олії — достатньо тієї, що 
виділиться під час тушкування.

Баклажани добре вбирають 
жир, тому перед готуванням їх 
краще замочити в підсоленій 
воді. Це зробить страву менш 
маслянистою і ніжнішою. За-
мість курки можна використа-
ти фарш чи зробити пісний 
варіант.

Інгредієнти:
- баклажани — 2 шт.;
- картопля — 4 шт.;
- куряче філе — 400 г;
- цибуля — 1 шт.;
- часник — 2 зубчики;
- паприка, сушений часник — по 1 г;
- олія — 30 мл;
- петрушка — кілька гілочок;
- сіль і перець на смак.
Підготуйте овочі. Баклажани наріжте кубиками та замочіть у під-

соленій воді на 15 хвилин. Картоплю, цибулю та часник подрібніть. 
Курку наріжте невеликими шматочками.

Змішайте. Злийте воду з баклажанів, з’єднайте всі інгредієнти, 
додайте спеції, сіль, перець та трохи олії. Залиште на 10 хвилин.

Смажте й тушкуйте. На розігрітій сковороді обсмажте суміш 1–2 
хвилини, потім зменште вогонь і готуйте під кришкою 7–10 хвилин. 
Якщо страва починає пригорати — долийте трохи гарячої води.

Фінальний штрих. Додайте петрушку, тушкуйте ще 5–7 хвилин 
до готовності.

ОВЕН
Цей тиждень принесе Овнам нові викли-

ки, але також і нові можливості. Ви відчуєте 
приплив енергії, який варто направити на 

завершення важливих справ. У спілкуванні з близькими 
варто бути уважнішими.

ТЕЛЕЦЬ
Для Тельців тиждень обіцяє бути спокій-

ним і стабільним, хоча емоційний фон може 
бути трохи розхитаний через навколишніх 

людей. Це гарний час, щоб зайнятись собою: відновити 
сили, зробити паузу, розставити пріоритети. 

БЛИЗНЮКИ
Для Близнюків тиждень буде доволі 

активним, сповненим контактів, новин і не-
сподіваних розмов. Ви будете в центрі уваги, 

навіть якщо не прагнете цього — тому важливо, що й як Ви 
говорите. У стосунках можуть виникнути непорозуміння, 
якщо не висловлювати свої почуття відкрито. 

РАК
Раки цього тижня можуть відчути внутріш-

ню потребу в тиші, спокої та стабільності. 
Навколишній світ може здаватися надто галасливим 
— тому створіть для себе простір, де Ви зможете відно-
витися. Підходить час для внутрішньої роботи, духовних 
практик або просто щирих розмов із собою. 

ЛЕВ
Для Левів тиждень буде яскравим і дина-

мічним. Ви знову в центрі подій — чи то на 
роботі, чи серед друзів. Це гарний час для 

самопрезентації, нових проєктів і прояву ініціативи. Ваші 
ідеї можуть знайти підтримку, головне — не бути надто 
домінуючими. 

ДІВА
Діви цього тижня можуть відчути по-

требу у впорядкуванні всього — від планів 
до думок. Це гарний період для очищення 

простору, завершення незавершеного, впровадження 
здорових звичок. У стосунках все складеться гармонійно.

ТЕРЕЗИ
Терези цього тижня зіштовхнуться з 

питанням вибору — можливо, доведеться 
зробити непросте рішення або відмовитись 

від того, що більше не служить. Це період, коли варто 
шукати баланс між особистим і зовнішнім. 

СКОРПІОН
Для Скорпіонів тиждень буде насиченим, 

інтенсивним і потенційно трансформаційним. 
Ви можете відчути сильні емоції або опини-

тися в ситуації, що змусить вас глибше подивитися на 
стосунки чи цінності. Важливо не тиснути на інших — зараз 
час співпраці, а не контролю. 

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень для Стрільців обіцяє бути лег-

ким, якщо Ви дозволите собі не контролюва-
ти все навколо. Це час для нових вражень, 

подорожей, знайомств або навчання. Ви відкриті до світу 
— і світ відповідає взаємністю. У стосунках — більше 
флірту, гри, новизни. 

КОЗОРІГ
Козорогам цього тижня варто знизити 

темп і звернути увагу на внутрішній стан. Ви 
багато досягли — але чи не час перевести дух? Добрий 
період для перегляду життєвих цілей, планів, стосунків. 
Вас можуть запросити до серйозної розмови або проєкту 
— не поспішайте погоджуватись. 

ВОДОЛІЙ
Для Водоліїв тиждень стане періодом 

проривів і натхнення. Можливо, Ви отри-
маєте ідею, яка змінить напрям думок чи навіть життя. 
Зараз добре планувати, мріяти, творити. Але також варто 
слідкувати, щоб не розпорошуватися. 

РИБИ
Цього тижня для Вас важливо уповіль-

нити темп і прислухатись до внутрішніх 
відчуттів. У роботі й фінансах корисно спершу все добре 
обдумати, у стосунках — виявляти ніжність без зайвої 
драматизації. Довіряйте своїй інтуїції.

з 15.09 до 21.09.2025

реклама


	‎E:\Мои документы\SHANS\№37\на сайт\1-2 37-2025.pdf‎
	‎E:\Мои документы\SHANS\№37\на сайт\3-5_37_2025.pdf‎
	‎E:\Мои документы\SHANS\№37\на сайт\6-7_37_2025.pdf‎
	‎E:\Мои документы\SHANS\№37\на сайт\8_37-2025.pdf‎

