
Українцям дали можливість еко-
номити на щомісячних рахунках 
за послуги. Хто зможе скориста-
тися такою знижкою на комуналь-
ні послуги, читайте далі.

Хто може платити за кому-
налку менше?

У Пенсійному фонді України на-
гадують: скористатися правом на 
50% знижку при оплаті житлово-
комунальних послуг можуть бага-
тодітні сім’ї, де виховують трьох 
і більше дітей віком до 18 років, 
передає 24 Канал.

Відповідно до статті 13 Закону 
України «Про охорону дитинства» 
пільга поширюється на:

- оплату житла в межах норм: 21 
квадратний метр загальної площі 
на кожного члена родини та до-
датково 10,5 квадратного метра 
на всю сім’ю;

- оплату комунальних послуг 
у межах соціальних нормативів, 
встановлених Кабінетом Міністрів;

- вартість твердого чи рідкого 
пічного палива: у разі відсутності 
централізованого опалення та ви-
користання газу чи електроенер-
гії для опалення.

Зверніть увагу! Сукупний дохід 
сім’ї за останні шість місяців у 
розрахунку на одну особу не має 

перевищувати 4 240 гривень.
Як оформити знижку на ко-

мунальні послуги?
Подати документи для отриман-

ня 50% знижки багатодітні родини 
можуть у зручний для себе спосіб:

1. Особисто. Звернутися до 
сервісного центру Пяяяенсійно-
го фонду України, уповноважених 
посадових осіб виконавчого ор-
гану сільської, селищної чи місь-
кої ради, а також до найближчого 
центру надання адміністративних 
послуг (ЦНАП). 

2. Поштою. Надіслати докумен-
ти на адресу відповідного органу 
ПФУ. Але відправка здійснюється 
рекомендованим листом з описом 
вкладення, щоб уникнути втрати 
важливих паперів.

3.Онлайн. Скористатися ве-
бпорталом електронних послуг 

Пенсійного фонду України або 
мобільним застосунком ПФУ. Цей 
варіант особливо зручний, адже до-
зволяє подати заяву дистанційно, 
без відвідування установ, а також 
відстежувати статус її розгляду.

Що відомо про знижки на ко-
мунальні послуги в Україні: ко-
ротко про головне

- В Україні учасники бойових 
дій та особи з інвалідністю вна-
слідок війни мають гарантоване 
право на повну компенсацію вар-
тості комунальних послуг.

- Для отримання пільги достат-
ньо підтвердити статус посвідчен-
ням пільговика.

-Надання знижки може здійс-
нюватися автоматично або після 
звернення громадянина до ор-
ганів соціального захисту.

Кабінет міністрів Украї-
ни ухвалив рішення про 
розподіл 6,2 млрд гривень 
субвенції з держбюдже-
ту місцевим бюджетам. 
Кошти підуть на допла-
ти вчителям.

Про це повідомляє 
РБК-Україна. 

Зазначається, що 6,2 
млрд гривень підуть на 
доплати педагогічним 
працівникам закладів за-
гальної середньої освіти, 
які працюють у несприят-
ливих умовах.

Отримають виплати 
понад 409 тисяч учителів 
по всій Україні.

Період виплат - вере-
сень-грудень 2025 року.

Доплати учителям
Прем’єр Юлія Свири-

денко раніше повідоми-
ла про оновлені правила 
виплат освітянам: 

- Щорічна винагорода 
за сумлінну працю – до 
одного окладу (3195 грн). 

- Місцеві ради можуть 

встановлювати додатко-
ві доплати.

- Надбавки за вислу-
гу років розширили: до 
стажу зарахують періо-
ди на посадах, раніше 
виключених. 

- Збільшили доплати 
за інклюзивне навчання.

Представник уряду  у 
Верховній Раді Тарас 
Мельничук уточнив: змі-
ни спростять нарахуван-
ня, більше вчителів отри-
мають надбавки. 

Своєю чергою, міністр 
освіти Оксен Лісовий 
визнавав, що  коштів на 
підвищення зарплат бра-
кує, тому уряд створює 
систему доплат. 

Нагадаємо, середня 
зарплата в освіті зараз 
– 14 593 грн (зростання 
17,3% за 2024). Це най-
нижчий серед “бюджет-
ників” показник. 

Середня зарплата  в 
цьому секторі складає 
— 21 473 (+23,1% за рік).

У «Резерв+» додадуть новий тип відстрочок від мобілі-
зації. Тепер їх зможуть оформити батьки дітей з інвалід-
ністю будь-якого віку.

Про це повідомляє Міністерство оборони України в 
Telegram.

У відомстві зазначили, що такий тип відстрочок у засто-
сунку з’явиться «незабаром». 

При цьому в «Резерв+» уже запускають бета-тест та-
ких відстрочок. 

Хто може взяти участь:
- батьки дитини з інвалідністю до 18 років;
- батьки повнолітньої дитини з інвалідністю.
У Міноборони нагадують, що для оформлення відстроч-

ки в «Резерв+» необхідно:
- у «Резерв+» подати запит;
- система перевірить підстави для відстрочки через взає-

модію з державними реєстрами;
- у разі підтвердження відстрочка надається, а інфор-

мація про це відображається в електронному військово-
му документі.

Весь процес зазвичай займає кілька годин.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди
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Головний економіст Шосткинського дочірнього агролісого-
сподарського підприємства «Шосткинський агролісгосп» Ніна 
Дегтяр відзначена Почесною відзнакою Сумської обласної ра-
ди «За заслуги перед Сумщиною ІІІ ступеня». Високу нагороду 
Ніна Анатоліївна отримала принагідно до професійного свята 
– Дня працівника лісу.

За плечима пані Ніни 40 років трудової діяльності у Шост-
кинському агролісгоспі, у якому вона працює з 1985 року. По-
чинала з інженера з охорони та захисту лісу у тоді ще Шост-
кинському районному міжгосподарському підприємстві по ліс-
ництву та бджільництву, згодом обійняла посаду старшого еко-
номіста, а з 1991 року і дотепер Ніна Дегтяр – головний еко-
номіст підприємства.

Це професіонал своєї справи з багаторічним досвідом ро-
боти, яка любить і цінує свою професію, вкладає в неї вели-
чезну кількість часу, зусиль і особистих ресурсів.

За особистий внесок у розвиток лісового господарства, сум-
лінну працю, відданість своїй справі, високий професіоналізм 
та високі виробничі показники Ніна Анатоліївна неодноразо-
во була відзначена нагородами різних рівнів, у тому числі й 
трудовою відзнакою «ЗНАК ПОШАНИ» Міністерства аграрної 
політики України.

Колектив ДП «Шосткинський агролісгосп» зичить Ніні Ана-
толіївні ще довгих років професійної діяльності у стінах рідного 
підприємства, впевненості у своїх силах, стійкості, невичерп-
ного оптимізму, добра, миру, злагоди та любові!

Росія нещодавно побудувала нову базу для запуску без-
пілотників у Брянській області, за 35 кілометрів від кордону з 
Україною. Аналітики показали кадри з супутника.

Про це повідомив OSINT-аналітик Бреді Афрік у соцмережі Х.
На опублікованому знімку від Maxar видно, що нова російсь-

ка база для БПЛА знаходиться за 35 кілометрів від Шосткин-
ського району в Сумській області.

OSINT-аналітик також опублікував відео, яке показує хід 
будівництва в Росії на цьому майданчику, який ще в липні був 
порожнім полем.

Наприкінці тижня відбулася нарада з головами територіаль-
них громад та районних військових адміністрацій Сумщини.

Найгострішим питанням стала безпекова ситуація. Лише з 8 
по 19 вересня ворог завдав понад 1100 обстрілів по території 
області, застосовуючи ракети, авіабомби та дрони-камікадзе.

«На жаль, маємо втрати серед цивільних, є поранені, се-
ред них і діти, – зазначив начальник Сумської ОВА Олег Гри-
горов. – Підтримка Сил оборони та захист людей залишають-
ся нашим безумовним пріоритетом, і ці питання ми вирішуємо 
у тісній координації з військовими та громадами».

Окрім безпеки, обговорили й фінансову підтримку. Держава 
надала додаткову дотацію для прифронтових регіонів, у тому 
числі й для Сумщини. Завдання громад – максимально ефек-
тивно та вчасно використати ці кошти на першочергові потреби: 
безпеку людей, збереження інфраструктури та розвиток області.

Серед пріоритетних тем – реалізація програм для молоді. 
Патріотичне виховання – не формальність, а щоденна сис-
темна робота. 

У кожній громаді потрібно впроваджувати програми та проєк-
ти, які формують національну ідентичність і свідомість наших 
дітей – майбутнього України. 

ПОЧЕСНУ ВІДЗНАКУ СУМСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ РАДИ «ЗА ЗАСЛУГИ ПЕРЕД 
СУМЩИНОЮ» ІІІ СТУПЕНЯ ОТРИМАЛА 
ПРАЦІВНИЦЯ ШОСТКИНСЬКОГО 
АГРОЛІСГОСПУ

РОСІЯ ЗБУДУВАЛА НОВУ БАЗУ  
ДЛЯ ЗАПУСКУ БПЛА ЗА 35 КМ  
ВІД КОРДОНУ СУМЩИНИ – OSINT

ПОНАД 1100 ОБСТРІЛІВ ЗА ДВА ТИЖНІ 
НА СУМЩИНІ

ВІДЗНАКА

ВІЙНА

НАРАДА

Уряд ухвалив постанову про до-
даткові виплати за електроенергію. 
Держава покриє до 300 кВт-год. Хто 
отримає право на допомогу?

- З 1 жовтня 2025 року українські 
родини у зонах бойових дій отримува-
тимуть грошову допомогу на оплату 
електроенергії.

- Виплати нараховуватимуться ав-
томатично Пенсійним фондом і по-
криватимуть до 300 кВт·год на сім’ю.

- Програма діятиме доки зберігати-
муться умови проживання в небезпеч-
них регіонах або право на субсидію.

З жовтня цього року українці, які 
мешкають у зонах активних або по-
тенційних бойових дій, почнуть отри-
мувати додаткову грошову підтрим-
ку для покриття витрат на електро-
енергію. Про це повідомляє Мінсоц-
політики.

ХТО ОТРИМАЄ ДОПОМОГУ  
НА ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЮ

Міністерство соціальної політики 
пояснило, що нова програма спря-
мована на підтримку населення, що 
проживає на небезпечних територіях 
і людей, які відмовилися від евакуа-
ції. Йдеться про покриття базових по-
треб у життєво необхідному енерго-
забезпеченні, включно з використан-
ням альтернативних джерел енергії.

Право на допомогу мають сім’ї, які 
вже користуються житловими суб-
сидіями чи пільгами та фактично про-

живають на територіях, де тривають 
або можливі бойові дії.

РОЗМІР ДОПОМОГИ  
НА ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЮ

Розмір виплат залежатиме від кіль-
кості членів родини, де кожному нара-
ховуватиметься вартість 100 кВт·год 
електроенергії. 

Водночас загальний обсяг допомо-
ги для сім’ї не перевищуватиме 300 
кВт·год на місяць.

Окремо звертатися до органів со-
цзахисту не потрібно. Призначен-
ня здійснюватиме Пенсійний фонд 
України автоматично, одночасно з 
нарахуванням субсидій чи пільг. От-
же, родини отримуватимуть додатко-

ву суму разом із вже передбаченими 
виплатами.

КОЛИ ПРИПИНЯТЬСЯ ВИПЛАТИ
Дія програми не є безстроковою. 

Надання додаткової підтримки при-
пиняється, якщо:

1. Родина переїжджає за межі те-
риторій бойових дій або виїжджає 
за кордон.

2.Втрачається право на субсидію 
чи пільгу.

3. Житлове приміщення знищується.
4. Статус території змінюється з 

небезпечного на умовно безпечний 
або окупований.

Усі вказані зміни набудуть чинно-
сті з наступного місяця.

У Верховній Раді попе-
редили, що тарифи на газ 
треба переглянути. Скільки 
доведеться платити спожи-
вачам і коли це відбудеться.

Тариф на газ наразі є 
вдвічі меншим, ніж повинен 
бути. Через це державний 
бюджет потрібно перегля-
дати й виділяти на покрит-
тя різниці додаткові кошти.

Про це заявив член ко-
мітету Верховної Ради з пи-
тань енергетики та житлово-
комунального господарства 
Сергій Нагорняк в ефірі те-
леканалу “Київ-24”.

Підвищення тарифу на 
газ: скільки має коштува-
ти блакитне паливо

Народний депутат наго-
лосив, що з часом тарифи 
на блакитне паливо для спо-
живачів і теплокомуненер-
го можуть зрости, якщо до-
тації та субсидії скасують.

За його словами, зараз 
українці платять у серед- 
ньому 8 гривень за кубометр, 

тоді як насправді закупівель-
на ціна є вдвічі більшою й 
становить 15-16 гривень.

Таким чином, газові ком-
панії, зокрема “Нафтогаз”, 
продають блакитне паливо 
значно нижче його реальної 
вартості, що призводить до 
великих фінансових втрат. 
Така модель розрахунків 
у довгостроковій перспек-
тиві не є дієвою, то ж рано 
чи пізно тариф на газ дове-

деться підвищити, наголо-
шує Сергій Нагорняк.

Зараз, щоб перекрити 
розрив у ціні, потрібно нада-
ти додаткове фінансування 
“Нафтогазу” з держбюджету.

Поки газопостачаль-
на компанія, яка обслуго-
вує 98% споживачів газу в 
Україні, бере кредит у Єв-
ропейському банку рекон-
струкції та розвитку (ЄБРР) 
під 1-2% річних, закуповує 

газ по 16 гривень і реалізує 
його населенню та тепло-
комуненерго по 8 гривень, 
втрачаючи близько полови-
ни вартості.

Нардеп наголосив також 
на важливості вчасної опла-
ти газових платежів спожи-
вачами, адже для держави 
газопостачання і так є до-
таційним.

Коли підвищать тариф 
на газ

Відповідно до розпоряд-
ження президента Володи-
мира Зеленського, до кінця 
дії воєнного стану в Україні 
на підвищення тарифів на газ 
діятиме мораторій, тобто він 
має залишитися незмінним.

“Нафтогаз” поки вста-
новив фіксований тариф 
в розмірі 7,96 грн за кубо-
метр до 30 квітня 2026 ро-
ку. після цієї дати, за умови 
продовження воєнного ста-
ну, дію тарифу, найімовірні-
ше, продовжать.

Зарічний райсуд міста Су-
ми визнав військовослуж-
бовця Збройних сил РФ 
Артура Потапова винним 
у порушенні законів і зви-
чаїв війни.

Про це повідомляє «Су-
довий репортер» із посилан-
ням на вирок від 17 вересня.

24 березня 2022 року в 
прикордонному селі Пота-
пов і ще двоє невстановле-
них військових ЗС РФ по-
грабували фермерське го-
сподарство «Рощин», що 
займається рибальством. 

Окупантам звідкись бу-
ло відомо, що фермер має 
мисливський карабін вар-
тістю щонайменше 50 ти-
сяч гривень. Вони зустрі-
ли там власника і вимага-
ли віддати зброю, а не от-
римавши її, почали обшук 

території. Знайдене май-
но росіяни привласнили. У 
дачному будинку забрали 5 
тисяч гривень, три мобільні 
телефони, ноутбук, мобіль-
ний роутер, ліхтарик та ін.

Потапов вимагав у госпо-
даря долари США і погро-
жував прострелити йому 
ноги і вистрелив у землю і 
двічі в підлогу.

На подвірʼї стояла Тойо-
та, 1996 року випуску. Сол-
дати, за словами фермера, 
намагалися її завести. А ко-
ли не вийшло, то зробили 
не менше семи пострілів 
по машині.

Після цього окупанти піш-
ли, але за 15 хвилин повер-
нулися вже вчотирьох і ще 
обшукали розстріляну Той-
оту і гараж. У підсумку во-
ни забрали ще бензопилу, 

ключ для зняття фільтрів, 
генератор і акумулятор. У 
суді крім потерпілого пока-
зання дали двоє свідків, які 
того дня допомагали працю-
вати на території фермер-
ського господарства.

Вкрадене майно оцінюєть-
ся у понад 63 тисячі гри-
вень. Ще 221 тисяча гри-
вень — це збитки за об-

стріляну машину. 
Обвинувачений Потапов, 

за матеріалами справи, слу-
жив у військовій частині на 
посаді оператора-навідника 
у складі батальйонної так-
тичної групи, мав військове 
звання — рядовий. 

Суд заочно виніс йому 
вирок — 11 років позбав-
лення волі.

ГРОШОВА ДОПОМОГА НАСЕЛЕННЮ  
НА ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЮ З 1 ЖОВТНЯ:  

ХТО І СКІЛЬКИ ОТРИМАЄ 

ТАРИФИ НА ГАЗ МОЖУТЬ РІЗКО ЗРОСТИ

ОКУПАНТУ ЗАОЧНО ВИНЕСЛИ ВИРОК ЗА ПОГРАБУВАННЯ 
ФЕРМЕРСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА НА СУМЩИНІ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ЗЛОЧИНИ
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1-КІМН.КВ.
вул. Прорізна, 1/5 поверх бу-
динку, центральне опалення, 
косметич. ремонт, меблі част-
ково, санвузол сумісний. т. 067-
785-11-21
вул. Весняна (Прорізна), заг. 
площа 24 кв .м., під ремонт. Ці-
на 4500 у.о.-190000 грн. Т. 066-
351-53-97
пров. Чехова, заг. площа 40 
кв. м., житлова-20 кв .м., ча-
стково ремонт. Ціна 3600 у.о.-
150000 грн. Т. 098-900-24-81
вул. Свемівська 4, заг. пло-
ща 27.8 кв. м., 2/5 поверх. Ці-
на договірна. Т. 066-984-56-03, 
097-750-33-16
вул. Свемівська, заг. площа 
22 кв. м., кімната-12 кв. м., 5 по-
верх, дуже тепла, труби поміня-
ні, лічильники на все. Ціна дого-
вірна. Т. 066-352-56-69
вул. Депутатська,  4/4 по-
верх, заг. площа 36.2 кв. м., є лі-
чильники, некутова, газ. колон-
ка, меблі, кондиціонер, новий 
балкон, ск/пакети. В зв’язку з 
виїздом. Т. 066-352-56-69

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, 
дах у порядку, 2 балкони; 
с/п, лічильники на все; 
бойлер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-24.
Р-н продуктового ринку, 
заг. площа 44 кв. м., 2/3 поверх, 
без ремонту, під капітальний 
ремонт. Ціна договірна. Т. 097-
44-851-66, 095-613-60-28
вул. Героїв Шосткинщи-
ни, 5А, 5/5 поверх, вікна, бал-
кон - металопластикові, ре-
монт, не кутова, лічильники на 
все, кімнати ізольовані, гараж з 
підвалом  біля будинку. т. 050-
30-126-79 
Район ринку, 3/5 поверх, ку-
това, зроблений ремонт, меблі. 
Т. 067-323-88-63
вул. Садовий бульвар, 4/9 
поверх, центр міста, ремонт, 
меблі. Т. 050-624-91-19

вул. Січнева, автономне опа-
лення, меблі, побутова техніка. 
Т. 096-728-18-71
вул. Свемівська 10, 1 по-
верх, заг. площа 44 кв. м. Т. 099-
672-34-68
вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є це-
гляний сарай з погребом, бой-
лер, меблі, с/пакети, лічильни-
ки, косметичний ремонт. Т. 096-
222-34-69, 095-526-55-98

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., балкон, 
лічильники на все, част-
ково побутова техніка, 
меблі, некутова, кімна-
ти ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. Торг. 
Т. 067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цен-
тралізоване опалення, газова 
колонка, лічильники на світло 
та газ, пластикові вікна, двері 
броньовані, кімнати ізольо-
вані, ванна та санвузол окремі, 
у двору будинку сарай з погре-
бом. Т. 097-926-35-69
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, ав-
тономне опалення, ремонт, (ме-
блі, техніка за домовленістю). 
Ціна договірна. Т. 093-393-84-
96  (фото на вайбер)
В районі магазину «Ок-
сана+» в двоповерхово-
му будинку на 2 повер-
сі, пл. 75 кв м, 2 балко-
ни, автономне опалення, 
утеплена. Квартира з ре-
монтом, у дворі будинку 
гараж, сарай, погреб.  т. 
099-721-66-83, 095-444-54-
74 Telegram, Viber.
Біля залізничного вокза-
лу, пл. 44 кв. м, 2 поверх, уте-
плена, світла, автономне опа-
лення, балкон, у дворі гараж, 
сарай, погреб, город 3 сотки, ц. 
12000 у.о. - 504000 грн. т 097-
800-11-17, 097-614-67-71
ТЕРМІНОВО!!! Пров Коро-
ленка 5, 3/4 поверх, заг. пло-
ща 70 кв. м., автономне опален-
ня, балкон, погреб. Т. 066-931-
22-04

вул. Мирослава Ляшка 4 
(Щедрина 4), заг. площа 67.3 
кв. м., житлова 45.5 кв. м., 2 по-
верх, підвал, сарай, велика ве-
ранда, автономне опалення. Т. 
095-550-39-41
вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. площа 67.45 кв. м., 
балкони: 4/65 кв. м., лічильни-
ки на все, побутова техніка, ме-
блі, кімнати ізольовані, частко-
вий ремонт. Т. 050-307-24-04, 
050-307-24-06. Дзвонити після 
19-00
Центр міста, 3/9 поверх, со-
нячна сторона, нове плануван-
ня, балкон, лоджія, підвал, кух-
ня 10 кв. м., або обмін на 1 кімн. 
кв. Т. 066-905-00-38
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, заг. 
площа 64 кв. м., центр, ремонт, 
ск/пакети, балкон, лоджія, там-
бур. Ціна договірна. Т. 095-258-
12-31
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., ремонт, побутова 
техніка, меблі, автономне опа-
лення, сарай, погреб. Всі зруч-
ності. Ціна 11000 у.о.-462000 
грн. Торг. Т. 050-53-80-390
вул. Прорізній, 5/5 поверх, неку-
това,  покращене планування, 
телевізор «LG» з приставкою 
Т-2, м’який куточок, буржуйка. 
Т. 066-911-55-74
пров. Озерний, пл. 62,5 кв. 
м, склопакети, підготовлена до 
ремонту, не кутова, ціна дого-
вірна. т. 068-833-98-07

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 
кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбу-
дована шафа, ск/пакети, авто-
номне опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 067-
133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. площею 
17 кв. м., недорого. Т. 097-931-
68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в 
малосімейці по вул. Шев-
ченко 14 а, 3 поверх. Недо-
рого. Т. 097-229-41-42, 095-217-
66-25
вул. Грушевського, 17, 5/5 
поверх. пл. 17 кв. м, некутова, 
без ремонту, є шпалери, недо-
рого. т. 097-596-62-08
Кімната, жилий блок, секція у 
будинку квартирного типу гурто-
житку, вул. Чернігівська, 15, ц. 
2000 у. о. (84000 грн), або 1300 
у. о. - (53000 грн) і самостійно 
погашаєте борг за комунальні 
послуги. т. 063-274-08-87 (Viber)

2 кімнати у гуртожитку, 2/5 по-
верх, заг. пл. 30,8 кв. м, підвал, 
вода, стелі натяжні, бронедвері, 
склопакети. т. 066-765-61-30, 
098-865-12-44

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтований 
під’їзд к будинку. Т. 063-956-56-
40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з бу-
динком 7 соток. Ціна договірна. 
Т. 098-549-71-59, 098-107-49-94
Садовий мкр-н (Артемів-
ський), будинок, заг. площа 
100 кв. м., опалення газове та 
дров’яне, євроремонт, земель-
на ділянка 0.14 га, 3 гаражі, те-
плиця, баня, літня кухня, мо-
лодий сад. Т. 095-845-21-57- 
VIBER, 095-093-76-52
Мкр-н «Вінниця», будинок, 
газ, вода, піч, 10 соток землі. Ці-
на договірна. Т. 096-073-83-00

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода хо-
лодна та гаряча, кабіна, елек-
тропостачання 3-х фазне, го-
сподарчі споруди, заг. площа 
130 кв. м., 0.5 га землі, придат-
не для ведення господарства 
або дачі, медогонка на 4 рамки 
Дадана. Т. 067-133-24-25

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, ка-
налізація, склопакети, 
земельна ділянка 30 сот, 
є всі документи. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-52
с. Гуково, вул. Кожедуба, 37, 
4 кімнати, вода в будинку, піч-
не опалення, дах – шифер, зем. 
ділянка 25 сот., господарчі спо-
руди, душ, погреб, фруктові де-
рева, город, 5 км до міста, ас-
фальтована дорога. т. 095-90-
32-119, 098-058-00-17
с-ще Вороніж, недобудова-
ний, 9х10 м, дерев’яний, світло 
3 фази, газ, вода, 43 сот., гараж, 
підвал, сарай, можливий обмін. 
т. 066-77-33-33-5
с-ще Вороніж, є газ, світло, 
конвектор, грубка, піч. ц. 50000 
грн. т. 097-800-11-17, 097-614-
67-71

с-ще Вороніж, заг. площа 39. 
3 кв. м., будинок утеплений, єв-
ровікна, газ, вода, господарські 
споруди, 15 cоток землі, 7 км 
від м. Шостка. Недорого. Т. 095-
918-68-94

ЗЕМ. ДІЛЯНКИ
Земельна ділянка 0.6 га 
по вул. Шалімова, будинок, во-
да, світло. Ціна договірна. Т. 
099-324-50-06

САДИ

5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний 
будинок 5х5 м, 2 кімнати, 
кухня, камін, погреб, світ-
ло, лічильник, дерева, ку-
щі, поряд ліс. Т. 097-502-
94-41

Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аг-
рарник», біля сільгоспхімії), у 
будинку грубка, погреб, у дво-
рику сарай, є вода. т. 066-84-64-
421, 096-85-39-861
Сад у 5 масиві, світло, вода, 2 
теплиці, є всі насадження, 2 ді-
лянки разом. т. 066-425-57-09
ТОВ «Мічуринець-4», садо-
ва ділянка квадратної форми з 
будинком, 6 cоток землі, в за-
тишному місці. Т. 066-153-95-50

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, перекрит-
тя бетонні плити, 2) в р-ні 1-ї 
лікарні. Т. 095-155-03-39

Оголошення, реклама, інформація

Втрачене свідоцтво про здобуття базо-
вої середньої освіти та додаток до свідоцтва 
СМ №54603240, видане 12 червня 2024 року 
Шосткинською гімназією Шосткинської місь-
кої ради Сумської області на ім'я Красняк  
Андрій Володимирович, 09.04.2009 р.н., вва-
жати недійсними.

Втрачений диплом кваліфікованого робіт-

ника СМ №26543637, виданий 30.06.2005 р. 

та атестат СМ 26554625, вид. 30.06.2005 р. на 

ім'я Заболотній Сергій Олександрович, вва-

жати недійсними.

Втрачений військовий квиток серія АГ-093273, 

виданий 05 травня 2025 р другим відділом РТ-

ЦК та СП Рівненської області на ім'я Смірнова 

Миколи Миколайовича, вважати недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ



4 оголошення, реклама № 38, 23 вересня 2025 р

Тел.: 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

Гараж в кооперативі «ЛА-
ДА» в м. Шостка. Т. 095-255-
03-43

АВТОРИНОК
ВАЗ-2113, 2010 року випуску, 
колір сірий,  пробіг 48000 км, 
один власник, гаражне збері-
гання т. 095-155-13-76, 097-368-
96-29
«NISSAN NOTE», 2012 ро-
ку випуску, об’ємдвигуна  1.4 
куб. см., перший власник, про-
біг 71000 км, газ/бензин, меха-
ніка. Т. 095-550-39-41 

«ВАЗ-2110»-2000 року ви-
пуску, газ/бензин, cтан 
робочий. Ціна 50000 грн. 
Торг. Т. 066-749-62-70
«ВАЗ-2110», рік випуску 
2006, газ/бензин, поварена, по-

фарбована, у відмінному стані. 
Т. 099-568-74-14
«ВАЗ-21061»-1986 року ви-
пуску, в робочому стані. Ціна 
600 у.о.-25000 грн. Т. 067-504-
57-87

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Велосипед «ARDIS-20» в 
гарному стані, ремонту не по-
требує. Ціна договірна. Т. 096-
481-44-47

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55

Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38
Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчинник 
646, 647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змивка 
старої фарби. т. 095-500-88-48, 
096-914-20-66

Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюн-
дай» на 14, гума, камери на 14. 
т. 068-924-17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн 
«ANNA» з сортуванням, 
«ГАЗ-53» самоскид, газ/бензин, 
єврокуб, оприскувач «BOMET» 
10 метрів-300 л., культиватор 
міжрядний, «BOMET» з «йор-
шиками», корито ЮМЗ з полуві-
сями, причіп платформи збіль-
шений, колеса «ГАЗ-51», на-
вантажувач саморобний до 
тракторів МТЗ та ЮМЗ 0.2 куба 
ковш. Граблі «Сонечко» на 4 ко-
леса, бричка на ресорах. Т. 099-
540-86-51, 096-985-22-83

Мотоблок «КЕНТАВР» 7.5 
к/с, з причепом та плугом. Ціна 
35000 грн. Т. 097-648-63-35

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, 
недорого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. 
т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий кла-
су А+, новий, з магазину, у ко-
робці, 2024 року випуску, ц. 
10000 грн. Торг. т. 068-186-12-35
Котел твердопаливний 
«Неус Вихлач», новий, на дро-
вах, 17 кВт з автоматикою. Хо-
лодильник 2-камерний «Вір-
пул», газ. плита 4-конф. т. 066-
250-43-63, 098-227-85-99
Холодильник «АТАНТ» 2-х 
камерний б/в, в гарному робо-
чому стані. Т. 096-083-01-64

Телевізор кольоровий ма-
ленький на запчастини, касети 
МК. Т. 066-771-97-73

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфики, 
стан новий, по місту доставка 
безкоштовна. т. 095-335-28-50
Диван «Лагуна» б/в, в гар-
ному стані, вітальня нова. Ціна 
договір. т. 095-513-71-23, 097-
394-46-56
Стіл 1х0.80 м, журнальний 
столик, крісла-2 шт., дзеркала 
45х76, 50х75 см. Все у відмінно-
му стані. Т. 096-355-84-55, 066-
905-00-38
Ліжко дитяче з маятнико-
вим механізмом «СОФІЯ» 
з матрацом, в доброму стані. 
Ціна 1700 грн. Т. 098-623-10-59 
Стіл зі ставкою 95х70х80 см+ 
80 см, стіл на колесах під те-
левізор 90х65х40 см. Стіль-
ці дерев. б/в. 300 грн/шт.т. 068-
514-54-95

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собачки. 
Є маленькі, виховані, стерилі-
зовані та дорослі. Можлива до-
ставка по району.  Т. 095-098-
92-48
Півні молоді - 2 шт., порода 
Амбрамс. Т. 066-883-93-92
Молоді кози. Після першого 
окоту. Дають від 3-х літрів моло-
ка. Т. 098-600-60-26
Кізочка 5 місяців, порода 
Полтавська. Ціна договірна. Т. 
096-701-05-63
Півні, вік 4 місяці (яєчного 
спрямування). Вартість за до-
мовленістю. Т. 096-972-92-19

С/Г ПРОДУКТИ
Картопля дрібна. Ціна за 
домовленістю. Т. 066-843-56-01
Овес, 8 грн/кг, пшениця - 10 
грн/кг, є доставка по місту. т. 
066-32-00-883, 068-420-49-29
Картопля дрібна. Т. 066-708-
34-97
Картопля та буряк. Ціна до-
говірна. Т. 066-350-58-03
Картопля велика. Ціна дого-
вірна. Т. 098-043-53-29

Картопля дрібна-10 відер 
с-ще Вороніж, кущі лаванди, 
«Міскантус», «Тамарікс роже-
вий». Т. 068-002-66-95
Гарбузи, кабачки, морква. Т. 
097-313-85-00 
Картопля дрібна. Ціна до-
говірна. Т. 050-307-69-85, 096-
258-69-13
Морква велика-1 грн/кг та 
морква середня-3 грн/кг. Т. 066-
925-48-40
Солома в тюках, мед, кар-
топля, борошно для тварин, сі-
но польове в тюках. Т. 098-617-
86-10
Картопля некондиція-4 грн/кг., 
дрібна-2 грн/кг, морква неконди-
ція (велика)-5 грн/кг. Т. 096-313-
16-32
Картопля велика з достав-
кою. т. 098-075-70-52
Гарбузи кашні, морква. т. 
097-277-67-24

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Дровокол в зборі «Мор-
квина», 220 Вольт. Т. 099-955-
19-35

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Достав-
ка. Т. 097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договірна. 
Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л, змивка старої фарби.  т 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластико-
ві, металеві, нові, каністри 20 л, 
пилосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бд-
жіл, медогонка та водяна віско-
топка. т. 095-484-46-77

Морозильна камера 
«Снайге», мультиварка, крісла, 
стільці, стіл-книжка, журналь-
ний столик, стіл обідній, стінка, 
шифоньє   ри, диван, вішалка у 
коридор, холодильник неробо-
чий, чоловічі костюми та куртка. 
т. 097-180-94-08

Ключі ріжкові, рельс 5,4 м, 
бордюри 1 м, трубки алюмінієві, 
пила 2-ручка, каністри 5, 25, 50 
л, молотки, скриня, дзеркала, 
плафони, світильники, посуд, 
ящики. Т. 066-266-87-47
Посуд, cиня лампа, розкла-
дачка, телевізор-300 грн., крі-
сло-100 грн., стіл, книжна пол-
ка, ліжко 2-х спальне, ковдри, 
гиря 32 кг., гантелі 1, 3, 4 та 10 
кг. Т. 066-266-87-47
Кінний віз на гумових коле-
сах. Т. 098-564-21-12
Дриль старого зразку з 
свердлами та інше. Маса-
жер електричний, велосипед з 
запчастинами, килик натураль-
ний 2.25х1.75. Т. 096-355-84-55, 
066-905-00-38 
Буржуйки, затискачі нові, 
люк на колодязь, диски на авто-
мобіль «РЕНО», нерж/ст., тру-
би-25 мм. Т. 096-108-77-20
Морозильна камера «IN-
DESIT» 7 відділів, вишина 170 
см, ширина 60 см,  в гарному 
стані, каструля алюмінієва 30 
л., кравчучка велика нерж/cт., 
та середня металева, cанки ди-
тячі, банки 3-х л. Т. 097-402-82-
29
Куток металевий 100. Т. 
097-313-85-00

Велосипед жіночий, чолові-
чий в гарному стані, ванна ме-
талева, акриловий піддон но-
вий 80х80, душова кабіна, цвя-
хи будівельні. Т. 066-712-98-11
Сушкарка електрична 
для овочей та фруктів, лопа-
та Fiskars, пральна машинка 
Indesit та запчастини. т. 098-
589-55-00

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л 
т 095-500-88-48, 096-914-20-66
Цегла вогнетривка б/в, в 
відмінному стані, 40 грн/шт. Т. 
099-616-465-1
Сарай під розбірку, шифер 
6-хвильовий. цегла біла полу-
торна, балки дерев’яні по 6 та 4 
м. т. 066-77-33-335

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спи-
лювання і кронування дерев, 
всі види кровельних робіт, фар-
бування дахів, встановлення 
заборів будь-якої складності.. 
Т. 099-611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (бата-
рей + промивання), встанов-
лення лічильників, газових ко-
лонок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, кот-
лів. Зварювальні роботи. Т. 050-
245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та покра-
ска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ЧЕРНОЗЕМ
ГНІЙ

З ДОСТАВКОЮ 
 Т. 067-462-98-00

066-164-74-76

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на заміри. 
Т. 099-922-85-54, 063-670-81-88

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32
Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та 
будинків «під ключ» та зварю-
вальні роботи будь-якої склад-
ності. Т. 097-923-88-67, 099-
611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, від-
косів. Вирівнювання стін, стель. 
Поклейка шпалер та багетів. т. 
095-518-00-89
Послуги маляра, шпаклівка 
стін, відкоси, фарбування, по-
білка, поклейка шпалер, деко-
ративна шпаклівка «короїд» та 
«гротто». Т. 097-432-99-42
Ремонт холодильників на 
дому. Виїзд до села. Т. 099-
430-59-67, 093-820-46-87

Виготовлення бронедверей, 
двері в під’їзд, підвал, рестав-
рація металевих дверей, ка-
литки, ворота з профнастилу. 
т. 098-800-28-91, 095-971-34-50
Демонтаж, штукатурка, клад-
ка плитки, сантехніка, гіпсокар-
тон, ламінат, лінолеум, електри-
ка, плінтуса. т. 099-301-69-74
Виготовлення балконних 
рам, дверних, віконних блоків з 
дерева. Встановлення. Монтаж 
вагонки, підлоги та ін. Гарантія 
якості. Якісне виготовлення ви-
робів із металу: двері метале-
ві в квартири, хоз.двері, навіси, 
огородки, грати, калитки, меблі, 
паркани та інше. Гарантія яко-
сті. Звертатися: 050-819-15-04
Покрівля дахів з гаран-
тією. Встановлення вікон та 
дверей «під ключ». Т. 068-651-
50-48
Встановлюю двері. Виготов-
ляю балконні рами, двері, вік-
на на ін. столярні вироби. т.095-
590-68-97

Покрівля, ремонт, наведен-
ня будь-якої складності, бетон-
ні роботи будь-якої складності. 
т. 099-771-03-88

КУПЛЮ

Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, радіо-
приймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або жі-
ночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

Розворотку машинну діа-
метр 22, лещата неробочі, без 
гвинта некомплектні. Т. 099-
955-19-35, 097-305-36-39
Пшеницю фуражну та ку-
курудзу. Вартість за домовле-
ністю. Т. 096-972-92-19

Ручний листогиб з поворот-
ною балкою. Картоплекопалку 
у будь-якому стані. т. 050-307-
73-63

ЗДАЮ
Кімнату в гуртожитку  
пров. Героїв Шосткинщи-
ни 7Б (Марата) на тривалий 
термін. Ціна договірна. Т. 098-
900-24-81, 066-825-75-70
2-х кімн. кв., в р-ні м-ну 
«ОКСАНА+». Всі умови. Ціна 
10000 грн.+ комунальні послу-
ги. Т. 097-807-34-16
2-х кімн. кв., по вул. Вес-
няна будинок 15. Т. 098-
271-52-56

ПОТРІБНІ
Сторож на базу. т. 067-669-57-
55
Охоронник на автостоян-
ку по вул. Свемівська 8 А. 
Бажано людини без шкідливих 
звичок. Т. 066-911-66-07
Потрібна бригада пило-
рамників. . 096-947-86-71

ПОВІДОМЛЕННЯ
Знайдено чоловічий ве-
лосипед в р-ні 2-ї полі-
клініки та дитячого садку 
№ 5 по вул. Чорновола. Т. 
068-356-79-67 
Загублені ключі 18.09.25 
року зранку в р-ні «Ощадбанку» 
по вул. Садовий бульвар,16, по 
дорозі до АТБ (гімназія), за ви-
нагороду. т. 066-447-90-83

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБЕН 
комірник  

на холодний склад, 
водій-експедитор 

кат. "В", "С1" 
Т. 050-465-59-71

ПОТРІБЕН 

стопник  
у центрі міста

Т. 097-577-46-29

ПОТРІБНІ 
різноборочі  
у межах Шостки

Т. 099-796-13-26

ПОТРІБНА  
працівниця  

для погодинної роботи, 
у т. ч. пенсійного віку. 

З бажанням працювати на 
довгостроковий термін. 

Т. 095-529-10-33

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

На постійну роботу
 ПОТРІБЕН

ВОДІЙ на авто "ГАЗ-3302" 
ГАЗель. Робота по м. Шостка 
та району. З/п від 20000 грн. 

Запис на співбесіду у роб. час.
т. 099-708-56-97

ПОТРІБЕН
оператор АЗС 

прибиральник/ця
 Т. 097-008-42-95

Редакція.
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6 № 38, 23 вересня 2025 р.

Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.00, 9.45, 1.35 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.15 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.05 «Одруження 

наослiп».
12.30 Т/с «Закохай мене, 

якщо зможеш».
14.30 Т/с «Слiдство ве-

де детектив Гурман».
16.15, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 4».
18.00 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя 3».
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден».
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 14.50, 16.35, 18.15, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.40 Ближче до зiрок.
5.50 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.20 «Потяг на Схiд». 
(12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».

7.55, 9.30 Т/с «Кiстки». 
(12+).

12.05, 1.30 «Загубле-
ний свiт».

16.40 Х/ф «Ковбої про-
ти прибульцiв». (12+).

18.50 Х/ф «Морський 
пiхотинець 5: Поле 
бою». (12+).

20.35 Х/ф «Морський пi-
хотинець 6: Ближнiй 
бiй». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 3». (16+).

22.50 Т/с «Чорний спи-
сок 4». (16+).

23.40 Х/ф «Останнi днi 
на Марсi». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.55 Знають навiть дiти.
4.20 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
9.00 Хто зверху?
10.50, 13.00, 15.40, 21.05, 

23.25, 0.10 Х/ф.
17.40 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.

1.40 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вражає.
7.30, 0.00 «Зорянi долi».

8.00, 18.30, 22.00 «Таєм-
ницi свiту». (12+).

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
18.00, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Докладна iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
20.15 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Шорта (Iрк) 
- Аль-Садд (Кат).

2.00 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Ав-
стралiя - Саудiвська 
Аравiя.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Аль-Вехдат 
(Iор).

5.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Сеул (Кор).

7.50 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Фре-

дерiсiя - Вайле.
9.50 Футбол. ЧС-2026. 

Квалiфiкацiя. Бахрейн 
- Китай.

11.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Могун Баган (Iнд) 
- Ахав (Тур).

13.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. РФШ - 
Даугавпiлс.

15.40 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Катар - 
Узбекистан.

17.40 Гандбол. Бунде-
слiга. Фленсбург-Хан-
девiтт - Бургдорф.

19.20 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Єлга-
ва - Рига.

21.10 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics Apparatus 
World Cup Series 2025. 
День 1. Доха, Катар.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.45, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.10 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.40 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.05 «Одруження 

наослiп».
12.30 Т/с «Закохай ме-

не, якщо зможеш».
14.30 Т/с «Слiдство ве-

де детектив Гурман».
16.15, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 4».
18.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 3».
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден».
1.35 «Свiт навиворiт».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».

8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 14.20, 16.00, 17.45, 

19.45 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.35 Ближче до зiрок.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.15, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.20 «Театр бойових дiй. 

Прихисток». (12+).
2+2

6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.55, 9.30 Т/с «Кiстки». 

(12+).
12.05, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
14.50 Х/ф «Аватар: Шлях 

води». (12+).
18.15 Х/ф «Лара Крофт: 

Розкрадачка гробни-
ць». (12+).

20.05 Х/ф «Вторгнення: 
Битва за рай». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 4». (16+).

23.40 Х/ф «Стiлвотер». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.10 Знають навiть дiти.
3.25 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
9.10 Хто зверху?
11.05, 13.30, 15.25, 20.55, 

22.50, 0.10, 0.30 Х/ф.
17.30 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.15 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.20 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.30, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
18.00, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
20.15 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Стрибки на батутi. 
Trampoline World Cup 
Cottbus 2025. День 1. 
Котбус, Нiмеччина.

1.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Погонь - Лехiя.

3.30, 10.00 Кулачнi бої. 
BKFC 80: Hollywood.

4.20 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Єлга-
ва - Рига.

6.10 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Ав-
стралiя - Саудiвська 
Аравiя.

8.00 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Канвон (Кор) - 
Шанхай Шеньхуа (Кiт).

11.10 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Бахрейн 
- Австралiя.

13.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Фредерiсiя - Вайле.

15.00 Ватерполо. Лiга 
чемпiонiв. Ференцва-
роши - Савона.

16.30 Стрибки на батутi. 
Trampoline World Cup 
Cottbus 2025. День 2. 
Котбус, Нiмеччина.

18.20 Художня гiм-
настика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. Ба-
ку, Азербайджан.

23.20 Бокс. Келлi Павлик 
- Джермейн Тейлор.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 9.50 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.20 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (12+).
13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
21.55 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.50 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.00 «Одруження 

наослiп».
12.30 Т/с «Закохай мене, 

якщо зможеш».
14.30 Т/с «Слiдство ве-

де детектив Гурман».
16.15 Т/с «Лiкарня Новий 

Амстердам 4».
19.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 3».
20.00 Комедiя «Сусiдка».
21.50 Т/с «Лiкарня Новий 

Амстердам 4»
23.40 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден».
1.25 «Свiт навиворiт».
3.10 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
8.00 Моя суперродина.
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми 3».
13.10, 15.00, 17.10, 19.40 

Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 2».
0.00 Т/с «Добра вiдь-

ма 4».
2.10 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
3.00 Т/с «Королi палат».
3.50 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
4.35 Ближче до зiрок.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.20 «Театр бойових дiй. 

Залiзна завiса для Че-
хова». (12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
7.25, 9.55 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.40, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
16.15 Х/ф «Вуличний 

боєць: Вирiшальна 
битва». (12+).

18.05 Х/ф «Лара Крофт 
- розкрадачка гроб-
ниць: Колиска жит-
тя». (12+).

20.10 Х/ф «Фанфан-
Тюльпан». (12+).

22.00 Х/ф «Блискучий». 
(12+).

23.50 Х/ф «Янгол-охо-
ронець». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Le Маршрутка.
4.15 Екси.
5.45 Т/с «Мерлiн».
8.15, 20.00 Хто зверху?
12.00, 14.05, 15.45, 21.50, 

23.35, 0.10 Х/ф.
17.30 Т/с «Будиночок на 

щастя».

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.30 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вражає.
7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.30, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
18.00, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
17.05 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
20.15 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 13.50 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла - 
Ягеллонiя.

2.00 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. ОАЕ - 
Катар.

4.00 Спортивна гiмнасти-
ка. Artistic Gymnastics 
Apparatus World Cup 
Series 2025. День 1. 
Доха, Катар.

6.40 Гандбол. Бундеслiга. 
Ерланген - Магдебург.

8.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ор-

хус - Брондбю.
10.00 Футбол. Чемпiонат 

Латвiї. Virsliga. Єлга-
ва - Рига.

11.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Порт (Кiт) - Вiс-
сел Кобе (Япо).

15.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Патхум Юнай-
тед (Таї) - Пхохан 
Стiлерс (Кор).

17.50 Бокс. Келлi Павлик 
- Джермейн Тейлор.

18.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Iстiклол (Тад).

20.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Мiнден.

22.30 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 23 вересня

Середа, 24 вересня

Четвер, 25 вересня

ХОЧЕТЕ ВЕЛИКИЙ  
ТА СОКОВИТИЙ ЧАСНИК? 
ЦІ ДНІ ВОСЕНИ ВИРІШАТЬ 
ДОЛЮ ВАШОГО ВРОЖАЮ

Осінь — найкращий час для висадки 
озимого часнику. Щоб навесні 2026 зібра-
ти багатий урожай, важливо обрати пра-
вильний період і дотримуватись кількох 
простих правил, пише «Сенсація». 

 Коли садити?
Оптимальний період — жовтень, при-

близно за 3–4 тижні до перших сильних 
морозів, щоб зубчики встигли вкорінити-
ся, але не проросли.

Що врахувати?
Садіть часник після капусти, гарбузо-

вих, полуниці, коренеплодів.
Уникайте ділянок, де росли цибуля чи 

часник.
Ґрунт має бути перекопаний на глиби-

ну до 30 см з додаванням перегною або 
компосту.

Для важкого ґрунту додайте пісок, а та-
кож золу чи фосфорно-калійні добрива.

Не використовуйте свіжий гній.
Як садити?
Обирайте здорові головки. Зубчики ро-

зділіть, обробіть у слабкому розчині мар-
ганцівки або мідного купоросу, просушіть.

Висаджуйте з інтервалом 10 см, на гли-
бину до 3 см від поверхні.

Міжряддя — 30 см.
Замульчуйте грядку перегноєм, компо-

стом або лапником для захисту від морозів.
З дотриманням цих порад ваш часник 

обов’язково порадує гарним урожаєм. 

ЕКСПРАЦІВНИЦЯ 
СУПЕРМАРКЕТУ РОЗКРИЛА 
СЕКРЕТИ: ЧОМУ НЕ ВАРТО 
КУПУВАТИ ГОТОВІ САЛАТИ 

І ФАСОВАНИЙ СИР
Супермаркет — місце, де більшість із 

нас купує продукти майже автоматично, 
адже це швидко, зручно та звично. Проте 
за фасадом охайних стелажів та апетит-
ної викладки нерідко ховається не зовсім 
приємна правда.

Деякі продукти, що здаються свіжими 
та зручними у використанні, насправді мо-
жуть мати «друге життя» або приховувати 
потенційну небезпеку для здоров’я.

Жінка, які працювала у сфері торгівлі, 
розповіла, які категорії товарів найчасті-
ше ховають у собі неприємні сюрпризи та 
чому варто бути особливо уважними, пе-
редає gsminfo.

Фасований сир. Під плівкою, де написа-
но “свіжий”, може ховатися сир, який вже 
трохи зіпсований. Часто старі головки на-
різають, видаляють темні краї та пакують 
з новою датою. Особливо це стосується 
м’яких сирів та сирів з кіркою.

Готові салати. У кулінарії супермаркетів 
часто використовують залишки продуктів, 
які вже близькі до кінця терміну зберігання. 
Майонез і м’ясо швидко псуються, а зовні 
салати виглядають свіжими.

Фарш у упаковці – може бути з обріз-
ків м’яса, термін зберігання добігає кінця.

Готова випічка – печеться з заморо-
женого тіста, яке довго лежало на складі.

Не бійтеся супермаркетів, але перевіряй-
те терміни, склад і зовнішній вигляд про-
дуктів. Найбезпечніше – готувати вдома, 
тоді точно знаєте, що їсте.

ДАЧА

ЦІКАВО
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СТБ
3.00 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
11.55 Т/с «Ворожка». 

(12+).
15.15, 19.00 Т/с «Слiпа». 

(12+).
21.50 Т/с «Кришталевi 

джерела». (12+).
1.55 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
13.30 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2»є
19.10 Х/ф «Правдива 

брехня».
22.00 Бойовик «Термiна-

тор 2: Судний день».
1.00 Х/ф «Термiнатор».
3.00 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
7.00, 8.40, 10.20, 12.00, 

13.40, 16.00, 18.00, 
20.00 Х/ф.

22.00 Лiга смiху. 10 рокiв.
0.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 «Найкраща оселя».
4.10 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
4.55 Ближче до зiрок.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.40 «Речовий доказ». 
(12+).

4.10 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

5.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.20, 9.50 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.30, 1.35 «Загубле-

ний свiт».
15.05 Х/ф «Морський 

пiхотинець 5: Поле 
бою». (12+).

16.50 Х/ф «Морський 
пiхотинець 6: Ближ-
нiй бiй». (12+).

18.15 Х/ф «Зламана 
стрiла». (12+).

20.10 Х/ф «Нестр4м-
нi». (12+).

22.00 Х/ф «Судний 

день». (16+).
0.00 Х/ф «Снег. Роздiл 

перший». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15 Le Маршрутка.
4.10 Екси.
5.20 Азiйський check-in.
7.55 Т/с «Будиночок на 

щастя».
11.50, 14.05, 16.40, 

18.15, 20.00, 22.00, 
23.45, 0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.35 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

1.40 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.30, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».

11.00, 16.00 Т/с «Ма-
фiоза».

13.00, 19.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

18.00, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Найку-

меднiше домашнє 
вiдео.

17.05 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

20.15 Т/с «Менталiст».
23.25 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Кайя (Фiл) - Там-
пiнс Роверс (Син).

2.00 Бокс. Келлi Павлик 
- Джермейн Тейлор.

2.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Сеул (Кор).

4.40 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Оденсе - Фредерiсiя.

6.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Погонь - Лехiя.

8.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Персiб (Iнд) - 
Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

11.10 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. РФШ 
- Даугавпiлс.

13.00 One Water Race 
2025. Огляд.

14.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Корона.

16.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Мiнден.

17.40 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. ОАЕ - 
Катар.

19.30 Ватерполо. Лiга 
чемпiонiв. Ференцва-
роши - Савона.

21.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Гамбург. Live.

22.40 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
11.45, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Забороне-

не кохання».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 2.00 Т/с «Слiд». 

(12+).
11.45 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.40 Звана вечеря. 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.30 «Свiт нави-
ворiт».

15.00 Мелодрама «Дiв-
чина з персиками».

19.00 «Вечiрнiй квар-
тал 2024».

21.00 «Вечiрнiй квар-
тал 2025».

23.00 Х/ф «Кiнгсмен: 
Таємна служба».

ТЕТ
6.35 Я люблю Україну.
10.15, 11.55 М/ф.
13.40, 15.40, 17.40, 

20.00, 22.10, 0.10 
Х/ф.

2.40 Розсмiши комiка.
4.00 «Найкраща осе-

ля».
4.50 Ближче до зiрок.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
10.00, 0.50 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
22.30 Х/ф «Форпост». 

(12+).
2.20 «Випадковий свi-

док».
2.30 «Речовий доказ». 

(12+).
4.00 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.50 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.45, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
13.15 Х/ф «Ковбої 

проти прибульцiв». 
(12+).

15.35 Х/ф «Аватар: 
Шлях води». (12+).

19.00 Х/ф «Люди-Iкс». 
(12+).

20.50 Х/ф «Люди-Iкс 
2». (12+).

23.10 Х/ф «На лiнiї во-
гню». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з та-

том.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.20 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.35 Азiйський check-in.
6.25 Однiєю правою.
8.15 Хто знає? 2.
9.20 Поле 3.
10.15, 12.00, 14.30, 

16.35, 19.00, 20.55, 
22.40, 0.10, 0.35 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.20 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 
4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Докладна 

iсторiя».
6.30, 1.00 «Україна: за-

бута iсторiя».
7.30 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

8.00, 1.30 Україна вра-
жає.

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

10.00 «Садовi поради».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 0.00 «Зорянi 

долi».
12.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
22.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
23.00 «Скептик».
2.00 «Квадратний 

метр».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.00, 6.00 3х4. Най-

кумеднiше домаш-
нє вiдео.

13.20 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

18.10 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Персiб (Iнд) - 
Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Даугавпiлс.

3.50 Художня гiмна-
стика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. 
Ташкент, Узбекис-
тан.

7.30, 22.40 Ватерполо. 
Лiга чемпiонiв. Фе-
ренцвароши - Са-
вона.

8.50, 19.00 Гандбол. 
Бундеслiга. Мель-
зунген - Гамбург.

10.10 Футбол. Чем-

пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла 
- Ягеллонiя.

12.10 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Оденсе - Фредерiсiя.

14.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Ахлi (СА) 
- Насаф (Узб).

16.00 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics World 
Challenge Cup 
Series. Сомбатхей, 
Угорщина. Live.

20.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Порт (Кiт) - Вiс-
сел Кобе (Япо).

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 8.30 Т/с «Слiд». 

(12+).
5.55 Т/с «Друзi».
10.20 МастерШеф. 

(12+).
14.55 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi 10. (12+).
23.35 СуперМама. 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.50 «Свiт нави-
ворiт».

12.10 Х/ф «Правдива 
брехня».

15.00 Х/ф «Термiна-
тор».

17.00 Бойовик «Тер-
мiнатор 2: Судний 
день».

20.00 Х/ф «Кiнгс Мен».
22.20 Драма «Мирний 

21».
0.30 Х/ф «Кiнгсмен: 

Таємна служба».
4.05 «Одруження на-

ослiп».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00, 5.00 Ближ-
че до зiрок.

10.00, 11.45, 5.50 М/ф.
13.30, 15.15, 17.00, 

20.50, 23.00 Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.10 Розсмiши комiка.
2.40 «Найкраща оселя».
3.30 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
НТН

5.50 «Речдок». (12+).
7.35, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.45, 23.30 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
15.15 Х/ф «Форпост». 

(12+).
22.30 «Школа мужно-

стi». (12+).
2+2

6.00, 5.00 «ДжеДАI».
8.45, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
13.40 Х/ф «Зламана 

стрiла». (12+).
15.40 Х/ф «Робiнзон 

Крузо». (12+).
17.10 Х/ф «Фанфан-

Тюльпан». (12+).
19.00 Х/ф «День не-

залежностi». (12+).
21.40 Х/ф «День неза-

лежностi: Вiдроджен-
ня». (12+).

23.45 Х/ф «Вторгнення: 
Битва за рай». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.10 Знають навiть дiти.
3.25 Екси.
4.35 Азiйський check-in.
6.15 Однiєю правою.
8.10 Хто зверху?
10.00 М/ф.
11.50, 13.35, 15.20, 

17.10, 19.00, 21.05 
Х/ф.

23.35, 0.05 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.00 Хто знає? 2.
2.05 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Докладна 

iсторiя».
6.30, 1.00 «Україна: за-

бута iсторiя».
7.30 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

8.00, 1.30 Україна вра-
жає.

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

10.00 «Садовi поради».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 0.00 «Зорянi 

долi».
12.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
22.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
23.00 «Скептик».
2.00 «Квадратний 

метр».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.35, 6.00 3х4. Найку-

меднiше домашнє 
вiдео.

14.15 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

18.15 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Могун Баган 
(Iнд) - Ахав (Тур).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Порт (Кiт) - Вiс-
сел Кобе (Япо).

4.00 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Катар 
- Узбекистан.

6.00, 20.50 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Сенне-
рьюске - Копенгаген.

8.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Персiб (Iнд) - 
Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

10.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Гамбург.

11.40 Автоспорт. 
FastZone 2025.

12.10 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Даугавпiлс.

14.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Коро-
на - Лехiя.

16.00 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics World 
Challenge Cup Series. 
Сомбатхей, Угорщи-
на. Live.

19.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Айзенах. Live.

22.50 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 26 вересня

Субота, 27 вересня

Неділя, 28 вересня

ВАГОН КОРИСНОСТЕЙ:  
ЩО ВИ НЕ ЗАЛИ ПРО 

КОРИСТЬ САЛА 
Коли мова йде про здорове харчуван-

ня, зазвичай згадують овочі, фрукти та 
продукти з низьким вмістом жиру. Але ма-
ло хто знає, що звичайне українське сало 
може бути не менш цінним для організму.

Чим корисне сало
Олеїнова кислота — сприяє підтрим-

ці нормального рівня холестерину та по-
кращує роботу серцево-судинної системи.

Жирні кислоти (у тому числі полінена-
сичені) необхідні для еластичності судин 
і здоров’я клітин.

Вітаміни A та D — відповідають за зір, 
шкіру, кістки та імунну систему.

Відсутність трансжирів — на відміну від 
багатьох сучасних кулінарних жирів, сало 
не містить штучних добавок і консервантів.

3 причини додати сало у раціон
Покращує обмін холестерину — допо-

магає збалансувати співвідношення «по-
ганого» та «хорошого» холестерину.

Позитивно впливає на нервову систе-
му — деякі дослідження свідчать, що при-
родні жири знижують ризик розвитку де-
пресивних станів.

Джерело вітаміну D — 100 г сала мо-
жуть містити до 17% добової норми, що 
особливо важливо у зимовий період.

Як їсти правильно
Попри велику користь, сало варто вжи-

вати помірковано. Оптимальна порція — 
20–30 г на день. Його можна поєднувати 
з житнім хлібом, овочами чи часником — 
так воно краще засвоюється і приносить 
максимальну користь.

ЇХ ЗРОЗУМІЮТЬ ЛИШЕ 
УКРАЇНЦІ: 10 СКЛАДНИХ 

СЛІВ, НА ЯКИХ 
«ЛАМАЮТЬСЯ» НАВІТЬ 

ПЕРЕКЛАДАЧІ
Українська мова має слова, які складно 

зрозуміти та вимовити іноземцям. 
Ось кілька прикладів:
Надибати – випадково зустріти когось 

чи щось.
Шкварчати – звук смаження, немає 

точного аналога.
Паляниця – круглий хліб із характер-

ним надрізом.

Патякати – базікати, поширювати плітки.
Вирій – теплі краї, куди летять пта-

хи на зиму.
Залізниця – залізничні колії, складно 

вимовити іноземцям.
Нівроку – «нічого собі», «те, що треба».
Завіюватися – забрідати, вирушати у 

мандри, загубитися.
Навколішки – на колінах.
Манівці – обхідні шляхи, незвідані стеж-

ки; «збитися на манівці» – піти неправиль-
ною дорогою

Ці слова показують унікальність україн-
ської мови та її колорит.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому 

оголошень 
в редакції - 

понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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РАГУ З ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
Для того, щоб приготувати цю 

поживну і легку вечерю, необхідні 
такі інгредієнти:

вода - 450 мл, фарш - 300 г,  кар-
топля - 800 г, морква - 1 шт., ци-
буля - 1 шт. болгарський перець 
- 1 шт. горох (заморожений або 
свіжий) - 100 г, томатна паста - 
2 ст. л. олія - 2-3 ст. л., сіль, пе-
рець , паприка, зелень - до смаку

Приготування рагу розпочинаєть-
ся з фрикадельок. Для цього додайте в фарш трохи солі, перцю та 
паприки - проте не більше, ніж по 1 ч. л.

Фарш для фрикадельок можна використовувати будь-який, від-
повідно до своїх вподобань.

Перемішайте інгредієнти, злегка відбийте фарш і сформуйте з 
маси фрикадельки розміром з волоський горіх. Щоб фарш не лип-
нув до рук, змочіть долоні водою.

Викладіть фрикадельки та обсмажте їх до рум’яної скоринки з 
кожного боку. Тим часом почистьте і наріжте на маленькі кубики ци-
булю. Всипте цибулю до просмажених фрикадельок.

Почистьте і наріжте соломкою моркву, вкиньте її до інгредієнтів 
за 2 хвилини після цибулі. Перець помийте та наріжте соломкою, 
видаливши плодоніжку та насіння. Додайте перець до рагу, пере-
мішайте страву і готуйте все протягом 5-7 хвилин.

Після цього додайте томатну пасту, перемішайте страву і туш-
куйте рагу декілька хвилин. Помийте, почистьте і наріжте кубика-
ми картоплю.

До рагу всипте трохи солі, перцю та паприки, а тоді додайте кар-
топлю та горох. Ретельно перемішайте інгредієнти та залийте стра-
ву водою так, щоб рідина повністю покривала овочі.

Накрийте посуд кришкою і готуйте рагу на слабкому вогні протя-
гом пів години, до повної готовності картоплі.

ОВЕН
Наступний тиждень для вас буде насиче-

ний емоціями, особливо в особистих стосун-
ках. Можливо, ви відчуєте потребу у змінах 

чи новому етапі у відносинах з партнером. Не поспішайте 
робити різкі кроки, якщо все йде нормально. 

ТЕЛЕЦЬ
Цей тиждень принесе глибину і нові пер-

спективи в ваших стосунках. Якщо є пробле-
ми, то їх можна вирішити відкритим діалогом 

і конструктивними кроками. Одинокі Тельці мають шанс 
зустріти людину, з якою можна знайти глибокий зв’язок. 

БЛИЗНЮКИ
Тиждень буде сповнений цікавих момен-

тів у стосунках. У парі можливі незначні не-
порозуміння, але вони швидко розв’яжуться 

завдяки вашій комунікабельності. Для одиноких Близнюків 
існує шанс на нові знайомства, але це не обіцяє серйоз-
них змін. 

РАК
На особистому фронті ви будете більш 

емоційним, ніж зазвичай. Це дозволить вам 
зрозуміти потреби партнера та покращити стосунки. 
Одинокі Раки можуть бути трохи сором’язливими, але 
їх чекають цікаві зустрічі, якщо вони будуть відкритими 
до нового. 

ЛЕВ
Ви знову в центрі уваги, і це принесе нові 

можливості на особистому фронті. Стосунки 
можуть стати більш яскравими та емоційни-

ми, але будьте обережні, щоб не зануритися у поверхневі 
взаємодії. На роботі будуть перспективи, але для цього 
треба продовжувати працювати над собою.

ДІВА
У стосунках ви будете трохи напруже-

ними через дрібні непорозуміння, але вони 
не повинні стати перешкодою для розвитку 

відносин. Можливо, доведеться розв’язати кілька важли-
вих питань з партнером. 

ТЕРЕЗИ
Цей тиждень принесе гармонію в стосун-

ках. Ви відчуєте підтримку з боку партнера 
або близьких людей, що допоможе подолати 

будь-які труднощі. Одинокі Терези можуть відкрити своє 
серце для нових можливостей. 

СКОРПІОН
Тиждень принесе емоційні моменти у 

стосунках, які можуть виявити глибші аспекти 
вашого зв’язку з партнером. Для тих, хто шу-

кає другу половинку, це гарний час для серйозних розмов. 
У професійній сфері ви отримаєте нові можливості для 
розвитку, але на шляху можуть бути і труднощі.

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень принесе гармонію в стосунках, 

особливо з близькими людьми. Ви відчуєте 
потребу в підтримці та співпраці. У професій-

ній сфері ситуація буде стабільною, хоча, можливо, не всі 
ваші ідеї знайдуть однозначне схвалення. 

КОЗЕРІГ
Цей тиждень може бути непростим для 

вас на особистому фронті. В стосунках мо-
жуть виникнути непорозуміння через різні 

погляди, але це буде гарний шанс для того, щоб з’ясувати 
багато важливих моментів. На роботі важливо тримати 
курс на виконання задач, незважаючи на деякі труднощі. 

ВОДОЛІЙ
Цей тиждень принесе багато емоцій і 

змін у стосунках. Якщо ви в парі, можливо, 
з’являться нові питання, які потрібно вирі-

шити, але це допоможе вам стати ближчими. Одинокі 
Водолії можуть зустріти когось, хто змінить їх погляд на 
багато речей. 

РИБИ
Цей тиждень для вас буде сповнений 

емоційних переживань. У стосунках з партне-
ром можуть виникнути моменти, які потребують глибокого 
обговорення і відкритості. Ваша чутливість дозволить 
зрозуміти один одного на більш глибокому рівні.

з 22.09 до 28.09.2025

реклама
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