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rPOLLOBA
AONMOMOrA
HACEJIEHHIO HA
EJIEKTPOEHEPTIIO
3 1 XKOBTHSA:
XTO 1 CKIJIbKM
OTPUMAE

cTop. 2

PEKNNAMA

YkpaiHuaM ganv MOXmBICTb €Ko-
HOMUTUN Ha LLOMICSAYHUX paxyHKax
3a nocnyrn. XTo 3MoXe CKopucTa-
TUCH TAKOI 3HUXKKOIKO Ha KOMYHarb-
Hi nocnyru, YuTanTe gani.

XTO MOXe nnaTuTu 3a Komy-
HasnkKy mMeHwe?

Y MeHcinHomy doHAi YkpaiHu Ha-
ragyoTb: CKOpMCTaTUCH NPaBOM Ha
50% 3HWXKY Npun onnarti XMTNoBo-
KOMYHaInbHUX NOCyr MOXyThb bara-
TORITHI CiM’T, & BUXOBYHOTb TPbOX
i Binbwe giten Bikom ao 18 pokis,
nepepace 24 Kanan.

BignosigHo o ctatTi 13 3akoHy
Ykpainu «1po 0XOpoHY AUTUHCTBA»
ninbra NOLWMPIOETLCS Ha:

- onnarty XuTna B Mexax HopM: 21
KBapaTHUA METP 3aranbHOi MOLL
Ha KOXHOro YrneHa poguHu Ta fo-
patkoso 10,5 kBagpartHoro metpa
Ha BCIO CiM'I0;

- onnarty KOMyHanbHUX nocnyr
y Mexax couianbHUX HOpMaTuBiIB,
BcTaHoBneHux KabiHetom MiHicTpiB;

- BapTiCTb TBEPOOro Yun pigkoro
niYHoro nanuea: y pasi BigCyTHOCTI
LieHTpani3oBaHoro onarneHHs Ta BU-
KOPUCTaHHS rasy 4 eneKkTpoeHep-
rii 4N onanexHHs.

3BepHiTb yBary! CykynHun goxig
CiM’T 3@ OCTaHHI WiCTb MicAuiB y
po3paxyHKy Ha ogHy ocoby He Mae

YKPAIHLSIM O3BOJIUNIU HE NNATUTU NMOBHY
CYMY 3A KOMYHAJIbHI NOCNYIU

nepesuLlyBatu 4 240 rpuBeHb.

Ak opOpMUTU 3HUXKKY Ha KO-
MyHanbHi nocnyrun?

MopaTtv [OKYMEHTW NSt OTPUMaH-
HA 50% 3HWKKM BaraToaiTHi poanHn
MOXYTb Y 3py4HUI aAns cebe cnocio:

1. Ocobucro. 3BepHyTUCH Ao
cepBicHOro LeHTpy lMassaeHcinHo-
ro ooHAy YKpaiHu, ynoBHOBaXeHMX
NnocagoBKX OCiO BMKOHABYOro op-
raHy CinbCbKOI, CEMULLHOT YM MiCb-
KOi pagm, a Takox 40 Hanbnmx4oro
LUeHTPY HagaHHA agMiHiCTPaTUBHUX
nocnyr (LHATI).

2. MowrToto. Hagicnatn gokymeH-
TW Ha agpecy BiAMNOBIgHOro opraHy
MaY. Ane Bignpaska 34iNCHIOETHCS
pEKOMEHA0BAHMM JIMCTOM 3 ONUCOM
BKMaAeHHs, Wob YHUKHYTK BTpaTK
BaXXITMBUX Manepis.

3.0HnanH. CkopuctaTtucsa Be-
onopTanomMm eneKkTPoHHUX Nocnyr

MeHcinHoro coHay YkpaiHn abo
MOGinbHNM 3acTocyHkoMm MDY. Lien
BapiaHT 0COBMNUBO 3pYYHWIA, afxke J0-
3BOrIsie NogaTu 3asiBy AUCTaHLUIMHO,
6e3 BiABiAyBaHHS YCTAHOB, a TaKOX
BiiCTEXyBaTu cTaTyc Il po3rnagy.

LLlo BiaOMO NPO 3HUXKKK Ha KO-
MyHanbHi nocnyru B YKpaiHi: ko-
POTKO NpPO ronoBHe

- B YkpaiHi yyacHukn 6oroBux
Jin Ta ocobu 3 iHBanigHicTiO BHa-
CrnigoK BiKHM MaloTb rapaHTOBaHe
npaBo Ha NOBHY KOMMEHcaLilo Bap-
TOCTi KOMyHarnbHMUX MNOCNYT.

- [Ana oTpuMaHH4A ninbru gocrar-
HbO MiATBEPANTM CTaTYC NOCBIAYEH-
HAM MiNbroBuKKa.

-HapaHHsa 3HWXKKM MOXKe 3ainc-
HIOBaTMUCSA aBTOMaTM4YHO abo nicns
3BEPHEHHS rpoMagsiHiHa 0O op-
raHiB coLjianbHOro 3axmcry.

COTHI TUCAY BYUTENIB OTPUMAIOTb AOAATKOBI
BUMJIATU: 9KI TEPMIHU TA YMOBU

KabiHeT miHicTpiB Ykpai-
HW YXBanuB piLleHHS Npo
posnogin 6,2 mnpa rpuseHb
cyb6BeHLUii 3 aepxbroaxe-
Ty MicueBuM BrogkeTam.
KowTun nigyte Ha gonna-
TN BYUTENSM.

MNpo ue nosigomnsie
PBK-YkpaiHa.

3asHavaeTbces, Wo 6,2
MIIpZ rpMBEHb MidyTh Ha
gonnaTtun negaroriyHum
npauiBHMKam 3aknagis 3a-
ranbHOi cepeaHbOl OCBITH,
AKi NpaLoloTb Y HECNPUAT-

- 30inbwmnu gonnatu
3a iHKIM3UBHE HaBYaHHSI.

MpencTtaBHUK ypsagy y
BepxoeHinn Pagi Tapac
MenbHWYyK YyTOYHMB: 3Mi-
HW CNPOCTATb HapaxyBaH-
Hs1, BinbLUe BYMTENIB OTPU-
MaloTb HagbaBKu.

CBoOE€t0 Yeproto, MiHiCTp
ocBiTn OkceH JlicoBui
BM3HaBaB, O KOLITIB Ha
nigBuLLEHHS 3apnnat bpa-
Kye, TOMYy ypsii CTBOPHOE
cucTeMy gonnar.

Haragaemo, cepegHsa

NTMBUX yMOBax.

3apnnara B OCBIiTi 3apas

Y «PE3EPB+» 3'9BUTbHCA LUE OAUH
TAN BIACTPOYOK: KOIro CTOCYETbCA

Y «Pe3epB+» fogagyTe HOBMIA TUM BiACTPOYOK Big Mobini-
3auji. Tenep ix 3MOXyTb 0hopMUTM BaTbkK JiTen 3 iHBania-
HIiCTIO0 Byab-SIKOro BiKY.

MNpo ue nosigomnsie MiHicTepcTBO 060pPOHK YKpaiHu B
Telegram.

Y BiQOMCTBI 3a3Ha4unu, WO TakMi TUN BiACTPOYOK Yy 3aCTo-
CYHKY 3'sIBUTbCS «He3abapomy.

Mpn ubomy B «Pe3epB+» yxe 3anyckatoTb 6eTa-TecT Ta-
KNX BiCTPOYOK.

XTO MOXe B3SITM y4acTb:

- 6aTbKkn ANTUHM 3 iHBanigHICTIO 40 18 poKiB;

- 6aTbKM MOBHOMITHBOT AUTUHM 3 iHBaNIAHICTIO.

Y MiHOGOpOHU HaragyoTh, Lo Ans 0OpMIIEHHS BIACTPOY-
kn B «Pe3epB+» HeobxigHo:

-y «Pe3epB+» nogatu 3anur;

- cMcTeMa nepeBipuThb NiacTaBu ANs BiCTPOYKM Yepes B3ae-
MO0 3 Aep>KaBHUMU peECTPaMMU;

- Y pasi nigTBepa)KeHHs BiACTPOYKa HagaeTbes, a iHdop-
MaLia npo e BigobpaxaeTbCca B €NeKTPOHHOMY BiliCbKOBO-
MY AOKYMEHTI.

Becb npouec 3a3suyan 3anmMac Kinibka roguH.

OTpumatoTb BMANaTn
noHaga 409 Tucad yuutenis
no BCii YKpaiHi.

Mepioa Bunnar - Bepe-
ceHb-rpyaeHb 2025 poky.
[donnatu yuntenam

Mpem’ep HOnis Ceupwu-

OEHKO paHile nosigomMu-
na npo OHOBIEHI NpaBuna
BUMNNAT OCBITSHaM:

- LLlopivyHa BuHaropoaa
3a CyMMiHHY npaut — Ao
ofHoro oknagy (3195 rpH).

- MicueBi pagu MOXyTb

BCTaHOBMOBATM 40AATKO-
Bi gonnaTtu.

- Hap6aBku 3a Bucny-
ry pokKiB po3wmpunu: go
CTaxy 3apaxylTb nepio-
OV Ha nocagax, paHiwe
BUKIHOYEHUX.

— 14 593 rpH (3pocTaHHsA
17,3% 3a 2024). Lle Han-
HVXXYMA cepep “OroaxeT-
HWKIB” NOKa3HUK.
CepepnHs 3apnnata B
LbOMY CEKTOpi ckrnagae
— 21473 (+23,1% 3a pik).

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika




HOBMUHM

MOYECHY BIA3HAKY CYMCbKOI
OBJIACHOI PAZIN «3A 3ACNYTU NEPEA
CYMLUMHOIO» Iil CTYNEHS OTPUMAJIA
NPALIBHULIA LLOCTKMHCLKOTO
ATPOJCrOCNY

[onoBHUA ekoHOMICT LLIOCTKMHCBLKOro JOYIpHBOrO arponicoro-
cnogapcekoro nignpuemctea «LocTkuHebkuin arponicrocn» Hiva
HerTap BiasHayeHa MNoyecHoto Bia3Hakot CymcbKkoi obnacHoi pa-
amn «3a 3acnyru nepeg CymwmHoto |l ctynexs». Bucoky Haropoay
HiHa AHaToniiBHa oTpumana npuHarigHo 4o npodeciitHoro cesta
— [Ha npauisHuKa nicy.

3a nneunma naHi Hikm 40 pokiB TpygoBoi gisinbHocTi y LWocT-
KMHCBKOMY arponicrocni, y skomy BoHa npautoe 3 1985 poky. Mo-
YuHana 3 iHxeHepa 3 OXOPOHM Ta 3axucTy nicy y Toai we LWocT-
KMHCBbKOMY PanoHHOMY MiKFOCMOAAPCLKOMY MiANPUEMCTBI MO fic-
HULTBY Ta 64XiNnbHULTBY, 3rogoM 06iliHANa nocagy CTapLLoro eko-
HomicTa, a 3 1991 poky i gotenep HiHa [lertap — ronoBHuii eko-
HOMICT nignpuemcTaa.

Lle npodbecioHan cBoei cnpasu 3 6araTopiyHMM JOCBIAOM po-
60Tu, ska MdUTb i UiHye CBOK Npodecito, BKNagae B Hei Benu-
YesHy KinbKiCTb Yacy, 3ycuilb i 0COOUCTUX pecypciB.

3a 0cobucTuin BHECOK Y PO3BUTOK NICOBOrO rOCNOAApCTBa, CyM-
NiHHY Mpauto, BigAaHiCTb CBOIl cnpa.i, BUCOKMIA MpodhecioHaniam
Ta BUCOKiI BUPOOHMYI nokasHuky HiHa AHatoniiBHa HeogHopaso-
BO Oyrna Big3HayeHa Haropodamu pisHUX PIBHIB, Y TOMY YnCHi ¥
TpynoBoto BigaHakow «3HAK MOLWAHW» MiHictepcTBa arpapHoi
noniTMKM YKpaiHu.

KonekTtus AN «LLocTkuHCcbKMiA arponicrocn» 3nynTb HiHi AHa-
TONIiBHi LLie AOBIVX POKiB NPOGECINHOI AiSNBHOCTI Y CTiHaX PigHOro
nianpueMCTBa, BNEBHEHOCTI y CBOIX CUax, CTiiKOCTi, HEBMYepn-
HOro onTMMmi3My, 4obpa, Mupy, 3narogum Ta nobosi!

Ne 38, 23 BepecHa 2025 p

O®IUINHO

Ypsia yxsanus noctaHoOBY Npo Ao-
[ATKOBi BUNNaTH 3a eNleKTPOeHeprito.
OepxaBa nokpue ao 300 kBt-rog. XTo
oTpuMae npaBo Ha gonomory?

- 3 1 xoBTHA 2025 poKy ykpaiHCbKi
POAMHM Y 30Hax GONOBMX fill OTpUMyBa-
TUMYTb rPOLLIOBY AOMOMOTY Ha onnary
enekTpoeHeprii.

- Bunnatn HapaxoByBaTMMyTbCS aB-
TOMaTtnyHo leHcinHMM dhoHaoM i no-
kpmBatumyTb 80 300 kBT rog Ha cim’to.

- Mporpama aisiTume goku 36epiratu-
MYyTbCS YMOBW NPOXMBaHHS B Hebeaneu-
HUX perioHax abo npaBo Ha cybcuaito.

3 KOBTHS LbOro pOKY YKpaiHLUi, siKi
MELLKaTb Y 30Hax akT1BHMX abo no-
TEHUinHMX 6OMOBMX Ail, NOYHYTb OTPU-
MyBaTW 0OAATKOBY IPOLLOBY MiATPUM-
Ky ANns MOKPUTTS BUTPAT Ha eneKkTpo-
eHeprito. MNpo ue nosigomnae MiHcou-
noniTUKK.

XTO OTPUMAE ROMoMory
HA ENEKTPOEHEPTIIO

MiHicTepcTBO couianbHOT NOMITUKK
NOSACHWUIO, LLO HOBA nMporpama cnps-
MOBaHa Ha MiaTPMMKY HaceneHHs, Wo
npoXnBae Ha Hebe3ne4YHNX TEPUTOPIAX
i niogen, sk BigMOBMNUCS Big eBakya-
uii. MipeTbcs npo nokputTst 6a30BUX MO-
Tpeb y XMTTEBO HEOBXiQHOMY eHepro-
3abe3neyveHHi, BKIMHYHO 3 BUKOPUCTAH-
HAM ansTepHaTUBHUX XXepen eHepril.

MpaBo Ha gonomory MatoTb CiM'i, sii
BXXE KOPUCTYIOTbCH XUTNOBUMMK CyO-
CUAIAMM YK Ninbramu Ta PakTUYHO Npo-

rPOLLUOBA AOMOMOrA HACEJNIEHHIO
HA EJIEKTPOEHEPTIIO 3 1 XKXOBTHA:
XTO |1 CKUJIbKU OTPUMAE

KMBAIOTb Ha TEPUTOPIAX, Ae TPMBAIOTb
abo moxrnmBi 6o1oBiI Aji.

PO3MIP AOMOMOTU
HA ENEKTPOEHEPTIIO

Poamip Bunnar sanexarmme Big Kinb-
KOCTi UNieHiB poanHK, Ae KOXXHOMY Hapa-
xoByBaTUMeTbCA BapTicTb 100 kBT rog
erneKkTpoeHeprii.

BogHo4vac 3aranbHuin obcar gonomo-
rm gnsa cim’i He nepesuyBatume 300
KkBT-rog Ha micsiub.

Okpemo 3BepTaTnCs 40 OpraHis co-
L3axucTy He noTtpibHo. MNMpuaHadeH-
HS 3gincHoBaTume lNeHcinHni oHg
YkpaiHn aBTOMaTU4HO, OAHOYACHO 3
HapaxyBaHHsIM cybcuaivi um niner. OT-
e, POAVHW OTPUMYBaTUMYTb AOAATKO-

BY CyMy pa3oM i3 BXe nepeabaveHnmMu
BUMnaTamu.

KOJI MPUNUHATLCA BUMNATU

List nporpamn He € 6e3CTPOKOBOIO.
HapaHHs oogaTtkoBOi NiATPUMKM MpuU-
NUHSAETLCS, AKLLO:

1. PoguHa nepeikmkae 3a Mexi Te-
puTOopin GoroBux A abo BUDKOKAE
32 KOPAOH.

2.BTpadaetbcsa npaBo Ha cybeuaito
Yn ninbry.

3. XKutnose npuMILLEHHS 3HNLLYETLCS.

4. Ctatyc TepuTopii 3MiHIOETLCA 3
Hebe3neyHoro Ha yMOBHO Ge3nevyHun
abo okynosaHumn.

Yci BkasaHi 3MiHM HabyayTb YMHHO-
CTi 3 HACTYMHOIO MicsLS.

MOHAL 1100 OBCTPIIIB 3A ABA TUXHI
HA CYMLLUHI

HanpwukiHui TvbkHs Binbynacs Hapaaa 3 ronosaMu Teputopians-
HWX rpomap Ta pavioHHUX BICbKOBMX agMiHicTpaLin CyMLMHN.

HartirocTpilimm nutaHHaM ctana 6e3nekoa cutyadist. Jluwe 3 8
no 19 BepecHs Bopor 3aBaas noHag 1100 obcTpinis no TepuTopil
obnacTi, 3acTOCOBY4M pakeTy, aBiabombun Ta ApoHU-KaMikag3e.

«Ha anb, Maemo BTpaTu cepen, UMBINbHUX, € NOPaHeHi, ce-
ped HWX i giTn, — 3a3HaumB HavanbHUK Cymcbkoi OBA Oner pu-
ropoB. — MigTpmka Cun 06opoHM Ta 3axMUCT Ntogen 3anuLlaTb-
CS HaLMM 6e3yMOBHUM NPIOPUTETOM, i Lii IUTaHHS MW BUPILLYEMO
y TiCHIi KoopAMHaLii 3 BINCbKOBUMYU Ta rpoMagammy.

Okpim 6e3neku, o6roBopunu i piHaHcoBY NiATpUMKY. [lepxasa
Hajana fofaTkoBy AoTauito Ans NpUMPOHTOBUX PEFiOHIB, Y TOMY
yueni n gna CymwumHn. 3aBgaHHsa rpoMag — MakcumarbHO edek-
TWBHO Ta BYaCHO BUKOPWCTATH Lii KOLUTW Ha NEPLLIOYEProBi NoTpedu:
6e3neky ntoaen, 36epexxeHHs iHppacTpyKTypu Ta po3BUTOK 06nacTi.

Cepepn npiopuTETHNUX TEM — peanisauis nporpam 4ss Momnogi.
[MaTpioTMyHe BMXOBaHHSA — HEe DOPManbHICTb, a LOAEHHA CUc-
TeMHa poboTa.

Y KOXHili rpomagi noTpibHO BNpoBazXyBaTh Nporpamu Ta Npoek-
™, SKi POpPMYIOTb HaLiOHaNbHY iAEHTUYHICTb | CBIAOMICTb HaLLIMX
aitel — ManbyTHOro YkpaiHu.

POCIE 3BYAYBAJIA HOBY BA3Y
Ang 3ANYCKY BIMJIA 3A 35 KM
Bil KOPAOHY CYMLUUHWN - OSINT

Pocisi HewoaasHo nobyayeana HoBy 6asy ons 3anycky 6es-
NiNnoTHUKIB y BpsiHCbKin obnacTi, 3a 35 kinomeTpiB Big KOPAOHY 3
YkpaiHoto. AHaniTUKy nokasanu kagpu 3 CynyTHUKa.

Mpo ue nosigomus OSINT-aHaniTuk Bpeai Adpik y coumepexi X.

Ha ony6nikoBaHomy 3HiMKy Big Maxar BuaHo, L0 HOBa pOCiNChb-
ka 6a3a gns BIMJ1A sHaxoguTbea 3a 35 kinomeTpiB Big LLocTkuH-
cbKkoro panoHy B CymcbKiin o6nacri.

OSINT-aHaniTuk Takox ony6nikyBaB Bieo, sike NMoKasye Xif,
6ynisHMUTBa B Pocii Ha LLbOMY MandaHuuKy, SIKWii Le B NMHi OyB
NOPOXHIM Monem.

BAXNUBO

Y BepxosHinn Pagi none-
peounu, wo Tapudu Ha ras
Tpeba nepernsHyTn. CKinbku
A0BedeTbCS MNaTUTK COXU-
BayaM i konu ue Binbyaetbcs.

Tapud Ha ras Hapasi €
BABIYi MEHLLMM, Hi>K MOBUHEH
OyTun. Yepes Le aepxaBHUN
OrompkeT noTpibHO neperns-
4atn 1 BUAiNsT Ha NOKpUT-
TS Pi3HNULI 4OOATKOBI KOLUTW.

Mpo ue 3asiBUB 4neH Ko-
MmiTeTy BepxosHoi Paau 3 nu-
TaHb EHEPreTMKM Ta XUTNOBO-
KOMYHarnbHOro rocnogapcraa
Ceprivi HaropHsik B edpipi Te-
nekaHany “Kunis-24".

MNiaBuweHHA Tapudy Ha
ras: cKifibku Mae KowTyBa-
TV GnakuTHe NanMeo

HapogHuii genytat Haro-
NIOCKB, WO 3 YacoMm Tapudu
Ha GnakuMTHe NanunBeo Ans crno-
XMBaYiB i TENMoKoMyHeHep-
ro MOXyTb 3POCTH, SIKLLIO A0-
Tauii Ta cybeugii ckacytoTb.

3a noro crnosamu, 3apa3
yKpaiHui nnatate y cepen-
HbOMY 8 rpuBEHb 3a KybomeTp,

TOAI SIK Hacnpaegi 3akynisenb-
Ha uiHa € BABIYi OinbLUOO 1
CcTaHoBUTb 15-16 rpyBeHb.
Taknum 4YNHOM, ra3oBi KOM-
nanii, 3okpema “Hadptoras”,
npoaatTb brnakMTHe nanueo
3HAYHO HWXYe NOro pearnbHOI
BapPTOCTI, WO NPU3BOAUTb 0
BENuKMX (piHaHCOBUX BTpAT.
Taka Mogenb po3paxyHkiB
y OOBrOCTPOKOBII nepcnek-
TUBI HE € AiEBOID, TO XX paHO
4K ni3Ho Tapud Ha ras gose-

AeTbCs NiABULWNTK, Haromno-
wye Ceprii HaropHsik.
3apas, wob nepekpnTtn
pO3pmB Y LiHi, NOTPiOHO Hagda-
TV foaaTkoBe piHaHCyBaHHS
“Hadprorasy” 3 oepxo6romxeTy.
MNokn rasonoctadvanb-
Ha KomnaHiqa, sika obcnyro-
Bye 98% cnoxwusadiB rasy B
YkpaiHi, 6epe kpeaut y €B-
ponencbkoMy 6aHKy peKoH-
CTpyKUii Ta po3suTtky (EBPP)
nig 1-2% pivyHKUX, 3aKynosye

TAPU®U HA A3 MOXKYTb PI3KO 3POCTU

ras no 16 rpueeHb i peanisye
MNOro HacCeneHH Ta Tenro-
KOMYHEHepro rno 8 rpnBeHb,
BTpayaroyy 61m3bko NonoBu-
HW BapTOCTi.

Hapgen Haronocms Takox
Ha BaXINMBOCTi B4aCHOI onna-
TV ra30BUX NNATEXIB CNOXU-
Ba4YaMu, afpke Ana Aepxasu
rasornocrtayaHHs i Tak € Jo-
TauiiHUM.

Konu niaBuwatb Tapudc
Ha ras

BignosigHo o posnopsa-
YXEHHs npe3vaeHTa Bonogu-
Mupa 3eneHCbKoro, 40 KiHLSA
Aii BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi
Ha NigBuULLIEHHS TapudiB Ha ra3
ZisTume mopartopiii, To6To BiH
Mae 3anuwnUTUCA HE3MIHHVM.

“HadpToras” noku BcTa-
HOBMB hikcoBaHMN Tapud
B po3mipi 7,96 rpH 3a Kybo-
meTp Ao 30 kBiTHA 2026 po-
Ky. nicrns uiei gatu, 3a ymoBu
NPOOOBXEHHSI BOEHHOTO CTa-
Hy, 4ito Tapudy, HaniMOBIpHi-
e, NPoAOBXaTb.

3apiyHuii pancyg micta Cy-
MW BU3HAB BiiCbKOBOCMYX-
6oBus 36ponHux cun PO
ApTtypa lNoTanosa BUHHUM
y MOPYLUEHHI 3aKOHIB i 3BU-
yaiB BilHW.

Mpo ue nosigomnse «Cy-
[OOBUWI penopTepy i3 nocunax-
HSIM Ha BUPOK Bif, 17 BEpeCHsS.

24 6epesHs 2022 poky B
npukopaoHHoMy ceni MNoTa-
MoB i e ABOE HEBCTAHOBIE-
Hux Bincekosnx 3C PO no-
rpabysanu goepmepcbke ro-
cnogapcTteo «PowmH», Wwo
3alMaeTbCcs pubansCcTBOM.

OkynaHTam 3Bigkucb Oy-
no Bigomo, LWo dhepmep mae
MUCMMBCbKUIA KapabiH Bap-
TicTio WwoHarmeHwe 50 Tn-
CSY rpuBeHb. BoHu 3ycTpi-
nu Tam BnacHWKa i BuMara-
nv BigaaTtu 36poto, a He oT-

pvMaBLK Ti, nodYanu obLyk

Teputopii. 3HargeHe man-
HO POCiSiHW NpuBNacHUNu. Y
AayHomy B6yauHKy 3abpanu 5
TUCAY rPUBEHb, TPY MOBIMbHI
TenedgoHn, HoyTOyK, MOBinb-
HWUIA poyTep, NMiXTapuK Ta iH.

MoTtanos Bumaras y rocno-
napsa gonapu CLUA i norpo-
XXyBaB MpOCTPenuTn oMy
HOrM | BUCTPENMB Y 3eMrt0 i
OBivi B nignory.

Ha noggip’i ctosina Towo-
Ta, 1996 poky Bunycky. Con-
naru, 3a cnosamu cbepmepa,
Hamaranucs ii 3aBectu. A Ko-
N He BWIALLNO, TO 3p0obunu
He MeHLUe cemMu MocCTpiniB
no MaLluuHi.

Micns uboro okynaHTy Niw-
nwn, ane 3a 15 xBunuH noeep-
HYNMCA BXe BYOTUPLOX i e
o6Lwykanu po3cTpinsaHy Ton-
OTYy i rapax. Y niacymky Bo-
HW 3abpanu we G6eH3onuny,

OKYMAHTY 3A04YHO BUHECJIN BUPOK 3A NOINPABYBAHHA
®EPMEPCBKOIro roCnoaAPCTBA HA CYMLLUUHI

KoY ansa 3HATTS QinbTpis,
reHeparop i akymynsarop. Y
CyAi KpiM NoTepninoro noka-
3aHHA Aanv OBOE CBIAKiB, AKi
TOro iHA Jonomaranm npawo-
BaTWN Ha TepuTopii dhepmep-
CbKOro rocnogapcrea.
BkpageHe MalHO OLiHIOETb-
cqa y noHap 63 Tucsaui rpu-
BeHb. e 221 tucauya rpu-
BEHb — Le 30uTku 3a 06-

CTPINSAHY MaLLKHY.

O6BuHyBayeHun NoTanos,
3a MaTepianamu cnpasu, Cny-
XVMB Y BIICbKOBI YaCTUHi Ha
nocafi oneparopa-HaBigHUKa
y cknagi 6atanbnoHHOT Tak-
TUYHOI rpynu, MaBs BiiCbKOBE
3BaHHA — PSAOBUN.

Cya 3a04HO BUHIC iOMY
BMpok — 11 pokiB nosdas-
neHHA Boni.




Byn. MpopiaHa, 1/5 noeepx by-
OWHKY, LeHTparnbHe onaneHHs,
KOCMETWUY. PeMOHT, mebni vacT-
KOBO, CaHBY30Mn CyMiCHUA. T. 067-
785-11-21

Byn. BecHsaHa ([popisHa), 3ar.
nrowa 24 kB .M., nig pemoHT. Lli-
Ha 4500 y.0.-190000 rpH. T. 066-
351-53-97

npoB. YexoBa, 3ar. nnowa 40
KB. M., Xutnoea-20 kB .M., 4a-
CTKOBO peMoHT. LliHa 3600 y.o.-
150000 rpH. T. 098-900-24-81
Byn. CeemiBcbka 4, 3ar. nso-
wa 27.8 k8. M., 2/5 nosepx. Lli-
Ha porosipHa. T. 066-984-56-03,
097-750-33-16

Byn. CeBemiBcbKa, 3ar. nnowa
22 KB. M., KiMHaTa-12 kB. M., 5 no-
BEPX, AyXe Tenna, Tpybu nomiHs-
Hi, NivMnbHUKK Ha Bee. LliHa pgoro-
BipHa. T. 066-352-56-69

Byn. Aenyrarcbka, 4/4 no-
BEPX, 3ar. nrowa 36.2 k8. M., € Ni-
YUIBHWKW, HEKYTOBA, ra3. KOroH-
ka, Mebni, KoHOWUioHEp, HOBWI
GankoH, ck/maketn. B 3B'Asky 3
Bui3goMm. T. 066-352-56-69

npoBynok [lenyratcbkKuu
19, 1 noBepx, 3ar. nnouwa
42.2 KB. M., KOCMETUYHUNA
pemMoHT, Gomnep, niuunb-
HUKM, cBiTno, ras, sopa. T.
068-524-19-90

npoB. Mepois LWocTKMHWM-
HU, 5/5 noB., He KyTOBa,
Aax y nopsapky, 2 6ankoHu;
c/n, NiYMNbHUKM Ha BcCe;
6ounep. T. 050-134-12-81
(VIBER), 050-595-59-24.

P-H npoayKTOBOro pPMHKY,
3ar. nnowa 44 kB. M., 2/3 noeepx,
6e3 pPeMmOoHTY, Mig KanitanbHUN
pemoHT. LliHa gorosipHa. T. 097-
44-851-66, 095-613-60-28

Byn. Fepois LWocTKuHWM-
HM, 5A, 5/5 noeepx, BikHa, Gan-
KOH - MeTanonnacTukosi, pe-
MOHT, He KyTOBa, MiYWUIIbHUKN Ha
BCe, KiMHaTW i30NbOBaHi, rapax 3
nigganom 6ins 6yguHky. T. 050-
30-126-79

PanoH puHKy, 3/5 nosepx, Ky-
TOBa, 3pOONEHN PEMOHT, Mebni.
T. 067-323-88-63

Byn. Caposun GynbBap, 4/9
MoBEpPX, LUEHTP MiCTa, PEMOHT,
meb6ni. T. 050-624-91-19

Byn. CiuHeBa, aBTOHOMHE Ona-
NeHHs, Mebni, nobyToBa TexHika.
T. 096-728-18-71

Byn. CeemiBcbka 10, 1 no-
BepXx, 3ar. nnowa 44 ks. m. T. 099-
672-34-68

Byn. LenTtpanbHoi Pagu
15, 3ar. nnowa 49.2 k8. M., € Le-
rMaHMA capan 3 norpebom, 6on-
nep, mebni, c/naketu, NiYMnNbHU-
KW, KOCMETUYHWI peMOoHT. T. 096-
222-34-69, 095-526-55-98

Byn. CiuxveBa, 3/5 nosepx,
sar. nnowa 63.8 kB. M.,
Xutnosa 46 KB. M., 6ankoH,
niyMnbHMKMU Ha Bce, 4acT-
KoBO mnobyroBa TexHika,
mebni, HekyTtoBa, KiMHa-
T4 i3onboBaHi: 17.4 KB. M;
17.4 kB. m; 10.6 kB. m. Topr.
T. 067-540-14-24 (choto Ha
Bawnb6ep).

3-x KiMH. KB., 2/4 nosepx, LeH-
TpanisoBaHe onarneHHsl, rasosa
KOMOHKAa, NiYUNbHUKM Ha CBITNO
Ta ras, NnacTuKoBi BikHa, ABepi
OpoHbOBaHi, KiMHaTW  i30MbO-
BaHi, BaHHa Ta CaHBY30/ OKpeMi,
y ABopy OyauHKy capaii 3 norpe-
6om. T. 097-926-35-69

Byn. beperosa 20 A, 6/9 no-
BepX, NiYnnNbHUKK, ck/nakeTu, aB-
TOHOMHE OManeHHs, PEMOHT, (Me-
6ni, TexHika 3a [OMOBMEHICTIO).
LiHa porosipHa. T. 093-393-84-
96 (¢poTo Ha Baiibep)

B pamoHi marasuHy «Ok-
caHa+» B [pBONOBEPXOBO-
My 6yaMHKy Ha 2 nosep-
ci, nn. 75 k8 m, 2 6anko-
HW, aBTOHOMHE OMnaneHHs,
yrenneHa. Ksaptupa 3 pe-
MOHTOM, Yy ABOpi 6yauHKY
rapax, capam, norpe6. T.
099-721-66-83, 095-444-54-
74 Telegram, Viber.

Bbina 3anisaHMYHOro BOK3a-
ny, nn. 44 ke. M, 2 nosepx, yTe-
nneHa, CBiTNa, aBTOHOMHE ona-
NEeHHsl, GankoH, y ABOpi rapax,
capau, norpeb, ropog 3 coTku, U.
12000 y.o. - 504000 rpH. T 097-
800-11-17, 097-614-67-71
TEPMIHOBO!!! NMpos Kopo-
neHka 5, 3/4 nosepx, 3ar. nno-
wa 70 KB. M., aBTOHOMHE ornareH-
Hsa, H6ankoH, norpe6. T. 066-931-
22-04

NOBIAOMJIEHHS
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Byn. Mupocnaea Jfswka 4
(WeapwHa 4), 3ar. nnowa 67.3
KB. M., XuTnoea 45.5 kB. M., 2 no-
BepX, nigean, capai, Benvka Be-
paHfa, aBTOHOMHe onaneHHs. T.
095-550-39-41

syn. LlenTtpanbHoi Pagu, 9/9
noBepx, 3ar. nnowa 67.45 ks. M.,
6ankoHu: 4/65 kB. M., NiYUNbHK-
K1 Ha Bce, NobyToBa TexHika, Me-
6ni, KiIMHaTK i30N1bOBaHi, YacTKo-
Bui pemoHT. T. 050-307-24-04,
050-307-24-06. [3BOHWUTM nicns
19-00

LleHTp micTa, 3/9 nosepx, co-
HSIYHa CTOpPOHa, HOBE MnaHyBaH-
Hs, 6ankoH, nogxis, nigsan, Kyx-
Hs 10 kB. M., 260 0OMiH Ha 1 KiMH.
kB. T. 066-905-00-38

Byn. Fepois LWocTKuHWM-
Hu (Mapara), 8/9 nosepx, 3ar.
nnowa 64 k8. M., LUEHTP, PEMOHT,
ck/nakeTtun, 6ankoH, noaxis, Tam-
Oyp. UiHa gorosipHa. T. 095-258-
12-31

Mkp-H  «JlokoTkM», 3-x
KiMH. KB., PeMOHT, nobytoea
TexHika, mebni, aBTOHOMHe ona-
neHHs1, capai, norpeb. Bci 3pyy-
HocTi. Lita 11000 y.0.-462000
rpH. Topr. T. 050-53-80-390

Byn. [MpopisHin, 5/5 noBepx, Heky-
TOBa, MOKpALLEHe MiaHyBaHHs,
Tenesisop «LG» 3 npucraBkoto
T-2, M'AKMA KyTOYOK, Bypxynka.
T. 066-911-55-74

npoB. O3epHun, nn. 62,5 k..
M, CKIIOMaKeTW, MigrotToBneHa no
PEMOHTY, He KyToBa, LiHa Aoro-
BipHa. T. 068-833-98-07

Byn. CBo6oam 37, 4/4 nosepx,
3ar. nnowa 83 kB. M., xuTnosa 54
KB. M., 4 i30nbOBaHi KiMHaTH, KyX-
HS, PO3dinbHUIA caHBy3on, BOY-
foBaHa wada, ck/makeTu, aBTo-
HOMHe OnareHHs|, rapax y ABopi,
y nig’isgi 6ombocxosuwe. T. 067-
133-24-25

Byn. Yepniriscbka 15, ryp-
TOXMWTOK, 6 NOBEPX, 3ar. MMOLLE
17 kB. M., Hegoporo. T. 097-931-
68-69

TEPMIHOBO!!! KimHata B
manocimenui no syn. les.-
ueHko 14 a, 3 nosepx. Hego-
poro. T. 097-229-41-42, 095-217-
66-25

Byn. Mpywescbkoro, 17, 5/5
noesepx. nNn. 17 kB. M, HEKyTOBa,
6e3 peMoHTY, € wnanepu, Hego-
poro. T. 097-596-62-08
KimHara, xunun 6nok, cekuis y
OyaMHKY KBapTUPHOIO TUMY rypTo-
XUTKY, Byn. YepHiriecbka, 15, U.
2000 y. 0. (84000 rpH), abo 1300
y. 0. - (53000 rpH) i camocTiiHO
norawaete 6opr 3a KOMyHasbHi
nocnyru. T. 063-274-08-87 (Viber)

MocTinko B HaseHocTi 150 Benocunegie (MoxnuBMA onT)
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2 KiMHaTM y rypToXuTKy, 2/5 no-
Bepx, 3ar. nn. 30,8 kB. M, niaean,
BOAa, CTeni HaTskHi, 6poHeaBepi,
cknonaketn. 1. 066-765-61-30,
098-865-12-44

bYAUHKU

Y MICTI
1/2 wyactuHa 6yauHKy 0Oe3
TEXHIYHOrO po3gineHHs (B LiHi
6yne BpaxoBaHo), ras Boga nig-
BedeHi, Ha TepuTopii Aomoro-
CnogapcTBa € rapax, 3emenb-
Ha pinsiHka 3 coTtku. T. 068-570-
29-89
Mkp-H «MXK», GyouHok 3ar.
nnowa 112 kB. M., AinsHka 20
COTOK 3eMmni, B OyaAuHKy ras, Bo-
fa, onaneHHs. AccansToBaHun
nig’isg k 6yamHky. T. 063-956-56-
40, 095-002-18-10
CapoBuin mkp-H (Mertyxis-
Ka), 3ar. nnowa 46.4 k8. M., ro-
cnogapcbki - cnopyau, (norpeb,
capai). OnaneHHs: niyHe, raso-
Be, Boga B [OMi, KOCMETUYHUN
PEMOHT, 3emenbHa AinsHka 3 by-
AnHKOM 7 coTok. LliHa gorosipHa.
T. 098-549-71-59, 098-107-49-94
CapoBu mMkp-H (Apremis-
CbKMM), OyauHok, 3ar. nnowa
100 kB. M., OManeHHs rasoee Ta
[APOB’sIHE, €BPOPEMOHT, 3eMeflb-
Ha ginsHka 0.14 ra, 3 rapaxi, Te-
nnuus, 6aHs, MiTHS KyXHS, MO-
noawi cap. T. 095-845-21-57-
VIBER, 095-093-76-52
Mkp-H «BiHHMUA», OyanHOK,
ras, Boga, niv, 10 cotok 3emni. Li-
Ha gorosipHa. T. 096-073-83-00

Y CENI
c. Knuwkm, x-p ConorsuHo 23,
OyOuMHOK OdepeB’sHWI, Boga Xo-
noaHa Ta rapsiya, kabiHa, enek-
TponoctavaHHa 3-X asHe, ro-
cnogapyi cnopyau, 3ar. nnowa
130 kB. M., 0.5 ra 3emni, npugart-
He Ons BeOeHHs rocrnoaapcTea
abo navi, MmegoroHka Ha 4 pamku
Hapana. T. 067-133-24-25

c. Morpe6bku. Byn. Habe-
pexxHa, 1-a niHia, Boga, Ka-
Hani3auis, CKnonakeTm,
3emenbHa ginaHka 30 cor,
€ BCci poKymeHTU. T. 068-
745-11-29, 066-276-43-52

c. lNykoeo, Byn. Koxeny6a, 37,
4 xiMHaTW, BoAa B OyauHKY, midy-
He onaneHHs, gax — wudep, 3eMm.
dinaHka 25 cor., rocnogapui cno-
pyau, oyw, norped, ppykToBi ge-
peBa, ropod, 5 km go micta, ac-
hanstoBaHa gopora. T. 095-90-
32-119, 098-058-00-17

c-we BopoHix, Henobynosa-
Hui, 9x10 M, AepeB’sHWiA, CBITNO
3 dhasn, ras, Boga, 43 cor., rapax,
nigean, capamn, MOXNUBWIA OOMIH.
T. 066-77-33-33-5

c-we BopoHix, € ras, cBiTno,
KOHBEKTOp, rpybka, niy. u. 50000
rpH. T. 097-800-11-17, 097-614-
67-71

OroJfiolleHHs, peknama

c-we BopoHix, 3ar. nnowa 39.
3 KkB. M., BYOMHOK yTenneHwwn, es-
pOBIiKHa, ras, Bofa, rocrnogapchbki
cnopyaun, 15 coTok 3emni, 7 km
Big M. LocTtka. Hegoporo. T. 095-
918-68-94

3emenbHa pinaHka 0.6 ra
no Byn. LWanimosa, 6yaunHoK, BO-
na, csitno. LliHa gorosipHa. T.
099-324-50-06

5 macue TOB «bBypiBensb-
HUK», BENIUKMW LernaHumn
6yauHok 5x5 m, 2 KimHaTn,
KyXHS, KamiH, norpe6, cBiT-
no, NiMMNbHUK, AepeBa, Ky-
wi, nopsap nic. T. 097-502-
94-41

3

MICLLE

AnsAa BALLOIro
OroniolEHHA

CapoBa pinsaHka 0,6 ra, 3 ue-
rMaHuM  ByanHkom (MacuB  «Ar-
papHuKk», 6ina cinbrocnximii), y
OyauHKy rpybka, norpeb, y aBo-
pvKy capai, € Boga. T. 066-84-64-
421, 096-85-39-861

Cap y 5 macwmsi, cBiTno, soga, 2
TEeNnuLi, € BCi HacaakeHHs, 2 ai-
NAHKK pa3om. T. 066-425-57-09
TOB «MiuypuHeub-4», cajo-
Ba AinsiHKa KBagpaTHoi hopmu 3
OyamHkoM, 6 COTOK 3emni, B 3a-
TUWHOMY Micui. T. 066-153-95-50

Fapaxi: 1) B Koonepatusi
«Allb®A», (p-H Monoko3soBo-
ay) 5X6 M., LUernsaHuii, nepexkpuT-
T BETOHHI nnnTn, 2) B p-Hi 1-i
nikapHi. T. 095-155-03-39

>KaTn HepiMCHUMMN.

BrpaueHe cBigourso npo 3p06yrra 6azo-
BOi cepenHbOi OCBITM Ta AOAATOK A0 cBigouTBa
CM N254603240, supaHe 12 yepBHa 2024 poky
LocTKUMHCbLKOIO rimHa3sieto LLIoCTKMHCbKOI MiCb-
koi pagu Cymcbkoi obnacTi Ha im'a KpacHsak
AHppin Bonogumuposu4, 09.04.2009 p.H., BBa-

XKaTu HepinCHUMM.

BrpayeHu# gunnom kBanidikoBaHoro poGir-
Huka CM Ne26543637, empanmnu 30.06.2005 p.
Ta atectar CM 26554625, Bupa. 30.06.2005 p. Ha

im'a 3abonortHin Ceprin OnekcaHpgpoBu4, BBa-

BTpaueHuMn BinCbKOBUM KBUTOK cepia Alr-093273,
BupaHum 05 tpasHa 2025 p apyrmum Bigginom PT-
LIK Ta CIN PiBHeHcbKoOI o6nacTi Ha im'a CmipHoBa

Mukonu MukonamoBuua, BBaXKaTyn HefinCHUM.

UnTante enekTpoHHY BEPCIto raseTu

«lMWAHC» Ha canTi

www.shostkashans92.wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail:

shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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Fapax B koonepatusi «J1A-
AA» B m. WocTka. T. 095-255-
03-43

ABTOPUHOK

BA3-2113, 2010 poky BUNycKy,
konip cipun, npo6ir 48000 KM,
OOMH BNacHuK, rapaxHe 36epi-
raHHs 1. 095-155-13-76, 097-368-
96-29

«NISSAN NOTE», 2012 po-
Ky Bunycky, ob’emgBuryHa 1.4
KyD. CM., mepLunii BNacHuUK, npo-
6ir 71000 kM, ras/6eH3unH, mexa-
Hika. T. 095-550-39-41

«BA3-2110»-2000 poky Bu-
nycky, ras/6eH3uH, cTaH
po6oumun. Llina 50000 rpH.
Topr. T. 066-749-62-70

«BA3-2110», pik Bunycky
2006, ras/6eH3nH, noBapeHa, no-

hapboBaHa, y BiAMIHHOMY CTaHi.
T. 099-568-74-14
«BA3-21061»-1986 poky Bu-
nycky, B pobovomy cTaHi. LliHa
600 y.0.-25000 rpH. T. 067-504-
57-87

MOTO, BEJIO

Benocunen >XiHouMM poO3-
KNagHWM, 4OmnoBiYMN B rapHOMYy
cTaHi. T. 068-924-17-15
Benocunen «ARDIS-20» B
rapHOMY CTaHi, PEMOHTY He mo-
Tpebye. LliHa pgorosipHa. T. 096-
481-44-47

Benokamepu 2 LT
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-55

Bomkpar «VITOL», rigpas-
niyHvK, 2 1, 4. 600 rpH. Ho-
BuK. T. 096-470-13-38

Tocon A-40, apba 4op-
Ha, cipa 30 rpH/n, PO34MHHMK
646, 647, 650 akpunosui, aHTK-
cunikoH, 6ouka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n, 3mMunBKa
cTtapoi apbu. 1. 095-500-88-48,
096-914-20-66

OroJiIOLWEeHHs, peknama

Koneca, pucku BA3 Ha 13,
Ha 14, kamepu. [ucku «JlaHoCy,
«LLleBpone», «Onenb», «XiOH-
Jav» Ha 14, ryma, kamepu Ha 14.
7. 068-924-17-15

CUIbIOCMTEXHIKA

Kapronnaxuun Komb6anH
«ANNA» 3 copTyBaHHAM,
«A3-53» camockua, ras/0eHsuH,
€Bpoky0, onpuckyeay «BOMET»
10 meTpiB-300 n., KynsTMBaTop
mixpsgHun, «BOMET» 3 «iiop-
Lwmkamuy», koputo KOM3 3 nonysi-
csmMu, npudin nnatcgopmu 36inb-
weHun, koneca «lMA3-51», Ha-
BaHTaxyBa4y CcamopobHui  [o
TpakTopis MT3 1a FOM3 0.2 kyba
koBL. Mpabni « CoHevko» Ha 4 Ko-
neca, 6puyka Ha pecopax. T. 099-
540-86-51, 096-985-22-83

Tenesi3zop KONLOPOBUM Ma-
NEHbKUA Ha 3anyacTuHKW, KaceTu
MK. T. 066-771-97-73

M’akmn KyTOK: 2 Kpicna Ta au-
BaH, KyTOBWA NMCbMOBWI CTif, Bi-
Wwarnka gna gadvi, rapaxa. T. 096-
402-05-39

OuvBaH, amBaH-Kpicno, nyduku,
CTaH HOBUW, MO MICTy JOCTaBka
GeskoluToBHa. T. 095-335-28-50
Ouean «JlaryHa» 6/8, B rap-
HOMY CTaHi, BiTanbHs HoBa. LliHa
porosip. T. 095-513-71-23, 097-
394-46-56

Crin 1x0.80 M, >XypHanbHui
CTONMK, Kpicna-2 wWT., A3epkana
45x76, 50x75 cm. Bee y BigMiHHO-
My cTaHi. T. 096-355-84-55, 066-
905-00-38

JIhKKO putAve 3 MaATHUKO-
BUM MeXxaHiamom «CO®DIA»
3 mMaTpauomM, B [obpomy cTaHi.
Llina 1700 rpH. T. 098-623-10-59
Crin 3i craBkoo 95x70x80 cm+
80 cm, cTin Ha komecax nig Te-
nesizop 90x65x40 cm. Crinb-
ui gepes. 6/8. 300 rpH/wT.T. 068-
514-54-95

MoTto6nok «KEHTABP» 7.5
k/c, 3 npuyenom Ta nnyrom. LliHa
35000 rpH. T. 097-648-63-35

NOBYTOBA TEXHIKA

TwHep TV Kuisctap, HoBun,
Hegoporo. T. 066-604-04-55
MoHnitop «Samsung»
NV. 1. 050-59-55-924
MpanbHa MaWwunHKa
«Zanussi», 6/8. LliHa 3000 rpH.
7. 067-989-89-72
XonogunbHUK ABOKamep-
Hun  «Grunhelm» GRW-
138DD, eHepro3bepiratounin kna-
cy A+, HOBUW, 3 MarasuHy, y Ko-
pobui, 2024 poky Bunycky, L.
10000 rpH. Topr. T. 068-186-12-35
Koten TBEepAonanuBHUMA
«Heyc Buxnay», HOBWIA, Ha Apo-
Bax, 17 kBT 3 aBTomaTtukoto. Xo-
noaunbHUK  2-kamepHun  «Bip-
nyny», ra3. nnuta 4-koHg. 1. 066-
250-43-63, 098-227-85-99
XonogunbHuk «ATAHT» 2-x
KamepHuin 6/8, B rapHoMy pobo-
yomy ctaHi. T. 096-083-01-64
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Ten.: 097-59-29-424 (viber),

TBAPUHU

BE3KOLWITOBHO!!! T[puna-
LUTOBYIOTbCS KilUKM Ta cobadku.
€ ManeHbki, BUXOBaHi, cTepuni-
30BaHi Ta gopocni. Moxnuea go-
CTaBka no pawoHy. T. 095-098-
92-48

MisnHi Monogai - 2 wrT, nopoaga
Ambpamc. T. 066-883-93-92
Monogi kxo3wu. [licnsa nepuoro
okoty. [latotb Bif 3-X NiTpiB Mono-
ka. T. 098-600-60-26

Kisouka 5 wmicsuis, nopoaga
MontaBcbka. LliHa gorosipHa. T.
096-701-05-63

MiBHi, Bik 4 wMicaui (sie4Horo
cnpsiMyBaHHs). Baprtictb 3a fo-
moeneHicTio. T. 096-972-92-19

C/I NPOAYKTU

Kapronna ppi6bna. LljiHa 3a
nomogneHictio. T. 066-843-56-01
OBec, 8 rpH/kr, nwenunuys - 10
rpH/kr, € [ocTaBka Mo MICTy. T.
066-32-00-883, 068-420-49-29
Kapronnsa gpi6bna. T. 066-708-
34-97

Kapronnsa Ta 6ypsk. LliHa go-
roBipHa. T. 066-350-58-03
Kapronnsa Benuka. LiiHa goro-
BipHa. T. 098-043-53-29

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Kapronna [fpi6Ha-10 Bigep
c-we BopoHix, Kywi nasaHaw,
«MickaHTyc», «Tamapikc poxe-
Buii». T. 068-002-66-95
Fap6y3u, kabauku, mopkea. T.
097-313-85-00

Kapronna ppi6bua. LliiHa po-
roBipHa. T. 050-307-69-85, 096-
258-69-13

MopkBa Benuka-1 rpH/kr Ta
MopkBa cepenHsi-3 rpH/kr. T. 066-
925-48-40

Conoma B TIOKaxX, mes, kap-
Tonns, 6OpoLWHO Ans TBapWH, Ci-
HO nonboBe B Tiokax. T. 098-617-
86-10

Kapronns HekoHauuis-4 rpH/Kr.,
ApiBHa-2 rpH/Kr, MOpKBa HEKOHAW-
uist (Benmka)-5 rpu/kr. T. 096-313-
16-32

Kapronnsa Benuka 3 gocras-
Koto. T. 098-075-70-52

Fap6bysu kawmHi, mopksa. T
097-277-67-24

OBJIAAH.,IHCTP-TU

ApoBokon B 36opi «Mop-
KBMHa», 220 Boner. T. 099-955-
19-35

OpoBa konorti, Kpyrni, 6e-
pe3a, ay6, cocHa. flocras-
ka. T. 097-173-55-93
Kenc-gunnomar, konip 4op-
HWM Ha 3amkax. LliHa gorosipHa.
T. 096-694-16-02

CepBi3 kaBoBuM «YepBoHi
Maku» BUp-Bo AnoHii (13 npep-
meTiB). T. 067-260-98-22
®ap6ba 4opHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpWNOBWIA, YanUT-CNUPWT, 3MUB-
Ka cTapoi ¢gapbu, 6ouka 200 n,
kaHicTpa 5-20 n, eBpoky6 1000
1, 3MMBKa cTapoi dapbu. T 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Bouxku 200-250 n, nnacTuko-
Bi, MeTanesi, HoBi, kaHicTpu 20 n,
nunococ. T. 068-924-17-15
Caposumn nnyr, u. 1000 rpH. T.
067-660-48-76

Bynuku 3-kopnycHi ans 6p-
Xin, MeJoroHka Ta BoAsiHa BicKoO-
Tonka. T. 095-484-46-77

Ne 38, 23 BepecHsa 2025 p

MICOK
WEBIHb
(HoBu#M Ta 6/8B).
T. 066-44-15-288

LWANIBKA
OBPI3HA
2 m, 100/25,

1 wr. - 35 rpH.
T. 050-021-75-49

YEPHO3EM

rHin
3 AOCTABKOIO
T. 067-462-98-00

066-164-74-76

APOBA
py6aHi, kpyrnsak, obpi3km,
ob6anon, wrtakeTHuK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, wanieka,
o6pisHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

MoposunbHa Kamepa
«CHaiire», MynsTuBapka, kpicna,
CTiNbLi, CTiN-KHWXKA, XypHanb-
HWUI CTOMUK, CTiN OBiaHiN, CTiHKa,
LUNCPOHBE  PW, AMBaH, Bilasnka y
KOpWUAOP, XONOAUMbHUK Hepobo-
YMIA, YOIOBIYI KOCTIOMYM Ta KypTKa.
T. 097-180-94-08

Knoui pixkkoBi, penbc 5,4 m,
6opatopu 1 M, TpyOKM antoMiHieB,
nuna 2-pyyka, kanictpu 5, 25, 50
1, MONOTKW, CKPWHS, A3epkana,
nnaoHn, CBITUIIbHWKKW, MOCYA,
awmkn. T. 066-266-87-47
Mocyn, cuHa namna, poskna-
fayka, Tenesi3op-300 rpH., Kpi-
cno-100 rpH., CTiN, KHWXHa non-
Ka, NKKO 2-Xx cnanbHe, KoBapw,
rvpsa 32 kr., raHteni 1, 3, 4 Ta 10
kr. T. 066-266-87-47

KiHHM# Bi3 Ha rymosux kone-
cax. T. 098-564-21-12

Opunb ctaporo 3pasKy 3
ceBepanamm Ta iHwe. Maca-
Xep enekTpUYHWiA, Benocunes 3
3anyacTvHaMu, KUNKK HaTypanb-
HuI 2.25x1.75. T. 096-355-84-55,
066-905-00-38

BypXyWKn, 3atuckadi  HoBI,
TIOK Ha KONoAsA3b, AWCKU Ha aBTO-
mobinb «PEHO», Hepx/cT., Tpy-
61-25 mm. T. 096-108-77-20
MopoaunbHa kamepa «IN-
DESIT» 7 Bigainis, BuwmnHa 170
CM, WwupuHa 60 cM, B rapHomy
CTaHi, kacTpyns antomiHiesa 30
n., KpaByYyyka BENMKa Hepx/CT.,
Ta cepefHsl MeTanesa, CaHk1 au-
Ts4i, 6aHku 3-x n. T. 097-402-82-
29

Kyrox meranesun 100. T.
097-313-85-00

APOBA

py6aHi, Kpyrnak pisHmx
nopia. O6anin, ropbuns,
BYrinns, nicok, webiHb,
uerna, Tupca.
1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

Benocunepn XiHO4MiA, 4OnoBi-
YU B rapHOMYy CTaHi, BaHHa me-
Tanesa, akpunoBWM MigAOH HO-
Buin 80x80, aywosa kabiHa, uBs-
xu bynisenbHi. T. 066-712-98-11
Cywkapka eneKkTpmyHa
Ans oBoven Ta (pykTiB, nona-
Ta Fiskars, npanbHa MaluMHKa
Indesit Ta 3anyactuHu. T. 098-
589-55-00

BYAMATEPIANIU

®apb6a u4opHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpWIIOBUIA, YanT-CNUPWUT, 3MMB-
Ka ctapoi ¢ap6u, 6oyka 200 n,
KaHicTpa 5-20 1, eBpoky6 1000 n
T 095-500-88-48, 096-914-20-66
Llerna BorHetrpuBka 06/B, B
BigMiHHOMY cTaHi, 40 rpH/wTt. T.
099-616-465-1

Capam nig po36ipky, wudep
6-xBuUNboBWIA. Lerna 6ina nony-
TopHa, 6ankv aepes’sHi no 6 Ta 4
M. T. 066-77-33-335

noCNnyru

YrenneHHa <acapis, cnu-
MIOBAHHA | KPOHYBaHHSA [epes,
BCi BUAM KpOBerbHUX pobiT, dap-
OyBaHHA [OaxiB, BCTAHOBMEHHS
3abopiB  Oyab-AKOi CKNagHOCTI..
T. 099-611-79-98, 097-923-88-67
3amiHa Tpy6 BOoaM, KaHani-
3auii, BCTaHOBNeHHs (bata-
pe + NPOMMBaHHS), BCTaHOB-
NEHHS NIYUIBbHUKIB, ra30BUX KO-
NOHOK, MpanbHUX.MawuH, 6oin-
nepi., yHiTa3iB, BaHH, MUNOK, KOT-
nis. 3saptoBasnbHi po6oTu. T. 050-
245-31-17, 067-753-00-37

®daxiBui WUPOKOro npo-
chino gnA BUKOHaHHA ycCix
BuAiB peMOHTHO-6yaiBenb-
HuX po6iT. [Mokpiena Ta nokpa-
cka paxiB. CaHtexHika. T. 050-
142-77-92, 097-872-29-30

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Binseay/npusesy
BAHTAX,
MOXINWUBA OONOMOrA
Yy 3aBaHTaXXeHHi/
BMBaHTaXEHHI
T. 066-236-22-70, 068-949-12-95

BcTaHOBMNEHHA

ABepen.
Wisuako. AkicHo. HapginHo.
[Hoceig po6ot, noHag 10 pokis.
KoHcynbTauis Ta BMi3g Ha 3amipu.
T. 099-922-85-54, 063-670-81-88

PeMOHT xonogunbHUKIB Ta
MOPO3UNbHUKIB. SKiCcTb, ra-
paHTia. Ce-Bo B01N2591126
Big 04.07.2003 p. Byabrte
yBaxHi y Bubopi mamucrpa!
T. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

®PapbyBaHHA Ta pPEeMOHT
paxis, yrenneHHsa cacagis,
BCTAHOBJIEHHS MapKaHiB, Mpo-
heciHMA  PEMOHT KBapTUp Ta
OyavHKIB «nig Kmiou» Ta 3Bapto-
BanbHi pobotn Byab-skoi cknag-
Hocti. T. 097-923-88-67, 099-
611-79-98

WnakniBka cTiH, CcTenb, Big-
KociB. BupiBHtOBaHHS CTiH, CTenb.
Mokneika wnanep Ta GareTis. T.
095-518-00-89

MNocnyrm manspa, wnakniska
CTiH, Bigkocy, cpapbyBaHHs, no-
6inka, moknevika Lunanep, AeKo-
paTMBHa LINakniBka «kopoigy» Ta
«rpotTox. T. 097-432-99-42
PeMOHT XONnogunbHUKIB Ha
pomy. Buisg go cena. T. 099-
430-59-67, 093-820-46-87

3AKYNOBYEMO

MEL sia 300 «r

T. 095-245-12-83

(BikTop Bonoammmposuy)
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BurotoBneHHa GpoHeaBepen,
asepi B nig’iag, niaean, pecrae-
pauis meTaneBux [Bepen, Ka-
NMTKW, BOpOTa 3 npodHacTumy.
T. 098-800-28-91, 095-971-34-50
OemoHTaXx, WTyKaTypka, knaa-
Ka NnTKW, CaHTexXHiKa, rincokap-
TOH, NaMiHart, fMiHoneym, enekTpu-
Kka, nniHTyca. 1. 099-301-69-74
BurotroBneHHs 6anKoHHuX
pam, ABepHUX, BiKOHHWX BrokiB 3
aepeBa. BctaHoBneHHs. MoHTax
BaroHkW, nignoru Ta iH. apaHTis
AKOCTI. SKiCHe BUrOTOBMEHHS BU-
pobiB i3 metany: ABepi meTane-
Bi B KBapTVpW, X03.4BEPI, HaBiCK,
OropogKm, rpatu, Kanutku, mebri,
napkaHu Ta iHwe. [apaHTia sko-
cTi. 3Beprarucs: 050-819-15-04
Mokpisna paxie 3 rapaH-
Tieto. BcrtaHoBneHHs BiKOH Ta
asepewt «nig kntoyy». T. 068-651-
50-48

BcTaHoBnwow aBepi. Burotos-
nat GankoHHi pamu, aBepi, BiK-
Ha Ha iH. cTonsApHi B1Upobu. 1.095-
590-68-97

Bignos.ial
HA
CKAHBOP[

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

MokpiBnA, pemoHT, HaBeaeH-
HA ByOb-AKOi CKNagHoCTi, 6eTOH-
Hi poboTu Byab-AKOi CKNagHOCTI.
7. 099-771-03-88

®dotoanaparm,
Medani Ta MOCBIAYEHHS, LWAXW,
dopmy, LKiNbHY Megdanb, nare-
hoH, Mya3.
npuiumad, ctapi 3Hadku Ta Mo-
Hetwn, chapdoposi ctatyeTku. T.
099-789-39-69, 067-477-38-48
MpuHTep nasepHum Y/6, 6/8;
Hegoporo. T. 050-595-59-24
Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha
14, rymy Ha 13 abo 14, waxu,
Bernocunes cnopTMBHUIA abo Xi-
Houin. T. 066-104-72-33

06’eKTuBM,

iHCTPYMeHTW, pagio-

Kocy pyuHy. 1. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

P0O3BOpPOTKY MALWUMHHY [ia-
MeTp 22, newata Hepoboui, 6e3
rBUHTA HekomnnekTHi. T. 099-
955-19-35, 097-305-36-39
MuweHunuyo chyparkHy Ta Ky-
KypyAa3y. Baprictb 3a gomosne-
HicTio. T. 096-972-92-19

e-mail:

shostkashans92@gmail.com,

PyuHu# nuctorub 3 noeopoT-
Hoto Gankot. Kaptonnekonanky
y 6yab-akomy ctaHi. T. 050-307-
73-63

KiMHaty B  ryproXurky
npoB. MNepoie LWocTKMHWM-
HuM 7B (Maparta) Ha TpuBanui
TepmiH. LliHa porosipHa. T. 098-
900-24-81, 066-825-75-70

2-xX KiMH. KB., B p-Hi M-HYy
«OKCAHA+». Bci ymosu. LliHa
10000 rpH.+ KOMYyHarnbHi nociny-
rm. T. 097-807-34-16

2-x KiMH. KB., no Byn. Bec-
HAHa 6yauHok 15. T. 098-
271-52-56

Cropox Ha 6a3y. T. 067-669-57-
55

OXOPOHHUK HA ABTOCTOSH-
Ky no syn. CBemiecbka 8 A.
BaxaHo noguHn 6e3 LKianMBux
3Buyok. T. 066-911-66-07
Mortpi6Ha 6purapa nuno-
pamHuKiB. . 096-947-86-71

3HangeHoO YONoOBiYMKM Be-
nocunep B p-Hi 2-i noni-
KNiHIKM Ta AUTAYMOro capky
Ne 5 no Byn. YopHosona. T.
068-356-79-67

3arybneni knrwoui 18.09.25
POKy 3paHKy B p-Hi «OLianbaHky»
no Byn. Cagosuin byneeap,16, no
foposi no ATE (rimHasist), 3a Bu-
Haropogay. T. 066-447-90-83

OroJfiolleHHs, peknama

5

e'QO/(q/'g‘

NOTPIGHI
OXOPOHHUKM/LLi
Ha 3aBop
)KI/ITHO, XapyyBaHHA Haga€eTbCA.

T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

MOTPIBHI
Bopin kareropii C, E
Ha aBTo MA
3€pHOBO3, CaMOCKVI,EI,,
Hanisnpwyin, a/p;
TpaKTopucr 3 ,q/p

T. 067- 989 89 72 099 033 34-80

MOTPIBEH
onepatop A3C
npubupanbHUK/uA
T. 097-008-42-95

NMOTPIBHI
pisHopob6oui
Ha pepeBHe Byrinnsa
B c. XXuxose,

3/n 25000-30000 rpH.
T. 098-866-12-67

NMOTPIBHI
Bomii
AaneKkobinHuKu
Po6oTta no YkpaiHi
3apnnara 5-6 rpH/km

Ha nocTtiniHy po6oTy

NMOTPIBEH
BO}.‘I,IVI Ha aBTo "IA3-3302"
FA3enb. Po6ota no m. LocTka

Ta paiiony. 3/n Big 20000 rpH.
3anuc Ha cnisbeciay y po0. yac.

T. +380 97 863 7446 1. 099-708-56-97
MOTPIBHI MOTPIBHA
npauiBHMUA
HMHOPaMHMISM ans nc?ro:nuuo'l' ;})60714,
Ta nipcobHi y T. Y. MEHCINHOro BiKY.
oS | | e
T. 099-395-34-37 -529-10-
NMOTPIBEH MOTPIBEH
KOMipHMK
CTOMHUK Ha XONoAHWN cknag,
P BOoAiM-eKcnepuTop
y UeHTpi micta kat. "B, "C1"
T. 097-577-46-29 T. 050-465-59-71
NOTPIGHI MICLLE
pi3Ho6Gopoui

y mexax LLloctku
T. 099-796-13-26

AnA BALLOIro

OrNroJiOLWEHHA

30.07.2025 - 30.09.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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XOMETE BEJIMKWN
TA COKOBMTUM YACHUK?
LIl AHI BOCEHM BUPILLATb
AOJIIO BALLOTO BPOXAIO

OciHb — HamnKpallmin Yac Ons Bucagku
03uMoro YacHuky. LLlob HaBecHi 2026 3ibpa-
T BaraTtui ypoxaw, BaxnvmBo obpatu npa-
BUNbHWUN nepiog i AOTPUMYBATUCh KiNlbKOX
npocTux npaeun, nuwe «CeHcauisy.

Konu cagutu?

OnTuManbHWUI Nepiog — XXOBTEHb, NPU-
6n13HO 3a 3—4 TWXHI OO NepLUMX CUMbHUX
MOpPO3iB, 06 3y6UMKM BCTUINW BKOPIHUTU-
Csl, ane He MPOPOCHH.

LLlo BpaxyBatn?

Cagitb YacHuk nicns kamyctu, rapbyso-
BMWX, NMOSYHWL|i, KOPEHENOAIB.

YHuiKaiiTe AinsHok, Ae pocnu uubyns um
YaCHWK.

['pyHT Mae ByTn nepekonanuit Ha rmubu-
Hy fo 30 cm 3 JoaaBaHHsAM neperHot abo
KOMMOCTY.

[ns Baxkoro rpyHTy gogamnTe nicok, a Ta-
KOX 3011y 4mn hocchopHO-KaninHi Jobpuea.

He BYKOpUCTOBYWTE CBIXUI THIN.

Ak caguTn?

O6wupanTe 300p0OBI ronosku. 3y64unku po-
34iniTb, 06po6iTh Y cnabkomy po3unHi Map-
raHuiBku abo MigHOro Kynopocy, NpocyLUiTh.

Bucapxynte 3 iHTepanom 10 cm, Ha riu-
OGuHYy 40 3 cM Bif NOBEPXHI.

Mixpsans — 30 cm.

3amynbyyinTe rpsaKy neperHoeM, KomMmo-
CTOM ab0 NanHMKoM Ans 3axMCTy Bif MOPO3iB.

3 JOTpMMaHHAM LyX nopaj Ball YacHUK
000B’5I3KOBO MOPaAYE rapHUM YPOXaem.

UIKABO

EKCNPALIBHULA
CYNEPMAPKETY PO3KPUJIA
CEKPETU: YOMY HE BAPTO
KYMYBATU FOTOBI CAJIATU

| ®DACOBAHUU CHP

CynepmapkeT — micue, ae binbLiicTts i3
Hac Kynye npogykTu Maike aBTOMAaTUYHO,
afke e WBMAKO, 3py4HO Ta 3Bu4HO. [poTe
3a (hacaoM OxavHUX CTenaxiB Ta aneTut-
HOI BMKINAAKVN HEPIAKO XOBAETLCS HE 30BCiM
npyYeMHa npaega.

Heski npogykTy, WO 30al0TbCs CBIXKMMMN
Ta 3pyYHVUMM Y BUKOPUCTAHHI, HacnpaBegi Mo-
XYTb MaTu «4pyre XuTTs» abo npuxoByBaTu
NOTeHLNHy Hebe3neky AnsA 340pOB’'S.

KiHka, aki npautoBana y cgepi Toprisni,
po3noBina, ki kareropii ToBapiB Han4acri-
LLie XOBatoTb Y cobi HeNpUEMHI clopnpuau Ta
YoMy BapTo ByT 0COBNMBO YBaXXHUMMU, MNe-
pegae gsminfo.

®acosanum cup. MNig nniskoto, Ae Hanuca-
HO “CBIXWUIA”, MOXE XOBaTUCSH CUP, KU BXE
TPOXM 3incoBaHui. YacTto cTapi ronoBku Ha-
pi3atoTb, BUOANATb TEMHI Kpai Ta NakyTb
3 HOBOW aator. OcobnmBo Lie CTOCYEThCH
M’SIKUX CUPIB Ta CUPIB 3 KIiPKOI0.

l'oToBi canatu. Y kyniHapii cynepmapkeTis
4YacTo BUKOPUCTOBYIOTb 3aMMLLUKN NPOAYKTIB,
SKi Bxe 6rm3bki 00 KiHUSA TepMiHy 36epiraHHs.
MarioHes i M’'ICO LIBMAOKO NCYHOTHCS, @ 30BHi
canatu BUrMsaaatoTb CBXKUMU.

dapLu y ynakoBLi — moxe 6yTu 3 0bpis-
KiB M’sica, TepMiH 36epiraHHs gobirae KiHUS.

[oToBa BMNiYka — NEYeTbCs 3 3aMOpO-
JKEHOro TicTa, sIke [OBro Nexarno Ha cknagi.

He 6iliTecs cynepmapkeriB, ane nepesipsi-
Te TEePMiHW, CKnag i 30BHILHIA BUrNS nNpo-
AykTiB. HanbesneuHiwe — rotyeatv BLOMa,
TOAi TOYHO 3HAETe, Lo icTe.

BiBTOpOk, 23 BepecHs

3.00, 945, 1.35 Tic
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.15 Tlc «MucnuTm sk 3mo-
UnHeLby. (12+).

13.45T/c «Cninay. (12+).

17.30 T/c «Crig». (12+).

20.00 T/c «KoxaHHs Ta
nonym's». (12+).

21.50 T/c «Yeproswit ni-
kap». (12+).

23.45 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).

1+1 YKPAIHA
6.30 CHinaHok 3 «1+1».
10.30, 4.05 «OppyxeHHs
Haocniny.
12.30 T/c «3akoxaii MeHe,
SKLLO 3MOXELL».
14.30 T/c «CnincTso Be-
Ae fieTekTis Mypmany.
16.15, 22.00 T/c «JlikapHs
Hosuin Amctepaam 4».
18.00 T/c «XKiHoumi nikap.
Hoge xutTsa 3».
23.50 T/c «CnigcTBo Be-
ne Aspopa TirapaeH».
1.35 «CBiT HaBMBOPITY.
3.15 «T'oBOpUTH BCA Kpai-
Hay.
5.35 «XKuTTs BiBOMUX Nto-
neny.

6.00 MaHsiHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 «HaitkpaLua ocensy.
8.00 Mos cyneppoguHa.
10.00 T/c «Yci xiHku -

BiAbMM 3».

13.10, 14.50, 16.35, 18.15,
20.00 X/dp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cigun 2».

0.00 T/c «[Jo6pa Bigb-
ma 4».

2.10 T/c «HoBe *utTa
Bacunuuu MNaenisHu.

3.00 T/c «Koponi nanar».

3.50 BoruHs woniHry. but-
Ba GMNOHOMHOK.

4.40 Brivxxye [0 3ipok.

5.50 YkpaiHCbkuii Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peypok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunapakosuii
CBIIOK».

10.45, 23.30 T/c «®BEP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHsA Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benvka
cnpaeay. (12+).

2.30 «PevoBuin gokas».
(12+).

3.30 «[paspa xuTTs. Mpo-
ecintHi bankmy.

4.20 «TaemHui CBITY».
(12+).

5.20 «[Motar Ha Cxigy.
(12+).

2+2
6.00, 4.30 «xedAl».

7.55, 9.30 T/c «KicTkuy».
12+

12.05, 1.30 «3arybne-
HWI CBIT».

16.40 X/ «Kos6oi npo-
TV NpubynbLiBy. (12+).

18.50 X/cb «Mopcbkui
nixotuHeub 5: Mone
6otoy. (12+).

20.35 X/ «Mopcbkuia ni-
XOTUHeLb 6: BrvkHin
Gii. (12+).

22.00 T/c «YopHuit cnu-
CcoK 3». (16+).

22.50 T/c «YopHuit cnu-
COK 4». (16+).

23.40 X/ «OcraHHi aHi
Ha Mapci». (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT yekae Ha
BiOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKWY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist meLu-
kaHuje CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpoy.
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka MNen-
na».

12.35 M/c «Kpaii Beitbic

Memxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J101: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCiHrc
HeoHosa cunay.

13.35 M/c «[Ouki Ckpi-
yepuy».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beiibneina X».
14.50 M/c «Hingasro: Mo-
BCTaHHs [paKoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

TBAMO Ta 1010 MOps».
16.10, 18.45 M/c «LLlenHs-
4nit naTpynby.
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «EB6i XeTuepy.
20.30 M/c «Jegi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH».
0.00 3nimana mama.
2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

HOBUU KAHAN
3.55 3HatoTb HaBiTb AiTH.
4.20 Excwm.

5.50 T/c «MepniH».

9.00 Xt0 3BEpPXY?

10.50, 13.00, 15.40, 21.05,
23.25,0.10 X/dp.

17.40 T/c «ByauHO4OK Ha
LacTs».

20.00 Xt0 3Hae? 2.

0.00 3BepHeHHs [Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

1.40 AdbepuicTu B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi A6eTka.
7.00, 2.20 3ipku-Marnioku.
7.30 Marictepwi bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Lj».
9.05 3n0poBe xapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beitbneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmpxinka Maisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitcTepHs bibi».

14.30 Mic «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB "aB laB».

3.00 Beceni camopo6ku.

ENTER-®LJIbM
6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».
6.30, 2.30 Ykpaita Bpaxae.
7.30, 0.00 «3opsiHi goni».

8.00, 18.30, 22.00 «Taem-
HUL CBITY». (12+).
9.00, 0.30 «KopwucHi no-

pagu».
10.00 «Capgosi nopagm».
11.00, 16.00 T/c «Ma-
iosay.
13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.
18.00, 23.00 «CkenTuk».
1.00 «KBagpaTHuit MeTp.
2.00 «[oknagHa ictopisi».
3.00 «EanHi HoBUHNY.

1.00, 6.00 3x4. Haitkymen-
Hille qomalLLHeE Bifeo.

17.05 T/c «MaHi dazinet
i 7l LOHbKNY.

20.15 T/c «MeHTanicT.

23.25 T/c «Mucnutun gk
BOMBLAY.

0.00 ®ytbon. AFC
Champions League
Elite. Anb-Loprta (Ipk)
- Anb-Capp (Kar).

2.00 ®yt60n. YC-2026.
Keanigikauisa. As-
ctpanis - CayaiBcbka
Apagis.

3.50 ®ytbon. AFC
Champions League
Two. Anb-Myxappak

(bax) - Anb-Bexgar
(lop).
550 ®yt60n. AFC

Champions League
Elite. Mariga (Ano) -
Ceyn (Kop).

7.50 ®yTt60n. YemnioHat
[Janii. Superliga. ®pe-

Jepicis - Baine.

9.50 dyt60n. YC-2026.
Keanicikavisi. BaxpeitH
- Kuran.

11.40 ®ytoon. AFC
Champions League
Two. MoryH baraH (IHz)
- Axas (Typ).

13.40 ®yT60n. YemnioHat
Jlasii. Virsliga. POLL -
[ayrasninc.

15.40 ®yt60n. YC-2026.
Keanidikauis. Katap -
YabekucTaH.

17.40 TaHgbon. byHpe-
cnira. dneHcOypr-XaH-
LeBiTT - byproopd.

19.20 ®yT60n. YemnioHat
Narsii. Virsliga. €nra-
Ba - Pura.

21.10 CnopTuBHa rim-
HacTuka.  Artistic
Gymnastics Apparatus
World Cup Series 2025.
JeHb 1. oxa, Katap.

7.30, 4.30 CimenHi meno-
apamu.

10.00 T/c «Jlto6oB He po-
3yMie cniBy.

11.45,20.00 T/c «YepBoi
OYTOHU.

14.45, 22.40 loBopuTtb
YkpaiHa.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHS».

0.30 T/c «LLioneHHukn Tem-
HOro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.00, 945, 2.20 Tic
«lcTopist ogHoro 3no-
YuHy». (12+).

7.10 T/c «Mucnntu sk 3no-
unHeupy. (12+).

13.45 T/c «Cninay. (12+).

17.30 T/c «Crig». (12+).

20.00 T/c «KoxaHHsi Ta
nonym's». (12+).

21.50 T/c «Yeprosuii ni-
kap». (12+).

23.45 T/c «AreHTu cnpa-
BENMBOCTIY. (12+).
1.40 T/c «Xig npokypo-

pax. (12+).

1+1 YKPAIHA
6.30 CHigaHok 3 «1+1».
10.30, 4.05 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.30 T/c «3akoxait Me-
He, SIKLLO 3MOXELL».
14.30 T/c «CnincTteo Be-

Ae fetekTus MypmaH.
16.15, 22.00 T/c «JlikapHs
Hosuit Amctepaam 4».
18.00 T/c «XKiHoumit ni-
kap. Hose xutTs 3».
23.50 T/c «CrigcTso Be-
Ae Aspopa TirapaeH.
1.35 «CBIiT HaBMBOPIT.
3.15 «[oBOpUTH BCS Kpai-
Hay.
5.35 «XKutTta Bigomux
nogein.

6.00 MaHsHKa-censHka.

Cepena, 24 BepecHA

8.00 Mos cyneppoawHa.

10.00 T/c «Yci xiHku -
BigbM#U 3».

13.10, 14.20, 16.00, 17.45,
19.45 X/dp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cion 2».

0.00 T/c «[Jobpa Biab-
ma 4».

2.10 T/c «HoBe xutTa
Bacunuuu MasnisHm».

3.00 T/c «Koponi nanar».

3.50 BoruHs woniury. but-
Ba GMNOHANHOK.

4.35 briwkye Jo 3ipok.

5.45 YkpaiHCbKuin Mynb-
TinbM.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.15, 1.05 «Bunapgkosui
CBIIOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.20, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs1 Ha BOMB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
crpasay. (12+).

2.30 «PeyoBuii 10Ka3y.
(12+).

3.30 «[Mpaega xwmTTs. Mpo-
eciitHi Bankmy.

4.20 «TaemHuLi CBITY».

MpuxucTok». (12+).

6.00, 4.20 «DxelAl».

7.55, 9.30 T/c «KicTkuy».
(12+).

12.05, 2.05 «3arybne-
HWiA CBIT.

14.50 X/cb «Asatap: LLnsx
BOAMY. (12+).

18.15 X/db «Jlapa Kpodht:
Poskpapauka rpobHu-
Ub». (12+).

20.05 X/¢p «BroprHeHHs:
Butsa 3a pai». (12+).

22.00 T/c «YopHuit cnu-
coKk 4». (16+).

23.40 X/ «CtinBOTEPY.
(12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHOyKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopisi MeL-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3amy.

11.30 M/c «CBuHka Men-

Menxik Tipcy.

12.45,19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J100: Jopos-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepm».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LTopm».

14.25 M/c «beibneitg X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xai».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TbAFO Ta AOro MOps».

16.10, 18.45 M/c «lLieHs-
Ynit NaTpynby.

20.00 M/c «EB6i Xet4ep».

20.30 M/c «Jeqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBIT yekae Ha Big-
KpUTTS.

HOBWUU KAHAN
3.10 3HatoTb HaBiTb [T,
3.25 Le MapuupyTka.
4.20 Eken.

5.50 T/c «MepniH».

9.10 Xt0 3Bepxy?

11.05, 13.30, 15.25, 20.55,
22.50,0.10, 0.30 X/ch.

17.30 T/c «ByamnHouok Ha
wacTa».

20.00 More 3.

0.00 3BepHeHHs Mpean-

Tei MarHonis.
2.20 AdbepucTm B CiTsIX.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Marnioku.
7.30 Mairctepwi bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».
9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«belibneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT.
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepont Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mansy.
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».
13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaricrepHsi Bibi».
14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.
21.30 M/c «Kocmiunwii
cTapT.
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «l'aB [aB [aB».
3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LJIbM
6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

7.30, 0.00 «3opsHi goni».
8.00, 18.30, 22.00 «Taem-
HUL CBiTY». (12+).
9.00, 0.30 «KopucHi no-
pagm».

10.00 «Caposi nopagu».

11.00, 16.00 T/c «Ma-
iozan.

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

18.00, 23.00 «CkenTuk».

1.00 «KBagpatHuit MeTpy.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «EauHi HOBUHNY.

[ COHLUE |

1.00, 6.00 3x4. Haitkymep-
HilLle IOMAaLLHE Bifeo.

17.05 T/c «[MaHi ®azinet
i il NOHBbKUY.

20.15 T/c «MeHTanicT».

23.25 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 Ctpubkw Ha baryTi.
Trampoline World Cup
Cottbus 2025. flenb 1.
Kot6yc, HimeuunHa.

1.30 ®yt60n. YemnioHar
MonbLwi. Ekstraklasa.
[NoroHb - Jlexisi.

3.30, 10.00 KynayHi 6oi.
BKFC 80: Hollywood.

4.20 ®yt60n. Yemnionat
Jlatsii. Virsliga. €nra-
Ba - Pura.

6.10 dyt60N. YC-2026.
Keanicikauis. As-
cTpanis - CaygiBcbka
Apasis.

Elite. KansoH (Kop) -
LllaHxait Lenbxya (KiT).

11.10 dyt60n. YC-2026.
Keanicpikavjis. baxpeitH
- ABcTpanis.

13.00 dyTHon. Yemnio-
Hat [aHii. Superliga.
®pepepicis - Baine.

15.00 Batepnono. Jlira
yemnioHiB. PepeHLBa-
powm - CaBoHa.

16.30 Ctpubku Ha batyTi.
Trampoline World Cup
Cottbus 2025. leHb 2.
Kot6yc, HimewunHa.

18.20 XypoxHs rim-
Hactuka. Rhythmic
Gymnastics World
Cup Series 2025. ba-
Ky, AsepbanmxaH.

23.20 bokc. Kenni Maenuk
- xepmeiiH Tennop.

[ BINYAI-TE |

7.30, 4.30 CimeltHi me-
nogpamu.

10.00 T/c «Mtobos He po-
3yMi€ CniB».

11.45, 20.00 T/c «Yep-
BOHi GyTOHNY.

14.45, 22.40 [oBoputb
YkpaiHa.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHS».

0.30 T/c «LWoneHHukm
TeMHoroy.

3.05,9.50 T/c «IcTopisi og-
HOTO 3M0YNHY». (12+).
7.20 T/c «MucnuTm sik 3mo-
UnHeupby. (12+).
13.45T/c «Cninay. (12+).
17.25 T/c «Cnig». (12+).
20.00 T/c «KoxaHHs Ta
nonym si». (12+).
21.55 T/c «Yeprosuin ni-
kap». (12+).
23.50 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).

6.30 CHipaHoK 3 «1+1».

10.30, 4.00 «OnpyxeHHst
Haocniny.

12.30 T/c «3akoxait MeHe,
SKLLO 3MOXELL».

14.30 T/c «CniacTao Be-
A€ feTekTus Mypmany.

16.15 T/c «JlikapHst Hosuit
AmcTepaam 4».

19.00 T/c «XKiHouwi ni-
kap. Hose utTs 3».

20.00 Komegist «Cycigkay.

21.50 T/c «JlikapHs Hosuit
AmcTepgam 4»

23.40 T/c «CnincTso Be-
ne Aspopa TirapaeH».

1.25 «CBIiT HaBMBOPIT.

3.10 «[oBOpUTH BCS Kpai-
Hay.

5.35 «XKuTT9 BinOMuX nio-
neny.

6.00 MaHsiHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLua.

7.00 «Haiikpalua ocens».

8.00 Mos cyneppoauHa.

10.00 T/c «Yci XiHku -
BibMMU 3».

13.10, 15.00, 17.10, 19.40
Xidh.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
ciam 2».

0.00 T/c «[Jobpa Biab-
ma 4».

2.10 T/c «HoBe xutTa
Bacunuuu MNaenisHuy.

3.00 T/c «Koponi nanar».

3.50 Boruns woniury. but-
Ba GMNOHAMHOK.

4.35 Bnvxye o 3ipok.

5.45 YkpaiHCbKkuii Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peymok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunagkosuit
CBIIOK».

10.50, 23.30 T/c «PEP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHSA Ha BOMB-
uox. (12+).

16.30 «Peupok. Benuka
cnpaeay. (12+).

2.30 «PeyvoBuit 1oKa3y.
(12+).

3.30 «[Mpaega xutTs. Mpo-
ecintHi 6anku».

4.20 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

5.20 «Tearp 6oroBux gi.

6.00, 4.30 «OxelAl».

7.25, 9.55 T/c «KicTkuy».
(12+).

11.40, 2.10 «3arybne-
HWI CBITY.

16.15 X/ «Bynuunui
60oeLb: BupiwansHa
EutBay. (12+).

18.05 X/¢h «Japa Kpodt
- poskpagadka rpob-
HUUb: Konucka xuT-
Ty, (124).

20.10 X/ «PaHdpaH-
Tionbnauy. (12+).

22.00 X/ «Brmcky4uity.
(12+).

23.50 X/ «AHron-oxo-
poHeLb». (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
KasKku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BigKPUTTS».
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.

10.10 M/c «IcTopis MeLu-
KaHUuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep

Kpunany.
11.00 M/c «Bynuugs Ce-

nay.

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopmy.

14.25 M/c «Beinbrieng X».

14.50, 17.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xaity.

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBSArO Ta 1Oro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLiens-
Yuit NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «eqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH.

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.05 3HatoTb HaBiTb [iTH.
3.20 Le MapupyTka.
4.15 Excn.
5.45 T/c «MepniH».
8.15, 20.00 X710 3Bepxy?
12.00, 14.05, 15.45, 21.50,
23.35, 0.10 X/dp.
17.30 T/c «ByanHo4ok Ha
wacTa».

1.30 AdbepucTm B CiTaX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MavicTepHi bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».
9.05 3nopoBe xapuyBaHHS.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Beibneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mais».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHst Bibi».

14.30 Mic «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB I"aB aB».

3.00 Beceni camopo6ki.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

8.00, 18.30, 22.00 «Taem-
HULi CBITY». (12+).
9.00, 0.30 «KopwucHi no-
paam.

10.00 «Caposi nopagu».

11.00, 16.00 T/c «Ma-
(hiozan.

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

18.00, 23.00 «CkenTuky.

1.00 «KBappatHuit MeTpy.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «EanHi HOBUHNY.

1.00, 6.00 3x4. Haitkymep-
Hille gomalLlHe Bifeo.

17.05 T/c «Mani ®azinet
i Tl nOHbKMY».

20.15 T/c «MeHTanicT.

23.25 T/c «Mucnntu sk
BOMBLA.

0.00, 13.50 ®yt60n.
YemnioHat MonbLui.
Ekstraklasa. Bicna -
ArennoHis.

2.00 ®yt60n. YC-2026.
Keanidikauis. OAE -
Katap.

4.00 CnopTiBHa riMHacTH-
ka. Artistic Gymnastics
Apparatus World Cup
Series 2025. exb 1.
[oxa, Katap.

6.40 laHpbon. byHaecnira.
EpnanreH - Maraebypr.

8.10 ®yt60n. YemnioHat
[anii. Superliga. Op-

YkpaiHa - MonbLua. (12+). na. fAeHTa YkpaiHu. 6.30, 2.30 Ykpaina Bpa- 8.00 ®yt6on. AFC 2.10 T/c «Xameneon.
7.00 «Haiikpavwa ocensin.  5.20 «Teatp 6ovosux giit.  12.35 M/c «Kpait beibic 2.15 Cnyxba poawyky Ai-  ae. Champions League 6.30 TenemarasuH.
3anisHa saBicagnaYe-  3am». 0.00 3BepHeHHs Mpesn- 6.30, 2.30 Ykpaiha Bpaxae.  xyc - bpoHa6to.
quBeP’ 25 BEpECHA xoBay. (12+). 11.30 Mic «CauHka Men-  gewTa Ykpainm. 7.30,0.00 «3opsHi goni».  10.00 Gyr6on. Hemniowar

JNatsii. Virsliga. €nra-
Ba - Pura.

11.50 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Mopr (KiT) - Bic-
cen Kobe (Ano).

15.50 oyt60n. AFC
Champions League
Two. Martxym KOHam-
Teq (Tai) - MNxoxaH
Crinepc (Kop).

17.50 Boke. Kenni MaBnmk
- DxepmeitH Tennop.

18.30 oyt6on. AFC
Champions League
Two. Anb-Hacp (CA)
- letiknon (Tagp).

20.30 MaHgbon. byHoe-
cnira. Kinb - MiHaeH.

22.30 Kynauni 60i. BKFC
80: Hollywood.

7.30, 4.30 CimeitHi meno-
apamu.

10.00 T/c «J1toboB He po-
3yMie cnigy.

11.45,20.00 T/c «YepBoHi
ByTOHUY.

14.45, 22.40 loBoputh
Ykpaina.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHS1».

0.30 T/c «LLlopeHHukn Tem-
HOro.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans




M@ TV-nporpama

I’'aTanusa, 26 BepecHA

3.00 T/c «AreHTu cnpa-
BeANMBOCTI». (12+).

11.55 T/c «Bopoxkan.
(12+).

15.15, 19.00 T/c «Cninay.
(12+).

21.50 T/c «KpuwTanesi
kepenay. (12+).

1.55 T/c «Cnig». (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».
10.30 «MiHst0 XiHKy».
13.30 T/c «XKiHoumn ni-
Kap. HoBe xuTTs 2»e
19.10 X/¢b «MpaBamea
OpexHs».
22.00 Boriosuk « TepmiHa-
TOp 2: CyaHuWI LeHb.
1.00 X/ «TepmiHaTop».
3.00 «CsiT HaBMBOPIT».

6.00 MaHsHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00, 8.40, 10.20, 12.00,
13.40, 16.00, 18.00,

20.00 X/¢p.

22.00 Nira cmixy. 10 pokis.
0.00 Jlira cmixy. Bonox-
TEPCbKWI JecaHT.
2.00 Poscmilum Komika.
2.40 «Halikpalua ocens».
4.10 BoruHs woniHry.
Butea 6GroHANHOK.
4.55 brivxkye [0 3ipok.
5.40 YkpaiHCbKi Mynb-

TinbMu.

6.00, 17.30 «Pevmok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunagxosuit
CBIOOKY.

10.50, 23.30 T/c «®BEP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «laBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha B6WB-
uroy». (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.40 «PeyoBuin nokas».
(12+).

4.10 «lpaega xutTA.
MpodeciiHi 6arkmny.

5.00 «TaemHuLi CBIiTY».
(12+).

6.00, 4.35 «xeAl».

7.20,9.50 T/c «KicTkmy.
(12+).

11.30, 1.35 «3arybne-
HWUI CBIT».

15.05 X/ «Mopcbkui
nixoTuHeub 5: MNone
6otoy. (12+).

16.50 X/db «Mopcbkuii
MNiXoTUHeLb 6: Brimk-
HIl Bilty. (12+).

18.15 X/¢p «3namaHa
cTpinan. (12+).

20.10 X/db «HecTp4m-
Hi». (12+).

22.00 X/ «CygHun

JeHby. (16+).

0.00 X/¢p «CHer. Pozgin
nepLuminy. (12+).

[ ___niocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kaskwm.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKpUTTA.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 Mlc
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EngiH
i BYpyHOYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO».
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cy-
nep Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CuHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Belibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «JTON: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «Peinnboy
Xaity.

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoga cuna».

13.35 M/c «[Juki Ckpi-
depuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLTopm».

14.25 M/c «Beiibneinp X».

14.50, 17.50 M/c «[ipim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBArO Ta NOro MOpsI».

16.10, 18.45 M/c «LLe-
HAYUI NaTpynby.

20.00 M/c «E661 XeTuep».

20.30 M/c «Iepni bar i
Cynep Kit».

21.00 M/c «Tapa LaH-
KaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBITb fiTH.
3.15 Le MapuwpyTka.
4.10 Excn.

5.20 Asiiicbkui check-in.

7.55 T/c «ByanHo4OK Ha
wacrsi».

11.50, 14.05, 16.40,
18.15, 20.00, 22.00,
23.45,0.10 X/d.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
feHTa YkpaiHu.

1.35 Cnyxba po3Luyky
aiten Marnonis.

1.40 AcbepucTy B CiTsIX.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABertka.
7.00, 2.20 3ipku-Mantoku.
7.30 MaiicTepHi bioi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,

0.50 M/c «Xopobpi
3anLiy.

9.05 3popose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 Kymegpi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cynepreponi Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiis».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MainctepHs Bibi».

14.30 M/c «lckopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiyHuin
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB ['aB aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®IJIbM

6.00 «CnewjianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 2.30 Ykpaina Bpa-
Xae.

7.30, 0.00 «3opsHi gonin.
8.00, 18.30, 22.00 «Taem-
HWLj CBITY». (12+).
9.00, 0.30 «KopucHi no-

pagmy.

10.00 «Caposi nopaan».

11.00, 16.00 T/c «Ma-
hiozan.

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

18.00, 23.00 «CkenTuky.

1.00 «KBagpatHuii meTp.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «€aunHi HOBUHMY.

[ COHUE |

1.00, 6.00 3x4. Haitky-
Me[IHille AoMaLlHE
Bifeo.

17.05 T/c «[Mani ®azinet
i Tl IOHBKMY.

20.15 T/c «MeHTanict».

23.25 Tlc «MucnuTm gk

BOVBLISA».

[ ___SPORT2 |

0.00 oyt6on. AFC
Champions League
Two. Kaiist (®in) - Tam-
niHc Posepc (CuH).

2.00 Boxkc. Kenni Masnuk
- [xepmeiin Tennop.

240 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. MaTiga (Ano) -
Ceyn (Kop).

4.40 ®yt6on. Yemnio-
Hat [Janii. Superliga.
OpeHce - Ppepgepicisi.

6.30 ®dyT60n. Yemnionat
Monbu. Ekstraklasa.
[ToroHb - Jlexis.

8.20 dyt6on. AFC
Champions League
Two. Mepci6 (IHA) -
Naion Citi Cennopc
(Cuh).

11.10 ®yt6on. YemnioHat
Narsii. Virsliga. POLU
- fayrasninc.

13.00 One Water Race
2025. Ornsag.

14.00 ®yT60n. YemnioHat
Monbuii. Ekstraklasa.
Apka - KopoHa.

16.00 Mangbon. byHae-
cnira. Kinb - MiHgeH.

17.40 dyt60n. HYC-2026.
Keanicikauis. OAE -
Karap.

19.30 Barepnono. [lira
yemnioniB. depeHupa-
poww - CaBoHa.

21.00 lanpbon. byHae-
cnira. Menb3ayHreH -
Fambypr. Live.

22.40 KynauHi 6oi. BKFC
80: Hollywood.

7.30, 4.30 CimeiiHi me-
noppamu.

10.00 T/c «JTro6oB He po-
3yMie cniBy.

11.45, 20.00 T/c «Yep-
BOHi 6yTOHMY.

14.45, 22.40 loBopuTh
Ykpaina.

18.00 T/c «3abopoHe-
He KOXaHHS.

0.30 T/c «WopeHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

____C6 |
3.00, 2.00 T/c «Cnigy.
(12+).
11.45 T/c «KoxaHHs Ta
nonym's». (12+).
19.00 Macteplled.
(12+).

23.40 3BaHa Beyeps.
(12+).

7.00, 1.30 «CBiT HaBu-
BOPIT.

15.00 Menogpama «[lie-
UnHa 3 NepcuKammy.

19.00 «BeuipHil keap-
Tan 2024».

21.00 «BevipHiit kBap-
Tan 2025».

23.00 X/p «KiHrcmeH:
TaemHa cnyx6an.

[ TET |

6.35 A nobnio Ykpaity.

10.15, 11.55 M/cp.

13.40, 15.40, 17.40,
20.00, 22.10, 0.10
Xidh.

2.40 Po3cmilum komika.

4.00 «Harkpawa oce-
nay.

4.50 Brnvpkye [o 3ipok.

5.40 YkpaiHcbki Mynb-
TGiNbMM.

[ HH |

6.00 «Peugok». (12+).

7.50, 17.30 «Peypok. Be-

Cy0OoTa, 27 BepecHa

nuka cnpasav. (12+).

10.00, 0.50 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).

22.30 X/dp «dopnocT».
(12+).

2.20 «Bunapgkosui cBi-
A0K».

2.30 «PevoBui gokasy.
(12+).

4.00 «MpaBga XuTTS.
[MpodbeciiHi ankuy.

4.50 «TaemMHMLi CBITY».
(12+).

6.00, 4.50 «OxelAl».

7.45, 1.40 «3arybne-
HWi CBITY.

13.15 X/ «Kosboi
npoTu NpubynbuiBy.
(12+).

15.35 X/dh «ABartap:
LLnsix Bogmy. (12+).

19.00 X/dp «/Mogu-lkey.
(12+).

20.50 X/ «Jltopm-lke
2. (12+).

23.10 X/ch «Ha ninii Bo-
rHIO». (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Ta-
TOM.

6.00, 4.40 Kopwci nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT Yyekae
Ha BIiAKPUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «I'y6-
ka bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHayKu».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEUKO».
10.10 M/c «lcTopist meLwu-
kaHuie CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CauHka lNen-
nay.

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipc».

12.45 M/c «[iraHTo-
3aBp».
13.15 M/c «Bebi BopH».
13.20 M/c «J10M: do-
POXHi NpUroguy.
13.25 M/c «PeliHboy
Xaiy.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LTopm».

14.25 M/c «Beibnenp
X».

14.50 M/c «[pim33y.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xaiy.

15.45 M/c «CaHTbsiro
Ta 1oro Mops».

16.10 M/c «LLieHsunin
naTpyrby.

17.50, 19.00 M/cb.

20.30 M/c «Jleqi bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBiTb AiTK.
3.20 Le MapwpyTka.
4.20 Ekcum.

5.35 Asiicbkuit check-in.

6.25 OpgHieto NpaBoto.

8.15 X710 3Hae? 2.

9.20 Mone 3.

10.15, 12.00, 14.30,
16.35, 19.00, 20.55,
22.40,0.10, 0.35 X/dp.

0.00 3sepHeHHs Mpean-
ZeHTa YkpaiHu.

2.20 AdbepucTy B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00,
4.00 M/c «bapah-
Yuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi ABeTtka.

7.00, 2.20 3ipkn-Ma-
TIOKN.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30,
20.30, 0.50 M/c «Xo-
pobpi 3anui».

9.05 3popose xap4y-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Bbenbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c

«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbpxinka Maiis».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMmiyHwit
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB 'aB [aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «doknagHa
icTopis».

6.30, 1.00 «YkpaiHa: 3a-
OyTa icTopis».

7.30 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKOi».

8.00, 1.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
pagu».

10.00 «Capgosi nopaau».

10.35 «LWicTb coTok».

11.30, 0.00 «3opsHi
[oni».

12.00 T/c «Komicap

Pekcy.

22.00 «TaemHuLj CBITY».
(12+).

23.00 «CkenTuk».

2.00 «KsappartHun
MeTp».

3.00 «€auHi HOBUHUY.

1.00, 6.00 3x4. Han-
KymeZHille Jomall-
HE Bifeo.

13.20 T/c «MaHi dasinet
i il OHBKMY.

18.10 T/c «MeHTanicT».

[ SPORT2 |

0.00 dyt60on. AFC
Champions League
Two. Mepci6 (IHa) -
TNaiion Citi Cetnopc
(Cum).

2.00 dyT60N. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
POLL - ayrasninc.

3.50 XynoxHs rimHa-
ctuka. Rhythmic
Gymnastics World
Cup Series 2025.
TawkeHT, Y3bekuc-
TaH.

7.30, 22.40 Batepnoro.
TNira yemnioniB. de-
peHuBapowwm - Ca-
BOHa.

8.50, 19.00 MaHpbon.
byngecnira. Menb-
3yHreH - Fambypr.

10.10 dytbon. Yem-

nioHat  [onbLyi.
Ekstraklasa. Bicna
- ArennoHis.

12.10 ®yT60n. Yemnio-
Hat [anii. Superliga.
OneHce - Gpegepicis.

14.00 ®dyt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-Axni (CA)
- Hacad (¥36).

16.00 CropTuBHa rim-
HacTuka. Artistic
Gymnastics World
Challenge  Cup
Series. Combatxei,
YropmHa. Live.

20.40 ®ytoon. AFC
Champions League
Elite. Mopr (KiT) - Bic-
cen Kobe (Ano).

7.30, 23.50 [oBopuTth
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUA NRiay.

20.00 T/c «Benuyxe
cronitTs. Pokcona-
Hay.

1.40 T/c «LLlogeHHunkn
TemHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimenHi meno-
Jpamu.

6.30 TenemarasuH.

BArOH KOPUCHOCTEMN:
LLLO BU HE 3AJIN NPO
KOPUCTb CAJIA

Konu moBa ige npo 340poBe XapyyBaH-
Hs, 3a3BUYal 3ragyloTb OBOYi, PPYKTU Ta
NPOAYKTYN 3 HU3BbKVM BMICTOM Xupy. Ane ma-
110 XTO 3HAE, LU0 3BMYaliHe YKpaiHCbKe cano
Moxe ByTW He MeHLU LiiHHUM A5 OpraHi3my.

Yum KopucHe cano

OneiHoBa kucnoTta — cnpusie NigTPUM-
Ui HOpMarbHOro PiBHS XONeCcTepuHy Ta mo-
KpaLLye poboTy cepLeBO-CYANHHOI CUCTEMMU.

AKupHi kucnotu (y Tomy yucni noniHeHa-
CWYeHi) HeoOXigHi AN enacTUYHOCTI CyAVH
i 300POB’A KNITWH.

Bitaminn A Ta D — Bignosigatotb 3a 3ip,
LUKIPY, KICTKU Ta iIMyHHY CUCTEMY.

BincyTHicTb TpPAHCKMPIB — Ha BiAMIHY Bif,
6araTboXx Cy4aCHUX KyrniHapHWX XuWpiB, cano
HEe MICTUTBb LUTYYHKX 406ABOK i KOHCEPBAHTIB.

3 npuyMHM gopgaTtu cano y pauioH

Mokpallye o6MmiH xonecTepuHy — AOMo-
marae 36anaHcyBaTi CniBBiQHOLLEHHS «MO-
raHoro» Ta «XOpOLLIOro» XONEeCTePUHY.

Mo3ntnBHO BNNMBa€e Ha HEPBOBY CUCTE-
My — Aesiki JOCNiIXKEHHS CBigYaTh, WO npu-
POAHI XMPW 3HWKYIOTb PU3VK PO3BUTKY Ae-
NPECUBHMX CTaHiB.

[xepeno BitamiHy D — 100 r cana mo-
XyTb MicTUTM 00 17% [060BOI HOpMK, LLO
0CcobNMBO BaXIIMBO Y 3MMOBUIA Nepioa.

Ak icTn npaBunbHO

Monpwu BenuKky KOPUCTb, Cano BapTo BXU-
BaTW NomipkoBaHo. OnTuManbHa nopuyjs —
20-30 r Ha geHb. Mloro MmoxHa noegHyBaTu
3 XKUTHIM XJ1i6OM, OBOYaMM Y1 YACHUKOM —
TaK BOHO Kpallle 3aCBOKETbCS i MPUHOCUTb
MaKkcumarbHy KOPUCTb.

3.00, 8.30 T/c «Cnipgy.
(12+).

5.55 T/c «Opyai».

10.20 Macreplled.
(12+).

14.55 Tlc «K.0.». (12+).

19.00 3BaxeHi Ta wa-
cnwgi 10. (12+).

23.35 CynepMama.
12+).

7.00, 2.50 «CsiT HaBu-
BOPIT.

12.10 X/d «[paBamea
OpexHs».

15.00 X/ «TepmiHa-
TOpY.

17.00 Boviouk «Tep-
miHatop 2: CyaHun
[EHbY.

20.00 X/dp «KiHrc MeH».

22.20 pama «MwpHuin
21».

0.30 X/dp «KiHrcmeH:
TaemHa crnyx6an.
4.05 «OppyxeHHs Ha-

ocniny.

5.35 «XKutTa BigoMux
nogeny.

7.00, 9.00, 5.00 Brmx-
Ye [0 3ipoK.

10.00, 11.45, 5.50 M/cp.

13.30, 15.15, 17.00,
20.50, 23.00 X/dp.

Heniaa, 28 BepecHs

19.00 A nobnito YkpaiHy.
1.10 Po3cmilwm komika.
2.40 «HavikpaLya ocens».
3.30 BoruHs LwoniHry.
BuTtBa GroHAMHOK.

I

5.50 «Peumok». (12+).

7.35,17.30 «Peynok. Be-
nuka cnpaeay. (12+).

9.45, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHO». (12+).

15.15 X/dh «dopnocT.
(12+).

22.30 «lLikona my»Ho-
CTi». (12+).

6.00, 5.00 «dxedAl».

8.45, 1.40 «3arybne-
HWWA CBIT».

13.40 X/d «3namana
cTpinay. (12+).

15.40 X/ «PobiH30H
Kpy3o». (12+).

17.10 X/ «daHdaH-
TionbnaHy. (12+).

19.00 X/¢b «[eHb He-
3anexHocTi». (12+).

21.40 X/¢b «[leHb Hesa-
nexHocTi: BigpomxeH-
Ha. (12+).

23.45 Xldh «BTOprHeHHs:
BuTsa 3a paii». (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.
6.00, 4.40 KopwcHi nig-

Kaskw.

6.40 M/c «CsiT yekae
Ha BigKpUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bo0».

8.10, 21.25 M/c «EngiH
i BypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEUKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CauHka en-
nay».

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipc».

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «Bebi bopH».

13.20 M/c «1ON: do-
POXHi NpuUroam».

13.25 M/c «PeliH6oy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beiibneing
X».

14.50 M/c «[lpima3y.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsro Ta
110ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsumni
naTpynb».

17.30, 19.00 M/db.

20.30 M/c «Jleqi bar i
Cynep Kit».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.10 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.25 Ekewm.

4.35 Asiicbkuin check-in.

6.15 OpgHieto npaeoto.

8.10 Xto 3BEpXY?

10.00 M/dp.

11.50, 13.35, 15.20,
17.10, 19.00, 21.05
Xldb.

23.35, 0.05 MNone 3.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
ZeHTa YkpaiHu.

1.00 X10 3HaE? 2.

2.05 AdpepucT B CITSX.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «bapaHuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 ipku-Ma-
TIOKM.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHSI.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap lMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbmxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «KocmiuHmin
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB [aB [aB.

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «[oknagHa
icTopisy.

6.30, 1.00 «YkpaiHa: 3a-
6yTa icTopis».

7.30 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

8.00, 1.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
paam».

10.00 «Capgosi nopagm».

10.35 «LUicTb coTok.

11.30, 0.00 «3opsHi
Joni».

12.00 T/c «Komicap

Pekcy.

22.00 «TaeMHuL CBITY».
(12+).

23.00 «CkenTuk».

2.00 «KsappatHun
MeTp».

3.00 «EAnHI HOBUHMY.

0.35, 6.00 3x4. Haitky-
Me[IHille JoMaLlHE
Bifeo.

14.15 T/c «[aHi ®asinet
i Tl HOHBKMY.

18.15 T/c «MeHTanicT».

[ ___SPORT2 |

0.00 dyt60on. AFC
Champions League
Two. MoryH baraH
(Inp) - Axag (Typ).

2.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Mopr (KiT) - Bic-
cen KobGe (Ano).

4.00 dyt60n. YC-2026.
KsanicikaLis. Katap
- Y3bekucTaH.

6.00, 20.50 ®yt6on.
YemnioHat [aHii.
Superliga. CeHHe-
pbiocke - KoneHrareH.

8.00 dyt60n. AFC
Champions League
Two. Mepci6 (IHa) -
JNanoH Ciri Celinopc
(Cun).

10.00 MaHp6on. ByHoe-
cnira. Menb3ayHreH -
lambypr.

11.40  ABsTOCMOPT.
FastZone 2025.

12.10 dyT60n. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
PoLL - fayrasninc.

14.00 ®yTbon. Yem-
nioHat  [lMonbLwyi.
Ekstraklasa. Kopo-
Ha - Jlexisi.

16.00 CnoptvBHa rim-
HacTuka. Atrtistic
Gymnastics World
Challenge Cup Series.
Combarxeit, YropLum-
Ha. Live.

19.00 MaHgbon. Byxae-
cnira. ®rox3e bepniH
- AiseHax. Live.

22.50 KynauHi 60i. BKFC
80: Hollywood.

BIFYOI-TB

7.30, 23.50 loBoputb
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUW Nnigy.

20.00 T/c «Benunyxe
cronitTsi. PokconaHa.

0.30 T/c «LLogeHHukm
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
MU,

6.30 TenemarasuH.

X 3PO3YMIIOTb JIULLE
YKPAIHLII: 10 CKNIABHUX
CJIB, HA SKUX
«JIAMAIOTbCSl» HABITb
MEPEKNAAAMI

YkpaiHcbka MOBa Ma€ CnoBa, ki CKnagHo
3PO3YMiTV Ta BUMOBUTM iHO3EMLSIM.

Ockb Kinbka npuknagis:

Hapgnb6aTtu — BUNagKoBO 3yCTpiTH KOroch
4N LLOCb.

LLikBap4aTh — 3ByK CMaXXeHHS, HEMae
TOYHOrO aHanora.

MansiHnusa — kpyrnui xnib i3 xapakTep-
HUM Hazpi3oM.

MaTtsakaTu — 6asikatin, NoLIMPOBaTY MNITKN.

Bupin — Tenni kpai, Kyon neTatb nra-
X1 Ha 3UMy.

3anisHuua — 3anisHnYHi Konii, cknagHo
BMMOBUTM iHO3EMUSM.

HiBpoky — «Hiyoro cobi», «Te, o Tpebay.

3aBitoBaTuca — 3abpigatu, BupyLwaTtu y
MaHgpw, 3arybutucs.

HaBkoniwku — Ha KoniHax.

MaHiBLi — 00XigHi LLNAXK, HE3BIAaHi CTeX-
Ku; «36UTUCS Ha MaHiBLi» — NiTW HENpPaBWIb-
HOK JOPOro

Lli cnoBa nokasytoTb YHiKanbHICTb yKpaiH-
CbKOI MOBM Ta il KONOPUT.

OCTAHHIN AEHb
npumuomy
OroJioLlueHb
B pepakuii -
noHepginok po 11
T. 097-59-29-424

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans
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HactynHuin TvxgeHb Ans Bac byae Hacuye-

HWUIA emoLliiMK, 0coBnMBO B OCOBUCTUX CTOCYH-

kax. MoxnumBo, Bn BigyyeTe notpeby y 3miHax

Y1 HOBOMY €eTani y BigHOCMHaXx 3 napTHepoMm. He nocnilwaiite
pobuTH piski KPOKH, SIKLLO BCE MAE HOPMArbHO.

Llei TvxaeHb npuHece rmubuHy i HoBi nep-

CMEKTMBM B BaLLMX CTOCYHKaX. AKLo € npobne-

MU, TO iX MOXHA BUPILLWTK BiAKPUTUM Aianorom

i KOHCTPYKTMBHUMM Kpokamu. OanHOKi TenbLji MatTb LaHC
3YCTPITU NIOAWHY, 3 KO MOXHA 3HaWTW MUBOKMIA 3B’A30K.

TwxaeHb 6yae CNOBHEHWI LiikaBUX MOMEH-
TiB y CTOCYHKax. Y napi MOXNMBI HE3HAYHI He-
NOPO3YMiHHS1, ane BOHM LIBUAKO PO3B Ky ThCS
3aBASKM BaLLil KOMYHikabGenbHOCTi. [1nst 0auHOKMX BrinsHiokiB
iCHY€ LUaHC Ha HOBi 3HAOMCTBA, ane ue He 0bilse cepnos-
HUX 3MiH.

+* &8

Ha ocobuctomy dpoHTi Bu byagete GinbLu

€MOUiNHUM, HiX 3a3Buyai. Lle o3sonutb Bam

3po3ymiTh NoTpebu napTHepa Ta MOKPaLUTU CTOCYHKM.
OpwHoki Pakn mMoxyTb 6yTW TpOXu COPOM’S3NMBKMM, ane
X YekatoTb LikaBi 3ycCTpidi, KO BOHM OyayTb BigKpUTUMM
[0 HOBOTO.

d

4

§ B 3HOBY B LieHTpi yBary, i Lie NpyHece HoBi

| MOXTMBOCTI Ha 0co61CTOMY (PPOHTI. CTOCYHKN
MOXYTb CTaTu BinbLL AcKpaByMM Ta eMOLNHN-

M, ane ByasTte 06epexHi, LWob He 3aHYpUTUCS Y MOBEPXHEBI

B3aemogii. Ha poboti byayTb nepcnexkTuem, ane Ans Lboro

Tpeba npogoBXyBaTH NpawoBaTi Hag coboto.

Y cTocyHkax Bu ByaeTe TPOXU Hanpyxe-

HUMW Yepe3 ApibHi HeNOpPO3yMiHHSI, ane BOHM

HE MOBUHHI CTaTW NepeLLKOAOoto AN PO3BUTKY

BiZHOCUH. MOXINMBO, i0BEETLCA PO3B’'A3aTH KiNlbka BaXIu-
BWX MUTaHb 3 NAPTHEPOM.

Llen TvxaeHb NpUHece rapMOHito B CTOCYH-
i kax. Bu BiguyeTe nigTpumky 3 6oKy napTHepa
~ " abo Gnusbkux Noaen, LLo JoNoMOoXe NofgonaTtu
6yap-aki TpyaHowi. OamHoki Tepean MOXyTb BIOKPUTK CBOE
cepue Ans HOBUX MOXMUBOCTEN.

TwxgeHb NnpuHece eMoLiNHi MOMEHTH Y

CTOCYHKaX, sKi MOXYTb BUSIBUTW rMOLLI acrekTu

BALLOTO 3B'513Ky 3 NapTHEPOM. [Ins TUX, XTO Ly-

Kae apyry NOMOBUHKY, Lie rapHUI Yac A5l CEPMO3HUX PO3MOB.

Y npodecinHin ccepi BU 0TpUMaeTe HOBI MOXMUBOCTI Anst
PO3BUTKY, arne Ha LWnsxy MoxyTb 6yT1 i TPYAHOLL.

TwxaeHb NPUHECe rapMOHito B CTOCYHKaX,
0cobnmeo 3 Brnsbkumu nogbMun. Bu Biguyete
notpeby B MigTpMMLi Ta cniBnpadi. Y npodecin-

Hill cdbepi cuTyauis 6yage ctabinbHoO, Xo4a, MOXNWBO, HE BCi
BaLLi inei 3HanayTb OAHO3HAYHE CXBAMEHHS.

Llei TuxaeHb moxe ByTn HenpocTuM Ans

| Bac Ha ocobucTomy hpoHTi. B cTtocyHkax mo-
XYTb BUHUKHYTW HEMOPO3YMiHHS Yepes3 pi3Hi
nornsau, ane ue 6yae rapHWi Waxc Ans Toro, Wwob 3'acysaru
Harato BaxnuBKUX MOMEHTIB. Ha poboTi Baxnueo Tpumatu
KYPC Ha BUKOHAHHS 3a4ady, He3BaXxaloumn Ha AesKi TPYAHOLL.

Llen TwxaeHb npuHece 6arato emouii i
3MiH y CTOCYHKax. FKLLIO BM B napi, MOXIMBO,
3'ABNATLCS HOBI NWUTaHHSA, siki NOTPIOHO BUPI-

LMTK, ane ue JOMNoMoXe BaM ctatu 6nvmkunmmn. OuHOKi
Boponii MOXyTb 3yCTpiTi KOroCb, XTO 3MiHUTb iX MOMMsA Ha
6arato peyen.

Llen TuxaeHb ans Bac 6yne cCnoBHEHWN

€MOLIINHWX NepexuvBaHb. Y CTOCYHKax 3 napTHe-

POM MOXYTb BUHUKHYTU MOMEHTH, siKi NoTpebytoTb rmunbokoro

00roBopeHHs i BigkpuToCTi. Bawa 4yTnuBicTb 403BONMUTH
3p0O3YMiTV OAUH OQHOTO Ha GiNbLL MUGOKOMY PiBHi.

peknama

( PATY 3 ®PUKAAENBKAMU )

Onsa Toro, wob npurotyBatun U0 s ™
NOXWBHY i NErky Beyepto, HeobxigHi
TaKki iHrpegieHTu:

eo0a - 450 mn, chapw - 300 2, kap-
monuis - 800 2, Mopkea - 1 wm., yu-
6yns - 1 wm. 6onz2apcbKuli nepeyb
- 1 wm. 2opox (3amopoxeHuli abo
ceixut) - 100 2, momamHa nacma -
2 cm. n. onis - 2-3 cm. 1., cink, ne-
peub , nanpuka, 3es1eHb - 00 cMaKy )

MpurotyeaHHs pary po3noyMHaeTb-
cs 3 pykagensok. [na uboro goganTe B hapLu TPOXM Coni, NepLio Ta
nanpukm - npote He Ginblue, HiXx no 1 4. n.

dapw ans dpprkagenbok MoOXHa BUKOPUCTOBYBaTU Oyab-sikuiA, Bia-
NoBiAHO 0 CBOIX BNoAoOaHb.

Mepemiwarite iHrpegieHTn, 3nerka Bigbunte dapw i chopmyite 3
mMacu oprKagenskv po3mMipom 3 Bonocbkui ropix. o6 dapw He nun-
HYB 00 pyK, 3MOYiTb JOMOHI BOAOH.

Buknagite dpukagenbkm Ta obcmaxTe ix 4O PyM'SHOI CKOPUHKM 3
KO>XHOro 60ky. TM YacoMm NOYMCTLTE | HApiXKTe Ha MarneHbKi KyOuku Lmn-
6ynto. BeunTe umbynto 0o npocMaxeHnx puKkagenbok.

[MouncTeTe | HapiXKTe CONMOMKOK MOPKBY, BKUHbLTE ii IO iHIpedieHTIB
3a 2 xBUnNuHK nicnga umbyni. MNepeub NOMUINTE Ta HapiXXTe COMOMKOLO,
BMAanNMBLLKM NITOQOHKKY Ta HaciHHA. [loganTe nepeub o pary, nepe-
MilLanTe CTpaBy i rOTyWTe BCE NPOTArOM 5-7 XBUINUH.

Micna uboro godanTe ToMaTHY NacTty, nepemillanTte cTpasy i TyLl-
KynTe pary gekinbka xsunuH. MNomunte, noumcTtbTe | HapixkTe Kybuka-
MW KapTOMsto.

[o pary BcunTe Tpoxu coni, NepLto Ta Nanpuvky, a ToAi fjoganTte Kkap-
TONJIKO Ta ropoXx. PeTenbHO nepemillanTe iHrpedieHTn Ta 3anumnTe cTpa-
BY BOOIO Tak, OO piguHa NOBHICTIO MOKpUBana oBoYi.

HakpuiiTe nocyz KpULLIKOH i rOTYiTe pary Ha cnabkomy BOTHi NpoTsi-

Krom niB roguHW, 4O NOBHOI FOTOBHOCTI KAPTOMI.

InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.
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