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HAABABKA
0O NEHCII nicnsg
65 POKIB:
KOMY NMIABULLATD
BUMJIATU
ABTOMATUYHO

cTop. 2

PEKNNAMA

O BYAE 3 LIHAMU
HA KOMYHAJIbHI NOCAYTA?

Tak UiHM Ha CBITNO BXe y NOTOY-
HOMY pOLi MOXYTb 3MiIHUTUCSH, MPO
LLIO BKa3yTb Yy 3BiTi HBY.
HauioHanbHui 6aHk gonyckae, LWwo
[0 KiHUSi NOTOYHOTO OnantoBanbHOro
Ce30HY YNHHI Tapundm Ha enekTpoe-
Heprito, ra3, onaneHHsi Ta NocTayaH-
HS rapsivol Bogwn nepernsigaTty ginc-
HO He ByayTb. Ane notpebu Ha 3po-
CTaHHS (biHaHCyBaHHS Y BiQHOBMNEH-
Hi eHeprocmMcTemMm nicns MacoBaHUX
pociicbknx obCTpiniB 3pocTatoTh.
Tomy MmoBipHO, WO Biabyaetb-
Cs1 MOCTYNoBe Ta MnoeTtarnHe npvee-

OEHHs1 YacTMHK 3 unx Tapudis o ix
«EKOHOMIYHO 0Or'pyHTOBaHMX PiBHIB».

HeBun3Ha4veHicTb i3 MaclwiTtabamum
Ta TepMiHaMu KOpUryBaHHS eHepre-
TUYHUX TapudiB - pUsKK Ans Hase-
[EeHOoro NporHosy iHnAuii,— naeTb-
C4 'y 3BiTi.

BogHo4vac 3Ha4yHe niaBULLIEHHS
BapTOCTi €EHEeproHociiB Ans WwBua-
KOro yCcyHeHHs1 avcbanaHciB Moxe
cTaTn JKeperom LOAATKOBOrO iH-
dnAuinHoro TUcky. A ue Bumaratu-
Me 3HayHo 36inbwmnTK cybeugii ona
HacerneHHs.

Ane TpuBane BigknagaHHs pi-
WeHb WOoAo NiaBULWEHHS Tapudis
CMpUATUME CTPUMYBAHHIO iHPrAL,T.

B YKPAIHI MOXXYTb 3MIHUTUCA TAPUOU
HA KOMYHAJIKY. MPOrHO3 BI4 HbY

BoagHo4vac ue HeraTMBHO No3HavaTu-
MEeTbCS Ha PiHaHCOBOMY CTaHi aep-
YKaBHUX EHEePreTMYHNX KOMMaHIW, Lo
CBOEI Yeproto:

- nocunoBaTMMe pU3MKKU HecTa-
OiNbHOCTI EHEPrOPUHKY;

- noripwyBaTtume iHBECTULLINHWUN
noTeHuian ranyasi.

Haragaemo, wwo B YkpaiHi Hapaasi
Aii dikcoBaHa UiHa Ha enekTpoe-
Heprito. Mpo ue nosigomnana Honis
CeupugeHko.

BoHa 6yae Takoto go 30 KBiTHS
2026 poky. 3okpema 30epiraeTbcs
NiNbroBui Tapud 4N Niogen 3 enek-
TpoonaneHHsM.

Lo LUE CNiA 3HATU NPO
KOMYHAJIbHI NOCAYTA?

B YKpaiHi NOBUHHI 30iAHCHUTM ne-
pepaxyHOK KOMyHanbHux nocnyr. Lie
MatloTb 3pobutn cami Hagasadi no-
CNnyr Ta KOMyHarnbHi NianpMemcTaa.
Be3 nopgaTtkoBuMX 3asB BiA Noaen.

MepepaxyHok BiadyaeTbcs aB-
TOMaTU4HO 3a nepiog 3 1 cidHs. BiH
Mae Bigobpasntucs y nnatikkax Bxe
y NIOTOMYy.

PiweHHs cTocyeTbea Tennonocrta-
YaHHSs, BOAONOCTAYaHHS Ta BUBE3€EH-
Hs1 noByToBMX BigxogdiB. TOOTO AKLLO
N0AN He OTpUMyBanu Nocnyru, To 1
NNaTUTh 3a HUX HE NMOBUHHI.

YBATA! OrOJIOLEHHA
ANS KVTENIB WOCTKUHCLKOTO PAOHY

MPY WOCTKUHCLKIA PAWOHHIA AEPXKABHIN
AZMIHICTPALIIT LINOAOBOBO MPALIIOE

«FAPSYA JIHIfA»,

3A KOO MOXXHA 3BEPHYTUCA 3 YCIX MPOBJIEMHUX
NMUTAHb:

T. 095-889-34-77

YY1 NOBUHHI BINCbKOBUKUW NMAATUTH 3A KOMYHAJIKY:
SKI NiAbry All0Th B YKPAIHI

MMuTaHHA onnaTtu kKomy-
HanbHUX NOCNyr A4S BiNCb-
KOBOCMY>XOOBLiB Ta BETE-
paHiB BiiHN 3anNULIAETbCSA
akTyaneHum gns 6aratbox
YKpaiHCbKMX POAUH. 3aKo-
HogaBcTBO YKpaiHu nepea-
Gayae cyTTeBi ninbru ong
yyacHukis 6onosux givi Ta
ocib 3 iHBanigHicTio BHa-
cnipok BiMHW. Po3noBigae-
MO, XTO came Mae npaBo
Ha 3HWKKN Ta YN MOBUHHI
BilAICbKOBUMKW OnsiayyBatu
KOMYyHanbHi nocrnyrn no-

Ta BUBE3EHHS CMITTS.

- na 6yanHkie 6e3 LeH-
TpanisoBaHOro onaneHHs
ninbra TakoX gie Ha Npua-
GaHHs1 TBEPOOrO UM pigKo-
ro nanuea B Mexax ycra-
HOBMEHUX AepXaBoo HOPM.

- BincbkoBocnyx60BLi,
SKi OTpUManu iHeBanigHicTb
YHacnifgoK BiHW, NOBHICTIO
3BiNbHAKTLCA Big cnnatm
KOMYHanbHUX MNOCAYT.

o6 ckopuctatucs ninb-
ramu Ha onnarty KomyHarn-
KW, BiNCbKOBMKaM Ta BeTe-

BHICTIO.

NEPEXIA, YKPAIHU HA €BPO:
Y HALBAHKY 3POBUJIN 3A9BY
LWOAO CKACYBAHHS IPUBHI

MoTeHuinHWM BCTyn YKpaiHm oo €spocotody (EC) He npusse-
Ae 00 aBTOMaTMYHOI BiAMOBM Bif FPUBHI Ta nepexody Ha €BpO
AK HauioHanbHy BantoTy. OgHak 3060B’A3aHHs 34INCHUTY Takni
nepexigy ManbytTHbOMY, BCe X, Oyae B3ATo. BTim, nigctasn gns
Takoro nepexogy 3'sBNATLCA NuLLE ToAi, KONW Ha Le AacTb 3ro-
4y €BPONencbKUN LieHTpanbHUn 6aHk.

Mpo ue nosigoMmB nepLumMn 3acTynHuk ronosu HaubaHky Cep-
rin Hikonandyk. BiH 3a3HaumB: gnsa Toro X, wob otpumaru ta-
Ky 3rogy, YkpaiHi HeobxigHo Byae [oCArT! KOHBepreHLuii 3i ctaH-
aaptamun €C. To6T0, HabnuanTn cBOI €KOHOMIYHI Ta (hiHaHCOBI
NOKa3HWKW A0 EBPOMNENCHKNX.

BignosigHo Ao 3aKkoHy
Ykpainu «[1po ctatyc BeTe-

uianbHOro 3axucTy», yvac-

HUKknM Gorosux gin (YBO)
Ta ocobu, ski 3a3Hanu inH-
BanigHoCTi Yepes BilHY, KO-
PUCTYHOTLCS Minbramu npu
onnarti KMTNOBO-KOMYyHarb-

HWX MOCIYT.

- 3Hmxka 75% nowwm-
PIOETBCS Ha onnaTy >XuT-
na, BogonocTayaHHs, rasy,
€NeKTPOEHeprii, ONaneHHsi

paHam HeobxigHO 3BEPHY-
TcAa o 6yab-sKoro cepaic-
Horo ueHTpy leHcinHoro
coHay YkpaiHu Ta noga-
TV BiANOBIOHI AOKYMEHTMW.

Ha npoxomxeHHs X LbOoro etany, BU3HaB 3aCTYMHUK rONoBM
HaubaHky, YkpaiHi 3Hapgobnatbcs poku. | woHarmeHw, go 2030
POKY LibOro TOYHO He CTaHeTbCS.

MapaneneHo X, po3nosiB Hikonanyyk, y HaubaHky Bue4va-
I0Tb MUTaHHA Nepexoay YKpaiHu Ha €BpO SIK KypcOyTBOptoBarb-
Hy BanoTy, TO6TO TaKy, Bif KypCy SKOi 4O rPVBHI BU3HaAYaOTbCH
OMiLiHI KypCW IHLWX BanoT.

«MuTaHHSA MM aKTMBHO BMBYAEMO, ane ckasaTtu, Lo B Hac €
YiTKMIA NNaH, Wo 3aBTpa abo A0 KiHUS poKy MU NIIaHyeEMO 3Mi-
HWUTW KypCOYTBOPIOBaNbHY BantoTy, S MOKK O He MOoXY. Kypco-
yTBOpIOKOYa BantoTa Mae Oyt ofHa — MOKM WO Le gonapy, —
MOETbCSA B NOBIAOMMNEHHI.

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika
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TPEHIHT

AN MEAIAHUKIB LLIOCTKW NPOBENU
BE3NMEKOBUU TPEHIHI «AOMEAUYHA
AOMNMOMOTA. 3YNMUHKA KPOBOTE4»

MpeactaBHuus HauioHanbHoOi pagu 3 nutaHb Th i pagio-
MoBrneHHA y CyMcbkin obnacri Jllapuca fky6eHKo cninbHO 3
odpiLlepamm Nigpo3ainy UMBINbHO-BINCLKOBOrO CNiBpobIiTHULTBA
3CY nposena gns meginHukis LLocTkn 6e3nekoBuii TpeHiHr «[o-
mMegu4Ha gornomMora. 3ynuHka KpoBOTEY .

Y TpeHiHry B3anu y4actb noHag 20 npeacTaBHUKIB MiCLIEBUX
megia, 30KpeMa i KonekTuB rasetu «LaHcy.

YCBIAOMIOKYM PU3NKM POBOTM B 30HI MOXIMBMX BOMOBMX AiRA,
YYaCHWKM ONaHyBanu HaBUYKY, LLIO 30aTHI NepETBOPUTU «30MOTi
XBUIIMHWY MiCNsi MOPaHEHHS HA BPSITOBAHE XKUTTS.

Mig yac npakT4yHoro 3aHATTS Bynu BignpaLboBaHi

- OCHOBHi NPUNOMM 3YNUHKM KPUTUYHMX KPOBOTEY Ta cTabini-
3auii cTaHy nocTpaxganoro;

- HaKNaJaHHs TYPHIKETY Ha KiHLiBKM.

TpeHep TakoX po3noBiB NPO TEXHIKY TamMNOHaAM NPU KpUTWY-
HWX BY3MOBUX KPOBOTEYAX.

Ak 3akueHTyBana Jlapuca Akyberko, micto LWocTka Ta LWocT-
KMHCbKWIA panoH HanexaTb 40 TEPUTOPI MOXINBMX BONOBUX AilA.
Tox MegiNHKKK, SKi NpaLoTb B YyMOBaX NiaBULLEHOT Hebeaneky,
MatoTb BOMOAITV HaBUYKaMM HadaHHA [OMeaNYHOT A0NOMOrK, SKi
MOXYTb BPATYBATU XUTTS Y KPUTUYHUX CUTYyaLlisIX.

O®IUINHO
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Ycim, XTO HabnmKaeTbcs A0 LbOro
BiKy, BApTO NEPEBIpUTU CBIil CTax i 3a
noTpebu niaTBepanTUN NOTOo, LWOO YHMK-
HYTW 3aTPMMOK i3 NiABWLLEHHSM BUMMAT.

YKpaiHa rapaHTye CBOIM rpomags-
HaM MNpaBoO Ha OTPUMaHHS MiHiManb-
HOI MEeHCIi, sika NOBUHHA OYTW HE MEH-
we 40% Big MiHiManbHOI 3apnnaTw i
NPOXUTKOBOIO MiHIMyMy Anst ocib, sii
BTpPATUNN npauesfaTHiCTb. AKLLO X
TNIOOUHI NPU3HAYEHO MEHLLY CyMy, TO
BOHa MOXe po3paxoByBaTu Ha foaar-
KOBI rpoLui, Ski 4OTArHYTb BUMMAATN 0O
3a3Ha4YeHoro piBHS.

Mpo ue nosigomunu y lNeHcinHo-
My cpoHAi.

MepepaxyHOK NeHCii nicns AOCATHEH-
HA 65 pokiB He BigOyBaeTbCA aBTOMaA-
TWUYHO ANs BCiX neHcioHepiB. OcHoBHa
yMOBa Ans NiABULLEHHS BUNNAT — Ha-
ABHICTb JOCTATHLOIO CTPaxXOBOrO CTaxXy.

3asHayaeTbCs, L0 YOMNoBiKM NOBWH-
Hi MaTh WoHanmeHwe 35 pokiB cTpa-
XOBOrO CTaxy, a xiHkn — 30 pokiB. Ti,
XTO BiAMNOBIAA€ UMM KpUTEpiam, nicns
[OCArHEHHsA 65 pokiB OTPUMYIOTL aB-
TOMaTU4YHUIN NepepaxyHoK.

KntoyoBum haktopom ansa niasu-

HAABABKA A0 MEHCII NICAS 65 POKIB:
KOMY NIABULWLATb BUIJIATU ABTOMATUYHO

LLeHHA neHcii nicna 65 pokiB € came
CTpaxoBun ctax. Ti, XTO He JOCArHYB
MiHiManbHMX NMOKa3HWKiB, NOBUHHI Noaa-
TN 40OAaTKOBI JOKYMeHTH abo ovikyBa-
TV iHOUBIQYyanbHOro piweHHa lMeHcin-
Horo choHAy.

lMeHcioHepn 3 MEHLLMM CTaXeM Ta-
KO MOXYTb OTPUMATU NiABULLEHHS BU-
nnar, NpoTe y HUX aBTOMAaTUYHOro ne-
pepaxyHKy Hemae. PilleHHs y Takomy

pasi yxBaneTbcq iHanBigyansHo, 3a-
NEXHO Bi HAsBHWX JAHWX Yy peecTpax
Ta NiaTBepOKeHnX nepiogis poboTu.
Haragaemo, 3 ornsgy Ha nigBuLLEeHHS
PO3Mipy NPOXWUTKOBOrO MiHIMYMYy A5is
HenpauesaaTtHux ocib Big 1 ciuHa 2026
3pocna i MiHiManbHa neHcis B YkpaiHi,
sKa 3aneXxuTb Big LbOro NokasHuka.
Tox MiHiManbHa neHcis 2026 poky
3pocrna Ha 234 rpuBHi — 0 2595 rpH.

AOOMOMOTrA

Y PAMKAX NPOrPAMU UNITED24
CYMLWHUHA OTPUMAJIA BJIN3bKO
50 MnH rpH

i kowTn go3sonunu npuabdatv noHag 500 cyyacHnx 3acobis
ypaXXeHHs1 — ApOHiB-nepexonnioBadiB «Sting», YactuHa 3 sIKux
yXXe npautoe Ha 036pOEHHI HaLLMX Nigpo3ainis.

Lle Bkpan Baxnusi 3acobu, 3gaTHi Bpaxkat Bopoxi brflA pis-
HWX TUNIB, SKUMMW POCISIHN LLOAHS aTakyTb rpomagn CymLmHmW
— 00’€KTV KPUTWMYHOI iH(PPACTPYKTYPU, LLIKOMNK, MiKapHi, XUTno-
Bi OyauHKu.

«Mawnxe 100 gpoHiB Ta 4 uncpoBi cTaHuii nepegany 35-my
Cymcbkomy nornky HauioHanbHoi reapaii Ykpaitu. Mu nepebysae-
MO Y NOCTIMHOMY KOHTAKTi 3 KePiBHULITBOM Migpo3ainy, aHanisye-
MO Ta OnepaTMBHO pearyemo Ha NoTpebu — Ans MakcMmansHO
eheKTMBHOrO BUKOHAHHSI BU3HA4YeHMX 3aBaaHb. [Mpautoemo aani.
MigTpmka cvn 6e3nekn i 060poHK, siKi CTOATb Ha 3axucTi Cym-
LLMHK, 3anuLLaeTbCs NPIOPUTETHUM 3aBAaHHsAM Ans obnacHoi
Bnagw»,-nigkpecnue Oner Mpuropos, HavanbHWUK Cymcbkoi OBA.

BAXNNBO

ANS XXUTENIB LWOCTKUHCLKOrO PAUOHY
LINIOA0E0BO NPALIIOIOTH BE3KOLLTOBHI
«FAPSMI NliHII», 3A SKUMU MOXXHA 3BEPHYTUCS
3 YCIX NPOBJIEMHUX MUTAHb:

LLocTKkMHCbKA palioOHHa gepXaBHa agMiHicTpauin:
= 0958893477

Bepe3siBcbkKa CinbcbKa paga:

= 0687345209

MyxiBcbka micbka paga:

= 0988500763

Opyx6iBcbka MicbKka paaa:

= 0967251314

EcmaHbCbKa cenuiiHa papa:

= 0661683414
3Ho6-HoBropoacbka cenuwHa paaa:
= 0976976118

CBecbka cenuuiHa paaa:

= 0954439499
CepeanHo-byacbka micbka papa:
= 0688160231

LWanurnHcbKka cenuuwHa paga:

= 0969869404

LLocTkMHCbKa MicbKa papa:

= 0544921579

AMninbcbka cenuvuwHa paaa:

= 0685124189

YEPrOBI AUCMETYEPU omii
«WOCTKMHCbKWUW PEM» AT «CYMUOBJIEHEPTO»:

LLocTKMHCBbKA AinbHULA:

= 0503040164

FnyxiBcbKa AinbHUALA:

= 0503040246
CepeauHo-byacbka pinbHuus:
= 0503048128

AmninbcbKa ginbHUUA:

= 0503271794

HOMEPU EKCTPEHUX CNTYXB:

101 - noxexHa oxopoHa, JCHC;

102 - noniuis;

103 - «wBMAaKa gonoMora;

104 - rasoBa cnyx0a;

112 - €AMHUIN HOMEpP EKCTPEHOT 4OMOMOTN.

BAXNNBO

Akwo 3’acyeTbes, Wo BuU-
nnaTtu HapaxosyBanucs 6e3
3aKOoHHUX niacTtas, lNeHcin-
HUI1 boHA Mae NpaBo BUMa-
ratv NOBEPHEHHSI rpoLuen. |
Lie He BUHATOK, a NoLuMpeHa
npakTuka.

YkpaiHuam goseneTbest
NOBEPHYTU HaAMipy Bunna-
YeHi cymu neHcin 2026 poky.
Po3mip 3anexuTb Big HU3KK
¢akTopiB, 3MiHa AKUX MOXE
npu3BecTn A0 NpoTUnpas-
HOro HapaxyBaHHs BUNNaT.

Mpo ue nosigomunu y MNex-
cinHomy coHai YepHiseupb-
Koi obnacri.

Tak, BiANOBiAHO A0 3aKO-
HY, CyMU MEeHCIin, Bunnaye-
HUX HagMmipy y pesynbsrari
3MOBXUBaHb 3 BOKy MeHcio-
Hepa Yn Ha OCHOBI NOAAHHS
poboTogaBLeM HeQOCTOBIP-
HoI iHdbopMaLii Npo npaduis-
HUKa, MarTb ByTK noeep-
HeHi. AKWO rpoMagsaHnH He
NoBEpHE KOLITK Ha Job6po-
BifbHiA OCHOBI, KOLWITK By-
OYyTb CTArHYTI HAa OCHOBI pi-
LeHb opraHis ®Y um B cy-
OOBOMY MOPSAKY.

NEHCIIO AEP)KABI

Konun poBepetbca no-
BEPHYTM YacTUHY Bunnar

AK NOACHWUNM y BiJOM-
CTBi, A0 daKTiB, A0 AKX
NpUB’A3aHn PO3Mip NeHcii,
HanexwTb BMaLITyBaHHS NeH-
cioHepa Ha poboTy uu Bia-
KpUTTA Bi3Hecy/3BiNbHEHHS
YM NPUMNUHEHHS NIANPUEM-
HULbKOI AiSNbHOCTI.

Motpeba B iHOpMYyBaHHi
Npo npaueBnaLTyBaHHS Yn
3BiNbHEHHS 3 po6OTY 0OI'PYH-
TOBaHe TUM, Lo A0 PO3Mipy
MEHCii MOXyTb BCTaHOBMIOBA-
TUCSA Pi3Hi gonnatu, HagoaBku
Ta NigBULLIEHHSA, SKi MOXYTb

OTPUMYBAaTU BUKIMOYHO He-
npaLoodi NeHcioHepw.

Takox noBigoMnATH oHA
MaloTb MEHCIOHepWU, SKi OT-
PUMYIOTb NEHCIl0 3a BUCNY-
ry poKiB, i BUpiLLMAn NoBep-
HYTUCb Ha poboTy 3a cne-
LianbHicTto, Wo nepeabayae
npaBo Ha Tak1M BU NEHCIl.
Y Takomy pasi Bunnara neH-
Cil 3a BUCMyry pokiB B3arani
mMae OyTu npunuHeHa.

Kpim Toro, neHcioHep mae
noBiJOMUTW MPO 3MiHY Mic-
LLIeBOCTi NPOXMBaHHS. Y Ta-
KOMY BUMNaAKy BCTAHOBIEHI
cneujanbHi Hagbaskn y pasi

KOrO 3 YKPAIHLIB 3MYCATb MOBEPHYTU

BUi3gy MOXYTb OyTV npunun-
HeHi. 3okpema, naeTbest Npo
ripCbKy MicLeBiCTb, e ne-
penbayeHi gonnatu y 20%.

MosigomnsaTn ¢oHg Ta-
KOX HeOOXiaHO y pasi 3MiHK
cratycy. 3okpemMa, ngeTbcst
npo no3baeBneHHs cTaTycy
BETepaHa BiliHW NEBHUX Ka-
TEropin.

MpomagsHn matoTb MoBi-
pomnaty MY y pasi amiHm
0obcTaBWH, siKi € NPaBOBOO
nigcTaBoto ANs nNpuaHayveH-
HS gesiknx Buais gonnar. Tak,
3a YMOBW NMpaLeBnaLiTyBaH-
Hs1 HagbaBka Ha yTpUMaHHS
aiten go 18 pokis mae 6ytn
npunuHeHa.

Y pasi NpUnMHEHHs Ha-
BY@HHS Y1 NepeBEeEHHs Ha
iHWY popMy OUTWHI nomep-
noro rogyBearsibH/Ka MatoTb
NPU3YNUHUTA HapaxyBaHHS
BMNNar.

[MepennaTta NeHCiNHWX BU-
nnaT MOXJIMBa Yepe3 HafaHHs
poboToaaBLEM HEQOCTOBIP-
HUX JaHWX NpPO po3Mip 3ap-
nnatu 4n TpuBanicTb cTpa-
XOBOIO CTaxy.

BIMHA

Pocinceki Biricbka Hal-
GinbLU aKTUBHO AitoTb Ha Xap-
KiBLUMHI Y HANpsAMKY Hacene-
HOro NyHKTY BoB4aHCbki Xy-
TOpK, @ TaKoX Ha OKpeMuXx
AinsHkax kopaoHy B Cymcb-
Kin obnacri.

Mpo ue 3asBMB peyHUK
[epxaBHOI NPUKOPAOHHOI
cnyx6wu Ykpaitu Angpivi dem-
YeHKo B edpipi TenemapadoHy.

3a cnoBamu [JemyeHka,
NPOTSArOM OCTaHHbLOI A06M
NPOTMBHUK Hamarascs aTa-
KyBaTun No3uLii yKpaiHCbKNX
NPWKOPAOHHWUKIB, 30KpeEMa
B Mexax XoTUHcbKoi, KOHa-
KiBCbKOI Ta KpacHOMinbCbKO1
rpomag CymcbKoi 06nacrTi.

«Manumm nixoTHUMK rpy-
namu NPOTUBHWK AECb NPO-
Lynye cuTyaLilo no Kopgo-
HY, fleCb HamaraeTbCs aTa-

KyBaTu No3uii, ki yTpumy-

IBA BATAJIbUOHU

toTb nigpo3ainu ArCy, - ka-
e [deMyeHko.

BiH 3a3HauuB, WO nig Yac
cnpo6 NnpopmBy YKPaiHCLKOrO
KOPAOHY pociicbKi Niapo3gai-
NV 3a3Hanu 3Ha4YHMX BTpaT.
3a noro crnosamu, BTpaTtu
BOpOra CTaHOBUNN BNN3bKO
OBOX 6atanbioHiB youtumm
Ta NopaHeHnmu.

CuTtyauis Ha CyMLuHI.
HanpwkiHui ciyHs nobnuay ce-
na Npaboscbke Ha CyMLMHI
POCINCbKI OKyNnaHTW 34iNCHUIN
YeproBuii BOEHHWIN 3T04MH -
nifg Yac cnpobu caMocCTiiHOT
eBakyalil BiZ yaapis APOHIB
3arvHynn OBOE LUBINbHUX.

YonoB.ik i xiHka Hamara-
nncA 3anuwmnTy OKynoBsa-
HYy TEpuTOpIlo, a yKpaiHCb-
Ki BINCbKOBI 3HANM Mpo IXHin
MapLupyT i KoopauHyBanm
eBakyauito. OgHak pocCiCbKi

BOPOrI «MPOLLYNYE» KOPAOH MAJIUMU TPYNAMMN:
HA CYMLUUHI TA XAPKIBLUUHI P® BTPATUJIA

onepatopu FPV-gpoHiB uine-
CnpsIMOBaHO atakyBanu 6e3-
30ponHNX Niogewn: nepLummn
yaap 3abpaB XUTTSA XiHKK, a
apyrun 6yB 3aBgaHui no no-
paHeHOMY YOrOoBIKOBI, AKUN
nepebysaB nopy.

3a iHdopmadieto Jepxnpu-
KOpOOHCYX6u, poCINCbKi
Nigpo3ainy NpoaoBXYyTh
HamaraTucs NnpopBaTnCcs Ha
TepuTopito YkpaiHn manumum
NiIXOTHUMM rpynamMu Ha AinsH-

Kax KopaoHy B Cymcbkil 06-
nacri, npoTe 3a3HaloTb BTpaT
i He gocsiraloTb yCnixy.

Kpim Toro, npoT1BHWMK ak-
TMBHO 3aCTOCOBYE AWNCTaH-
LiHe MiHyBaHHs - 3 Ge3ni-
TNOTHUKIB CKUAAKThb BUOYXOBI
NPUCTPOI Y CBITNNX MilLKaX,
AKi MOXYTb 30€TOHYBaTK Bif,
HaTUCKaHHsi abo HabnNMxeH-
HA. Taki BUnagku Bxe gikcy-
Banucs Ha TepuTopisix, Npu-
nernux go Cymcekoi obnacri.




Ozotowmwiernns,

oronousens, pexnama
peKiama, ingpopmauis

3

1-kiMH. KB., MOKpalleHe
nnaHyBaHHs, 3/9 noBepx,
3ar. nnowa 38 k. m. T. 068-
923-42-46

Mkp-H «Kancynb», Byn.
Cnobigceka, 5 nosepx,
3ar. nn. 19 kB. M, KyxHsa 7x2
M., BENMKa npuxoxa, KOnoH-
ka 6ankoH, nigean, BaHHa Ta
TyaneT OKpemi, nopsig LUKo-
na, marasvH Ta 3ynuHka. T.
093-132-30-35

1 KiMH. KB., 3ar. nnowa 38
KB. M., KimHaTa 19 kB. M., no-
KpalleHe nnaHyBaHHS, pe-
MOHT, 3an, KyxHsi, € bonnep,
npanbHa MalwuHa, M’'SKUI
KyTOK, 2-X cnanbHe IiXKO,
Ttenesizop. T. 099-343-97-
04, 099-548-16-37, 096-716-
53-94

npoB. YexoBa, 3ar. nno-
wa 40 ks. m. Lina 3600 y.o
- 155000 rpH. T. 098-900-24-
81

Byn. CBemoBcbKa 4, 3ar.
nnowia 22 KB. M., KiMHaTa-12
KB. M., 5 noBepx, KOMOHKa,
OyXe Tenna, rapHui pawioH,
Bce nopy4y M-H «OkcaHar,
«OkeaH», Tpybu MNOMIHsIHI,
niynnbHWKNM Ha BCe. Hepopo-
ro. LiHa porosipHa. T. 066-
352-56-69

Byn. MpopisHa, 3ar. nno-
wa 35 k8. M., 4/5 nosepx. T.
097-817-51-99

Byn. CBemoBcbkKa 4, 3ar.
nnowa 27.8 k. M., 2/5 no-
BepX, HekyToBa, Tenna. Lli-
Ha porosipHa. T. 066-984-
56-03, 097-750-33-16, 066-
483-91-80

nposynok [Henyrarchb-
kun 19, 1 noBepx, 3ar.
nnowa 42.2 KB. M., KOC-
MEeTUYHUN PEeMOHT,
6onnep, NiYMIbHUKM,
ceitno, ras, sopga. T.
068-524-19-90

npoB. [epoiB LWocrT-
KUHWMHK, 5/5 noB., He
KyTOBa, pax y nopsapa-
Ky, 2 6ankoHm; c/n, ni-
YMNbHUKM Ha Bce; 6om-
nep. T. 050-134-12-81
(VIBER), 050-595-59-
24.

UeHTp MicTa, 3ar. nnowa
56.9 kB. M., 3 nosepx. [Mpo-
XaHHs1 nocepegHukiB He Typ-
oysatn. T. 096-402-05-39,
066-63-64-933

Byn. Makcuma Kupuuy-
Ka 12, 4yacTKOBUIN PEMOHT,
KyxHa-cTygia 17 kB. M., Ta
aBi kimHatn. T. 095-149-19-
28

Byn. CiuneBa, 3 nosepx,
3ar. nnowa 45 k8. M. Moxnu-
Ba onnara ceptudikatom. T.
050-728-16-32

rnoBIAOMJIEHHA

BITACHUKaAM CYMDKHUX 3€MESIbHUX AiNSHOK Nnpo Te, Lo
16 niotoro 2026 p. o 10.00 roauHi 6yayTb NpoBeAeHi To-
norpado-reofesnyHi poboTu Woao0 BCTaHOBMEHHS (BiAHOB-
NEHHS) MeX 3eMenbHOI AiNsiHKM B HATypi (Ha MicLeBOCTi), Wo
po3sTawloBaHa 3a agpecoto: LLlIoCTKMHCbKUMA pawvioH,
c. Morpe6ku, Byn. 3eneHa, 3.

Mpocumo Ha BKkazaHMIM Yac 3a BKasaHo agpecoto bytum
NPUCYTHIMM 4115 NOTOAXKEHHST ICHYIOUMX MEX 3eMENbHOI AinsH-

KW, CYMDKHOI 3 BaLLOK AiNSHKOLO.
HoBigkun 3a meneghoHamu 096-899-72-91, 099-488-26-67

BrpavyeHe nocBig4yeHHA yyacHukKa 6oMoBux gin
A345840, BupaHe [ep>xaBHOIO NPUKOPAOHHOKO
cnyx6or0 YkpaiHu 03.10.2025 p. Ha im'a fleHun-

ceHko [laHuno 0pinoBu4, BBaXkatn HegQinCHUM

Byn. CiuHeBa, 3ar. nnowa
53.2 kB. M., 5/5 noBepx, gax
BiAPEMOHTOBAHUA He Teue,
3 aBTOHOMHUM OMareHHsM,
Mebnamu Ta nobyToBOK TEX-
HiKol0, HekyToBa, Tenna. T.
096-728-18-71

Byn. CiuneBa, 3/5 no-
Bepx, 3ar. nnowa 63.8
KB. M., >xutnoea 46 ks.

M., 6ankoH, niYuMnbHKu-
KM Ha BCe, 4YacTKOBO
nobytoBa TexHika, me-
6ni, HeKyToBa, KiMmHaT
izonboBaHi: 17.4 KB. M;
17.4 kB. m; 10.6 kB. M.
T. 067-540-14-24 (cboTo

Ha Baunb6ep).

3-x KiMH. KB., B c. Mu-
poOHiBKa, 2/2 nosepx, 3ar.
nnowa 69.4 kB. M., HEKyTO-
Ba, aBTOHOMHE OnarieHHs.
Llina gorosipHa. T. 095-125-
82-81, 096-37-37-110 (3Bep-
Tatuca Viber WhatsApp).
npos. O3epHuRi, 3ar. no-
wa 62.3 kB. M., 5/5 nosepx,
HekyToBa, ck/naketn. Mox-
nuBa poscTtpoyka. T. 068-
833-98-07

Byn. LlenTtpanbHoi Pa-
am, 9/9 noeepx, 3ar. nnowia
67.45 kB. M., GankoHu: 4/65
KB. M., NiYNNBbHUKA Ha BCe,
nobytoBa TexHika, mebni,
KiMHaTK i30NbOBaHi, YacTKo-
B pemoHT. T. 050-307-24-
04, 050-307-24-06. [13BOHK-
T” nicna 19-00

Mkp-H «JlokoTkKM», 3-X
KiMH. KB., 1 nosepx, Be-
KA KyxHsl, PEMOHT, noby-
ToBa TEXHika, mMebni, aBTo-
capan,
norpe6. Bci 3pyyHocTi. LliHa
10500 y.0.-443000 rpH. Topr.
T. 050-53-80-390

HOMHE OnareHH4d,

Byn. Koponenka 5, 3/4
noeepx, 3ar. nnowa 62 k..
M., 6ankoH, norpeb, aBTO-
HOMHe onaneHHa. T. 066-
931-22-04

Byn. Ceo6oau 37, 4/4 no-
Bepx, 3ar. nnowa 83 kB. M.,
Xutnosa 54 kB. M., 4 i3onb-
OBaHi KiMHAaTW, KyXHs, poO-
30iNbHUIA caHBy30M, BOyaO-
BaHa wadpa, ck/naketu, ap-
TOHOMHE OnaneHHs!, rapax
y ABopi, y nig’iagi 6Gombocxo-
Buwe. T. 067-133-24-25

O6miHaAl0 Tenesi3opm
LG 54 cm, Samsung 51 cwm,
KiHECKONMHIi, NNIOCKUA eKpaH,
BiAMIHHMI cTaH, [14Y, Ha
6/B, Hepoboui TB, iHWYy cTa-
Py €NEKTPOTEXHIKY, ENeKTpo-
Hiky. T. 066-296-77-41

TEPMIHOBO!!! KimHaTta
B Manocimeuui no Byn.
LleBueHko 14 a, 3 no-
Bepx. Hegoporo. T. 097-229-
41-42, 095-217-66-25
KimHara B ryptoxuTtky, no
Byn. [pywescbkoro, 17, He-
KyTOBa, 5/5, pax He Teue, 3ar.
nn. 1 kB. M, 6€3 PeMoHTy. T.
097-596-62-08

Y MICTI
Mxkp-H «JIOKOTKM», MPOB.
BosHeceHCbkuiA,  4acTuHa

OyauHky, nnowa 52 kB. M.,
3 KiMHaTW, caHBY30r, KyX-
HSl, ra3, Boga, eneKkTpoeHep-
ria B OyguHky. Bci 3py4Ho-
cTi. MNMopyy wkona, Konogsasb
y ABOpi, ropoga, capan, byau-
HOK 3 KaMiHHSI, PEMOHT, nna-
cTukoBi BikHa. T. 066-994-
38-76

npos. I'. CkoBopoau (Ha
npotu BMY-19), 6yamHok
uernsHu|, 3ar. nnowa 250
KB. M., nobygosa 2010 poky,
8 coTtok 3emni, rapax uerns-
HUR 4x8 M, capain LernsHumn
4x4 m, rasoBe Ta OpoB’siHE
onareHHs, LeHTpanbHa Ka-
Hani3auis, 2 3ai3gu Ta BUi-
30K, 2 Bxogu Ao 6yamHky. Lli-
Ha gorosipHa. MoxnvBea pos-
cTtpoyka. T. 067-697-00-55,
066-697-00-55

1/2 uvyacTuHa O6yauHKY
6e3 TexHiYHoro posAgineH-
HA (B UiHI Byae BpaxoBaHO),
ras, Boga nigBeaeHi, Ha Te-
putopii  AomorocnogapcTea
€ rapax, 3emernbHa AinsiHka
3 coTku. T. 068-570-29-89
ByAvHOK y paMoHi ma-
rasmHy «Mpem’epar,
3ar. nnowa 112 k8. m. B Oy-
OVHKY ra3, onareHHs, no-
rpe6, nigean, semns 10 co-
TOK, acdansToBaHui nig’iag,.
LiHa porosipHa. T. 095-002-
18-10

BbyauHok B M. Hosro-
pon -CiBepcbkun, abo
o6MmiHAI0O Ha KBapTUpy
y M. lWlocrtka. byauHok
3HaxoauTbes B 10 xBUMNMHax
xogbbu Big UEHTpPY MicTa Ta
B 150-200 meTpiB Big pidku
HecHa. byguHok 60 M. kB, 3
ycima 3py4YHOCTAMMU, Mae Ha-
AOBipHi Oygieni (capaw, niTHA
KyXHsi, anbTaHka, nBa norpe-
6u). TlMpucagubHa AingHka
15 cotok 3emni. OnaneHHs
rasoBe Ta niyHe. EnexTpuka,
onareHHs, kaHanisauisi , BO-
[JonocTtadaHHs Bce B HOBO-
My ctaHi. Ten -0990758517
Moamuna

Byn. Jleci YkpaiHku, (6i-
na mara3uHy «3aTtm-
wokK»), O6yauHoK aepes’s-
HuA 3 Opyca, Tennun, 3ar.
nnowa 74.3 KB. M., XuUTtnoea
40.2 kB. M., ra3, Boga, kaHa-
nisavuis, cBiTno, npMbyauHKo-
Bi cnopyawn ( rapax, capan),
€ 2 niaBanu, 6 COTOK 3eMrli.
Llina 12000 y.0.-528000 rpH.
Topr. T. 099-233-71-43

Mkp-H «JlokoTKM»,
npoB. 3apivHumn, 6yanHok
y rapHoOMy CTaHi, 3ar. nnowa
75 KB. M., rasoBe onareHHs,
Boga, bovnep, gywosa kabi-
Ha, rapax, ropog 18 coToK,
norpe6, capaw, NiTHA KyXHS.
T. 096-69-56-537, 068-95-
74-465
Y CENI

c. Morpe6kn. Byn. Ha-
6epexHa, 1-a ninia, Bo-
Aa, KaHanisauis, CKno-
naxkeTm, 3emenbHa
ainaHka 30 cort, € BcCi
AOKYMeHTU. T. 068-745-

11-29, 066-276-43-52

c. N'ykoeo, Byn. Kyniwa 37,
4 ximHaTu, Boda B OyauHKy,
niyHe onaneHHs, gax — Wu-
cep, 3eM. ginsHka 25 cort.,+
35 coTok oknema pAinsiHka,
rocnogapdi crnopyau, Ay,
norpeb, cpykToBi Aepera,
ropog, 5 KM Oo MmicTta, ac-
¢ansroBaHa gopora. T. 095-
90-32-119, 098-058-00-17

YuTanTe enekTpoHHY BEPCIto raseTi

«LLAHC» Ha canTi
www.shostkashans92 wiksite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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c-uje BopoHnix, OyguHok
(6ina 3anisHM4HOro BOK3a-
ny), 3ar. nnowa 44.9 k8. M.,
€ [OOKyMEHTW, CBIiTNO, ras,
BOdA, aBTOHOMHe onareH-
HH, KaHanisauis, caHBy30r,
HaaBipHi cnopyau, 3emensHa
ainadka 0.25 ra. Uina goro-
BipHa. T. 066-832-41-59

CapoBa pinaHka 0,6 ra,
3 uernsHuMm ByanHKOM (Ma-
cuB «ArpapHuk», 6insa cinb-
rocnximii), y 6yauHky rpybka,
norpeb, y ABOPUKY capai, €
Boaa. T. 066-84-64-421, 096-
85-39-861

5 macuB, 6yauHOK Ue-
rnaHMKM, 6 cotok 3emni. T.
099-025-61-46

1) Fapax uernaHun 5x6
M., B p-Hi «Monoko3aBsogy»;

2) Napax metaneBun B
p-Hi «LleHTpy 3anHATOCTI».
T. 099-025-61-46

ABTOPUHOK

«BA3-21043» - 2000 p. B.,
u. gor. 1. 067-660-48-76

MOTO, BEJIO

Benocunep XKiHOUMM
po3KnagHuiM, 4oroBiunMn B
rapHomy ctaHi. T. 068-924-
17-15

Hdowmkpar «VITOL»,
rippaBniuamMmn, 2 T, L.
600 rpH. HoBumn. T. 096-
470-13-38

Benokamepm 2 LT,
16x1.75/2.125. 1. 066-604-
04-55

OroJiIOLWEeHHs, peknama

Tocon A-40, chapb6a yop-
Ha, cipa 30 rpH/n, pO34MHHKK
646, 647, 650 akpunosun,
aHTUcUnikoH, 6ouka 200 n,
kaHictpa 5-20 n, eBpoky6
1000 n, 3mmBKa ctapoi ap-
oun. 1. 095-500-88-48, 096-
914-20-66

Koneca, puckmn BA3 Ha
13, Ha 14, kamepu. Ouc-
kn «JlaHoc», «lleBpone»,
«Onenb», «XtioHaan» Ha 14,
ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-
924-17-15

NMOBYTOBA TEXHIKA

XonogunbHUK pOBOKa-
MepHU#M «Grunhelm»
GRW-138DD, eHeprosbepi-
rarounn knacy A+, HoBun, 3
MarasuHy, y kopobui, 2024
poky Bunycky, 1. 10000 rpH.
Topr. 7. 068-186-12-35

MpanbHa MalUuMHKa
«Zanussi», 6/8. LliHa 3000
rpH. T. 067-989-89-72
Momnitop «Samsung»
923 NV. 1. 050-59-55-924
Tenesi3op  KONbOPOBUN
«CamcyHr», KiHeckonHun, 54
cM, 37 CcM, BiOMIHHWI CTaH,
450 rpH. MapaHTisa, pocras-
Ka, obMiH Ha Hepobouun. T.
068-064-77-98

M’akuMin KyTok: 2 kpicna
Ta AuBaH, KyTOBMN MUCbMO-
BWI CTiN, Bilanka ans gadi,
rapaxa. T. 096-402-05-39
Komop, wadcdu-2 wr., ne-
Han, Tym6a, KyTOK KyXOHHUIA
aepes’siHui, cTin 6/B y Big-
MiHHOMY cTaHi. Hegoporo. T.
066-496-79-17

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

AuBaH, pnuBaH-Kpicno,
nycdikn. Hosi. Mapan-
Tia akocri. Mo micty po-
ctaBka Oe3kKowToBHA.
1. 095-335-28-50

AvBaH m’akum 6/B, y rap-
Homy cTaHi. Llina gorosipHa.
T. 066-84-79-630

TBAPUHU

BE3KOLLUTOBHA!! Cre-
punisauisa Kiwok Ta co-
6ax B M. LllocTka Ta pan-
oHi. Bignos Ta nepetpumka
6e3npuTynbHMX. 3a Heobxia-
HiCTI0 Aonomora 3 TpaHcnop-
Tom. T. 095-098-92-48

BE3KOLUTOBHO!"!! [pu-
NaLLTOBYHTBLCS KillKM Ta CO-
baukn. € ManeHbkKi, BUXO-
BaHi, CTepuni3oBaHi Ta 4opo-
cni. Moxnmnea goctaBka Mo
parioHy. T. 095-098-92-48
MNMopocara Benukoi no-
pomu. MoxnvBa fgocTaBka.
T. 099-60-94-531

Kosa rapHoi nopoam,
nae monoko. Hepgoporo. T.
068-248-04-65

C/T NPOAYKTU

Kykypya3a. LliHa 8.50 rpH/
Kr, nweHuus. LliHa 9 rpH/kr,
osec. LiHa 7.50 rpw/kr. Jo-
craBka. T. 093-728-96-69
KopmosBumn 6ypsak. T. 095-
927-50-21

CiHO nonboBe B TIOKaX,
mep, kanycra, KapTonns Be-
nuvka, OpibHa, cepegHs,. T.
098-617-86-10

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Kapronna Benuka. Jlo-
KOTKW.T. 097-277-67-24, 068-
754-46-11

oAadr, B3yTra

WkipaHa kypTtka 0/B,
po3mip 50-52, gosra, Tenna,
CTaH rapHwWi, KOnip YopHUW,
u. gor. WkipsHa kypTtka p. 50-
52, kopoTka, Tenna, Kosnip
YyopHun. T. 096-694-16-02
YHTM XiHoui p.41, kypTKa
LUKipSIHA YOPHOTO KONbOpY p.
50. T. 095-74-76-632

ApoBa konori, kpyrni, be-
pesa, ayb, cocHa. [locTaBka.
T. 097-173-55-93

HApoBa KonoTi, Kpyrni, BiNb-
xa, ay6, akauisa. [loctaBka. T.
096-947-86-71
Kenc-gunnomar, «konip
YopHuI Ha 3amkax. LliHa po-
roipHa. T. 096-694-16-02
Cepsi3 kaBoBuii «4epBoHi
mMaku» Bup-Bo AnoHii (13
npegmeTie). T. 067-260-98-
22

®ap6a uopHa, cipa 30
rpH/N, PO34YMHHUK 646, 647,
650, P-4, akpunosuwn, yaunt-
cnupwT, 3MmnBKa ctapoi dap-
6u, 6oyka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, espoky6 1000 n,
3MuMBKa cTtapoi dapbu. T
095-500-88-48, 096-914-20-
66

\( FpMXK MepeBHOT CTIMKKU:

NaxoB1X, NYNOBHX, NicnAonepawinHmnx
i3 3aCTOCYBAHHMAM CiTKN
v BAPHKOIHOTO POSWHPEHHA BEH HHKHIX KiHLIBOK,
Xipypr Uinyx Bacuns Mukonaiosuy

Ne 5/6, 10 niotoro 2026 p

AITAPOCKOITIYHI OIEPALIIT

{BE3 PO3P13Y KKUBOTA)
\l 3 NpuBoAY XOBYHO-KaM'AHOI XBOpobu
(kaMeHi y :OBYHOMY MiXxypi);
noninie XXoB4YHOra Mixypa

A

NPOBEREHHS FACTPOCKONII TA KONQHOCKONI
Kopon, eyn.MepHiriecbxa, 56 Lientpantha paMoHta nikapua
T. 097-394-30-57; 050-95-35-539

ittt 1sin MO8 Y wpaiml AT} NaSASA3Y Rin 11 1D.24010p.

BYTU WKIAINTBUNM

CAMONIKYBAHHSA MOXXE
ONA BALLIOIO 310POB

Bouku 200-250 n, nnacTtu-
KOBi, MeTanesi, HOBi, KaHi-
ctpu 20 n, nunococ. T. 068-
924-17-15

Caposum nnyr, u. 1000
rpH. 7. 067-660-48-76
Bynuku 3-kopnycHi  ans
60N, MegoroHka Ta BoasiHa
BickoTonka. 1. 095-484-46-77
Capan + norpeb no

npoB. Koponenka. T
099-025-61-46
YasyHHa BaHHa-3000

rpH., p.150x70 cm. T. 099-
294-86-69

Mpacka, BadenbHuUA,
kanictpu 20, 37 ta 10 n., ko-
deBapka, 6igoH antomiHie-
Bun 40 n., BepcTak ansa ra-
paxa. T. 066-058-24-29
Kos3zanm guraui, nvxi,
ranTteni 1, 3, 4 Ta 10 kr,
rvpi 16 Ta 32 kr, 6okcepcbka
rpywa, KiMmoHo, KoBapwW, BaT-
Hi LUT@HW, CUHA NamMna, Tene-
Bi3op-300 rpH., kpicno-100
FPH., NiXKKO 2-X cnanbHe, ay-
6nsiHka xiHova. T. 066-266-
87-47

WsenHa MaWMHKa
«Yamka»n-142 m, 132 wm,
enekTpuyHa «Bonra», O6yp-
Kn habpuyni p.37, BansHku
p.29. T. 050-738-16-31, 068-
967-85-04

Bypkmu ¢abpuuni p.37,
BansHkn p.29 (Hosi). LliHa
porosipHa. T. 050-738-16-
31, 068-967-85-04

KoBgpa nyxoBa, BaTHi
WTaHW, paKoBMWHaA, iHKyOa-
Top «KBO4YKa», aHTEHHa cy-
NyTHUKOBA, THOHEp, pobo-
Yi KypTKM, cnew. O4Ar, LKipu
kpons, 6ytuni 20 n. T. 063-
579-34-79

Capan pepeB’saHuM 6inga
marasunHy «OkcaHa +», po3s-
mip 4x2.10 m. Lina 500 y.o.-
21500 rpH. T. 067-118-27-81

APOBA

pyb6aHi, Kpyrnsak piaHmx
nopia. O6anin, rop6uns,
Byrinns, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.
1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

POBA
py6aHi, kpyrnsak, obpizkm,
o6Ganon, wWTakeTHUK, Gpy-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, wanieka,
o6pizHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

JNlepopy6, ckpuHa pwum-
6anbcbkKa antomiHiesa
CcTaporo 3pasky, KpaB4dyud-
Ka camopobHa antomiHiesa,
KapHu3 2.5 M., antomiHieBui,
BENnokamepu-2 LWT., KypTka
3BaptoBanbHuka. T. 098-326-
74-71

OBJIAQH.,IHCTP-TU

Feneparop kxomb6iHoBa-
HuMh (ras/ 6ensmH). Ba-
ra - 40xr. ABUryH 4ormu-
putaktHMn. Kinbkictb
cdas - 1. Hanpyra me-
pexi - 220B. 06’em na-
nuBHoro 6aka - 15 n
O6mMoTKa reHepaTtopa
- migb100%. Oxonop-
XKEeHHA ABUryHa - no-
BiTpAHe. MoTtyxHicTb
3,8 kBr. Tun 3anycky
- py4yHun crapt. Lina
10000 TMCAY rpuBEHb.
3BepratMca 3a Ten.
095-750-43-47 Csitna-
Ha

BYAMATEPIAJIN

®apba uopHa, cipa 30
rpH/N, PO34NHHUK 646, 647,
650, P-4, akpunosun, yanT-
cnnpuT, 3MMBKa cTapoi dap-
6u, 6ovka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n T
095-500-88-48, 096-914-20-
66

nocnyru

Bpurapa cneuianicris
SIKICHO Ta LIBMAOKO BMKOHAaE
BCi BMAM 03000M0BanbHUX
pobiT, enekTpuka, caHTEXHM-
Ka, MansipHi poboTu Ta iHwe.
T. 099-611-79-98, 097-923-
88-67

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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OPEN FAST

CTOpOXX

3amina Tpy6 BOAM, Ka-
Hanisauii, BCTaAHOBMNEHHSA
(baTtapeii + nNpPOMMBAHHS),
BCTAHOBMNEHHSA NiYUNbHUKIB,
rasoBUX KONMOHOK, NparbHMX.
MaluuH, Gownepis, yHiTasis,
BaHH, MUINOK, KOTNiB. 3Bapto-
BanbHi po6otn. T. 050-245-
31-17, 067-753-00-37
daxiBui WUIMPOKOro nNpo-
cbinro 4ns BUKOHAHHA YCiX
BMAIB peMOHTHO-byadiBenb-
Hux pobiT. MokpiBna Ta no-
Kpacka pfaxiB. CaHTexHika.
T. 050-142-77-92, 097-872-
29-30

BcTraHOBNEeHHA ABepen.
Weunpko. AxkicHo. HaainHo.
Hocsig po6ot, noHag 10 po-
kiB. KoHcynbrauia Ta Bwuisg
Ha 3amipu. T. 099-922-85-54,
063-670-81-88

PeMOHT xonoaunbHu-
KiB Ta MOpPO3UMbHM-
KiB. SlkicTb, rapasrisa.
CB-Bo B0O1N2e591126 Big
04.07.2003 p. byabrte
yBaxHi y Bubopi manc-
Tpa! T. 099-166-71-30,
097-056-68-32

BeToHHI, KpoBenbHi po-
6otn, knagka uernu, 6no-
Ka, 3BaploBaHHA Oyab-AKOi
cKnagHocTi, obnuuoBaH-
HS1 NNIUTKOI, BCTAHOBMIOEMO
OBepi-BikHa, AeMOHTaxX CTiH,
nianorn 3 smBo3om. T. 097-
923-88-67, 099-611-79-98
flkicHo: nnwuTKa, rinco-
KapTOH, NnamiHaT, niHoneym,
wnanepwn, BigKocKn, Kknag-
Ka Uernu, enekTpuka, caH-
TEeXHiKa, LInakKniBka, CTsXKa,
wrykartypka. T. 066-34-718-
23, 098-074-91-75

Manka noninponineHo-
BuX TpyO6, Bpiska 3am-
KiB, eneKrTpuka, caH-
TexHikKa, niHoneywm, kaHani-
3auis, piska ckna, 36ipka me-
6niB, po3nuntoBaHHA OpOB.
T. 096-812-07-97
WnakniBka crTiH, BiAg-
KOCiB. BUpIBHIOBHHSA CTiH,
crenb. [loknenka wnanep,
oareriB. T. 095-518-00-89

3AKYMNOBYEMO
MEn Big 300 xr

T. 095-245-12-83

(BikTop Bonognmmposuy)

Biaonosial
HA
CKAHBOPA

YUCTKA
PEMOHT

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

BOMNEPIB

068-090-30-07
093-090-30-07

099-090-30-07

BurotoBneHHsa 6ankoH-
HUX pam, ABEpPHUX, BiKOH-
Hux 6rokiB 3 gepesa. Bcra-
HOBMNEHHS. MOHTa)X BaroHku,
nignora i T.i. FapaHTist AKOCTi.
fkicHe BMroTOBNEHHS BMPO-
6iB i3 meTtana: agBepi meTa-
nesi B KBapTUpW, Xx03.0Bepi,
HaBicu, orpagku, rpartu, ka-
nUTKN, Mebni, NnapkaHu Ta iH-
we. MapanTia akocri. T. 050-
819-15-04

BcraHoBMIOIO ABepi, Bu-
rotoBnsAl Apepi, OGankoHHi
pamu, KOpobKu Ta iHWi cTo-
napHi Bupobu. 1. 095-590-
68-97

KYMJo

doroanaparu, ob’ekrTu-
BM, MeJarni Ta NocBigYeHHs,
waxu, opmy, LUKINbHY Me-

Aanb, natedoH, My3. iHCTpY-
MEHTU, pagionpunmad, crapi
3Ha4YkM Ta MOHeTU, dapdo-
posi ctaryeTtku. T. 099-789-
39-69, 067-477-38-48
MpuHTep nasepHun 4/6,
6/8; Hepoporo. T. 050-595-
59-24

Koneca Ha BA3 Ha 13,
Ha 14, rymy Ha 13 abo 14,
Wwaxu, Benocunes CropTuB-
HWU abo xiHouin. T. 066-104-
72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 KiMH. KB., p-H Byn. [eny-
TaTcbka, PUMHOK, Mepwun Ta
BEPXHI NMOBepX He nporna-
HyBaTu. [poxaHHs pienTopis
He TypbysaTtu. T. 066-63-64-
933, 096-402-05-39

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

MarunitodpoHm, «kacetu,
606iHn, aBuryH 1.5 kB1/220
B, o6’ektvB Ha «3eHiT». T.
098-667-15-10

KapTky cnoxusaya (KyrnoH)
Ykpainn 1991 p, Tpunon-b
(TeTpoHaTpieBy cinb). T. 066-
636-32-98, 068-655-04-35

BE3KOLTOBHO!!! Kim-
HaTta no Byn. YepHiris-
cbka 15, 3ar. nnowa 17.7
kB. M. T. 097-635-24-09
KimMmHaTta B ryproxxurky.
T. 098-900-24-81

2-x KiMH., KB., Ha TpuBa-
NNIA TEPMiH, ra30Ba KOMOHKA,
Mebni, xonogunbHKK, Npanb-
Ha mawuHa. LliHa gorosipHa.
T. 050-050-81-31

BUHAUMY

2-x-3-X KiMH. KB., € [J0-
MallUHi TBapWHK, SKi He po-
OnaTbL WKoaW, € AUTUHA, No-
TpibHa kBaptupa Ha 1 piK,
KBapTUpa 3 HOpMarnbHUMU
YyMOBaMu MNpPOXMBaHHSA. T.
050-603-14-28

TepmiHoBo noTpi6Hi:
OXOPOHHWK aBTOCTOSIHKM [O-
6a/Tpoe, npogaeeub. T. 050-
86-88-254, 098-673-13-44

NOBIAOMJIEHHS

XKiuka 3anpowye 55
CMiNBbHOIO MPOXUBAHHSA XiH-
Ky. Mpunmy Bawi nobaxaH-
Hs1. T. 050-016-70-06

ABAPIVHE

BIAKPUTTA ABEPEN
* KBapTUpH
* aBTiBKM
* cerchu

T. 066-011-64-73
099-061-28-43

5

NOTPIBEH
MPOOJABELb
BYOMATEPIAJIB.
BaxaHo doceid po6omu,
MOXriuee Hag4yaHHsI.

NMOTPIBHI
BOAIN-EKCNEAUTOP,
Kareropia "B", "C1".

Po6ora no YkpaiHi
3apnnara 5-6 rpH/km

T. +380 97 863 7446

Topriens, NpubnpaHHs BpOHIOBaHHS.
NPUMILLIEHHA.
1. 050-951-77-00 1. 050-465-59-71
MOTPIBHI NOTPIGHI
Bopii OXOPOHHUKM/UI
Aaneko6inHuku Ha 3aBop,

Xutno, xapuyBaHHA HafaeTbCs.
T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

MigpnpuemcTBy

TepmiHoso MOTPIBEH

nicoeos, 3 goceigom
po6oTu. BpoHIOBaHHA.

1. 097-863-74-46

NOTPIGEH BAHTANHUK
IOPUCT e apaysanma.
1. 095-304-40-30 T 097-150.00:-80.
NOTPIBEH NOTPIBEH
2 wanimymaTOpOM, cTopox

Ha CTOAIHKY
T. 050-302-06-27

MOTPIBEH
NMACIYHUK

T. 067-542-23-13

®epmepcLKOMY rocnoaapcTay

NMOTPIBEH
6yxranrtep
3 gocsigom pobortum,
Byxranepia 1C, NOB.
T. 067-989-89-72

Ha aBTOCTOSAHKY.
Fpadik 1/3.
T. 067-311-61-90

CNY)XBA
3HAMOMCTB

6544. Lllykato xiHky. [po
cebe: 64 poku, NopsiaAHUI Yo-
NOBIK, LiHYO LUPICTb, NOBa-
ry Ta JOMaLLHi 3aTULLIOK.

6545. Yonosik 55 pokis
MO3HAMOMITIOCb 3 XKiHKOHO,
BTOMJIEHOK BiA CaAMOTHOCTI
Ta roToBOK A0 CEpPNO3HUX
BiJHOCUH.

099-033-34-80
MOTPIBHI NOTPIBEH
Ha A3C TPAKTOPUCT
Ansi po6oTu Ha
3anpaBHUK Cy4acHin arpotexHuui
Ta npusupaan"“ﬂ_ 3 pgocsigom pOGOTVI.
T. 097-008-42-95 T 099 000 38 502"
NMOTPIBEH NOTPIBEH
npopaseLlb CTOPOX-TONMHMUK
Yy Kiock Do6a/gBi, ueHTp micta
T. 050-138-73-77 1. 097-577-46-29
NMOTPIBEH MICLLE
CTPOX

Ansa BALLOIro
OroJiollEHHA

A0 YBATU ABOHEHTIB:
6387, 6423, 6465, 6477,
6535, 6542 — Bac ouiky-
OTb JINCTU Yy peAakuii.
JincTh onAa aboHeHTIB

BUCUIIaNTe 3a aapecolo:

m. lLocTtka, Byn. CiuHeBa,
2/25, «llaHcy», «Cnyx6a

3HaNOMCTBY,

AGoHeHTYy Ne...

12.01.2026 - 12.02.2026

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans




6 IS | V-nporpama MEE

3EJIEHA LIMBYNA BE3 3EMII
TA FOPLLUKIB: MPOCTUU
Cnocis BUPOCTUTU
BPOXXAU NPAMO HA BIKHI

BupocTtuTu cBixy 3eneHy Lmbynio Baoma
MOXHa HaBiTb 6€3 IpyHTY, KOHTEMHEPIB Ta
niaBIKOHb, 3aCTaBNEeHNX ropLumMkamu. IcHye
HE3BMYANHWIA, ane ayxe edeKTMBHWMIA cnoci6,
AKVUI [,O3BOMSAE OTPUMATH COKOBUTE 3eneHe
nepo BCbOrO 3a KifnbKka TUXHIB — 3 MiHIMarb-
HUMM 3yCUINSMW Ta BUTPaTamu.

€ opuriHanbHMI cnocib BMpOLLYyBaHHS 3e-
neHoi unbyni B JOMALLHIX yMOBaXx.

MpocTo noknagitb UMbynuHU B nomieTu-
NEHOBMIA NaKET B OAWH Luap, 3rerka 36pus-
KawTe ix Bo4O!0, 3aB’'skiTb NakeT MOTY3KOO 3
neTneto i NigBicTe Ha pyyKy BikHa abo WnuH-
ranet KBaTupku. Bxxe 3a Tpu TvxHI y Bac 6y-
[€ NOBHUI NakeT CBIXXOro 3eneHoro nepa.

lMepen nocagkoto pekoMeHAYETLCS 3pisa-
TU Yy UMGYNMH NpMBNN3HO TPETUHY BEPXIBKM.
o6 3MeHLUNTI pU3NK 3arH1BaHHS Ta MOSIBU
uBini, 3aMouiT UMBynuHu Ha 15-20 xBUnuH
y cnabkoMy poXeBOMY PO34MHi MapraHLiB-
KW. AKWO MapraHLiBkM HemMae, niginge 3su-
YaliHa Bofa abo po3yuH i3 JoaaBaHHSM CO-
AN — NpUBRAN3HO NOMOBMHA YaWHOI NOXKN
Ha CKMSAHKY BOAMW.

Takuii cnoci6 BUMpOLLYBaHHS 3€NeHOT Limn-
6yni Booma ocobnunBo 3py4Huin B3UMKY Ta
PaHHbLOK BECHOI0, KON XOYETBCS CBIKOI 3€-
neHi 6e3 3aBoro Knonory.

KOPUCHO

1K NTOYUCTUTU KAPTOIMJIIO
BABIMI LUBAALLE:
NPOCTUM METOA

By unctute kapTonmto 3BU4HUM HOXEM?
A Lo SKLWLO iCHYE NpOCTUIA Cnoci6, SKWIA [o-
3BOSISA€E 3pobUTM Lie BABIYI LiBUALLE | 6e3 xoa-
HOro pU3uKy nopisarTmcsa?

CtpaBu 3 kapTonsi NPUCYTHI Ha cTomnax
yKpaiHUiB 4u He WwoaHs. [MpoTe YicTUTK 0BOY
NobnsaTe He BCi, 0COBNMBO AKLLO NOTPIOHO
6arato ans cim’i. BTim, icHye npocTui cno-
Ci6, SKMIA 4O3BONUTL OYUCTUTM KapTOMNIO Big
LUKIpKM BABIYI LWBUALLE.

Mpo HLOro po3noBina pefakTopka iHTep-
HeT-BuaaHHa Express AHgykena MaTtpoHe.

BoHa paguTb 3aMiCTb HOXa BUKOPUCTO-
BYBaTU A1 OYULLIEHHS KApTOMMi OBOYEYUCTKY.

| xo4a Ynmano noaen KOPCTYTLCS LM
KYXOHHWUM Npunapasm, 6inbLuicTe BUKOPUCTO-
BYE IOr0 HENpPaBWmbHO.

AOXe pyxaTu OBOYEYMCTKOK MOXHa B
000X Hanpsimkax — i Bropy, i BH13. Takum yu-
HOM NPOLIEC OYULLIEHHSI KapTonmi NpULLIBMA-
LUIYeTbCS BABIYi.

Hy a maneHbKuii HAaKOHEYHWK Ha BEPXiB-
Lii OBOYEYMCTKM MOXHa BUKOPMCTATH, LLOO
BMpi3aTy BiYKa.

Y YmLLEeHHi KapTOmnni 0BOYEUYNCTKOHO € Lue
ofHa CyTTeBa nepesara — ropisatucs npu
LibOMY NPaKTUYHO HEMOXIIMBO, afXKe pyxa-
041 Npubopom Bropy Ta oapasy BHU3, BU HE
BMAMAETE N1€30 3 KapTonJi, a OTXXe BallMM
pyKam Hi4Oro He 3arpoxye.

HACUNTE LILE HA
CKOBOPIAKY - U OJ1IF HE
CTPINATUME

MepLu Hi>X HANWBaTK ONito Ha CKOBOPIAKY,
noTpi6HO Ha AHO HAacUNaTh TPOXM KYXOHHOT
coni. Konu cinb nporpieTbcs, MOXHa Hanu-
BaTy onito. MNoyekaTu e XBUMINHY — i MOX-
Ha CMaxuTu DXy.

BapTo BpaxoByBaTy, LLO Cinb Yye Aoaanu,
TOMy CTpaBa notpebyBaTMMe MeHLLE coni.

3aBasku ubomy nandxaky ika He npu-
nmnaTume 40 ckoBopigku. HatomicTb Haby-
[e 30r0TaBol CKOPUHKY.

BiBTOpOK, 10 ArOTOTO

[ (6|

3.00, 1.45 T/c «Xig npo-
Kypopay. (12+).

3.20, 11.10 T/c «IcTopis
O[HOMO  3MOYUHY».
(12+).

8.30, 0.00 T/c «Mopcb-
ka noniuisti: Jloc-AHa-
xenec 2». (12+).

14.00 T/c «Cninay. (12+).

17.20 T/c «Crigy. (12+).

20.00 T/c «K.O.I». (12+).

21.50 T/c «Ha niHii »wuT-
Ty, (124).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

12.00, 1.40 T/c «Mos
yniobneHa CTpaLuko.

14.00 «YyeHnusa monb-
thapa 2».

18.00 T/c «LliHa BTeui»

22.00 T/c «XopoLumit ni-
Kap 6»

3.20 «Y4yeHuus mornb-
thapar.

5.35 «XKutTsa BigoMux
noaen.

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «CnpOpeHku -

CwvaopEHku: ®epma
posbparty».
9.00, 0.00 T/c «Tinooxo-

poHeLb K-2».
10.10 T/c «Yci XiHkn -
BiAbMUY.
12.10,14.10, 16.30, 19.15
Xiop.
22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 2».
1.20 T/c «5KLLIO YecHo».
3.15 T/c «batbko py-
nNTbY.
4.05 T/c «#Axebatby.
4.55 MNaHsHKa-censiHka.
5.45 M/c «Kosaku. dyT-
6on».
HTH

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.30, 1.05 «Bunapgkosun
CBIJOKY.

10.40, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHO». (12+).
12.20,19.20 T/c «®BP».

(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHS Ha BOMB-
ox. (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpaBay. (12+).

1.55 «PevoBuit fokas».
(12+).

3.15 «TaemHuLi CBIiTY».
(12+).

4.15 «Bipyc komyHiamy.
OcTaToyHe «npolla-

Ban» ?» (12+).

6.00, 4.55 «xeJAl».

7.20, 9.10 T/c «Kacn».
(12+).

11.55, 1.50 «3arybne-
HWIA CBITY.

15.55 X/ «Jleqi Ac-
Tpy6».

18.15 X/¢p «KpuwwTanesi
depenuy. (12+).

20.05 X/ «TpemTiHHS
3emni». (12+).

22.00 T/c «YopHui cnu-
coK 9». (16+).

23.35 X/dp «Cnigonuty.
(12+).

[___njiocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kaskw.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiOKpUTTA.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapadi».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EngiH
i BypyHAYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cy-
nep Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-

3am».

11.30 M/c «CuHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Memxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10N1: flopox-
Hi npuroguy.

13.25 M/c «PeiHboy
Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[wki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopmy.

14.25 M/c «beinbneins X».

14.50 M/c «Hinpasro: Mo-
BCTaHHS [ipakoHiB».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TbSrO Ta 1ioro Mops».

16.10, 18.45 M/c «llle-
HAYMIA NaTPYnby.

17.50 M/c «[pim33».

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «Iepj bar i
Cynep Kit».

21.00 M/c «Tapa [aH-
KaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpUTTS.

HOBWUW KAHAJ

3.40 3HatoTb HaBITb AiTH.
3.55 Ekeu.

5.35 CepensemHoMop-
cbknit check-in.

6.30 T/c «<HagnpupogHe».

8.05 X710 3BEpXY?

12.10, 14.40, 17.00,
19.00, 20.50, 22.40,
0.10 X/ep.

0.00 3BepHeHHs Npe3u-
[eHTa YkpaiHu.

0.35 AdbepucTy B CiTSX.

2.25 Le MapuwpyTka.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapanuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 3ipku-Mantoku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3popoBe xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboTy.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«boxinka Mans».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c

«MatictepHs bibi».
14.30 M/c «lckopkm cy-
nepcus».
21.30 M/c «KocmivHwit
cTapT.
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «T'aB [aB aB».
3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CnewianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 15.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.30 «KopwcHi no-
paau».

9.30 «TenemaraauH».

12.30, 1.00 «3opsHi
[oni».

13.00 «CkenTuk».

14.00 «MpaBaa XuTTs».
(12+).

14.30 «TaeMHUL CBITY».
(12+).

17.00 T/c «B6uBecTBO B
Fambypsix. (12+).
21.00 T/c «3Hukni».

(12+).

2.00 «KBagpatHuii MeTp».

2.30 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisy.

3.00 «EanHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpasa [oi-
niey.

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Mopk».

6.45 3x4. HaitkymegHi-
LLie JOMALLHE Bigeo.

17.00 T/c «[MaHi dasiner
i 7l IOHbKW».

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnutu sk
BOUBLISAY.

Kl |
3.00 «[an nany!»

5.00 «Tak He byBae».

7.30, 1.00 «IHLWKM CBIT».

10.00, 17.25 T/c «Mu-
CrMBL 3a PENiKBIAMMY.

11.40, 19.10, 22.05 «Ka-
MOH!»

12.35 «Cait_ornsg 3 Ma-
weto CeboBoto».

13.55, 16.50 «Open i
pelwka. Jlangxecr».

16.00 «[Mpuroau 3 Axoto
MeTbonKiHO0».

21.00 «[MokyTHi. Pasom
M0 CBITi».

23.45 «Xvxi 0o ixi» 3 A.
BenHsakosuMm.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 T'oBopuThb
YkpaiHa.

18.00 T/c «XKiHka».

20.00 T/c «HiyHa kaska».

0.40 T/c «WoneHHwku
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

[ CB_ |

3.00, 1.40 T/c «Xig npo-
kypopa». (12+).

3.20, 11.00, 2.30 T/c
«lcTopist ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

8.20, 23.55 T/c «Mopcb-
ka noniuist: Jloc-AHa-
Xenec 2». (12+).

13.55 T/c «Cnina. (12+).

17.15 T/c «Cnigy. (12+).

20.00 T/c «K.O.O». (12+).

21.50 T/c «Ha niii xuT-
Ta. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

12.00, 1.40 T/c «Mosi
yniobneHa CTpaluko.

14.00 «YyeHuua monb-
thapa 2».

18.00 T/c «LliHa BTevi»

22.00 T/c «XopoLuui ni-
kap 6»

3.20 «YyeHnus mornb-
thapar.

5.35 «Kutta BigoMux
noaen.

6.00 MNaHsHKa-censHka.
Ykpaina - MonbLia.
7.00 T/c «CunOpeHku -

CupopEHku: ®epma
posbparty».
9.00, 0.00 T/c «Tinooxo-

Cepena, 11 arororo

poHelp K-2».

10.10 T/c «Yci xiHKkm -
BiAbMUY.

12.10,14.10,17.10,19.50
Xid.

22.00 T/c «Ckaxeni cy-
cign 2».

1.20 T/c «£IKL10 YecHOY.

2.45 Tlc «Bbatbko py-
NNTbY.

3.35 T/c «#5hxebatby.

4.25 lMNaHsHKa-censHka.

5.15 Brnvkye o 3ipok.

5.40 M/c «Kosaku. dyT-
oon».

[ HTH |

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.30, 1.05 «Bunaakosuit
CBIOK».

10.40, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHO». (12+).
12.20, 19.20 T/c «PBP».

(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lNontoBaHHs Ha BOMB-
oy (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpaBay. (12+).

1.55 «PevoBuit gokasy.
(12+).

3.15 «TaeMHuLi CBiTY».
(12+).

4.15 «lcTopii BiitHu. MBap-

gist Hactyny». (12+).

6.00, 4.55 «xe[Al».

6.55, 8.45 T/c «Kacn».
(12+).

11.15, 1.55 «3arybne-
HWI CBITY.

15.15 X/ «CmepTHi Ma-
WKHWY. (12+).

17.50 X/cp «/iHist ropu-
30HTY». (12+).

19.40 X/ «LnmryHcb-
Ki irpn».

22.00 T/c «YopHwuii cnin-
cok 9. (16+).

23.35 X/ «XKanpapmy
Hbto-Nopky».

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKPUTTS».
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH
i BYpyHAYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpox.

10.30, 19.15 M/c «Cy-
nep Kpunay.

11.00 M/c «Bynuua Ce-

3am».

11.30 M/c «CeuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpaii beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45,19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «JTON: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeiiH60y
Xany.

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoga cuna».

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beiibneitn X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xaity.

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBArO Ta 0ro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLle-
HSYWIA NaTPyMby.

20.00 M/c «E66i Xetuep».

20.30 M/c «Jepj bar i
Cynep Kit».

21.00 M/c «Tapa HaH-
KaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBIiT Yyekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.45 Eken.

5.15 CepenzemHoOMOp-

cbknit check-in.
5.55 Tlc «<HagnpupogHe».
7.45 X710 3BEpXY?
11.40, 14.10, 16.55,
19.00, 21.15, 22.55,
0.10 X/dpb.
0.00 3BepHeHHs Npean-
feHTa YkpaiHu.
0.50 AdbepucTy B CiTsIX.
2.25 Cnyxba po3Luyky
aiten MarHonis.
2.30 Le MapuwpyTka.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi AGerka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anui».

9.05 3popoBe xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beinbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Marisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs bibi».
14.30 M/c «Ickopku cy-

nepcuny.
21.30 M/c «Kocmiynunin
cTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «l'aB [aB aB».
3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CnewianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 15.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.30 «KopwucHi no-
paan».

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 1.00 «3opsHi
[oni».

13.00 «CkenTuk».

14.00 «[MpaBpa xutTsi».
(12+).

14.30 «TaeMHWLi CBITY».
(12+).

17.00 T/c «B6uBcTBO B
[amBypai». (12+).
21.00 T/c «3Hukni».

(12+).

2.00 «KBagpatHuit MeTp».

2.30 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisy.

3.00 «EaunHi HOBUHMY.

[ COHUE |

0.55 T/c «Cnpaga [Joit-
niB».

5.15, 16.10 T/c «CSl:

Hbto-Mopk».
6.45 3x4. HankymenHi-
LUe AOMALLHE Bifeo.
17.00 T/c «MaHi dasinet
i il OHBKMNY.
21.55 T/c «MenTanict».
23.20 T/c «Mucnutu sk
BOUBLISAY.

[ Kl ]

3.00 «[lai nany!»

4.00 «Tak He GyBaey.

6.25, 23.40 «IHLwmii cBiT».

10.00, 17.25 T/c «Mu-
CVBL 3a peniksiamny.

11.40, 19.10, 21.45 «Ka-
MOH!»

13.10 «CsiT_ornsg 3 Ma-
weto Ceb6oBOI0OY».

14.50, 16.35 «Open i
pewka. Janmkect».

16.00 «[Mpurogw 3 AHoto
MeTbonKiHO0».

21.00 «[lokyTHi. Pasom
Mo CBITI».

22.25 «Xuxi po ixi» 3 A.
BenHakoBuM.

[ BIIYAI-TB |

6.00 TenemaraauH.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 loBopUTbL
Ykpaina.

18.00 T/c «XiHkay.

20.00 T/c «Hiyna kaska».

0.40 T/c «LWoneHHunku
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

(6 |

3.00, 11.00 T/c «lcTopis
OLHOMO  3MOYUHY».
(12+).

8.20, 0.00 T/c «Mopcb-
ka noniuis: Jloc-AHa-
xenec 2». (12+).

14.00 T/c «Cninay. (12+).

17.15T/c «Cnig». (12+).

20.00 T/c «K.O.O». (12+).

21.50 T/c «Ha niHii xut-
Ta». (124).

1.45 T/c «Xig npokypo-
pa». (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

12.00, 1.40 T/c «Mos
yniobneHa CTpalukoy.

14.00 «Y4eHuusa monb-
thapa 2».

18.00 T/c «LliHa BTEui»

22.00 T/c «XopoLuwuit ni-
kap 6»

3.20 «YYeHuus Monb-
thapar.

5.35 «XKutTa BigoMux
noaen.

[ TET
6.00 MaHsHKka-censHka.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «CnpOpeHku -
CwvaopEHku: ®epma

posbparty».

9.00, 0.00 T/c «Tinooxo-

YeTBep, 12 aroToro

poHeLpb K-2».

10.10 T/c «Yci XiHKkm -
BiAbMUY.

12.10,13.50, 15.35,17.20
Xid.

22.00 T/c «Ckaxeni cy-
ciam 2».

1.20 T/c «£IKLL0 YecHO».

2.20 T/c «batbko py-
NNTbY.

3.40 T/c «#AxebaTby.

4.30 MNaHsiHKa-censiHka.

5.20 Bawkye 0o 3ipok.

5.45 M/c «Kosaku. yT-
Gony.

[ HTH |

6.00, 17.30 «Peynok».
(12+).

9.30, 1.05 «Bunapgkosuit
CBIJOK».

10.40, 23.30 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).
12.20,19.20 T/c «®BP».

(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha BOMB-
o, (12+).

16.30 «Peynok. Bennka
cnpasay. (12+).

1.55 «PeyoBwit Jokas».
(12+).

3.30 «IcTopii BitHM. Me-
Tpo». (12+).

4.15 «lcTopii BiiHw. 3a-

nax laomay. (12+).

6.00, 5.00 «Dxe[Al».

7.15,10.00 T/c «Kacn».
(12+).

11.50, 1.55 «3arybne-
HUI CBIT».

15.50 X/¢ «PanToBa
cMepTby. (12+).

18.00 X/¢p «MMigcTasa.
(12+).

19.45 X/cp «MpubyTTsin.
(12+).

22.00 X/¢ «Kangapm
OLPYXYETHCAN.

23.55 X/d» «Cnapok 6pex-
Hi». (16+).

[ ___niocniiloc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiZKPUTTS».
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«lybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH
i BYpyHAYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis MeLw-
KaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cy-
nep Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-

3am».

11.30 M/c «CauHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpai beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «NON: fopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeiiH60y
Xany.

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
depuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beitbneiin X».

14.50, 17.50 M/c «Qpim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
ThArO Ta Oro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLle-
HAYUI NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «Jlepni bar i
Cynep Kit».

21.00 M/c «Tapa [aH-
KaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBIiT yekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.45 Ekewm.

5.15 CepensemMHoMOp-

CbKuiA check-in.

6.00 T/c «<HagnpupogaHe».

7.45 X710 3BEpXY?

11.25, 14.10, 16.55,
19.00, 21.50, 23.40,
0.10 X/op.

0.00 3BepHeHHs Npeau-
AeHTa YkpaiHu.

1.40 AdpepucT B CiTSX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi AGertka.

7.00, 2.20 ipku-Mantoku.

7.30 Maiictepi bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anui».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHsl.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbnena X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moniy.

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mans».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-cagok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs Bibiy.

14.30 M/c «lckopkm cy-

nepcuy.
21.30 M/c «KocMiuHwit
cTapTy.
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «laB laB aB».
3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CnewianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynsce-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 15.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.30 «KopwcHi no-
paau».

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 1.00 «3opsHi
foniy».

13.00 «CkenTuk».

14.00 «[paBaa xuTTsi».
(12+).

14.30 «TaeMHuLi CBITY».
(12+).

17.00 T/c «B6uecTBO B
Fambypsix. (12+).
21.00 T/c «3Hukni».

(12+).

2.00 «KBagpaTHuit MeTp».

2.30 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisy.

3.00 «EanHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpaga [oit-
niey.

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Mopk».

6.45 3x4. HankymegHi-
Le JOMaLUHE Bifeo.

17.00 T/c «MaHi dasinet
i il OHbKMY.

21.55 T/c «MeHTanict».

23.20 T/c «MucnnTy sk
BOMBLAY.

Kl |
3.00 «Hai nany!»

4.40 «Tak He byBae.

7.10 «IHwwmi cBiT».

10.00, 17.40 T/c «Mu-
CrvBL 3a penikBiamMny.

11.40, 19.25, 22.30 «Ka-
MOH!»

13.00 «Csit_ornsg 3 Ma-
weto CeboBo0».

14.35, 16.55 «Open i
peLka. Janmkect».

16.00 «[Mpurogw 3 AHoto
MeTbonKiHO0».

21.00 «[okyTHi. Pasom
Mo CBITi».

23.40 «Xuxi po ixi» 3 A.
BenHakoBuM.

6.00 TenemaraauH.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 ToBopUTbL
Ykpaina.

18.00 T/c «XiHKka».

20.00 T/c «HiyHa ka3ka».

0.40 T/c «LLiogeHHukm
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans
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’ puka». (12+). Xanty. 2.55 Cnyx6a poswyky 3.00 Beceni camopobku.  BOGMBLS».
I ATHHLA, 13 aroToro 19.50 X/ «Adpepa To- 13.30 M/c «CynepCinrc  pgiteit MarHonis. K] OIETOJIOTU HA3BAJIU
I 2200 Nlira cvixy. Bo-  maca KpayHav. HeoHosa cunay. ILTCII 6.00 «CrevjansHi pe- 3.00. 2.45 [lai |
3.00 T/c «Xin npokypo- _ TIOHTEpChKwit AecaT. 22.00 X/ch «Conbepky. 13.35 Mic «[uki CKpi- 6 00 13.00,23.00,4.00 nopraxi Banepii -y - «[lait nanyl» 5 MPOAYKTIB, B 9KUX
pay. (12+), 2.15 Posovium kovika. - (18+). Hepi. Mic Baparu o, Mimeceois, 305 Takhe Oyeach. | | qpEFA.3 HABITD BIIbLUE
3.20T/c «lCTOpiﬂ ofiHo- 3.00, 3.50 MaHsHKa-ce- 0.45 X/(*) «Jleqi HCpr6». 13.55, 23.30 M/c «3ak 6.30, 2.40 TiBi AGeTka. 6.30 pra]'Ha BpaXae. 7.25, 1.40 «IHLWWiA CBITY. ’
rO 3MO4MHY». (12+).  NAHKa. EEOLCIOIT  Wropw». 740 990 3ipku-Ma- 7-20, 15.00 T/c «Komi- 10.00 T/c «Mucnusyi 3a HDK'Y J1OCOCI
8.30 T/c «PeanbHa mi- 9-50 M/c «Kosaku. ®yT- 550 2 45 Kaska tatom. 14.25 Mic «beitbnein "~ - cap Pexc». perikaisy. Li npozyKT! 3a BMicTOM oMera-3 He no-
cTuKa 3». (12+). bon. 6.00, 4.40 KopucHi nig- 1428- 1750 e o 730 MavicTepti Bi. 9.00, 1.30 «Kopuckino- 11 40, 19,15, 22.10 «Ka- | | CTYNaKOTLCA NIOCOCHO, NPOMOHYIOUM CMAYHI
11.20 T/c «Bopoxkay. [ HTH e . U, ¢ «[lpiu- 8.30, 15.00, 18.30,20.30, _ Papu». MOH!» Ta pi3HOMaHiTHI cnocobu 36inbLWNTYK iX cno-
(12+). 6.00, 17.30 «Peupok». 6.40 M/c «CBiT yekae 33" 0.50 Mic «XopoGpi 9-30 «Tenemarasuhy. v i ——
17.20 Tlc «Criigy. (12+).  (12+). Ha BiKPUTTS». 15.20 M/c «MoHcTp- 3aiiLliy. 12.30, 1.00 «3opsmi 12.40 «CaiT_omnsaa 3 Xoua NocoCh BBaXAETHCS FONIOBHUM [Ke-
20.00,1.50 T/c «K.0.0». 9.30, 1.05 «Bunagkosuit 6.50, 16.40, 22.15 M/c Xait». 9.05 3n0poBe Xapuy- J0ni». Matueto Ce60BotO». perom omera-3, Bac MOXe 3auByBaTU Toil
(']2+) CBiﬂOK». «Orri i KyKapaqi». 15457 1829 Mic «Can- BaHHS. 13.00 «CxenTuk». 1420, 16.35 «OpeJ‘I i (baKT’ o e W iHLWI NPOAYKTH, aKi MiCTSTb e
2150 T/c «Ha riisii yur- 1040, 23.30 T/c «Ene- 7.15, 17.05, 21.25 Mic  TBAr0 18 MOTO MO - g o Ty 4 55 Kymei. 14.00 «Tlpaspa Xut- peya, faimxects. | | Ginblue Livx KAPHUX KMCTIOT.
Ty, (124). MeHTapHoy. (124). «lyGka BOG. 16.10, 18.45 Mic «llle- 45 4 47 30, 22.00mic - (12%) 16.00 «[pHroay 3 Horo
0.00 T/c «Mopcbka 12.(2102, 1)9.20 Tlc «®BP». 8.10, 17.30 M/c «EnBiH onggvm/naTE%%l?»).( ‘<<B,e17|611'|el77|n X'» 14.(3102«')|'aeMHmui CBITY». .l\/leTbOFJ)'IKinl)PO»
PR, _ _ +). ) HOVKNY. . C« | AeT- y +). .
ooy o 1400,2100 T NCIS: 0.20 Mo Manerske _ Yep. 10.30,18.00,22.30Mc 17,00 Tic «Béumorso 17.30 Tic cMcrmeuiza
MontoBaHHs Ha BOWB-  MicTeuKo. 20.30 M/c «/leai Bar i " « 01?»- 2100Mlc o Fambypaix. (12+).  peniksisivu 2.
, ion. (12+). 10.10 M/c «lcTopiamew- _ Cynep Kit. 00,17.00,21.00Mic 21 00 Tic «3nukri». 21 oo «AHapiii noo-
6.30 Criinarok 3 1+1». 15 30 (Peynox. Benuka  kanuje Cinbeaniin,  21-00 Mic «Tapa flaw- _ «Cyneprepoit Kogi». ™ (454 :
10.30 «Miisto XiHKY>. —“cnpagay. (12+).  10.15 Mic «Kpuxitka _ KaH. 11.30,15.30,19.00Mlc 200 "«Ksagparumin = POV
16.20 X/ «[Ixek Pivep: 1 55 (Peuosuit nokas».  Kpoy. 0.00 3rimana mama. «PoBokap Mori». p— 0.05 «MiaHait cair 3 bea-
He sincrynaii». (12+). 10.30, 19.15 Mic «Cy- 2.25Cair uexae Hagin- 12.00, 16.30,20.00M/c 2,30 «VYkpaika: 3abyra  HAKOBUMY.
19.00 X/d «Hekepo- 3.15 «[paBaa XuTTS. nep Kpunan. KpUTTS. «Bbpxinka Mans». icTopis».

BaHWN».
21.00 X/ «Y nixky 3
BOPOTOM».
23.10 X/ «3m0614».
1.10 «CBiT HaBMBOPITY.

[ TET

6.00, 4.40 bnvxye oo
3ipoK.

6.30 «HarikpaLa ocens».

8.30, 10.15 M/dp.

12.00, 15.00, 16.45,
19.15 X/op.

Mpodbeciiii Gankuy.
4.15 «IcTopii BiltHK. Ta-
Hok ckopoTuy. (12+).
6.00, 4.25 «xeJAl».
7.05, 9.50 T/c «Kacn».
(12+).
11.40, 2.55 «3arybne-
HWUI CBITY.
15.40 X/ «Sk Bukpa-
CTW XMapo4ocy. (12+).
17.40 X/ «Eitp Ame-

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CeuHka lMen-
nay.

12.35 M/c «Kpait beiibic
Megxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».
13.20 M/c «J10N1: Oo-
POXHi NpuUrogm».
13.25 M/c «PeliHb6oy

3.10 3HatoTb HaBITb AiTH.

3.50 Ekcm.

5.20 CepenseMHoMOp-
CbKuii check-in.

7.00 Xt0 3BEpXY?

10.50, 13.10, 15.20,
17.20, 19.00, 21.30,
0.10, 0.30 X/cp.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
ZeHTa YkpaiHu.

2.05 AcbepucTu B CITSIX.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MatictepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMiyHuin
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB 'aB [aB».

3.00 «EaunHI HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpasa [oit-
niB».

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Vopk».

6.45 3x4. HankymepHi-
LUe AoMaLLHE Biaeo.

17.00 T/c «MaHi dasinet
i il OHBKMY.

21.55 T/c «MeHTanict».

23.20 T/c «MucnnTu sk

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 loBopuTb
YkpaiHa.

18.00 T/c «XKiHka».

20.00 T/c «HiyHa ka3ka».

0.40 T/c «LLloneHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

L CT6 |

3.00 T/c «K.O.0». (12+).

15.05 T/c «Miku Big, My~
Hynoro». (12+).

19.00 T/c «benna Bitay.
(12+).

23.05 X/ «[eHb CasATo-
ro BaneHTuHay. (12+).

1.45 T/c «Cnigy. (12+).

6.30, 11.00, 1.30 «Cait
HaBWBOPITY.

8.00 «CHipaHok. Buxia-
HW».

14.45 Menoppama «Bce
0fHO T ByaeLu Miit».

19.00, 21.00 «BevipHiit
kBapTan 2024».

23.00 X/ «[T'siTnecat
BIATIHKIB CipOro».

I

6.20, 10.50 M/cp.

8.00, 5.00 Bninxxye oo
3ipoK.

9.00 A ntobnto Ykpaiy.

12.35, 14.35, 16.35,
18.20, 20.00, 22.10
Xidp.

1.00 Poscmilum Komika.

2.35, 4.15 MNaxsHka-ce-
NSHKA.

5.45 M/c «Kosaku. dyT-

Cy0ora, 14 AroTOro

6on».

[ HTH |

6.00 «Peunok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHTap-
HOY». (12+).

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Peygok. Benuka
cnpasanr. (12+).

22.45 Tlc «NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMB-
uioy». (12+).

2.00 «Bunaakoswii cBi-
DOK».

3.15 «[paBga xutTS.
MpodeciitHi Baitkny.

4.10 «IcTopii BiHW.
MeTpukiBka. Konbo-
py nepemorny. (12+).

6.00, 5.00 «dxedAl».

7.10, 2.00 «3arybne-
HWIA CBITY.

11.05 X/dp «[xyHiop».
(12+).

13.15 X/t «Kpuwwutanesi
yepenuy. (12+).

15.05 X/db «Jlira Bupar-
HUX IKEHTNIbMEHIBY.
(12+).

17.10 X/cp «3arybnere
MicTon. (12+).

19.35 X/ch «[T"aTuit ene-

MeHT». (12+).
22.00 X/ «Cbomuin
CUHY. (12+).
0.00 X/¢p «CnigonuT».
(12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kaskw.

6.40 M/c «CaiT Yekae
Ha BIOKPUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «I'y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKON.
10.10 M/c «lcTopis meLwu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CauHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Mepxik Tipey.

12.45 M/c «liraHT03aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10N: Oo-
POXHi Npurogm.

13.25 M/c «PeliH6oy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLTopm».

14.25 M/c «Beibneiin
X».

14.50 M/c «[pima3y.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xai».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
1010 Mopsi».

16.10 M/c «LeHsunit
naTpynb».

17.50, 19.00 M/dp.

20.30 M/c «Jlepj Bar i
Cynep KiT».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBiTb AiTh.

3.15 Le MapuupyTka.

4.05 Exkcm.

5.30 OgHieto npaeoto.

7.00 xa Ykpainm.

9.50, 11.40 M/cp.

13.45, 16.00, 19.00,
21.35, 23.45, 0.10
Xidp.

0.00 3BepHeHHs Mpean-
AeHTa Ykpainu.

1.50 AdpepucTy B ciTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapanuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
NHOK.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «XopoGpi
3aiLi».

9.05 3popose xapyy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcun».

21.30 M/c «KocMiyHwit
cTapm.

0.00, 5.00 Xi ta Xa.

1.50 M/c «laB [aB [aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MiKyrnbCbKOi».

6.45 «Benuki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 1.00 «3opsHi goniv.

9.00, 1.30 «KopwcHi no-
paam.

9.30 «TenemarasuH».

12.30 «TaeMHULi CBITY».
(12+).

13.00, 23.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

15.00 T/c «3Hukni».
(12+).

19.00 T/c «B6uscTtBO
B Mambypain. (12+).

3.00 «€aunHi HOBUHUY.

[ COHLE |

0.55 T/c «Cnpaga [Joit-
nig».

3.50 T/c «MaHi ®asinet
i Tl HOHBKMY.

10.10 3x4. HaitkymepHi-
LLe AOMaLLIHE Bigeo.

11.30, 18.00 T/c «CSl:
Hbto-Mopk».

3.00 «KpadbToBi maH-
Apu 3 €sreHom Cu-

HENMBbHUKOBUMY.
5.00 «IHwWKiA CBITY.
6.55 «HaBkono M».
8.40, 18.05 «Openi peLw-

Ka. [anmkecty.
9.40 T/c «MucnuBui 3a

peniksisMm.

14.00 «[Mpurogy 3 AHoto

MeTbonKiHO».
14.55 «CBiT_ornsig 3

Maweto CeboBoto».
18.35, 0.35 «Open i

peLukay.

21.00 «KamoH 3 Y3on i

MaHbKO».

6.00 TenemarasauH.
7.30, 22.40 loBoputh

YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-

HUW Nnigy.

18.00 T/c «XKiHkay.
20.00 T/c «HiuHa ka3ka.
0.40 T/c «WoneHHukm

TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».
4.30 CimeitHi menogpa-
MU,

[ (6|

3.00, 1.55 T/c «Cnipy.
(12+).

14.30 CynepMawma.
(12+).

23.40 OguH 3a BCix.
(12+).

0.50 OHK. Cgoi. (12+).

6.30, 11.00, 1.30 «Csit
HaBWBOPITY.

8.00 «CHipaHok. Buxia-
HUMY.

14.15 X/ «Hekepo-
BaHW».

16.20 X/db «Y nixky 3
BOPOrOM».

18.20 X/cb «Pomeo +
[xynbeTTan.

21.00 «Kny6 1% 2».

23.00 X/db «[T'siTnecat
BIATIHKIB TEMPABUY.

4.25 «OppyXeHHs Ha-
ocniny.

5.30 «XXutTa BimoMux
nogeny.

[ TET |

6.00, 4.20 Bnnxye pgo
3ipoK.

9.25, 11.10 M/dp.

12.50, 14.35, 16.50,
20.50, 23.00 X/ch.

Henias, 15 AroToro

19.00 A nobnito YkpaiHy.

1.05 Poscmilum komika.

1.55 «Haitkpalwa ocensy.

2.40, 3.35 NaHsiHKa-ce-
NsIHKa.

5.50 M/c «Ko3aku. dyT-
6on».

[ HTH |

6.00 «Peunok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHTap-
HOw. (12+).

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

22.45 Tlc «NCIS: Mo-
NIOBaHHA Ha BOWB-
uro». (12+).

2.00 «Bunaakoswii cBi-
DOK».

2+2

6.00, 4.55 «xeAl».

7.50, 3.20 «3arybne-
HWI CBITY.
12.55, 1.35 X/ «Eiip
Amepukay. (12+).
15.05 X/tb «TpemTiHHsI
3emni». (12+).

17.00 X/cp «Xmapouocy.
(12+).

19.00 X/db «Tuxooke-
aHcbkuii pybix: Mo-
BCTaHHs». (12+).

21.05 X/dp «Ctpinoky.
(12+).

23.45 X/ «datanbHa
npucTpactby. (16+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kaskw.

6.40 M/c «CBiT Yekae
Ha BiOKpUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHayKmM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist meLu-
kaHui CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CauHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Beibic
Mepxik Tipey.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «Bebi bopH».

13.20 M/c «J1ON: Oo-
POXHi Npurogmy».

13.25 M/c «PeliHboy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LTopmy.

14.25 M/c «Beibneiin
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsro 1a
11010 Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsumnin
naTpynby.

17.30, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Mlepi Bar i
Cynep Ki».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.15 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.45 Ekewm.

5.15 CepenseMHoMOp-
cbkuit check-in.

7.00 OgHieto npaeoto.

8.35 X710 3Hae?

10.50 X710 3Bepxy?

12.45 M/dp.

14.25, 16.50, 19.00,
20.45, 22.45, 0.10
Xidh.

0.00 3BepHeHHs lMpesu-
[eHTa YkpaiHu.

1.50 Improv Live Show.

2.40 AcbepucTu B CiTaIX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLiowy.

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
THOKN.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3popoBe xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beitbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap lMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«boxinka Mans».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHst Bii».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepeuIy.

21.30 M/c «KocmiuHmi
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «laB aB aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MiKkynbCbKOi».

6.45 «Benuki ykpaiHuj».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 1.00 «3opsHi goniv.

9.00, 1.30 «KopwucHi no-
paauy.

9.30 «TenemarasuH».

12.30 « TaeMHuULj CBITY».
(12+).

13.00, 23.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

15.00 T/c «3HuKnNi».
(12+).

19.00 T/c «B6uscTtBO
B lambypain. (12+).

3.00 «€aunHi HOBUHUY.

[ COHLE |

0.45 T/c «MucnuTn sk
BOMBLSI».

2.05 T/c «Cnpasa Joi-
niBy.

3.45, 11.30 T/c «[Mani
daszineT i ii JOHbKW».

10.10 3x4. HaitkymepHi-
LLie JIOMALLHE Bifeo.

20.45 T/c «MeHTanicT.

[ Kl

3.00 «KpadpToBi maH-
apv 3 €sreHom Cu-
HENbHUKOBUMY.

4.45 «IHWwun cBiT.

7.15 «Haekono M».

9.05 «Mpuroaw 3 AHoto
MeTbOrKiHO0 Y.

9.40 T/c «MucnuBLi 3a
peniksisMm.

14.15 «CsiT_ornsg 3
Mauweto CeboBoio».

16.20 «Open i peLuka.
[NanmxecT».

18.30, 23.25 «Open i
peLukay.

21.00 «KamoH 3 Y3on i
MaHbko».

2.40 «¥Yx v show».

6.00 TenemarasuH.

7.30, 22.40 FoBopuTh
Ykpaina.

12.45 Tlc «3abopoHe-
HUA NNig».

18.00 T/c «XKiHkay.

20.00 T/c «HiyHa ka3ka».

0.40 T/c «logeHHukm
TeMHoroy.

2.10 T/c «XamerneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
MU,

5 npopykTiB, B Sknx oMera-3 BinbLue, Hix
nococb

1. Bonocbki ropixu

Owmera-3:; 2500 mr Ha 28 T.

Lle HeMMOBIpHWIA POCIIMHHWIA BapiaHT, SKUA
(haKTU4YHO NepeBepLUYE JIOCOCH 32 BMICTOM
omera-3.

[ocnigkeHHa nokasanu, Lo XUPHI Knc-
NOTU B ropixax MOXyTb MaTh 6GaroTBOPHWIA
BMNJIMB HA KOrHITUBHI QOYHKLii, @ TAKOX NOTEH-
LiiHO 3axuLiaTtu Big Aiabety 2 Tuny.

2. HaciHH# via

Owmera-3: 5000 mr Ha 28 T.

Lle pocnuHHe pxepeno omera-3 Xup-
HUX kucnot. 3a croBamu gietonora BeHpi
BasiniaH, HaciHHS Yia MiCTUTb BinbLue ome-
ra-3 Ha nopLito, HX 1T0CoChb.

3. CkymbGpis

Owmera-3: 2133 mr Ha 85 1

Lis puba MicTUTb OMera-3 XUpHi KUCnoTu,
AKi HaWbINbLL TICHO NOB’sI3aHi 3i 30OPOB’AM
CEpLIEBO-CYANHHOT CUCTEMM, MO3KY Ta O4el,
i BOHM BaXkNnuBi Nif Yac BariTHOCTI, ckasana
gietonor EnaHa Hatkep.

4. Ocenepeub

Owmera-3: 1700 mr Ha 85 T.

LLle ogHe YyaoBe mXepeno XKMUPHUX KACTOT
omera-3 — ocenegeLlb, XupHa puba, LMpoKo
noLuMpeHa B 6araTboX KyXHSIX CBITY.

Ocenepeub 6aratuii Ha NOXWBHI PE40BM-
HU, BKITOYAKYM BUCOKMIA BMICT XKMPHUX KNC-
not omera-3. Lia puba Takox € mxepenom
aHTUOKCUAAHTIB, TakuX SK BiTamiH E, akun
nigTpumye iMyHHy GOyHKLUItO | fonomarae 3a-
XUCTUTW KNITUHW Bifl OKUCNIOBANBHOIO NOLL-
KomkeHHs1. Kpim Toro, ocenegeub € oxepe-
nom BiTamiHy D i cenery, Wwo Lie Ginblie
niaBWLLYE MOr0 CTaTyC AK NPOAYKTY 3 BUCO-
KOH MOXXMBHOHO LIiHHICTHO.

5. HaciHHA koHONenb

Owmera-3: 2600 Mr Ha 3 CTONOBI NTOXKW.

HaciHHs KOHOMENb € MKEPENOM XUPHUX
KUCIOT oMmera-3, BMICT sIKUX NMepeBEpPLLYE
BMIiCT omMera-3 B nococi. Mopuisi 3 3 ctono-
BMX NOXokK (30 rpaM) HaCiHHA kKOHOMENb Mi-
CTUTb Bnn3bko 2000 MinirpamiB XMPHUX KMUC-
not omera-3. HaciHHs1 koHonenb 3abesneyye
36anaHCcoBaHWUI BMICT XMPHUX KACINOT OMe-
ra-3 i omera-6 y cniBBiAHOLUEHHI, sike BBa-
XaETbCS igeanbHUM NS 300POB’S MHOANHN.

Kpim BMiCTy oMera-KMcnoT, HaciHHS KOHO-
nenb 6arate Ginkom, BiTamiHamu i MiHepa-
namu, TakKMMM K MarHin, UMHK i 3aniso, LWo
pobuTh iX yHiBEPCANbHMUM, BaraTym NOXUB-
HYMW pe4OBMHaAMM OOMOBHEHHAM [0 Oyab-
AKOI AieTw.

Ckinbku oMera-3 noTpibHo cnoxuBaTtu

PekomeHpgoBaHa goboBa Hopma CoXwu-
BaHHS OMera-3 XXUPHUX KUCIOT BapitoETb-
CS 3anexHo Big Tvny i mxepena. JJopocnum
cnig BxuBatu 1,1 rpama ans xiHok i 1,6 rpa-
Ma AN YOmNOBIKiB.

IHWi HOBMHM Npo omera-3

HelloaasHo kapaionor Bignosis, K 4OBrO
NOTPIOHO NUTK PUG’AYMIA XUP ANs 300POB’S
cepus. Jlikap 3a3HauuB, WO pub’suunii xup,
AK NpaBuno, ayxe 6e3neyHuii, ane NUTaHHNA
rosisirae B TOMy, 41 NoTpebye Ball OpraHiam
1ioro obaBOK.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

OCTAHHIW AEHb
NPUAOMY OrONOLLEHD
B peAaKwii -
noHeginok go 11%
T. 097-59-29-424

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans
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Ne 5/6, 10 mororo 2026 p

TuxaeHb OOMNOMOXe 3acrnoKoiTh TeMn i

NoAMBUTUCHL Ha cuTyauii TBepesille. 3'aBuTbcs

PO3yMiHHS, e T nocniwana, a Ae BapTo Npo-

ABUTU TEPNiHHSA. Y CTOCYHKax MOXMMBE MPUMUPEHHS abo

crnokiliHa po3MoBa, sika 3HiMe Hanpyry. [lobpe nosepTtaTuch
[0 poboumx NUTaHb i 3aBepLUyBaTH Te, LU0 BiaKNaaanocs.

MocTynoBo NoBepTaETLCS BIQUYTTS IPYHTY

nip Horamu. Tu noyHew Ginblue gymaTty npo

cTabinbHICTb | NPaKTUYHI KPOKM, HiXX PO emoLii. Y CTOCYHKax

XOYETbCA BU3HAYEHOCTI N HARIHOCTI, TOMY PO3MOBU NpO
MaibyTHE MOXYTb CTaTK KITHOHOBUMM.

Incbopmauii HaBkono 6yne Garato, ane
rofI0BHE — BIJOKPEMUTU BaXnuBe Bif, 3aiBo-
ro. Moxew oTpumatyt HoBUHY abo MoBigoM-
NeHHs, AKe 3MiHUTb TBOE BayeHHs cuTyauii. Y CrinkyBaHHi
3'ABNSAETLCS LIAHC MOSICHUTU Te, WO [AOBro 3anviianochb
HefocKazaHUM.

TwxaeHb Npo BHYTPILLHIA GanaHc i BigHOB-

neHHs. licna cunbHUX nepexusaHb TW NOCTY-

MOBO 3aCMOKOKELICA | NOYMHAEW BigvyBaTtH,

Wwo Hacnpaegi ansa Tebe BaxnuBo. Y OnM3bKMX CTOCYHKaxX
MOXMNVBe NnoTenniHHg, Binble TypboTu i M’akocTi.

i 3’aBnaeTbcsA notpeba BU3HAUMTU CBOIO
: No3uLit0. T MOXELL HAaBaXMTUCh CKasaTtu Te,

Lo AaBHO cTpumyBana. Mliogu byayTb yBaxHi-
e cryxaTu, Hbx 34aeTbCsi, TOMy CrioBa MaTuMyTb Bary. Y
KOXaHHi BaXnuBa LMPICTb, a B poBOTi — YiTKICTb HAMIPIB, i
TOAi TUXAEHb NPUHECE BIQYYTTS BNEBHEHOCTI.

Mepiog cnpuatnueuii Ans nopsaaky n
npakTUYHUX cnpas. Ty nerko nobauuw, Lo
noTpi6HO BUNpaBnTY abo 3aBEPLUMTH, | LUBUAKO

3 MM BriopaeLlcs. Y CTocyHKax [OMoMOXe BiaBepTicTb 6e3
3aliBoro aHanisy. OpraHiam npocuTb Typ6OTH, CHY.

TuxaeHb NPUHOCUTL ACHICTb Y B3AEMUHM.
_: Te, wo 6yno HEeBM3HaYeHVM, NOYHE BU3HAYaTH-
c9| ‘camo Yepes nosepiHky ntoei. Moxnusi Baxnvei po3MoBm
abo pilLeHHs LWoAo ChinKyBaHHs. [apHwii Yac Ans TBOPHOCTI,
Kpacw i BiGHOBMEHHS BHYTPILLHBOI rapMOHil.

Tv noyHew Bignyckatv Te, WO TpUMasno

€MOLIiiHO. YCBIAOMMEHHA MOXYTb ByTu rnu-

60kMMK, ane BOHM nornerwyTb CTaH. Y cTocyHkax abo

BiAOyaeTbCs YecHe 36nimkeHHs, abo ctaHe 3po3yMino, Kyam

fani pyxatucb. [Jobpe 3aiiMaTMCb OYMLLEHHSM NpocTopy i
BHYTPILLHIMK NpaKTUKaMU.

3'aBnsieTbes 6axaHHs pyxy i nnaHie. [Mi-

Cns nonepegHix nepexuBaHb NOBEPTaETbCS

HaTXHEeHHs! i Bipa B ManbyTHe. MoxnuBi HOBI ifei, noisakm

abo 3HalriomcTBa. Baxnneo He 06iusTK GinbLue, HiX pearnbHO
3pobuTy.

¥yl Kosopir |

TwxaeHb noBepTae A0 BiANOBIAANBHOCTI Ta
KOHKPETUKM. [10BEAETLCS MPUIAHSATU PilLIEHHS,
sKe BifKnaganoch, ane BOHO JacTb BiAYYTTS KOHTPOMO
Hapd XWUTTAM. Y CTOCYHKax BaXMWMBO rOBOPUTM NPO MNOYYTTS,
a He nuwe AiaTn. GiHAHCOBI NUTaHHA Kpalle BuUpillyBaTu
06epexHo i 6e3 pusnky.

BOAOJIN

Mepiog BHYTPIlWHIX iHCaWTiB. T MoxeL

3MIHWUTY SyMKY Npo ntoamHy abo cuTyadiio i Bia-

YyTY NONerLLEeHHs. Y cninKyBaHHi 3'BUTbCS BinbLue WrpocTi,

a crapi obpasu BTpaTaTb cuny. [lobpe 3amaTuck inesmu,
HaBYaHHAM i TUM, LLO HaauXaeE.

TKaeHb YyTIVBUIA, ane CNOKIMHILWA, HX

nonepegHin. Tu kpawie posymitumew cebe i

CBOI NOTPEOU. Y CTOCYHKaX BaXnMBa HixXHICTb i

Tnxi po3amoBm 6e3 Tucky. KopucHi TBopYicTb, BOAA, BiAMOYMHOK
i 0OMEXKEHHS 3aMBOrO IHPOPMALLIIHOTO LLIYMY.

peknama

e )

XPYCTKI PUBHI KYJIbKM
3 MOLIAPEJIOIO:

MPOCTUMA PELIEMNT HEMMOBIPHOI 3AKYCKM

KO XO4ETBCA YOrocb CMaYHOro M He3BUYHOrO, ane 6e3 cknaa-
HWUX peLenTiB, Li pubHi KynbKkn 3 MOLLApeno — igeanbHWUi BapiaHT.

IHFPELQIEHTH )
- ¢hine 6inoi pubu (6e3 kicmok)
- 300 2;

- kapmonisi - 300 2;

- auuys - 1 wm;

- Nodpi6bHeHa 3esieHa yubyns
abo nempyuwka;

- yedpa ¥; numMoHa;

- Muz2dasibHe 60POWHO -
2cm. n;

-med-1uy.5;;

- YOPHUU nepeub;

- Moyaperna;

- onisi.

KapTonnto BigBaptoemo abo rotyemo Ha napy 4o m’sakocti. Puby ro-
TYyeMO Ha napy abo B AyxOBLi: 3aropTaemMo B NeprameHT, TpUMaemo
10-15 xB 3a 180°C 00 roTOBHOCTI.

Y Mucui po3aMMHAEMO KapTonnio pa3om i3 puboto. [logaemo siue,
3eneHb, NMIMMOHHY Leapy, MurgansHe 60poLUHo, Mef i nepeLpb. Petenb-
HO MepeMiLLlyeMO OO0 O4HOPIAHOT KOHCUCTEHLT.

3nerka amaLlyemo pyku onieto. bepemo Tpoxu macu, knagemo yce-
peauHy Kybuk mouapenu Ta opMyemo KyrbKy. [oBTOprOEMO 3 yCieto
cymiwwio. Notyemo 10 xB 3a 200°C g0 30M0TUCTOI CKOPUHKM B ae-
podpuTiopi abo Ha ckoBopogi. O6cmaKyeMO Ha HEBENUKIN KinbKOCTI
onii Ta perynspHo nepeBepTaEmo.

Hankpalle Kynbku CMakyloTb rapsyvmu, KOnu Cup ycepeauHi we
TArHETbLCA. ICTM IX MOXHA 3 NIMMOHHO-NOMYPTOBUM COYCOM, NS Npu-
roTyBaHHS SIKOrO 3MiLLYEMO HaTyparnbHUA NOrypT, TPOXWU FIMMOHHOIO

KCOKy Ta ueapu, Kpansmo megy i ApidKy ripyunui. -

N\ J

InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910
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No5/6 JIO60B BAPABALLI
10.02.2026 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepeannaTtHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 9" 786177 " 232543
P is1 He i i piB ny6nikayin Bupnaetbcs 3 BepecHs 1992 p. BuxoguTb oAuH pa3 Ha TWKAEHb.
;‘a stz A tpaxria SUELIRB R EECT lasery BigapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
a amicT | ior apapecy i f P
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or M. LlocTka, Byn. CBOGOAM, 69.
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