
Українці, які досягли пенсійно-
го віку та мають достатньо стажу, 
щомісяця отримують виплати від 
держави. Розмір пенсії залежить 
від кількох чинників, однак держа-
ва гарантує мінімальну межу, мен-
ше якої люди похилого віку отри-
мувати не можуть.
ЯКОЮ БУДЕ МІНІМАЛЬНА ПЕНСІЯ  

В УКРАЇНІ У 2026 РОЦІ
Згідно з проєктом Держбюджету 

на 2026 рік, за який у другому чи-
танні проголосувала Верховна Ра-
да України, з 1 січня прожитковий 
мінімум для непрацездатних осіб, 
куди входять пенсіонери за віком 
та інвалідністю, встановлять на рів-
ні 2 595 гривень.

При розрахунку уряд врахував 
прогнозоване зростання споживчих 
цін у 2026 році на 9,9%. Формула 
розрахунку виглядає так: 2 361 грн 
× 1,099 = 2 595 грн.

З погляду арифметики цей по-
казник вірний, але його рівень все 
одно активно обговорюють, оскіль-
ки виникають сумніви, чи вистачить 
цих грошей для покриття базових 
потреб українців.

ЩО ЩЕ ЗМІНИТЬСЯ ДЛЯ 
ПЕНСІОНЕРІВ З 1 СІЧНЯ 2026 РОКУ

Однак це не єдині зміни для лю-
дей похилого віку. Разом з мінімаль-
ною пенсією зміниться й ряд інших 
важливих показників:

- Максимальна пенсія зросте з 
23 610 до 25 950 грн, що відповідає 
десяти прожитковим мінімумам. 

- Доплата за понаднормовий 

трудовий стаж також підвищиться 
з 23,61 до 25,95 грн за рік.

Мінімальна заробітна плата, яка 
протягом останніх двох років не змі-
нювалася, становитиме 8 647 грн. Це 
вплине на пенсії тих громадян, чиї 
виплати залежать від цієї суми. Це 
стосується осіб віком від 65 років із 
повним трудовим стажем (35 років 
для чоловіків і 30 років для жінок).

Компанія Укренерго ку-
пуватиме електроенергію, 
якою покриватиме техно-
логічні втрати не лише там, 
де ціни швидко і суттєво 
змінюються, а й на спе-
ціальних торгах, де ціни 
прогнозовані та, як пра-
вило, нижчі. Це дозволить 
стримувати зростання та-
рифів на електроенергію 
в Україні.

Про це повідомила у 
своєму Telegram-каналі 
прем’єр-міністерка Украї-
ни Юлія Свириденко.

ДЕТАЛЬНІШЕ ПРО 
РІШЕННЯ УРЯДУ

Відповідне рішення у 
п’ятницю, 5 грудня ухва-
лив Кабінет міністрів, пові-
домила у своєму Telegrm-
каналі прем’єр-міністерка 
Юлія Свириденко.

Голова уряду поясни-

ла, що відтепер витрати 
для підприємств, які пра-
цюють на експорт будуть 
прогнозованішими.

«Що це означає для 
споживачів, зокрема і про-
мислових: повільніше зро-
стання тарифу на переда-
чу електроенергії, більш 
прогнозовані витрати для 

підприємств, які працюють 
на експорт і створюють ро-
бочі місця», — зазначила 
Юлія Свириденко.

ТАРИФИ НА 
ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЮ 

У грудні 2025 року, як 
і у попередні місяці, для 
споживачів діятиме фік-
сований тариф на елек-

троенергію у 4,32 грн за 
кВт-год. Споживачам, які 
користуються електроо-
паленням, надають піль-
гові умови:

- до 2000 кВт-год на мі-
сяць — 2,64 грн/кВт-год,

- після перевищення 
цього ліміту — 4,32 грн/
кВт-год.

Нагадаємо, що у жовт-
ні 2025 року прискорилися 
темпи зростання проми-
слової інфляції в Україні. 
Ціни виробників зросли 
на 5,5% у річному вимірі. 

У Державній службі ста-
тистики наголошують, що 
головним драйвером по-
дорожчання стала сфера 
постачання електроенер-
гії, газу та кондиційовано-
го повітря — саме ці кате-
горії сформували основ-
ний внесок у жовтневий 
стрибок індексу.

В Україні спостерігається хвиля виїздів громадян за кордон. 
З жовтня по листопад країну залишили приблизно стільки ж 
людей, скільки виїхали за попередні дев’ять місяців 2025 року.

Такі дані, зібрані Організацією Об’єднаних Націй, згадують-
ся в опублікованому Національним банком України мароеко-
номічному та монетарному огляді. У НБУ вказують, що при-
чинами масових виїздів українців є посилення російських об-
стрілів та дозвіл на перетин кордону для військовозобов’язаних 
віком від 18 до 22 років.

НБУ, посилаючись на дані ООН та Євростату, повідомляє, 
що за період з 3 жовтня по 14 листопада 2025 року з України 
виїхали майже стільки ж громадян, скільки залишили країну 
упродовж попередніх 9 місяців.

«За даними ООН, кількість мігрантів за межами України 
становила 5,9 млн осіб станом на 14 листопада 2025 року. З 
моменту попереднього оновлення (03 жовтня) зростання ста-
новило 128 тис. осіб, що є співставним зі зростанням у січні 
– вересні (166 тис.)», – йдеться в огляді.

Причин для зростання кількості людей, що виїхали з краї-
ни, аналітики НБУ називають дві.

Насамперед, це посилення російських атак на обʼєкти 
цивільної інфраструктури.

Окрім того, на ситуацію вплинуло те, що українська влада 
дозволила перетинати кордон чоловікам 18-22 років: раніше 
через режим воєнного стану вони були позбавлені можли-
вості виїхати з країни.
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Трьома ударними БпЛА росія атакувала Охтирську грома-
ду вночі 8 рудня 2025 р. Поцілили у багатоповерхівку. Є по-
страждалі, дехто з них перебуває у лікарні, медики надають 
необхідну допомогу. Інформація щодо стану людей та пош-
коджень уточнюється. 

За даними ДСНС України у Сумській області, ворожі безпі-
лотники влучили в покрівлю та стіну багатоповерхового жит-
лового будинку. Виникла пожежа в квартирах з другого по 
п’ятий поверхи.

Одночасно з проведенням гасіння, співробітники ДСНС 
евакуювали 35 жителів, ще 7 громадян (серед них 1 дитина) 
було врятовано – їх деблокували з пошкоджених помешкань.

Через загрозу повторних атак роботи доводилось тимчасо-
во призупиняти. Не дивлячись на всі складнощі всі осередки 
горіння ліквідовано. Помешкання обстежено. Людей під за-
валами не виявлено.

Проводиться розбір пошкоджених конструкцій.

З 7 грудня за оновленими маршрутами курсують такі ре-
гіональні поїзди:

•	 №895 Шостка – Фастів;
•	 №896 Фастів – Шостка.

Також з 7 по 13 грудня змінюється розклад руху примісь-
ких поїздів:

•	 №6541 Неплюєве – Конотоп відправлятиметься з по-
чаткової о 04:43 та прибуватиме на кінцеву о 07.10 (замість 
04:30 та 06:45 );

•	 №6546 Конотоп – Неплюєве відправлятиметься з по-
чаткової о 20:17 та прибуватиме на кінцеву о 22:48 (замість 
20:54 та 23:06).

На вихідних на Сумщині сталося чотири ДТП – у місті Шос-
тка, Сумському, Конотопському та Охтирському районах. Вна-
слідок автопригод одна людина загинула та 5 травмовано, ін-
формують в обласній поліції.

7 грудня, близько 16:50, у Шостці по вулиці Родини Криво-
носів сталася смертельна ДТП. Виїхавши на місце події полі-
цейські попередньо встановили, що 38-річний чоловік, керуючи 
автомобілем Mitsubishi Pajero, наїхав на велосипедиста, який 
їхав в попутному напрямку. Внаслідок чого останній загинув 
на місці події, наразі його особа встановлюється.

Винуватця затримано в процесуальному порядку.
За даним фактом слідчі відкрили кримінальне проваджен-

ня за ч. 3 ст. 286-1 «Порушення правил безпеки дорожнього 
руху або експлуатації транспорту особами, які керують транс-
портними засобами в стані сп’яніння».

 МАСОВАНА АТАКА НА СУМЩИНУ.
РОСІЯНИ ВДАРИЛИ «ШАХЕДАМИ»  
ПО БАГАТОПОВЕРХІВЦІ В ОХТИРЦІ

РЕГІОНАЛЬНІ ПОЇЗДИ З КИЇВЩИНИ 
ТЕПЕР ДОЇЖДЖАТИМУТЬ ДО ШОСТКИ

У ШОСТЦІ В ДТП  
ЗАГИНУВ ВЕЛОСИПЕДИСТ

ВІЙНА

ВАЖЛИВО

ДТП

Кабмін поставили перед фактом – 
потрібні негайні реформи у пенсійній 
системі. Що саме не влаштовує МВФ 
і як це відіб’ється на добробуті пере-
січних українців?

Ключові тези:
- МВФ очікує від України проведен-

ня комплексної пенсійної реформи 
без збільшення дефіциту бюджету.

- Уряд обіцяє утриматися від но-
вих привілейованих пенсій і перегля-
не механізм підвищень.

У короткостроковій перспективі 
плануються обмеження додаткових 
виплат та уніфікація індексації.

Кабінет Міністрів погодив з МВФ 
ідею комплексної реформи пенсійної 
системи, яка охопить усі її частини. 
Про це повідомив заступник голови 
комітету з питань фінансів, податко-
вої та митної політики Ярослав Же-
лезняк у Telegram.

Нардеп зазначив, що уряд фор-
муватиме зміни за підтримки Міжна-

родного валютного фонду та Світово-
го банку. Головна вимога кредиторів 
— не допустити збільшення дефі-
циту бюджету в середньостроковій 
перспективі та компенсувати мож-
ливі витрати.

Кабмін зобов’язався не вводити 
нові спеціальні пенсії або привілеї. 
Не планується також прийняття за-
конів для створення додаткових пен-
сійних зобов’язань без фінансового 
покриття.

Окремо підкреслено: не буде і рі-
шень, що знижують встановлений 
законом пенсійний вік.
ЯКІ ЗМІНИ МОЖЛИВІ НАЙБЛИЖЧИМ 

ЧАСОМ?
У короткій перспективі уряд готує 

обмеження додаткових виплат, які 
певні категорії пенсіонерів отриму-
ють понад основну страхову частину.

Крім того, планується уніфікація 
підходу до щорічного підвищення 
пенсій — виключно через механізм 
індексації. Для цього Кабінет Міністрів 
подасть на розгляд Верховної Ради 
законопроєкт, який скасує прив’язку 
спеціальних пенсій до зростання за-
робітних плат.

На початку жовтня 
російська армія атакувала 
критичну інфраструктуру 
Шостки на Сумщині. Вна-
слідок ударів руйнувань 
зазнала система централі-
зованого теплопостачання 
та енергозабезпечення. Мі-
сто частково лишається без 
опалення, світло подають 
за графіками. Про ситуацію 
у Шостці в ефірі «Суспіль-
не. Студія» розповів місь-
кий голова Микола Нога.

«Система опалення цен-
тралізована у нас зруйно-
вана. Система енергозабез-
печення теж повністю зруй-
нована, не просто локальні 
якісь ділянки, зруйновані в 
повній мірі основні елемен-
ти, тому попереду робота 
по її відновленню, а в да-
ний час працюють окремі 
ділянки, які заживлені через 
тимчасові мережі, населен-
ня отримує електроенергію 
по графіках, а підприємства 
та соціальна сфера працю-

ють на генераторах. Енер-
гетики і тепловики працю-
ють над відновленням. Си-
стема теплозабезпечення 
працює в аварійному ре-
жимі, на окремих теплових 
котельнях, які в більшості 
працюють на дровах», — 
сказав Микола Нога.

За словами посадовця, 
два мікрорайони Шостки на-
разі практично без опален-

ня. Місцева влада зверну-
лася до Уряду з проханням 
виділити кошти на придбан-
ня блочно-модульних коте-
лень. 3 грудня ми повідом-
ляли, що Уряд виділяє 224 
млн гривень із резервного 
фонду держбюджету для 
закупівлі блочно-модуль-
них котелень, необхідних 
для підтримки стабільного 
теплопостачання Сумщи-

ни. Про це писала премʼєр-
міністерка Юлія Свириден-
ко. Нове резервне облад-
нання дозволить забезпе-
чити надійне проходження 
опалювального сезону для 
громад Сум і Шостки, пові-
домляла Свириденко.

«Попереду складна від-
повідальна робота, це і тен-
дерні процедури, роботи з 
постачальниками, будівель-
никами, аби ці котельні змон-
тувати, підключити в систе-
му опалення. Це рішення 
дасть можливість зробити 
реструктуризацію самої си-
стеми опалення, зробити її 
більш стабільною», — за-
значив Микола Нога.

Також він зазначив, що в 
місті діє система підтрим-
ки населення, яке купує ге-
нератори. З місцевого бюд-
жету людям відшкодовують 
50% вартості обладнання. 
За останні два місяці було 
придбано 1200 генераторів 
у рамках цієї ініціативи.

Розповсюджував психо-
тропи онлайн: правоохорон-
ці зупинили злочинну діяль-
ність сумчанина.

Співробітники сектору 
боротьби з наркозлочин-
ністю відділу кримінальної 
поліції Сумського районно-
го управління поліції викри-
ли 25-річного мешканця мі-
ста Суми, який займався 
збутом наркотиків. Під час 
проведення першочерго-
вих слідчих дій правоохо-
ронці виявили у нього 20 
згортків з вмістом речови-
ни, зовні схожою на пси-
хотропну речовину «PVP-
сіль». Чоловік зізнався, що 
здійснював розповсюджен-

ня наркотиків через месен-
джер «Telegram», шляхом 
закладок.

Поліцейські затримали 
фігуранта в процесуально-
му порядку в момент здійс-
нення злочинної діяльно-
сті. Вилучену речовину на-
правлено на дослідження 
до Сумського НДЕКЦ МВС.

На даний час, слідчі 
поліції, за процесуально-
го керівництва Окружної 
прокуратури міста Суми, 
повідомили зловмиснику 
про підозру у скоєнні зло-
чину, передбаченого ч. 2 ст. 
307 Кримінального кодексу 
України (незаконне придбан-
ня, зберігання, перевезен-

ня чи пересилання з метою 
збуту, а також незаконний 
збут наркотичних засобів, 

психотропних речовин або 
їх аналогів). Досудове роз-
слідування триває.

МВФ ВИМАГАЄ РЕФОРМУВАТИ СИСТЕМУ 
ПЕНСІЙНИХ ВИПЛАТ В УКРАЇНІ:  
ЩО ЗМІНИТЬСЯ У 2026 РОЦІ?

СИСТЕМА ОПАЛЕННЯ  
ТА ЕНЕРГОПОСТАЧАННЯ ЗРУЙНОВАНА:  

МИКОЛА НОГА ПРО СИТУАЦІЮ В ШОСТЦІ

У СУМАХ ВИКРИЛИ 25-РІЧНОГО ЧОЛОВІКА, ЯКИЙ 
РОЗПОВСЮДЖУВАВ ПСИХОТРОПИ ЧЕРЕЗ TELEGRAM

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО
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1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., покращене 
планування, 3/9 поверх, заг. 
площа 38 кв. м. Т. 068-923-
42-46
вул. Миру 12, заг. пл. 
38 кв. м., 6/9 поверх. Або 
здається. т. 097-180-94-08
пров. Чехова (Локотки), 
1-кім. кв. т. 098-900-24-81
ТЕРМІНОВО!!! вул. Вес-
няна (р-н «Водоканалу»), 
5/5 поверх, заг. площа 24 кв. 
м., газова колонка, балкон. 
Ціна 4300 у.о.-183000 грн. Т. 
066-351-53-97
центр міста, 3/5 поверх. 
Ціна договірна. Т. 066-435-
02-37
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 по-
верх, некутова, тепла.  Ці-
на договірна. Т. 066-984-56-
03, 097-750-33-16, 066-483-
91-80
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, колонка,  ду-
же тепла, гарний район, все 
поруч м-н «Оксана», «Оке-
ан»,  труби поміняні, лічиль-
ники на все. Недорого. Ціна 
договірна. Т. 066-352-56-69

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатсь-
кий 19, 1 поверх, заг. 
площа 42.2 кв. м., кос-
метичний ремонт, бой-
лер, лічильники, cвіт-
ло, газ, вода. Т. 068-
524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не ку-
това, дах у порядку, 2 
балкони; с/п, лічиль-
ники на все; бойлер. Т. 
050-134-12-81 (VIBER), 
050-595-59-24.
вул. Січнева,  заг. пло-
ща 53.2 кв. м., 5/5 поверх, 
дах відремонтований не те-
че, з автономним опален-
ням, меблями та побутовою 
технікою, некутова, тепла. Т. 
096-728-18-71
вул. Свободи 46, заг. пло-
ща 42 кв. м., 4/4 поверх, по-
требує ремонту. Торг.  Ціна 
7000 у.о.-294000 грн. Т. 097-
032-39-39, 099-550-33-99
центр міста, заг. площа 
56.9 кв. м., 3 поверх. Про-
хання посередників не тур-
бувати. Т. 096-402-05-39, 
066-63-64-933

с. Богданка, 2-х кімн. 
кв., по вул. Ушинського 
30/1. Ціна договірна. Т. 097-
993-79-89

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 по-
верх, заг. площа 63.8 
кв. м., житлова 46 кв. 
м., балкон, лічильники 
на все, частково побу-
това техніка, меблі, не-
кутова, кімнати ізольо-
вані: 17.4 кв. м; 17.4 кв. 
м; 10.6 кв. м. Торг. Т. 
067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).

вул. Героїв Шосткин-
щини (Марата), 8/9 по-
верх, заг. площа 64 кв. м., 
центр, ремонт, ск/пакети, 
балкон, лоджія, тамбур. Ці-
на договірна. Т. 095-258-12-
31
3-х кімн. кв., в с. Ми-
ронівка, 2/2 поверх, заг. 
площа 69.4 кв. м., некутова, 
автономне опалення. Ціна 
договірна. Т. 095-125-82-81, 
096-37-37-110
пров. Озерний, заг. пло-
ща 62.3 кв. м., 5/5 поверх, 
некутова, cк/пакети. Можли-
ва розстрочка. Т. 068-833-
98-07
вул. Миру 15, 1/5 поверх, 
заг. площа 49.5 кв. м., жит-
лова, ремонт, меблі, лічиль-
ники на все, металопласти-
кові вікна. Ціна договірна. Т. 
095-133-97-36
вул. Центральної Ра-
ди, 8/9 поверх, ремонт, ме-
блі, балкон, лоджія, некуто-
ва. Ціна договірна. Т. 095-
116-03-02
вул. Прорізна, 5/5 по-
верх, некутова,  покращене 
планування, телевізор «LG» 
з приставкою Т-2, м’який ку-
точок, буржуйка.  Т. 066-911-
55-74

вул. Озерна, 2/2 поверх, 
заг. площа 75.3 кв. м., про-
стора, світла, суха, тепла, 
опалення централізоване, 
ск/пакети, колонка, лічиль-
ники, побутова техніка+са-
рай з погребом. Т. 096-295-
28-08

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольо-
вані кімнати, кухня, розділь-
ний санвузол, вбудована 
шафа, ск/пакети, автоном-
не опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 
067-133-24-25

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
Центр міста, кімната в 
гуртожитку, рукомийник, 
душ, бойлер, пральна ма-
шина, холодильник. Т. 099-
513-80-20
вул. Бульварна 5, гурто-
житок, заг. площа 16.7 кв. м., 
або здається. Т. 066-073-02-
34
Кімната в гуртожитку, 3-й 
поверх, пл. 17 кв. м, прову-
лок Марата, 7Б. т. 067-989-
89-72
вул. Шевченка 14 а, кім-
ната в комунальній квартирі. 
Т. 096-269-46-87

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, 
вода, електроенергія в бу-
динку. Всі зручності. Поруч 
школа, колодязь у дворі, го-
род, сарай, будинок з камін-
ня, ремонт, пластикові вікна. 
Т. 066-994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 кв. 
м., побудова 2010 року, 8 со-
ток землі, гараж цегляний 
4х8 м, сарай цегляний 4х4 
м, газове та дров’яне опа-
лення, центральна каналі-
зація, 2 заїзди та виїзди, 2 
входи до будинку. Ціна дого-
вірна. Можлива розстрочка. 
Т. 067-697-00-55, 066-697-
00-55

Мкр-н «Капсюль», буди-
нок в гарному стані, газ, во-
да, туалет, ванна, заг. площа 
65 кв. м., город 4 сотки. Ціна 
договірна. Т. 097-180-77-74
1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ, вода 
підведені, на території до-
могосподарства є гараж, зе-
мельна ділянка 3 сотки. т. 
068-570-29-89
Мкр-н «Артемівський», 
опалення парове + піч + 
грубка, є сарай, великий по-
греб, літня кухня, землі 7 со-
ток, меблі. Т. 095-116-03-02
Будинок  районі мага-
зину «Прем’єра», заг. 
площа 112 кв. м. В будин-
ку газ, опалення, погреб, 
підвал, земля 10 соток, ас-
фальтований під’їзд. Ціна 
договірна. Т. 095-002-18-10  

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопа-
кети, земельна ділян-
ка 30 сот, є всі доку-
менти. т. 068-745-11-29, 
066-276-43-52
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, піч-
не опалення, вбиральня, 
пральна машина, бойлер, 
меблі, інтернет, свердлови-
на, господарські споруди, 
сад, город, земля привати-
зована. Літня кухня з пічним 
опаленням, підведена гаря-
ча та холодна вода. Т. 050-
954-89-71
с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 
35 соток окпема ділянка,  го-
сподарчі споруди, душ, по-
греб, фруктові дерева, го-
род, 5 км до міста, асфаль-
тована дорога. т. 095-90-32-
119, 098-058-00-17

с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., жит-
лова 25.9 кв. м., утеплений, 
земельна ділянка 15 соток, 
недорого, або обміняю на 
квартиру. Т. 095-918-68-94
с. Крупець, будинок 
дерев’яний 6х8 м., з ділян-
кою, потребує оздоблю-
вальних робіт. Зруб будинку 
10х11 м., з покрівлею «Ва-
ленсія». Житловий будинок 
в м. Кролевець. Т. 096-48-
58-39, 050-307-73-63
с. Пирогівка, будинок, 
7-10 хв., йти залізничної зу-
пинки, 2 кімнати, сені, кло-
дова, у дворі колодязь, 10 
соток землі, господарські 
споруди, кущі дерева. Т. 
066-905-00-38

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сіль-
госпхімії), у будинку грубка, 
погреб, у дворику сарай, є 
вода. т. 066-84-64-421, 096-
85-39-861
ТОВ «Мічуринець-1», 
будинок з грубкою, сарай, 
погреб, світло, вода, моло-
дий сад, земельна ділянка 
оброблена, заїзд від РЕСу.  
Ціна договірна. Т. 097-875-
11-69
5 масив, будинок це-
гляний, 6 соток землі. Т. 
099-025-61-46

ГАРАЖІ
Гараж в кооперативі «На-
бережний» по вул. Радянсь-
ка. Т. 067-700-31-71
Гараж цегляний по вул. 
Січнева р-н 1-ї поліклініки 
на приватизованій земель-
ній ділянці під ним. Всі доку-
менти оформлені належним 
чином. Т. 095-491-31-28
1) Гараж цегляний 5х6 
м., в р-ні «Молокозаводу»

2) Гараж металевий в 
р-ні «Центру зайнятості». Т. 
099-025-61-46

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND 
CRUISER 100» - 2003 ро-
ку випуску, ударена. Т. 050-
224-04-03

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарно-
му стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 
125 кум. см., в робочому 
стані. Т. 067-700-31-71

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55 
Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчин-
ник 646, 647, 650 акрило-
вий, антисилікон, бочка 200 
л, каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої фар-
би. т. 095-500-88-48, 096-
914-20-66

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

15 грудня 2025 р. о 10.00 годині будуть проведені топо-
графо-геодезичні роботи щодо встановлення (відновлен-
ня) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с. Собичеве, вул. Глухівська, 6.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

Редакція.
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Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА

Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозберіга-
ючий класу А+, новий, з ма-
газину, у коробці, 2024 року 
випуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 
068-186-12-35
Монітор «Samsung» 
923 NV. т. 050-59-55-924

Морозильна камера 
«Indesit» (No Frost), за-
гальний об’єм 230 л, висота 
170 см, ширина 60 см. Ціна 
8500 грн. Т. 096-708-63-70

МЕБЛІ

М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39
Стіл письмовий, стіл 
комп’ютерний, комод, диван 
та 2 крісла розкладні, стіл-
книжка, матрац б/в 2х160. т. 
066-496-79-17

Куточок для кухня 1.6х1 
м+ стіл розкладний+2 табу-
ретки б/в. Ціна договірна. Т. 
063-404-26-83

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, виховані, 
стерилізовані та дорослі. 
Можлива доставка по райо-
ну.  Т. 095-098-92-48
БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та рай-
оні. Відлов та перетримка 
безпритульних. За необхід-
ністю допомога з транспор-
том. Т. 095-098-92-48
Півні. Вага 2.5-4 кг. Вар-
тість за домовленістю. Т. 
096-972-92-19

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-
46

Сіно польове в тюках, 
солома вівсяна, тюкована, 
овес. т. 095-009-02-69
Сіно лугове в тюках, 
солома пшенична в тю-
ках. Т. 050-54-57-720
Картопля велика, мор-
ква велика. Ціна договірна. 
Т. 099-653-16-64, 068-198-
87-23
Кормовий буряк. Ціна 5 
грн/кг с-ще Вороніж. Т. 097-
113-66-18
Кормовий буряк. Т. 095-
927-50-21
Картопля, сіно польове в 
тюках, мед, капуста. Т. 098-
617-86-10
Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97

Пшениця. Ціна 11 грн/кг. Т. 

098-075-70-52

ОДЯГ, ВЗУТТЯ

Шкіряна куртка б/в, роз-

мір 50-52, довга, тепла, стан 

гарний, колір чорний, ц. дог. 

Шкіряна куртка р. 50-52, ко-

ротка, тепла, колір чорний. 

т. 096-694-16-02

РІЗНЕ

Садовий плуг, ц. 1000 
грн. т. 067-660-48-76 
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Доставка. 
Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі: віль-
ха, дуб, акація. Доставка. Т. 
096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір 
чорний на замках. Ціна до-
говірна. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 
предметів).  Т. 067-260-98-
22

Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби.  т 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15

Вулики 3-корпусні для бд-
жіл, медогонка та водяна ві-
скотопка. т. 095-484-46-77
Машинка швейна, бу-
тиль 20 л, барани - глина 
кераміка, холодильник та 
пральна машинка на мета-
лобрухт, стільці, стіл-книж-
ка, костюми чоловічі нові, 
морозильна камера «Снай-
ге». т. 097-180-94-08
Ванна чавунна. Ціна 
7000 грн. Т. 099-29-48-669
Електродвигун 1,1 кВт, 
новий, труба асбестова д. 
100 мм. нова, труба ГВП - 
3/4 д., нова, ванна дитяча 
емальована б/в, рама бал-
конна зі склом 255х170, ра-
ми будівельні 147х47, 2 шт, 
147х73, 1 шт. Мідь листова 
590х350х0,8 - 2 шт. т. 050-
760-47-01
Сарай+погреб по пров. 
Короленка. Т. 099-025-61-
46
Металева будка довжина 
4.25 м., ширина 2.8 м. Мож-
ливо під гараж, під знесен-
ня. Т. 068-198-72-56

Прасувальна дошка, 
унітаз «Компакт», рельс 
5.4 м., каністри 25 л., труб-
ки алюмінієві, пила 2-х руч-
ка,  молотки, скриня, дзер-
кала, плафони, світильники, 
посуд, ящики, двері. Т. 066-
266-87-47
Гирі 16 та 32 кг, гантелі 
1, 3, 4 та 10 кг, боксерська 
груша, кімоно, ковдри, ватні 
штани, синя лампа, телеві-
зор-300 грн., крісло-100 грн., 
cтоли, книжна полка, ліжко 
2-х спальне, дублянка жіно-
ча.  Т. 066-266-87-47

Велосипеди-2 шт., на хо-
ду в робочому стані, садова 
ділянка в Садовому мкр-н 
оброблена, 6 соток, буди-
нок, сарай. Т. 099-324-50-06 
Алое «Вера», 3.5 років. 
Ціна 74 грн. Алое «Дерево-
відне», 3 роки. Ціна 54 грн. 
Алое «Вера», 1 рік. Ціна 20 
грн. Т. 098-442-24-58
Каністри пластикові по 
20 л., -2 шт., металеві 20 л., 
металева 38 л. Все у відмін-
ному стані. Т. 066-905-00-38, 
096-355-84-55
Килим штучний 3х2 м., на-
туральний 2.5х1.5 м., краси-
вий. Т. 066-905-00-38
Дріль з свердлами та 
мечиками, дзеркала-2 шт., 
велосипед з запчастинами, 
насос. Т. 066-905-00-38
Алое столітник- 5 років. 
Ціна договірна. Велосипед 
жіночий розкладний «Са-
лют» б/в. Ціна договірна. Т. 
097-973-89-51

Труби сталеві дюймові 8 
м, д. 33 мм, обгортувач кар-
топлі, миски емальовані д. 
50, 52 см, кутник сталевий 
63х63хмм, 35х35 мм 40х40 
мм, підшипники кулькові 
305А, 206, роликові 7204К1, 
7804У. т. 066-636-32-98, 068-
74-14

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л т 
095-500-88-48, 096-914-20-
66

Цегла вогнетривка 
ПШБ-23 б/в, 80 штук. Ціна 
60 грн/шт. Т. 098-556-23-18

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів 
якісно та швидко виконає всі 
види оздоблювальних робіт, 
електрика, сантехника, ма-
лярні роботи та інше. Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, ка-
налізації, встановлення (ба-
тарей + промивання), вста-
новлення лічильників, га-
зових колонок, пральних.
машин, бойлерів, унітазів, 
ванн, мийок, котлів. Зварю-
вальні роботи. Т. 050-245-
31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівельних 
робіт. Покрівля та покраска 
дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 ро-
ків. Консультація та виїзд 
на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА рубані 
сухі, 

з доставкою. 
Обапіл 

т. 066-164-74-76, 
067-462-98-00

РІЗКА 
ТА РУБКА 

ДРОВ. 
 Т. 095-326-24-65

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32

Бетонні, кровельні ро-
боти, кладка цегли, бло-
ка, зварювання будь-якої 
складності, облицюван-
ня плиткою, встановлюємо 
двері-вікна, демонтаж стін, 
підлоги з вивозом. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 

Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня 
стін, стель. Поклейка шпа-
лер та багетів. т. 095-518-
00-89
Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, електри-
ка, шпаклівка, гіпсокартон, 
плитка, шпалери, пластик, 
лінолеум, ламінат, плінтуси, 
багети. Встановлення ванн, 
унітазів, бойлерів, змішува-
чів, вимикачів, люстр. Замі-
на труб і т. інше. т. 099-374-
10-07
Плитка, шпалери, сан-
техніка, двері, підведення 
води, ламінат, малярні робо-
ти, відкоси та інше. Т. 066-
195-63-19
Виконаємо всі види бу-
дівельних робіт: штука-
турка, шпаклівка, плитка, 
сантехніка, електрика, две-
рі, підлога та інше. Т. 063-
956-56-40

Якісно: плитка, гіпсокар-
тон, ламінат, лінолеум, шпа-
лери, відкоси, кладка цегли, 
електрика, сантехніка, шпа-
клівка, стяжка, штукатурка. 
т. 095-58-37-075, 098-074-
91-75

КУПЛЮ

Ф о т о а п а р а т и , 
об’єктиви, медалі та по-
свідчення, шахи, форму, 
шкільну медаль, патефон, 
муз. інструменти, радіопри-
ймач, старі значки та моне-
ти, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-
48
Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, 
на 14, гуму на 13 або 14, 
шахи, велосипед спортив-
ний або жіночій. т. 066-104-
72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

1 кімн. кв., р-н вул. Депу-
татська, ринок, перший та 
верхній поверх не пропа-
нувати. Прохання ріелторів 
не турбувати. Т. 066-63-64-
933, 096-402-05-39
Земельний пай. Доро-
го. Т. 098-442-70-04
Садову ділянку 0,06 га в 
тов. «Мічуринець-1», «Мічу-
ринець-2» або по вул. Роди-
ни Кривоносів, не дорожче 
40000 грн. т. 095-789-10-87, 
098-364-18-93
Шифер б/в. Т. 096-573-90-
62

ЗДАЮ
Кімнату у гуртожитку, 3 
поверх, провул. Героїв Шос-
ткинщини. т. 098-900-24-81

1-кім. кв. по вул. 6 Гв. Ди-
визії, 7, 9 поверх, бойлер, 
пральна машинка, холо-
дильник, меблі, євроремонт, 
оплата 7000 + лічильники 
або подобово. т. 066-496-79-
17
2-х кімн. кв., по вул. В. 
Чорновола м. Шостка. Т. 
095-927-51-40
1 кімн. кв., по ву. М. 
Киричука (Ціолковсько-
го), частково мебльована. 
Т. 098-369-32-60, 097-185-
19-16
2-х кімн. кв., по вул. М. 
Киричука (Ціолковського). 
Квартплата+ціна договірна. 
Т. 095-715-73-88
Кімната 13 кв. м, з ме-
блями, м. Шостка. вул. 
Чернігівська, 15 А. т. 097-
224-24-12, 095-887-64-20

1 кімн. кв., по вул. Све-
мівська 4, дуже тепла, лі-
чильники, колонка, 5 по-
верх. Ціна договірна. Т. 066-
352-56-69
2-кім. кв. у центрі мі-
ста, 3/5 поверх будинку, кім-
нати окремі. т. 099-34-39-704

ВИНАЙМУ
Квартиру у районі дру-
карні на тривалий термін. т. 
095-583-74-84

ПОТРІБНІ
Сторож на автостоянку без 
шкідливих звичок. Графік 
роботи доба./троє. Т. 050-
974-50-94

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ВАНТАЖНІ 
ПЕРЕВЕЗЕННЯ 
по місту, району, 

області. 
ГАЗель борт, тент, 2 тони, 

довжина кузова 3 м. 
Т. 068-957-55-32, 066-496-38-66

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

НА АВТОСТОЯНКУ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ

у магазин 
продуктів.  

т. 098-464-56-48

Терміново ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ

у магазин "Пармезан"  
т. 050-567-75-78, 

097-160-99-89

 ПОТРІБНІ 
КОМІРНИК  

на холодний склад;
ВОДІЙ-ЕКСПЕДИТОР, 
категорія "В", "С1". 

т. 050-465-59-71

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ПОТРІБНІ 
оператор АЗС, 

прибиральниця. 
Т. 097-008-42-95

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

28
.10

.20
25

 - 2
8.1

2.2
02

5
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ТV-програма

СТБ
3.25, 10.10, 1.40 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.45 Т/с «Мислити як 
злочинець». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Справед-

ливiсть». (12+).
0.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 16.00, 2.40 «Одру-

ження наослiп».
13.00 Т/с «Село на мi-

льйон».
18.00 Т/с «Ключi вiд 

правди»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 3»
1.40 «Говорить вся краї-

на».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 6».

12.00, 0.00 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.30, 16.20, 18.20, 

20.10 Х/ф.

22.00 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Чер-
кас 3».

1.10 Т/с «Якщо чесно».
2.10 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.00 Т/с «Вечiрка 2».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.40, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.45, 9.20 Т/с «Касл». 

(12+).
12.05, 1.55 «Загубле-

ний свiт».
16.05 Х/ф «Команда «А». 

(12+).
18.20 Х/ф «К-9: Приват-

нi детективи».
20.15 Х/ф «Милосер-

дя». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 7». (16+).
23.35 Х/ф «Одна нiч у 

Бангкоку». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

2.45 Знають навiть дiти.
3.05 Le Маршрутка.
3.55 Екси.
5.20 Т/с «Надприродне».
7.45 Орел i решка. Зем-

ляни.
9.45, 22.00 Кохання на 

виживання 6.
11.45, 13.50, 16.10, 18.10, 

20.00, 23.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.30 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi».

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 18.00 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Лехiя - 
Гурник.

2.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ба-
варiя - Мiттельдойчер.

3.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Галлен 
- Цюрiх.

5.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Лемго - Фленсбург-

Хандевiтт.
7.30 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Краковiя.

9.30 Автоспорт. FastZone 
2025.

10.00, 20.00 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Копенга-
ген - Сеннерьюске.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Ульсан (Кор). Live.

14.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Порт (Кiт). 
Live.

16.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Маг-
дебург.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Ханой (В`є).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.15, 10.00, 1.30 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.30 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Справед-

ливiсть». (12+).
0.35 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 16.00, 2.40 «Одру-

ження наослiп».
13.00 Т/с «Село на мi-

льйон».
18.00 Т/с «Ключi вiд 

правди»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 3»
1.40 «Говорить вся краї-

на».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 6».

12.00, 0.00 Т/с «Хiлер».
13.10, 15.00, 17.00, 18.40, 

20.20 Х/ф.

22.00 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Чер-
кас 3».

1.10 Т/с «Якщо чесно».
2.10 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.00 Т/с «Вечiрка 2».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.40, 9.15 Т/с «Касл». 

(12+).
12.00, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
16.00 Х/ф «Брейвен». 

(12+).
17.55 Х/ф «К-9».
19.55 Х/ф «Не брати жи-

вим». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 7». (16+).
23.35 Х/ф «Останнiй во-

лодар стихiй». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 Le Маршрутка.
4.25 Екси.
6.00 Т/с «Надприродне».
8.40 Орел i решка. Зем-

ляни.
9.50, 22.00 Кохання на 

виживання 6.
11.50, 14.00, 15.55, 17.50, 

19.30, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.05 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».

14.00 «Правда життя». 
(12+).

14.30, 23.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Загад-
ковi вбивства Агати 
Крiстi».

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Йєна - 
Ратiофарм Ульм.

1.50, 22.20 Гандбол. 
Бундеслiга. Лемго - 
Фленсбург-Хандевiтт.

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Естегляль (Iрн) - 
Аль-Васл (ОАЕ).

5.40 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Сенне-
рьюске.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 

Матiда (Япо).
9.40 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче (Япо) 
- Шанхай Шеньхуа 
(Кiт). Live.

14.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син). Live.

16.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Люцерн.

18.10 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Ба-
варiя - Мiттельдойчер.

20.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Вiсла.

21.50 Автоспорт. 
FastZone 2025. 
Прем`єра.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.15, 10.00, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.25 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.15 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Справед-

ливiсть». (12+).
0.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
1.40 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 16.00, 2.40 «Одру-

ження наослiп».
13.00 Т/с «Село на мi-

льйон».
18.00 Т/с «Ключi вiд 

правди»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар 3»
1.40 «Говорить вся краї-

на».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 6».

12.00, 0.00 Т/с «Хiлер».

13.10, 14.50, 16.35, 18.15, 
20.15 Х/ф.

22.00 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Чер-
кас 3».

1.10 Т/с «Якщо чесно».
2.10 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.00 Т/с «Вечiрка 2».
3.25 Т/с «Вечiрка 3».
3.50 Панянка-селянка.
4.40 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.40, 10.10 Т/с «Касл». 

(12+).

12.00, 2.55 «Загубле-
ний свiт».

16.05 Х/ф «Спадщина: 
Холодна кров». (12+).

17.55 Х/ф «Пограбування 
по-iталiйськи».

20.05 Х/ф «Спiймати i 
вбити». (12+).

22.00 Х/ф «Хрещений 
батько». (16+).

1.25 Х/ф «Милосердя». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15 Le Маршрутка.
4.10 Екси.
5.35 Т/с «Надприродне».
8.05 Орел i решка. Зем-

ляни.
9.05, 22.00 Кохання на 

виживання 6.
11.00, 13.10, 15.25, 17.35, 

0.10 Х/ф.
20.00 Хто зверху? 13.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi».

23.30 Саундтреки.
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Ульсан (Кор).

2.00, 16.20 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Корона 
- Вiсла.

4.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Сенне-
рьюске.

6.00, 22.00 Футбол. Чем-

пiонат Швейцарiї. 
Super League. Санкт-
Галлен - Цюрiх.

8.00 Автоспорт. FastZone 
2025.

8.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Порт (Кiт).

10.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Лемго - Фленс-
бург-Хандевiтт.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Намдiнь (В`є) - 
Iстерн (Гон). Live.

14.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тань По (Гон) - 
Ханой (В`є). Live.

18.20 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. Йє-
на - Ратiофарм Ульм.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнайтед 
(Таї) - Канвон (Кор).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 9 грудня

Середа, 10 грудня

Четвер, 11 грудня

 ОЧИЩЕННЯ ДУШІ, ДІДУХ 
І 12 САКРАЛЬНИХ СТРАВ: 

ЯК СВЯТКУВАЛИ СВЯТВЕЧІР 
НАШІ ПРЕДКИ

Підготовка до Різдва в українській тра-
диції була насамперед духовною, а не по-
бутовою. Цей період у нашій країні завжди 
був особливим.

Про це в інтерв’ю РБК-Україна розповів 
академік, директор Інституту народознав-
ства НАН України Степан Павлюк.

Духовне очищення - важливіше за 
частування

Українці намагалися зустріти Святий 
вечір із «чистою душею й совістю». Якщо 
людина відчувала, що протягом року в чо-
мусь провинилася, вона йшла до сповіді - 
це було важливіше за будь-які матеріальні 
ритуали чи святкові страви.

Традиційно на столі мало бути 12 пісних 
страв, серед яких кутя, вареники, голубці 
та розсольники. Ця кількість символізува-
ла 12 апостолів.

Солома в хаті, дідух і вшанування 
предків

Напередодні Різдва українці стелили на 
підлогу солому - як символ ясел, у яких на-
родився Ісус. Господар вносив до оселі ді-
дух - сніп зерна власного врожаю. Він уосо-
блював достаток і вдячність за плоди року.

Однією з найважливіших традицій було 
вшанування померлих. Вірили, що в цей 
вечір душі предків приходять до дому, то-
му після вечері страви залишали на столі. 

Коляда, допомога бідним і спільна 
молитва

На саме Різдво дорослі йшли до хра-
му, де священник закликав громаду під-
тримувати нужденних. Після богослужін-
ня люди колядували й ділилися святко-
вим настроєм.

За словами Степана Павлюка, ці тради-
ції демонструють головний сенс українсь-
кого Різдва: духовність, милосердя, пам’ять 
про предків і єдність родини та громади.

Нагадаємо, українці можуть святкува-
ти Різдво у дві різні дати .Офіційною да-
тою стало 25 грудня, але частина громад 
продовжує дотримуватися старого стилю 
й відзначає 7 січня.

ПОНЕДІЛОК - ДЕНЬ 
ВАЖКИЙ: ЯКІ  РЕЧІ  

НЕ МОЖНА РОБИТИ,  
ЩОБ НЕ ВТРАТИТИ УДАЧУ  

НА ВЕСЬ ТИЖДЕНЬ
У народній традиції понеділок здавна 

вважається «важким днем», оскільки він 
задає тон усьому тижню. Наші предки віри-
ли, що необережні дії цього дня, особли-
во пов’язані з грошима та початком нових 
справ, можуть призвести до невдач і фі-
нансових втрат.

Розповідаємо, що не можна робити у 
понеділок за давніми прикметами, щоб не 
накликати на себе проблеми.

Найбільше табу понеділка стосувалося 
фінансів і будь-яких грошових операцій.

Не можна позичати гроші. Це найсуворі-
ше правило. Вважалося, що, віддаючи гро-
ші в борг у понеділок, ви прирікаєте себе 
на постійні збитки протягом усього тижня

Не варто віддавати борги. 
Не починайте важливих справ. На-

ші предки вірили, що справи, розпочаті 
в понеділок, обов’язково закінчаться не-
вдачею або зіткнуться з непереборними 
труднощами. 

Не вирушайте в далеку дорогу. Поне-
ділок вважався поганим днем для початку 
довгих подорожей чи переїздів. Прикмета 
обіцяла, що дорога буде важкою, сповне-
ною перешкод, а повернення додому за-
тягнеться.

Не варто прати.
Не викидайте сміття. Викидати сміт-

тя або виносити з дому старі речі у поне-
ділок також було заборонено. Вважалося, 
що разом із мотлохом ви виносите фінан-
сове благополуччя родини.

Не стрижіть волосся та нігті. Вважа-
лося, що стрижка волосся чи нігтів у по-
неділок може накликати хвороби або не-
гативно вплинути на долю людини.

ЖИТТЯ

ЦІКАВО
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СТБ
3.10, 9.50 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.20 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
23.30 Х/ф «Дружина ман-

дрiвника у часi». (12+).
1.35 Х/ф «Непроханi го-

стi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.45, 15.45 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
16.45 Х/ф «День не-

залежностi. Вiдрод-
ження».

19.00 Х/ф «Мiсiя немож-
лива: Наслiдки».

22.00 Бойовик «Еквiлi-
брiум».

0.05 Х/ф «Меггi».
2.00 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.15 Найкраща оселя 2.
9.15 Мiсiя впоратися.
9.45, 11.05, 12.45, 14.30 

М/ф.
16.15, 18.30, 20.00 Х/ф.
22.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
0.00 Лiга смiху. 10 ро-

кiв. Фiнал.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40, 3.30 Панянка-се-

лянка.

5.05 Зiрки, чутки & 
Hallywood. Топчик.

5.35 Українськi муль-
тфiльми.

НТН
6.00, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.20, 1.05 «Випадковий 

свiдок».
10.45, 23.30 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 

5.0». (12+).
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.15, 10.00, 0.50 Т/с 

«Касл». (12+).
11.50, 2.25 «Загубле-

ний свiт».
14.55 Х/ф «Код досту-

пу «Кейптаун». (12+).
17.05 Х/ф «Джон Вiк». 

(12+).
19.00 Х/ф «Шанхай». 

(12+).
21.00 Х/ф «Ласкаво про-

симо до раю». (12+).

23.05 Х/ф «Ласкаво про-
симо до раю 2». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».

14.50, 17.50 М/с «Дрiм-
зз».

15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.25 Екси.
5.00 Латиноамерикан-

ський check-in.
6.35 Орел i решка. Зем-

ляни.
8.40 М/ф.
10.50, 12.45, 14.55, 16.55, 

20.00, 22.30, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.00 Stadium Night.
2.55 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.

10.00, 17.30, 22.00 М/с 
«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.00, 1.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 1.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 

Крiстi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
3.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче 
(Япо) - Шанхай Шень-
хуа (Кiт).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Персiб (Iнд) - 
Бангкок Юнайтед 
(Таї).

4.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ба-
варiя - Мiттельдойчер.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Мал) 
- Лайон Сiтi Сейлорс 
(Син).

7.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Мель-
зунген.

9.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 

Корона - Вiсла.
11.10 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Люцерн.

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Канвон 
(Кор).

15.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Матiда (Япо) - 
Ульсан (Кор).

17.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Вiборг - Мiдтьюлланн.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ульсан (Кор) - 
Бурiрам (Таї).

21.00 Легка атлетика. 
Valencia Marathon 
2025.

23.00 World Rally-Raid 
Championship 2025. 
Review season.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.30 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
4.15, 0.00 Т/с «Слiд». 

(12+).
7.25 Холостяк. (12+).
12.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
22.55 Смак дитинства.

1+1 УКРАЇНА
7.00, 0.50 «Свiт нави-

ворiт».
15.00 Драма «Поклик 

кохання».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал 2025».
23.00 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
6.10, 10.30 М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30, 10.00 Мiсiя впора-

тися.
12.00, 13.40, 15.10, 

16.50, 19.00, 21.00, 
22.45 Х/ф.

0.30 Розсмiши комiка.
1.55 Найкраща оселя 2.
2.40, 4.20 Панянка-се-

лянка.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.30 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.50 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
8.05, 2.30 «Загубле-

ний свiт».
13.05 Х/ф «Не брати 

живим». (12+).
15.10 Х/ф «Шанхай». 

(12+).
17.10 Х/ф «Захист вiд 

дурня». (12+).
19.00 Х/ф «Привид у 

бронi». (12+).
21.00 Х/ф «Нескiнчен-

нiсть». (12+).
23.00 Х/ф «Мiньйон». 

(12+).
0.55 Т/с «Касл». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Le Маршрутка.
3.45 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.40 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.15 Однiєю правою.
9.30 Поле.
10.35, 12.25 М/ф.
14.15, 17.00, 19.00, 

20.50, 22.30, 0.10, 
0.30 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Загадко-

вi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

19.00 Т/с «Мисливцi за 
головами».

1.30 Великi українцi.

3.30 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.50 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

11.30, 18.00 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Персiб (Iнд) - 
Бангкок Юнайтед 
(Таї).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Гурник.

3.50, 15.30 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Копенга-
ген - Сеннерьюске.

5.50 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Баварiя - Мiттель-
дойчер.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - 
Мельбурн Сiтi (Авс).

9.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гамба Осака 
(Япо) - Ратчабурi 
(Таї).

11.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 

League. Санкт-Гал-
лен - Цюрiх.

13.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Гоа (Iнд).

17.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче 
(Япо) - Шанхай Шень-
хуа (Кiт).

19.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Бамберг - Гейдель-
берг. Live.

21.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Санкт-
Галлен. Live.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

СТБ
3.20 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
4.00 Т/с «Слiд». (12+).
9.50 Смак дитинства.
10.50 МастерШеф. 

(12+).
14.35, 22.20 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 0.45 «Свiт нави-
ворiт».

12.00 Х/ф «Мiсiя немож-
лива: Нацiя iзгоїв».

14.50 Х/ф «Мiсiя не-
можлива: Наслiдки».

17.50 Х/ф «Мiсiя не-
можлива: Розплата».

21.00 «Клуб 1% 2».
22.50 «Музична плат-

форма».
4.15 «Одруження на-

ослiп».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 11.45, 5.35, 5.50 
М/ф.

13.30, 15.15, 17.00, 
20.50, 22.40 Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.

1.20 Розсмiши комiка.
3.00 Найкраща оселя 2.
3.45 Панянка-селянка.
4.35 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.30 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.50 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.00 «Випадковий свi-
док».

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
8.00, 2.45 «Загубле-

ний свiт».
13.00 Х/ф «Команда 

«А». (12+).
15.30 16 тур УПЛ. «Ди-

намо» - «Верес».
17.25 Х/ф «Мiсiя Се-

ренiтi». (12+).
19.50 Х/ф «Знайомте-

ся, Джо Блек». (12+).
23.15 Х/ф «Спiймати i 

вбити». (12+).
1.10 Т/с «Касл». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15 Le Маршрутка.
4.15 Екси.
5.35 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.10 Однiєю правою.
9.45 Хто зверху? 13.
11.45, 13.40 М/ф.
15.40, 17.20, 19.00, 

20.45, 22.30 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.10 Поле 3.
0.40 Хто знає? 2.
1.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30, 1.00 «Корис-

нi поради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00, 17.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
19.00 Т/с «Мисливцi за 

головами».

1.30 Великi українцi.
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Канвон 
(Кор).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Вiсла.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Макартур (Авс).

5.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Фленсбург-
Хандевiтт - Фюхзе 
Берлiн.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Гурник.

9.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Патхум Юнай-
тед (Таї) - Тампiнс 
Роверс (Син).

11.30 Футбол. Чемпiонат 

Данiї. Superliga. Вi-
борг - Мiдтьюлланн.

13.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Персiб (Iнд) - 
Бангкок Юнайтед 
(Таї).

15.30 Mass Participation. 
MDS 120 Morocco.

16.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Лемго - Кiль. 
Live.

17.50, 22.50 Кулачнi 
бої. BKFC Fight Night: 
Derby.

19.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Гуммерсбах - 
Магдебург. Live.

20.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тань По (Гон) 
- Ханой (В`є).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

П’ятниця, 12 грудня

Субота, 13 грудня

Неділя, 14 грудня

ОСЬ ЩО ПОТРІБНО ЇСТИ 
ВЗИМКУ, ЩОБ ЗМІЦНИТИ 
ІМУНІТЕТ. П’ЯТЬ ПРОСТИХ 
ПРОДУКТІВ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я

Українська нутриціологиня, хелс-коуч 
і блогерка Катерина Крупкіна порадила 
українцям узимку для зміцнення імуніте-
ту додати до свого раціону оселедець, на-
сіння гарбуза й заморожені ягоди. Про це 
вона розповіла в інтерв’ю, яке опублікова-
но 27 листопада на сайті «РБК-Україна».

«Я додала б оселедець, тому що він 
збагачений на B12 і омега-3 жирні кисло-
ти. Омега-3 – це протизапальний елемент, 
узимку класно підтримує, – пояснила вона.

 – Я точно додала б гарбузове насіння, 
тому що воно має цинк, магній, негемове 
залізо, це все підтримує наш імунітет».

Вона також порекомендувала взимку 
їсти коренеплоди, особливо моркву.

«Вона має бета-каротин, який потім 
перетворюються на вітамін А. Це теж під-
тримка нашого імунітету в зимовий період, 
– додала нутриціологиня.

 – Мабуть, я додала б заморожені яго-
ди. Там є антиоксиданти, вітамін С, він 
нас підтримує. Обов’язково ківі, воно має 
і клітковину, якщо ми їмо зі шкіркою, і до-
статню кількість вітаміну С у раціоні для 
підтримки нашого імунітету».

ОЦЕТ НЕ ПОТРІБЕН:  
ЯК ШВИДКО ПОЗБУТИСЯ 

НАКИПУ В ЧАЙНИКУ  
ЗА ДОПОМОГОЮ 

ПРОСТОГО ПРОДУКТУ
Ключові тези:
- Накип у чайнику легко видалити еко-

логічним способом — прокип’ятити карто-
пляне лушпиння з цитрусовою цедрою та 
залишити розчин на кілька годин.

- Експерти радять проводити таке очи-
щення регулярно, щоб не допустити нако-
пичення товстого шару накипу.

Жорстка вода рано чи пізно неминуче 
призведе до появи накипу в чайнику, який 
псує смак води, а також уповільнює її на-
грівання. Та накипу легко позбутися — го-
ловне, для цього зовсім необов’язково ви-
користовувати дорогу хімію або оцет, який 
залишає неприємний запах. Розповідаємо 
про інший ефективний спосіб.

Як очистити чайник від накипу
Для очищення чайника від накипу по-

містіть картопляне лушпиння, додайте 
трохи лимонної чи апельсинової цедри і 
залийте все приблизно пів літром холод-
ної води. Доведіть до кипіння й проваріть 
суміш на повільному вогні протягом п’яти 
— семи хвилин. Після цього залиште роз-
чин всередині чайника на півтори — дві го-
дини. За цей час органічні кислоти зруйну-
ють наліт у чайнику.

Після цього ретельно прополощіть чай-
ник три — чотири рази, щоб повністю ви-
далити залишки накипу та кислот. Внутріш-
ню поверхню протріть м’якою губкою, щоб 
відстали старі відкладення.

Після цього чайник одразу можна ви-
користовувати за прямим призначенням 
— кип’ятити воду.

Спосіб очищення чайника від наки-
пу за допомогою картопляного лушпин-
ня — екологічний і абсолютно безпечний 
для здоров’я.

Експерти радять очищувати таким чи-
ном чайник від накипу що три — чотири 
місяці при воді середньої жорсткості, а 
якщо вона дуже жорстка — раз на місяць.

ЗДОРОВ’Я

КОРИСНО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - понеділок до 1100
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ЦЕЙ БОЖЕСТВЕННИЙ ТОРТ 
ГОТУЮТЬ БЕЗ ДУХОВКИ

Авторка українського кулінар-
ного YouTube-каналу «Смачно 
та гарно вдома» розповіла, як 
без випікання приготувати ва-
фельний торт «Снікерс».

Продукти для торта:                                       
- шість вафельних кор-

жів;  200 г вершкового ма-
сла;  500 г вареного згуще-
ного молока; 200 г печива 
крекер;  100 г горішків.

Продукти для глазурі: 
- 100 г молока; 50 г какао; 100 г цукру; 100 г вершкового масла.
Приготування
Приготуйте глазур. Змішайте какао і цукор. Додайте молоко й 

перемішайте.
Поставте на вогонь і доведіть до кипіння, перемішуючи. Голов-

не – не кип’ятити. Після того, як з’являться бульбашки, зніміть ка-
струлю з вогню.

Змастіть вафельний корж глазур’ю. Зверху також накрийте кор-
жем. Зробіть ще одну таку ж пару коржів. Помістіть їх під прес, щоб 
вони просочилися глазур’ю.

Збийте міксером або віничком вершкове масло кімнатної тем-
ператури. Коли воно стане білим, порційно додайте згущене мо-
локо. Перемішайте.

Обсмажте й подрібніть горіхи.
Подвійні вафельні коржі, просочені глазур’ю, змастіть кремом. 

Посипте горіхами. Зверху накрийте ще коржем.
Подрібніть печиво й перемішайте із кремом. Викладіть на верх-

ній корж. Накрийте зверху новим коржем.
Полийте торт глазур’ю. Зверху викладіть подвійний корж із 

глазур’ю. Задекоруйте торт на свій смак.

ОВЕН
Овни, уникайте спонтанних витрат — 

краще обдумані кроки. Фінанси, витрачені 
на саморозвиток, повернуться до вас вже 

найближчим часом у потрійному еквіваленті. З другою 
половинкою краще не сваритися, аби почуття не згасли.

ТЕЛЕЦЬ
Тельці, прислухайтеся до тіла — воно 

може підказати, що настав час трохи сповіль-
нитися. Корисні легкі фізичні навантаження 

та прогулянки. Можливі невеликі зміни або новини, які 
вимагатимуть зваженого рішення. Інтуїція підкаже пра-
вильний напрямок.

БЛИЗНЮКИ
Ви так часто порівнюєте себе з іншими 

і перемагаєте у цих перегонах в голові за-
звичай не ви. Ви себе недооцінюєте. Варто 

більше бачити плюсів у своїй діяльності. Зробіть приємну 
справу - думайте про те, які ви класні і заслуговуєте на 
найкраще, купіть презент про який давно мріяли.

РАК
Раки залежні від думки інших, цього тижня 

їм важко буде зробити вибір на користь себе. 
Пам’ятайте, що часом треба бути трішки 

егоїстичним і дбати про реалізацію власних бажань, а не 
підпорядковуватись чиїйсь думці.

ЛЕВ
Леви вирішать забути свої минулі образи 

та припинять спілкування з людьми, які є 
енергетичними вампірами. Знайте, будь -яке 

ваше рішення буде правильним цього тижня. Ймовірно, ви 
також розлучитесь зі своїм партнером, адже не відчуваєте 
більше того палкого кохання як напочатку.

ДІВА
Дівам потрібні дива, вони зовсім пере-

стали вірити у казку. Їх нічого не дивує і не 
тішить. Пошукайте цікаві заклади з вау-подачею страв і 
коктейлів, знайдіть історичні місця з магічними розповідя-
ми, напишіть друзям, яких давно не бачили. 

ТЕРЕЗИ
Терези залишають для рідних чимало 

ребусів, адже не діляться до кінця своїми 
новинами. А ті страждають і переживають за вас, будьте 
більш відкритими, проведіть душевні посиденьки. Тим 
паче, свята на носі.

СКОРПІОН
Скорпіони бажатимуть змін у всьому, 

що оточує їх. Це стосуватиметься і людей і 
речей. Вам набридла рутина і ви будете прагнути краси та 
обіймашок. Друга половинка може скептично поставитись 
до окремих ідей.

СТРІЛЕЦЬ
Стрільців напружуватимуть завдання від 

керівництва, які потребуватимуть уваги до 
деталей. Не виплескуйте свої емоції, тримайте при собі 
заспокійливі та знаходьте щастя у дрібницях.

КОЗЕРОГ
Козерогам не радять відправлятися у да-

леку дорогу, оскільки є ризик неприємностей. 
Віддавайте більше часу для проведення різних заходів у 
межах колективу на роботі. Оскільки останнім часом ваші 
відносини напружені стали.

ВОДОЛІЙ
Водолії змусять всіх посміхатися, адже 

позитивна потужна енергія так і приманю-
ватиме до вас інших людей. Ви отримаєте 

нові знайомства, що посприяють підвищенню кар’єрного 
росту. Не відштовхуйте людей, які спершу будуть вам 
здаватися дивними.

РИБИ
Риби більше дбатимуть про свого парт-

нера. Відчуєте новий етап у стосунках, немов 
закохаєтесь вперше. В робочих питаннях 

вам допоможе колега по роботі, яка буде готова навіть 
коригувати помилки і залишатися подовше в офісі. Можете 
покластися, але не забувайте про подяку.

з 8.12 до 14.12.2025

реклама
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