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YXUNSHTIB BIf
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ABTOMATUYHO
BUNMUCYBATUMYTb
13 XXUTJIA

PEKNNAMA
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Tucsadi neHcioHepiB B YKpaiHi
3ilUTOBXYIOTbCA 3 HECMOAiIBAHO
npobnemol — 3 MeHCINHUX crnpae
HecnoaiBaHO 3HMKAaTb OECATUNIT-
TA odpilinHoro craxy. Hanvacriwe
Le BUSABMSAETbCS MNig Yac neperns-
Oy HapaxyBaHb Y/ MpU 3BEPHEHHI
3a HagbaBkamu.

Micna 2004 poky cTax He Bpa-
XOBYIOTb, SKLWO poboTofaBeLb He
cnnadyBaB 3a npauiBHMKa €4UMHUNA
couianbHun BHecok. o uiei na-
TV BMHMKAKOTb iHWI cknagHouwi. Lle
MOXYTb OYyTV NOMUIKN Yy TPYAOBIN
KHWXUi abo BigCyTHICTb niaTBepa-
XKyBarbHWX OOKYMEHTIB.

BupaHHsa «Ha neHcii» gano Bia-
NnoBiab Ha NUCT Big 0QHOrO 3 MeH-
cioHepiB. Yonogik Ha iM’'ss Muxanno
LLeBuyk 3 TepHOMiNbLWWHM PO3Mo-
BiB MPO CBOK Npobriemy, ska € no-
LLMPEHOIO:

«Konwn 1998 poky s ochopmnioBas
MEeHCIto, MeHi BUCTauuno 25 pokis cTa-
Xy. Hapasi x Bumaraotb 35 pokiB.
Ane X y meHe 44 poku 3aranbHOro
cTaxy — Kyam noginucs 13 pokis?»

MeHcinHnn ekcnept Ceprin Kopob-
KiH MOBIgOMMB, 3a paHille 3a 3aKo-
HOOABCTBOM MiHiMarnbHa NneHcis 3a
BiKOM rapaHTyBarnacs 3a HasiBHOCTI

BAFATbOM YKPAIHLIIM HE 3APAXYIOTb )
AECATUNITTA 4O CTPAXOBOIO CTAXY AJia NEHCII

He MeHLWwe 25 pokiB CTaxy y 4oro-
BikiB Ta He MeHLwe 20 poKiB — Y Xi-
HOK. Lle cTocyBanocbk rpomagasiH, siki
niLnuv Ha nexcito ao 1 xoBTHA 2011
poky. [ns ocib, sKi niwnm Ha NeHCIo
ni3Hiwe, BUMOrn 4O CTaXy cTanu cy-
BOPILLMMMW.

32018 poky Ans oTpUMaHHs NeH-
Cii 6e3 3MeHLIEHHS, NOTPIOHO HaKo-
nnuntn 30 pokiB CTaxy XiHkam Ta 35
pokiB - YonosikamM. OgHak BXxe npu-
3Ha4YeHy MeHCIo He 3MeHLUaTh. AKLLO
B YKpaiHUs BinbLue cTaxy, NoMy Mo-
XyTb 3p0OUTM NepepaxyHOK i Hapa-

XyBaTu gogartkosi Hanbaekn. Came
nig 4Yac uboro BUSIBMSKOTLCS «MpPO-
NyLLEeHi» POKN.

3a crnoBamu aHaniTuka, BigHOB-
TNEHHs1 BTPA4YEeHMX POKiB NpaLli MOX-
nvee, ane ycknagHeHe:

- cnig 3ibpatn ooBigkn 3 micusa
po60TKn, AKWO NiANPMEMCTBO LUe
npautoe;

- OTpMMaTK KOnMii JOKYMEHTIB Y
JepXaBHUX apxiBax;

- 3BEPHYTUCA A0 KOMULLHIX Koner
Ta OTPMMATHU IXHi CBigYEHHS, SKi Mia-
TBEpaATb poboTy y NeBHMI nepios,.

XTO 3 YKPAIHUIB 3BUIbHEHWI BIJ, NPOBEAEHHS
NOBIPKU NIYUJIBHUKA

B YkpaiHi 36epiratoTbcst
000B’A3KOBI BUMOIY OO0
MOBIPKW NiYUMBHUKIB Ha KO-
MyHanbHi nocnyru. OgHak
3apas3 okpema Kareropis
CnoXxuBadis Moxe 0yTu
3BiNbHeHa Bif Hel.

XTO MOXe He npoBoAMU-
TW NOBIpPKY NiYnnbHUKa?

Y 2025 poui He npoBo-
OWTKU NOBIPKY NiYMnbHUKA
MOXYTb Ti FpPOMaasiHu, sKi
MeLLKalTb Ha TMM4YacoBO
OKyMoBaHWX TepuTopisix abo

CnoxwuBay Mae npaBo
camocTiiHO obpaTtu cep-
TndikoBaHy opraHisadito
Onga npoBeaeHHS NoBip-
kn. BaprTicTb uiei nocnyrm
konueaeTbesa Big 350 go
noHag 1 000 rpmBeHb: 3a-
NEeXHO Bia perioHy Ta Tu-
ny nivynMnbHUKa.

MNicnsa 3aBepLUEHHS Npo-
ueaypwv BU OTPUMAETE akT
NoBIPKKX, e 3a3HayeHi no-
KasaHH$ nivnnbHUKa, no-
ro cepinHMn HoMep Ta ga-

B 30HaX aKTUBHUX OOMOBUX

Ta nepe.ipkn abo AeMOH-

Y HALBAHKY 3POBUJIN 3ASIBY
NPO MMOBIPHY BIAMOBY YKPAIHU
BIA AOJIAPA

YKpaiHa Mae nepenTu Ha HOBY KypCOYTBOPIOOYY BarntoTy: 3a-
MicTb gonapa 6yae espo. OgHak Le cnpasa He O4HOro AHS i Ha-
BiTb HE OOHOro PoKy. Ane HaBiTb NiCMsi Takoi 3aMiHW rpoMagsHu,
LLO TPUMAIOTb 3a0LLafKEHHS B oNapax, MoXyTb OyTv neBHi: aAns
HWUX HIYOrO He 3MiHUTbCS.

Mpo ue po3nogie B iHTepB't0 AN rbc.ua ronosa HauioHaneHo-
ro 6aHky AHZpiv MuwHuR,

Ockinbkn YkpaiHa pyxaeTbCsi OO YneHcTBa B €BPOCOHO3i, TO
paHO 4M Ni3HO OCHOBHOK KypCOYTBOPHKKOYOK BaroTOK B HaLUii
KpaiHi 3amicTb gonapa ctaHe eBpo. OgHak TaKi pilleHHs He yX-
BaMIoTLCS MATTEBO. IM Nepeaye Tpusanuit aHanis EKOHOMIUHOT
cuTyauii, B TOMy umncni i cuTyauii Ha cpiHaHCOBOMY pUHKY. To6TO
Ans YKkpaiHyu Takui nepexig po3TArHETbCS Ha POKWU, a8 MOXIMBO
1 Ha gecaTuniTTS.

BoagHovac HaubaHk Bxe 3apa3 nocCTiiHO MOHITOPUTbL CuTya-
Lii Ha PUHKY, BMBYaE NONYNsSAPHICTb OCHOBHMX BantoT B YKpaiHLiB.
Ak 3’acyBanocb, NONynApHICTb EBPOBantoTV B YKpaiHi 3pocTae

«£KwWo ue noTpibHo Byae pobuTn, MU Lie PiLLEHHST YXBanumo,
i BU HaBIiTb He BigyyeTe Lboro. Y Hac HeMae KypcoBOi MPUB’A3KM,
BoHa Oyna Ao xoBTHA 2023 poky. ToxX, MO CyTi, MUTaHHSA NuLe y
KypPCOYTBOPHIOOYIN BantoTi. AKLWO NpocTiwe, TO 40 AKOI BanoTn
o6paxoByeTbCs OILIVHUI KypC rPYBHI NepLUIOno4aTkoBO Ta 4O
SKOT BarOTM MOXYTb 3rNaaxyBaTh KypCOBi KONMBAHHSA iHTEPBEH-
uii HBY», - noginuecs MULHWA.

3a cnosamu ronosun HawubaHKy nepexia 40 iHLWOoi KypcoyTBOpHO-
H04OI BaniOTM — Le CYTO TeXHIYHe NUTaHHS, ske B3arani He Mae
TypOyBaTV LUMPOKI BEPCTBU HaceneHHst. [1ns nepeciyHmx ykpaiH-
LiB Hi40Oro He 3MiHUTbCA. HaBiTb SKLLO BOHM TpMMatoTb CBOI 3a-
oLLaKeHHs y Aonapax, He Tpeba Birtu o6miHIoBaTK iX Ha €BpO.
Honap, sk i paHiwe, 3a Oyab-akux obctaBuH Oyae BiNbHO KOHBEP-
TYBaTWCb i BiflbHO BUKOPUCTOBYBATUCL B YCiX PO3paxyHKax rpo-
MagsH i 6isHecy.

nin, Haragye 24 Kanan.

Onsa Hux nepe.ip-
Ka niYUnNbHUKIB He €
060B’sI3KOBOIO 4OTU, OO0~
K/ TpMBa€E BOEHHWIA CTaH.
OpHak nicnst noro 3aBep-
LUEHHS QiATUMYTb KOHKPET-
Hi CTPOKM:

- XuTeni TMM4acoBO OKY-
NOBaHNX TEPUTOPIN MatkoTb
NPOWTK NOBIPKY NPOTArOM
3 micsauiB nicns 3aBepLUeH-
Hsi/cKacyBaHHSI BOEHHO-
ro CTaHyj;

- MeLUKaHL,i 30H boroBumx
[in: npotsarom 6 micauis.

BogHo4vac ans BCix iHWKX

CnoXuBavis npoueaypa 3a-
nuwaeTbcs 060B’13K0BOIO:
NiYUNBHUKN NEPEBIPSAOTL Y
cepegHboMy pas3 Ha 4 pokw,
a pesyneraTtu cnig nogasa-
TW NoCcTavanbHUKY NOCAYT.
LLlo BapTO 3HaTK cno-
XMBayy npo nosipkKy ni-
YUNbLHUKIB?

Taxy, a TakoX CBiAOUTBO
npo BiANOBIAHICTb Npuna-
4y AepXXaBHUM BUMOram 3
[aToro HACTYMNHOT NOBIPKMK.
Baxnumeo! O60B’s3k0BO
nepegante Ui JOKYMEHTU
BalLOMY MocCTavanbHUKY
KOMYHarnbHUX NOCHYT.

OCTAHHIA AEHb
NPUMOMY OrosioLlEeHb
B pepakuii -
noHepinok po 11%

Bci o2osmoweHHs1 Oybrirorombcsi Ha caumi 2azemu «LlllaHc» mernep wornoHeodisrika
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Y WOCTUI B ATN NOCTPAXXAAB
70-PIMHUM MONEAUCT

JopoxHbo-TpaHcnopTHa npurofa ctanacsa 10 ceprnHs BBeYepi.

Moniuevicbki nonepeaHbLO BCTaHOBUMU, WO 70-piYHMIA YOMOBIK,
Kepytoun monegom «Alfay, 4ONyCTUB 3iTKHEHHS 3 aBTOMOGINeM
«Toyota» nig kepyBaHHAM 23-piYHOro MiCLIEBOro MeLkaHus. BHa-
CniloKk aBTONPUroan MOMNeAUCT OTPUMAB TINIECHI YLIKOMKEHHS Ta
OyB rocnitanisoBaHui.

TpaHcnopTHi 3acobu Buny-
YeHi Ta 4OCTaBNeHi Ha criewianb-
HWA MaWAaHYMK TUMYacoBOrO
30epiraHHs.

Crigui 3a M chakToMm BigKkpu-
NN KpUMIHaNbHE NPOBaPKEHHS
3a 4. 1 cT. 286 KpumiHansHoro
kogdekcy YKpaiHu (MOpYLUEHHS
npaBun 6e3nekn JOPOXHLOTO
pyxy abo ekcnnyatauii TpaH-
crnopTy ocobamu, SKi KepyoTb
TpaHCMopTHUMK 3acobamn). [o-
Cy[oBe po3cnigyBaHHs TPUBAE.

T
Y OBOPI BYAUHKY B CYMAX
MOrPABYBAJIN XXIHKY

[HaMK Jo noniuii HaZiNWno NoBiAOMIIEHHS NPO CKOEHHS rpabe-
Xy Ha Bynuui Mukonn MapkeBuya B obnacHomy LieHTpi. Ha micue
nogii HeranHo Npubyna cnigyo-onepaTvBHa rpyna noniuii.

MoTepnina 42-piyHa xiHKa NoBigoMuna, Lo 31I0BMUCHUK BUXO-
nuB B Hel MOGINbHMIA TenedoH «CaMCyHr» pasoM 3 iHWMMK 0CO-
6rcTuMu pevamu y ABopi OyanHKY, e BOHa MeLlkae Ta BTik. BoHa
HaJana onuc 30BHILUHOCTI rpabidkHKKa Ta iHLWWi NpUKMeTH.

Moniuevicbki BCTAHOBUNM, IO A0 CKOEHHS 3MOYMHY MOXe Oy-
TV NPUYETHWUI paHile CyanuMuiA 28-piYHniA MICTSHWH. Y HaiKopoT-
Wi TepMiHK 3nogis 6yno 3aTprmaHo B MpoLEeCcyarnibHOMY MOPSAKY.
BukpageHe manHO BUyYeHo.

Hapasi cnigui noniuii, 3a npouecyanbHOro KepiBHALTBA NPOKY-
paTypu, NoBigomMunu girypaHTy Npo Migo3py Y CKOEHHI 3M04MHY, ne-
peabayeHoro u. 4 cT. 186 «pabix» KpumiHanbHoro kopekcy Ykpai-
HU. Mlomy 3arpoxye nokapaHHs y BUrnszi no3basneHHsM Bosli Ha
CTPOK Bifj CEMU 10 AecATy pokiB. [locyaose poschigyBaHHS TPUBAE.
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YkpaiHui MoXyTb 6yT1 aBTOMaTU4HO
nosbaBsrneHi NponnckK 3a agpecoto, ae
BOHW 3apeecTpoBaHi. Pasom i3 nponu-
CKOK BOHW BTpayaloTb HU3KY NpaB Ta
couianbHux rapaHTi. Cepeg Tux, KOro
MOXYTb aBTOMATUYHO BUMNCATH i3 XKNT-
na — yxurnsHTu Big MoGinisauii.

Mpo Te, XTO pU3NKYE 3anuINTUCS
6e3 nponuckn, naetbca y nyonikauii
novyny.live.

Yumano ykpaiHuis, 3 Tux abo iHWunx
NPUYMH, PU3UKYIOTE BYTU BUNMCAHUMW
3 xutna. MNMpuyomy BoHM MOXYTb ByTH
nosbasneHi MPONNCKN aBTOMAaTUYHO.
B enoxy cyuinbHOI uMdposisauii gep-
XaBHMX nocnyr abCconTHO He BaXKO
BiJCTEXWUTK, UM MPOXMBAE NOANHA 38
BKa3aHOI agpecolo, a TakoX, Yn He
Mae 3a Helo OesKnX agMiHMNopyLUEHb,
AKi 03BONAOTL BUNKUCaATH il 3 XXuUtna.

Cnig 3ayBaxuTy, WO 3HATTH 3 peecTpa-
Lii He BiAOyBa€ETLCS CNOHTAHHO, a YiTKO
pernameHTyeTbcsa 3akoHoM “INpo cBobo-
[y nepecyBaHHs Ta BMBIp MicLA NpoXu-
BaHHs” Ta MNocTaHoBow KabmiHy Ne207.

XTO 3 YKPAIHLIIB PU3UKYE
BTPATUTU NPONUCKY?

ABTOMaTW4He 3HATTS 3 peecTpauii
MOXe OyTu 3aCTOCOBAHO A0 KiNbKOX
KaTeropii rpoMagsH:

- TUX, AKi haKTUYHO HE NPOXMNBAOTb
3a agpecoto, Ae BoHu nponucaHi. Wo-
npaega, Wob BMnMcaTn Takoro «KBap-

YXWNSHTIB BIA, MOBII3ALIII ABTOMATUYHO
BUNMUCYBATUMYTD I3 XKXUTJIA

TUpaHTay, BTACHUK XWUTNa Mae nogatu
3asaBy go LIHAT, wo nponucaHuin Tam
He npoxwusae. Kpim Toro, BiH Mae Bytu
roToBMM Lie NiagTBepanTy;

- Nnogen, sKi nepeixanu 3a KOpaoH
Ha MOCTIiHEe MicLe NPOXNBAHHSA. AKLLO
BOHU OQDILINHO 3apeecTpOBaHi 3a Kop-
OOHOM, TO YKpaiHCbKa nponucka BTpa-
Yyae Onsi HUX YUHHICTb;

- niogen, Ak oiLiiHO BM3HaHI no-
Mepnumn abo 3HMKIMMK 6e3BicTu;

- BilCbKOB0O3000B’s13aHNX YOr0OBIKiB,
AKi yxunsTbes Big cnyxou B 3CY. Ane
Lle CTOCYETbCS HE BCiX YXUMSAHTIB, a
nuwe Tux, AKi OTpMManu noBiCTKy Mig
Yac BOEHHOrO CTaHy, Ta He 3'sIBUNUCH
3a NOBICTKOH0.

LLLO BTPAYAE TPOMAASHUH
PA3OM I3 BTPATOIO NMPOMUCKK?

HasiBHiCTb NponuMcKku rpae BupiLLanb-
Hy ponb y 6araTbox Bunagkax. A pas-
OM i3 BTpPATOL peecTpauii rpoMagaHuH
BTpavae MOXNMBICTb OTPUMATH eNeMeH-
TapHi AepxaBHi Nocnyru Ta couiansHy
ponomory. BiH He moxe:

- oTpumaTtu abo obmMiHATM nacnopT;

- ocbopmuTK cybeumaito abo couno-
nomory;

- He MOXe OTpUMaTh MeanYHy 4ono-
MOTY, KpiM YPreHTHUX BUNazkis;

- npeTeHayBaTtu Ha ctatyc BlO Ta
BUNNATW, sIKi OTPUMYIOTb NepeceneHLi.

Kpim Toro, noro moxyTb owTpadysa-
TV 3a BiACYTHICTb peecTpauii.

BE3MNEKA

YBATA! TPUBAE .
MNOXXEXXOHEBE3MNEYHWUWU NEPIOA,

CnekoTHa Ta BiTpsiHa noroga Cnpusie MUTTEBOMY Nepeku-
[JaHHIO BOTHIO Ha 3HaYHi BigcTaHi, Tomy nicisHukm Al «LWocT-
KVHCBKWUIA arponicrocny 3aknmkatTb HACEMNEHHs yTpumaTmcs
BiO po3BedeHHs GaraTTs, cnantoBaHHS CMITTS Ha BigKpUTIN
MicLUEBOCTI ¥ noxexoHebe3ne4Huin nepion, amxke 3aebinb-
LLIOro MPUYMHAMM BUHVMKHEHHS NOXEX Y Nici € 6angyxicTb i
6e3TypbOTHE CTaBMNEHHS NOaUHM 0O NPUPOAMW.

Jlicooto oxopoHoto [ «LLlocTkMHCEKMIA arporticrocn» no-
CTiIHO MPOBOANTLCA pengoBa poboTa i naTpytoBaHHA Haw-
6inbL noxexoHebe3neyHmx NicoBUX MacuBiB, TOPd AHUKIB,
TepuTOpi Ta 06’eKTiB NPUPOLHO-3anoBigHOro choHay.

[nsa 3anobiraHHs MOLUMPEHHIO NICOBMX MOXEeX, 3a 6 Mi-
csauis 2025 poky Ha TepuTopii, Aka 3HaxoauTbCs Y KOPUCTY-
BaHHi LocTknHcbkoro arponicrocny noHosneHo 150 kinome-
TpiB MiHepanizoBaHux cmyr Ta e 100 kinoMeTpiB CTBOPEHO.

3aKknMKaeMo MeLLKaHLiB rpoMaau NposiBUTY BigMNOBiAaNb-
HICTb Y OOTPVMMaHHI BUMOT NoXexHoi 6e3nekun. A npu BUsIB-
NEHHi 03HaK NOXeXi Ha BIOAKPUTUX TEPUTOPISIX HEramHo Te-
nedoHysaTn 3a HomepoM «101»!

BOAOJIA3U-CANEPU OBCTEXYIOTb
PIYKU CYMLLUHU

Boponasn-canepu MixperioHansHOro LEeHTPy LIBUOKOIO
pearyBaHHs [JICHC YkpaiHu npogoBxytoTb 0OCTEXEHHS akBa-
Topin CyMLUMHN Ha HasBHICTb BUOyxoHebe3neyHnx npegmeTiB.

HesBarkatoun Ha obMexeHy BUANMICTb, 3aMyrieHe [HO Ta
NOCTINHWI PU3MK paxiBLi CYMIiHHO NEPEBIPAIOTb KOXKEH METP
nigBogHoi TepuTopii, abu 3pobutn BogoriMmu 6e3nedHmMm.

HebGes3neyHi 3Haxigky BUNy4YaloTbCH Ta 3HULLYIOTLCS TiNb-
Kun canepamu!

OcHOBHe 3aBaHHsA one-
paTopiB BnJ1A — Bigpizatn
OKYMNaHTIB Bif NOCTa4yaHHs
f6oenpunacis Ta nanbHOro

Binui MonosHoro ynpas-
NiHHA pPO3BigKM 3aBOalTb
HULLiBHUX yAapiB No norictu-
Lii pOCINCBbKNX OKYNaHTIB Ha
CymMLumHi, 6nokytoun byab-
AKi cnpobu Bopora nornos-
HUTK 3anacu. Bigeo 6oroBoi
po6oTn N'YP ony6nikysano y
noHeainok, 11 cepnHs.

Y ponuci 3a3HayatoTb, WO
yaapw no noricTuyi pocisiH
Ha CymLiMHI 3aBaae 3Bege-
HWW 3ariH daxisuis i3 6e3-
NiNOTHMUX CUCTEM, OO SAKO-
ro BxogsaTtb 6inui «Kpake-
Ha», MixxHapogHoro nerio-

HY Ta ynpaeniHHA akTUBHMUX
ain N'YP. OcHoBHe 3aBOaHHSA
niapo3sainy — Biapisartn oky-
naHTiB Big noctayaHHsa 60e-
npunacie, nanbHOro, NpPoao-

BOSbCTBA Ta iHLNX pecypciB.

HaronowytoTb, L0 BOEH-
Hi PO3BIOHMKN KOHTPOIIO-
I0Tb NPOCTIP, 3HULLYIOYN BCE
pocincbke Ha 3emri Ta Ha Hebi.

r'YP NOKA3ANO, 9K BIALI BJIOKYIOTb CMPOBU POCISH
NnONOBHUTU 3ANACU HA CYMLLUHI

«MMiaTpMMKa HaLwoi nixoTn
Ha nepenoBux 6oMoBMX no-
3ULISIX — KITHYOBUIA Npiopu-
TeT. TUM YacoM MOCKOBUTU
Ha ginsHui ppoHTy, e npa-
uloloTb MancTpu 6e3ninot-
Hux cuctem NYP, Bxe Bu-
I0Tb OOWH OAHOMY Bif Oes-
NOpagHOCTi — KOXEH MopyX
0O3Ha4yae CMEPTHUI BUPOKY,
— [0O00aKTh Y NOBIOOMITEHHI.

Haragaemo, 10 cepnHs
nosigomunu, wo Cunu o6o-
poHM YKpaiHu geokynysanu
Ta NOBHICTIO 3a4MCTWUNK Bif
pOCiNCbKMX conaaTiB ceno
Bescaniska Ha CyMmLUWHI,
po3TalloBaHE Ha KOpPAOHI
3 Pocieto.

Cepeg nigosptoBaHnx —
JenyTaTtu, nocagoBLi, kepis-
HUKW Ta cny60Bi ocobum aep-
)KaBHUX | KOMYHamnbHWX yCTa-
HOB, @ TakOX Nianpuemu;i.
3aranbHi 36uTkn GrooXeTy
ctaHoBnATb 19,4 MinbloHa
rpuBeHb. Okpim TOro, BcTa-
HOBINEHO PaKTU YXUIEHHSA
Bif cnnatu nogaTkiB Ha cy-
My 15,7 MinbNoHa rpMBeHb.
Takox 3adikcoBaHO dakT
OTPMMaHHSA HenpaBOMIPHOT
BUrogm B po3mipi 40 Tucsay
rPUBEHb.

3okpema, AnpeKkTop oa-
HOro 3 KOMYyHanbHUX NigNpw-
emcTB [MyxoBa fonycTuB on-
naTy peKOHCTPYKLii BOOOrOHY
3a 3aBM1LLEHMMMU LliHAMK, LLIO
CNPUYMHMIO 3OUTKM Ha CyMy
7,9 MIH rpH. HavaneHuk og-
HOro 3 BigAainiB gep>kaBHOI
ycTaHoBu «IHpacTpykTypa
CyMLUHNM» HEHaNEeXHo BU-
KOHyBaB Cry>x60Bi 060B’A3kM
nig yac nepesipkn opmy-
BaHHA BapTOCTi TOBapiB npu
KaniTanbHOMY PEMOHTI MO-
CTOBOrO Nepexoay, Y1m 3aB-
naB 30UTKiB Ha 2,4 MITH IpH.
Cnyx6oBa HegbanicTb npa-
LiBHMKa MiCbKOI pagu nig yac

3aKynisni ApoB Ans Hace-
neHHs obinwnacsa GroaxeTy
y 2,1 MIH rpH.

Kpim Toro, BctaHoBre-
HO, LLO KOSMMULLUHIN Havanb-
HuK Cny6u BigHOBMNEHHS Ta
PO3BUTKY iHDPACTPYKTYPUN Y
CyMcbkin obnacTi cninbHo
i3 3aCTYyMHMKOM AMpeKTopa
np1BaTHOrO TOBapuCTBa 3a-
Bonopinu 61ogXeTHUMU KOLLI-
Tamu nig Yac byaiBHMUTBaA
dopTudikauinHmx cnopya
Ha cymy mawke 1,4 MIH rpH.

Takox y micTi LlocTka
Ta OxTMpka BUABMEHO Nia-
NUCaHHS HEOOI'PYHTOBAHMX
yrog Ha 3aKyniento enexkTpo-
eHeprii — y KOXXHOMY BMNaja-
Ky cyma 30uTKiB cknana no
600 Tuc. rpH.

Okpemo 3acpikcoBaHo hak-
T NPUBMNACHEHHS BIOMKETHMX
KOLUTIB Mig Yac NnpoBeaeHHs
pobiT 3 eHepreTnyHOI Moaep-
Hizauii Bogo3sabopy (553 Tuc.
rpH), 6yaisHuuTBa chyTHONB-
Horo nons (351 Tuc. rpH),
PEMOHTY npoTupagiauinHmx
YKPUTTiB (292 TUC. rpH), a Ta-
KOX NMpW HapaxyBaHHi 3apo-
6iTHOT NnaTtu (218 Tuc. rpH).

Y cpepi nogaTkoBux 3ro-

noniuia CYMWHU nPOAOBXXY€E BOPOTbbY
3 KOPYIMUIEIO: 18 OCIb OTPUMAJIU NIAO3PU, 3BUTKUN
BIOJDKETY — NMOHAZA 19 MUJIbAOHIB IrPUBEHb

YMHIB NigoO3pKW OTpPMManu 4BO€E
oci6: genytat Cymcbkoi obnac-
HOT paam Ta 3acHoBHUK TOB,
AKUIA YXUNUBCA Big cnnatu no-
OaTKiB Ha 7,3 MITH IPpH, a Ta-
KOX (piznyHa ocoba-nignpue-
MeLb — Ha cymy 8,4 MITH rpH.

OkpiM LbOro, 3a40KyMEeH-
TOBaHO hakT xabapHuuTBa:
nikap KoHOTONCLKOI NikapHi,
Oyaoyymn YneHoMm BiiCbKOBO-
nikapcbKoi KOMicii, 3a cnpu-
SAHHA MeOW4HOI cecTpu OT-
pvMmaB HeMpaBOMIpHY BUroay
B po3mipi 40 TuC. rpH 3a Bu-

PiLLEHHA NUTAHHSA B iHTEpe-
cax BiiCbKOBO300O0B’A3aHOrO.

Ycim ohirypaHTam nosigom-
NieHo Npo Nigo3py 3a pi3Hu-
MU cTaTTamMun KpumiHaneHoro
Kogekcy YkpaiHu, 3okpema:
4y.4,5cT 191, 4. 1 cT. 366,
Y. 2 cT. 364, 4. 2 cT1. 367, M.
4 cT.358,4.1¢c1.368,4.2, 3
CT. 212, 4.1 c1.362, 4. 3 cT.
436-2. [MigroToBneHo Knono-
TaHHA 0o cyay Npo obpaHHsA
3anobixkHuX 3axoaiB Ta Bid-
CTOPOHEHHS Mig03ptoBaHNX
Big 3aiMaHKX nocag.
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OroJfiolleHHs, peknama

3

OzonlouieHnus, pexaama, inhpopmauisn

Byn. CeemiBcbka, 8A, 3ar. nn.
37 KB. M, 3aMiHEHi BikHa, PEMOHT —
3arn, KyxXHsi, NiYWMIbHUKK, ra3 i CBiT-
no, Boaa, 3 mebnamu. 1. 099-34-39-
704

Byn. Mupy, 2/5 nosepx, 3ar. nno-
wa 28.2 kB. M., KimHaTa 17.3 kB. M.,
6e3 6ankoHy, caHBy30n CyMICHWIA,
rasoBa KOMOHKa, LEHTpanizoBaHe
onaneHHsl, OyaVHOK UernsiHWiA, He-
KyTOBa, Tenna, MiYunbHUKM Ha BCe.
LliHa 400000 rpH. Topr. T. 093-863-
71-37

Byn. Caposun 6ynbBap, LeHTp
micTa, 7/9 noeepx, 3ar. nnowa 36.4
KB. M., Ck/nakeTun, Mebni, HekyToBa.
T. 096-782-99-02

Byn. Fepoie LWocTKMHWMHM
(Mapara) 7 A, 1 noBepx, 3ar. nno-
wa 33.5 kB. M., KBapTMpa Tenna,
pemoHT 3BnyanHmii. LiHa 3800 y.o.-
160000 rpH. T. 096-085-61-38
Byn. flenyrarcbka, 4/4 noeepx,
3ar. nnowa 36.2 KB. M., € NMiYNNbHK-
KW, HEKYTOBA, ras. KornoHka, mebni,
KOHAMLOHep, HoBWiA BankoH, ck/na-
ketn. B 3B’a3ky 3 Buizgom. T. 066-
352-56-69

Mkp-H «Kancynb», Byn. Cno-
6igcbka, 5 noeepx, nn. 19 k. M,
6ankoH, marasuH Ta 3ynuHKa no-
pag. 1. 093-132-30-35

npoBynok flenyrarcbkun 19,
1 noBepx, 3ar. nnowa 42.2
KB. M., KOCMETM4YHMM pe-
MOHT, Gomnep, NiYNNbBHUKM,
cBitTno, ras, Boga. T. 068-
524-19-90

npoB. [epois LWocTKMHWK-
HM, 5/5 nos., He KyToBa, gax
y nopsapky, 2 6ankoHm; c/m,
niyMnbHUKM Ha Bce; 6onnep.
T. 050-134-12-81 (VIBER),
050-595-59-24.

Byn. Koponenka 4 A, 3ar. nno-
wa 41.7 kB. M., onaneHHs, norpeb,
NiYnnbHKKK, CBITNO, ras, Boda. He-
noporo. T. 067-289-62-32

Byn. B. YopHosona, 2/5 no-
BEPX, LUKOMa, PWHOK, aBTOCTaH-
Lis mopyY, y ABOpi AUTSYMIA CafoK,
napk. LliHa goroeipHa. T. 066-895-
74-60, 097-161-31-11

Byn. MpuBok3anbHa 6ins Bo-
k3any 5/5 nosepx, € niggan. 2-3
XBUMUHU x0abbu «EKO mapkeT»,
nikapHsl, BOK3anu capgoK, LEepKBa.
Liina 8500 y.0-357000 rpH. T. 097-
823-57-86

Byn. Capgosum GynbBap, 4/9
NOBEpX, LEHTP MicTa, PEMOHT, Me-
6ni. T. 050-624-91-19

Byn. LlenTtpanbHoi Papgu 15,
3ar. nnowa 49.2 kB. M., € LermsHuii
capan 3 norpebom, Gonnep, me-
6ni, c/nakeTun, NiYUNbHUKK, KOCMe-
TUYHWUIA peMoHT. T. 096-222-34-69,
095-526-55-98

npoB. O3epHuK, 1 nosepx, pe-
MOHT, Mebni, BEenuKWi CymiCHUI
caHBy30M, KOoMopa, LeHTparnisoBa-
He onareHHs, MiYUNbHKUKKM, ra3oBa
KOMOHKa nobyToBa TexHika, curHa-
nisavisi, KoHgWUioHep, 3ynuHKa aB-
Tobyca 30 m, 1. 20000y.0. — 840000
rpH. T. 098-891-70-34

Byn. CiuHeBa, 3/5 nosepx,
3ar. nnowa 63.8 kB. M., XMT-
noBa 46 kB. M., 6ankoH, ni-
YUNbHUKM Ha BCe, YacCTKOBO
nobyroBa TexHika, mebni, He-
KyTOBa, KIMHaT i3onboBaHi:
17.4 xB. m; 17.4 kB. m; 10.6
KB. M. Topr. T. 067-540-14-24
(dpoTo Ha Banbep).

3-x KiMH. KB., 2/4 noBepx, LeH-
TpanisoBaHe onarneHHs, rasosa Ko-
NOHKa, NIYWIbHWKM Ha CBITNO Ta
ras, NacTuKOBI BikHa, ABepi OpOHb-
OBaHi, KiMHaTW i30MbOBaHi, BaHHa
Ta CaHBYy30N OKpeMi, y ABopy Oy-
OWHKY capaw 3 norpe6om. T. 097-
926-35-69

Byn. CTypaeHTCbKa, 3ar. nnowa
65 kB. M., 1/9 nosepx, Nia PEMOHT.
LliHa 8000 y.0.-336000 rpH. T. 095-
422-48-98, 067-971-42-76

Byn. Mupy 11, ueHTtp micta, nn.
66,4 kB. M, 9/9 nosepx. T. 068-946-
01-07, 067-143-143-35-29

Byn. beperosa 20 A, 6/9 no-
BEpX, MiYMSIbHUKK, CK/NakeTu, aB-
TOHOMHE OMarieHHs, PEMOHT, (Me-
6ni, TexHika 3a JoMoBreHicTio). Lli-
Ha 27000 y.0.-1147500 rpH. T. 093-
393-84-96, 050-185-45-35 (choTo
Ha Banbep)

Byn. Fepois WockuHwuHm 19
(Maparta), 3ar. nnowa 63.4 kB. M.,
KOCMETUYHUIA PEeMOHT, 8/9 moBepx,
Tambyp, BankoH, nopxisi, ck/nake-
™. T. 095-258-12-31

3-x KiMH. KB., B c. MupoHis-
Ka, 2/2 nosepx, 3ar. nnowa 69.4
KB. M., HEKyTOBa, aBTOHOMHe ona-
neHHs. LiHa gorosipHa. T. 095-125-
82-81, 096-37-37-110

Byn. CBemiBcbka 8A, 8 nosepx.
LliHa gorogipHa. T. 097-819-41-94

NOBIAOMJIEHHS

TEPMIHOBO!!! Mpoe. Kopo-
neHka, 5, 3,4 noeepx, 3ar. nn. 70,2
KB. M, aBTOHOMHe onaneHHs, 6an-
KOH, norpeb. T. 066-931-22-04
Byn. LlentpansHoi Papu, 9/9
noBepx, 3ar. nn. 67,45 m, 6ankoHu
4,65 M, niuvnbHUKM Ha Bce, Noby-
TOBa TexHika, mebni, kimHaTh i30-
nboBaHi. YacTkoBMI PEMOHT. T. +38
050-307-24-04, +38 050-307-24-06
(n. 19.00)

Byn. Makcuma Kupuuyka, 3ar.
nrowa 63.3 k8. M., 4/5 nosepx, iH-
OuBigyanbHe onaneHHs, OGankoH,
nooxis,, ck/naketn, NiYUIbHUKK,
CaHBy30Mn OKpemwii, Gp/aBepi, Be-
NMKUA  kopuaop, Mebni, kanitanb-
HWI PEMOHT, BCi KiMHaTK okpeMi. Li-
Ha pgoroipHa. T. 099-401-94-46
Byn. Mupy 11, 9/9 nosepx, no-
KpiBNs MiCNsi PemMOoHTYy, B rapHo-
My CTaHi, Mebni, TexHika, 6ankoH,
nogxis, niosan, ck/nakeTu, niYvnb-
HWKW, 2 BXiOHUX OBepe, BaHHa Ta
caHBy3on okpemi. Moxnusuin Bapi-
aHT 3 cepTudikaTamu Ha XWUTNo Ans
nepecenexuis. Llina gorosipHa. T.
068-946-01-07

Byn. MpyweBcbkoro 2, 2/3 no-
BEPX, AaBTOHOMHE OnaneHHs, ni-
YUMBHUKM Ha BCe, KIMHATW i30MbOo-
BaHi, CaHBY30/ OKpeMWi, 3ar. nno-
wa 78.9 kB. M., cTaH Xutnosui. T.
050-187-03-94

B panoHi marasuHy «Okca-
Ha+» B ABONoBepxoBomy Gy-
AUHKY Ha 2 nosepci, nn. 75
KB M, 2 6anKOHU, aBTOHOMHEe
onaneHHs, yrenneHa. 1. 097-
721-66-83

Byn. Ceso6ogm 37, 4/4 nosepx,
3ar. nnowa 83 kB. M., xutnoea 54
KB. M., 4 i30MbOBaHi KiMHaTW, KyX-
HSl, pO3dinbHUA caHBy30n, BOydO-
BaHa wadha, ck/naketn, aBTOHOMHe
onarneHHs, rapax y ABopi, y nig’isgi
6ombocxosuile. T. 067-133-24-25

Byn. YepHiriscbka 15, rypro-
XUTOK, 6 noBepx, 3ar. nnoweto 17
KB. M., Hegoporo. T. 097-931-68-69

TEPMIHOBO!!! KimHaTta B ma-
nocimenui no Byn. lleBuen-
ko 14 a, 3 noeepx. Hepoporo. T.
097-229-41-42, 095-217-66-25
BYN. Fpywescbkoro 17,
5/5 noeepx, nnowa 17 k8.
M.,  HekyToBa, 06e3  pemMoH-
Ty, wnanepu €. Hepoporo. Lli-
Ha porosipHa. T. 097-596-62-08
KimHara, 3ar. nnowga 12.5«ks. m. T.
067-366-41-78

Byn. llleBueHka 14 a, kivHaTa B
KOMyHanbHii ksaptupi. T. 096-269-
46-87

bYAUHKU

Y MICTI
Mkp-H «Kancynb» GyguHok no
Byn. Onera Kowesoro 21. T. 050-
224-04-03
Byn. Pispsana (Kapna Ji6k-
HexTa), 3ar. nnowa 164 ks. m., 7
COTOK 3eMTi, byauHok He fobynoBa-
HWIA, € rapax, HaBic, CBIiTNO, KaHani-
3auis. LiHa 20000 y.0-780000 rpH.
T. 066-550-18-83
1/2 yacTuHa 6yauHKy 6e3 Tex-
HiYHOro poasgineHHs (B UiHi Gyoe
BPaxoBaHo), ra3 Boga niABeaeHi, Ha
TepuTopii JomorocnogapcTea € ra-
pax, 3emernbHa AinsHka 3 COTKU. T.
068-570-29-89
Mkp-H «Kancronb», OyanHok
ANs gadi, ceitno, ras, Boaa, niyvnb-
HUKW, NpubyamHkoBi cnopyau. LliHa
porosipHa. T. 098-091-29-28

Y CENI
c. Knuwku, x-p ConorenHo 23,
OyaMHOK JepeB siHUIA, Boda XONnoa-
Ha Ta rapsda, kabiHa, enekTporno-
CTayaHHsi 3-x pasHe, rocnogap-
yi cnopyaw, 3ar. nnowa 130 k8. M.,
0.5 ra 3emni, npugatHe Ans BeAeH-
HA rocrnogapcTea abo gadi, meno-
roHka Ha 4 pamku OapaHa. T. 067-
133-24-25
c-we BopoHix, uernsHuin byau-
HOK, nn. 70 kB. M, 3 KiMHaTW, Kyx-
HSl, BaHHa KiMHaTa 3 AQyLIOBOW Ka-
6iHO0, yHITa3, pakoBuHa, onaneH-
HA MiYHe, Aax - wudep, cBepano-
BWHa, AinsHka 25 coT, npuBaTn3o-
BaHa, NiTHs1 KyXHsi, capaii, norpeo,
cap, [OKYMeHTU, mMebni, cTaH XuT-
noswui. 1. 095-045-72-88

Brpaveny kapty sogis UADO0OOOOCUNIO000,
BuaaHy 11.12.2024 p. Ha im'a Yenyp Onek-

caHap BonoauMmupoBuu, BBaXKaTtm Hefinc-

BrpaueHuM aTecrtar, BupaHum y 2002 p.
lWocTknHcbkoo wkonorw Ne7 Ha im'a Be-

pe3oBcbkumn MaBno CeprinoBm4, BBaXKatm

c. NMorpe6ku. syn. Habepex-
Ha, 1-a niHia, Bopa, KaHani-
3auis, cKnonakeTu, semenb-
Ha pinaHka 30 cort, € Bci go-
KymeHTu. 1. 068-745-11-29,
066-276-43-52

c. MyTuecobk, 6yanHOK, rocno-
Oapcbki cnopyau, € 3emernbHa fi-
nsiHKa, nopyd p. fdecHa, 5 kM Big M.
Hoeropoa-CiBepcbkoro,  mManboB-
Huumn kpaesug. T. 095-149-63-64,
095-522-31-71

c. Morpe6ku, LWocTKMHCbKUM
p-H Cymcbkoi obnacri, 6yau-
HOK 3 BEMNUKUM [JOMMSIHYTUM Mo-
[OBip’AAM, NiYHe onaneHHs!, Bbmparnb-
Hs, NpanbHa MawumHa, 6onnep, me-
6ni, iHTepHeT, cBEpANoBMHa, rocno-
Japcbki cnopyau, caf, ropog, 3em-
ns npueaTtusoBaHa. JTiTHA KyxHs 3
niYHUM onaneHHsM, niaBedeHa ra-
psva Ta xonogHa soga. T. 050-954-
89-71

5 macue TOB «bBypiesens-
HUK», BEeNIMKUM LuernaHuvmn 6y-
AVHOK 55 M, 2 KIMHaTH, KyX-
Hf, KaMiH, norpe6, ceiTno, ni-

CapoBa pinaHka 0,6 ra, 3 ue-
rmaHumM ByanHkom (macvB «Arpap-
HUK», 6ins cinbrocnximii), y 6yauH-
Ky rpybka, norpeb, y ABOpuUKy ca-
paw, € Boga. T. 066-84-64-421, 096-
85-39-861

I
| TAPAXI |
Fapax no Byn. MpuBok3ansb-
Hin 7 y aBopi. T. 095-845-54-44

Fapaxi: 1) B koonepatusi «Allb-
®A», (p-H Monokososoay) 5x6 M.,

LernsHuin, nepekputts  BETOHHI
nnuTu, 2) B p-Hi 1-i nikapHi. T. 095-

YK Ne356054, sugaHe BiNCbKOBOKO 4acCTu-
Holw A7032 Ha im'a Cbox IOpia Mukonano-

BUYA, BBAXXaTU HeRINCHUM.

Hun 23.12.2009 p. LUOCTKUHCBKUM iHCTUTY-
ToMm Cymcbkoro [lep>aBHOro yHisepcurery
Ha im'a Bepe3oBcbkuu MaBsno CeprinoBuu,
BBaXXaTu HeflinCHMM.

TN HEepiINCHUM.

Bux ain cepia A N2162116, esmpaHe Cymchb-
kum OTLIK Ta CIN 22 nunHa 2024 p. Ha iM'sa
Fapb6ysoB OnekcaHgp BikTtopoBu4, BBaXka-

. i . YMNbHMK, AepeBa, Kyui, no-
Hotw Heamcnnm pan nic. T. 097-502-94-41 155-03-39
BrpaueHe nocsBiaueHHa odiuepa BrpaueHuvn aunnom 6akanasBpa, Buaa- BrpayeHe noceBig4yeHHsA y4yacHuka 6omno-

UunTanTe enekTpoHHY BEPCIHO ra3etu

«LUAHC» Ha caunTi

www.shostkashans92 wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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Fapax no Byn. Napkosa (MeH-
XWHCbKOr0), 3pydHe Micue. LliHa
65000 rpH. Topr. T. 098-091-29-28

ABTOPUHOK

«TOYOTA LAND CRUISER
100»- 2003 poky BWMyCKy, yaape-
Ha. T. 050-224-04-03
«BA3-2109», raz/6eH3uH. T. 095-
428-16-20

«BA3-2113» TUN-NErKoBUN
«KOMBI-B», 2010 p.B., ciporo ko-
neopy, npobir 48 TuC., KM., OAWH
BNacHUK, rapaxHe 3bepiraHHs. Lli-
Ha porosipHa. T. 095-155-13-76
«BA3-21061», 1986 p. B., cTaH
pobounin.T. 067-504-57-87

MOTO, BEJIO

Benocunep »XiHO4YMM po3knaa-
HWIA, YONOBIYMIA B rapHOMY CTaHi. T.
068-924-17-15

EneKkTpockyTep ans mnogen
3 o6bmexxeHHMMU MOXIUBO-
CTAMM, HOBMIA, Hegoporo. T. 066-
017-79-44

OroJiIOLWEeHHs, peknama

MoTtoponep «Mypaxa» Ha xo-
4y, Ta motoponep «Mypaxa» Ha 3a-
nyactuHn, motoumkn «YPAIl», ca-
Mopo6Hwui ceiid T. 050-619-82-75
Monep «Anbca»-2008 poky Bu-
nycky, Npobir 5 TUC. KM., LLOMOMM,
ryma, koneca. T. 099-098-94-27

Benokamepm 2 L.
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-55

DBomkpar «VITOL», rigpas-
niyHvK, 2 T, 4. 600 rpH. Ho-
Bui. T. 096-470-13-38

Tocon A-40, chap6a 4opHa, cipa
30 rpH/n, po3unHHKK 646, 647, 650
aKpWUNOBUM, aHTUCUIIKOH, ©ouka
200 n, kaHictpa 5-20 n, eBpoky6
1000 n, 3muBKa cTapoi capbu. T.
095-500-88-48, 096-914-20-66

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

Koneca, auckm BA3 Ha 13,
Ha 14, kavepu. [luckn «JlaHocy,
«LeBponey, «Onenby», «XwoHOan»
Ha 14, ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-
924-17-15

CUIbIOCMTEXHIKA

Kapronnanun kom6anH «AN-
NA» 3 coptyBaHHAM, «[A3-
53» camockug, ras/beH3unH, eBpo-
Ky6, onpuckysay «BOMET» 10 me-
TpiB-300 n., KynbTMBaTOp MiXpAa-
HuiA, «BOMET» 3 «iopLumkammy,
koputo KOM3 3 monyocsmu, npu-
yin nnatopmMu 36inbLUEHNIA, Kone-
ca «[A3-51», HaBaHTaxyBa4 camo-
pobHuin go TpakTopis MT3 Ta OM3
0.2 ky6a kosLwu. pabni «CoHeyHO»
Ha 4 koneca, 6puyka Ha pecopax. T.
099-540-86-51, 096-985-22-83
Moto6nok «KEHTABP», B C.
3abonotHe, 8 k/c. LiiHa 38000 rpH.
Topr. T. 066-425-55-18, 098-847-
99-10

NOBYTOBA TEXHIKA

TwoHep TV Kuisctap, HoBUI, He-
noporo. T. 066-604-04-55
MpanbHa MalnHKa
«Zanussi», 6/8. Llina 3000 rpH. T.
067-989-89-72

MoHitop «Samsung» 923 NV.
1. 050-59-55-924

XonogunbHUK ABOKamep-
HuK «Grunhelm» GRW-138DD,
eHeprosbepiratounin knacy A+, Ho-
BMIW, 3 mMarasuHy, y kopobui, 2024
poky Bunycky, 1. 10000 rpH. Topr. T.
068-186-12-35

BitpuHa xonogunbHa 1 wWr,
Hu3bkoTemnepatypHa. Jlapb Mo-
PO3UIbHMIA, 2 WT. XOonogumnbHUK-
BiTpuHa (cTinka), 1 wr. 7. 066-123-
53-21

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

TioHep T-2 38 kaHanis Tb, HoBWiIA
Ha rapaHTii, nigcunioBad «BEMA
504-122». T. 099-164-07-80, 068-
957-67-45

M’akui KyTOK: 2 Kpicna Ta au-
BaH, KyTOBWIA NWUCbMOBWI CTin, Bi-
wanka Ansa gadi, rapaxa. T. 096-
402-05-39

AuBaH, AVBaH-KpiCno, MyduKN.
CraH HoBui. o micTy pocraBka
6e3kowwToBHa. T. 095-335-28-50
Autava Kommcka, CTonuK Ans
rogyBaHHs, OuTava rovganka. T.
097-635-76-36

Kpicna po3knagHi-2 W,
6/B, konbopy OexeBoro, K nix-
KO He BWKOPWUCTOBYBanucs, Bif-
ciky ans 6inu3HM Hemae, po3mi-
pn 100x158 cm., po3mip cnanbHo-
ro micus 100x195 cm. LliHa goroBip-
Ha. T. 066-847-96-30, 066-027-72-
63 (VIBER).

Cronuk-rymb6a Ha Kornecax
90x85x40 cm, cTin 3 BCTaBKOK
95x70x80+84 cm. Crinbui Aepes’s-
Hi 6/B, 6 wT. L|. 2500 rpH, 1500 rpH,
300 rpH. 7. 068-514-54-95

TBAPUHU

BE3KOLWUTOBHO!!! [MpunawTo-
BYIOTbCA KilLku Ta cobaykn. € ma-
NEeHbKi, BWXOBaHi, CTEpWIi3oBaHi
Ta gopocni. Moxnuea gocraeka no
paroHy. T. 095-098-92-48

MiBHi Monogi-2 wr., nopoga Am-
6pamc. T. 066-883-93-92
Ko304ku 3aaHeHCbKOi nopo-
Am (4 micsauis), MonoyHa Kosa 3aa-
HeHcbkoi nopoau. T. 097-86-666-91

Neo 32, 12 cepnHsa 2025 p

PIBKA
TA PYBKA
APOB
T. 095-326-24-65

APOBA
3 AOCTABKOIO

COCHA - 1100 rpH/1 m3
BEPE3A - 1350 rpu/1 m*
1. 066-507-10-49

LWAJIIBKA
OBPI3HA
2 m, 100/25,

1 wr. - 35 rpH.
T. 050-021-75-49

APOBA

pyb6aHi, Kpyrnsak pisHmnx
nopia. O6anin, rop6uns,
BYrinnsa, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.
1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

MICOK
WEBIHb
(HoBMM Ta 6/B).
T. 066-44-15-288

APOBA
pyb6aHi, kpyrnsak, obpisku,
obanon, wrakeTHUuK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniBka,
o6pisHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

Ko3u giiHi Ta Ko3en Ha mM’a-
co. LliHa gorosipHa. T. 050-569-87-

61
C/I NPOAYKTU

CiHo nonboBe, conoma B TiO-
kax. T. 095-009-02-69

LUubyna pomawHsa, kaptonns
api6Ha ans tBapuH. T. 050-601-10-
02

CiHO nonboBe B TIHOKaX, COJIO-
Ma B THOKax, MLEeHWUs, Mmes, KapTo-
nns. T. 098-617-86-10

OfAfr, B3yTrd

KypTka wkipsAHa 4opHOro Ko-
NbOPY, AEMICE30HHa, Nig PE3VHKY,
HOBa, p. 52-54. 1. 066-604-04-55

OBJIAAH.,IHCTP-TU

Komnnext pnsa ppoBokony
«MopkKBuHa», KB, MaxoBuK,
Ban Koprycy 3 nigwunHukamu. T.
099-955-19-35

Bepcrar cyrysanbHuA no
pepesy, Hoxi 320 mm, ctonu 2
M., BEpCTaT pencMyCOBWIA, HACTIfb-
HUIA, en. aBuryH 4 kBT, 1500 06/xB.
T. 067-912-44-27

ApoBa konori, Kpyrni, 6epe-
3a, ay6, cocHa. floctaBka. T.
097-173-55-93

Ke#c-gunnomar, konip 4YopHui
Ha 3amkax. LliHa gorosipHa. T. 096-
694-16-02

CepBis kaBoBuM «YepBoHi
maku» Bup-Bo Anowii (13 npea-
meTiB). T. 067-260-98-22

®ap6a uyopHa, cipa 30 rpH/n,
pO3uMHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpunoBuUM, yanT-CrivpuT, 3MUWB-
ka crapoi ¢hapbu, Gouka 200 n,
kaHicTpa 5-20 n, eBpoky6 1000 n,
3MuBKa ctapoi dapbu. 1 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Bouxku 200-250 n, nNnacTVKoBi,
MeTanesi, HOBI, kaHicTpu 20 n, nu-
nococ. T. 068-924-17-15
Capgosum nnyr, 1. 1000 rpH. T.
067-660-48-76

Bynuku 3-kopnycHi ans 6oxin,
Me[oroHka Ta BOAsHa BiCKOTOMKA.
T. 095-484-46-77

Kactpynio 60 n 3 anwowmiHito
ToBw,. 10 mm. Kactpyns 80 n 3 Hep-
*aB. nuctka 1,5 mMm, 3BapeHa 3
Kpuikoto. T. 067-133-24-25
BanoH nponaHoBui, Nyr KiHHWA,
nnyr pydHwin cagosuin. T. 067-133-
24-25

Fapax no syn. [lenytatcebka, ni-
Ba CTOpoHa, OankoH ras-meTaH,
KOMTUMKA, LIaWnMyHuLs, 6eToHo3-
MilyBay, NbKKO-packnagayka, mo-
TOUMKN Ha 3/4 “Jianshe”, Hemae
KOp3uHM 34enneHHs. T. 096-812-
07-97

YoBeH anomiHi€eBMA gBOMIC-
Hun «PomaHTMKa», B rapHomy
cTaHi 6/B, aBuryH «Hidea» Hosui.
Lina porosipHa. T. 099-220-49-16

CkyTep, Katok pAns YyknageH-
HA acdanbty, ABepi MiKKIMHATHI-2
LT, CBITUMBbHUK APMCTPOHT-4 LT,
60x60 3 namnamu. T. 098-004-00-
16

BaHHa vaByHHa. Llina 1000 rpH.
T. 099-294-86-69

Capawu 3 norpe6om no syn. [le-
nytatceka 15/1. Lina 1000 y.o.-
42000 rpH. T. 068-998-02-22, 066-
560-72-88

Metanesi Boporta posnaiuHi. T.
099-301-69-74

Emanb nposig-ontom, po3bipHui
Jomuk 6mpkonspa, camockug «FA3-
53» Ha xopy, YaByHHi 6aTapei 7 cek-
uin (Hosi), en. ABUryHW (HOBI)-5.5
kBT, 3000 06/x8, 4 k BT, 1500 06/xB,
1.5 kBT, 1500 06/xB, 30 kBT, 3000
06/xB, 3anyacTuHu Ha «FA3-24». T.
050-307-69-88, 067-200-40-22
Monounmn 6igon-40 1.,-1000
IPH., KacTpyns antomiHiesa 60 n.-
1600 rpH., Benocunes, 4-x KoMiCHWiA
antaumia Big 5 go 10 pokie-1300
rpH. T. 099-352-83-54

BaHkm 3 1., 2 n., 1 n., Hepx/cT,
noTKM Ana Bunidku pisHi. T. 095-
649-13-11

Dowka ans aBepeii cyxa, waxu,
Touuno 220 B, kactpyns Hepx/cT-
40 n. T. 050-211-77-74

Pamu pna BepaHpm, 3ackne-
Hi, 6o4km nnactukosi-50 Ta 120 n.,
nnuTka obnuutosansHa 6/B, KUNUM
pyyHoi pobotn 2.5x0.60 M, kaHi-
CTpu TexHiyHa-10 n., muiika 6/8. T.
098-249-21-02

FanTeni 1, 3, 4 Ta 10 «kr, rvpsa 32
kr, Bokcepcbka rpyLua, KiMoHO, po-
rm nocs, tenesizop-300 rpH., Kpic-
no-100 rpH., posknagadyka, CTif,
ByOku pubanbcbki, kosapu. T. 066-
266-87-47

Penbc 5.4 m, Gopgtopu 1 M., no-
CyA, MOMOTKWM, Nunma 2-Xx pyuka,
CKPUHBKW OepeB’siHi, CBITUNbHUKY,
[3epkana, nnadoHu, KHUxHa non-
Ka, Knodi pixkosi. T. 066-266-87-
47

MeporoHka, iHBanigHa Konsicka B
ynakoBui Ta 6/8, 6ytune-30 n., Te-
nesisop, 6aHkn 3-x nitposi. T. 068-
130-71-97

Tupucropm VV-320 T, TeHu Bo-
OsHi 2 kBT, TeHn Bo3gyLwHi 2 kBT,
6ouyka Hepx/cT.-100M., MOMOYHMIA
6igoH 35 Ta 40 n., 6igon 10 n. T.
050-619-82-75

llBeHa wmawmHKa "Bonra",
enektp. "Yanka 132M", enekTp.
"Moponbebk 142", HoxHa "MNogonb-
cbka" 3 pyyHum, "JTyunHuk" Monblia
HoxHa. T. 050-73-81-631, 068-96-
78-504

BYAMATEPIANIU

®apb6a uopHa, cipa 30 rpH/n,
pO3YMHHMK 646, 647, 650, P-4,
aKpunoBuM, YamT-CvpuUT, 3MMUB-
Ka cTapoi ¢apbu, Gouka 200 n,
kanictpa 5-20 n, eBpoky6 1000 n T
095-500-88-48, 096-914-20-66

Llerna BorHetpmeka. LiHa
porosipHa. T. 099-398-38-63

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Binseay/npusesy
BAHTAX,
MOXXNTUBA QOMOMOrA
Yy 3aBaHTaXXeHHi/
BMBaHTaXEHHI
T. 066-236-22-70, 068-949-12-95

Llerna BorHeTpMBKa YepBOHOMO
KONbOpY, Ha PEMOHT rpy6ok Ta ne-
yeir. T. 097-277-67-24

nocinyru

YrenneHHa chacapis, cnvn i
KPOHYBaHHSA [epeB, BCi BUAM KPO-
BernbHWX pobiT, dhapbyBaHHs faxis,
BCTaHOBMEHHs 3abopiB Byab-sikoi
cknagHocTi.. T. 099-611-79-98,
097-923-88-67

3awmina Tpy6 Boam, kaHani3a-
uii, BCTaHOBNEeHHs (6aTapein + npo-
MWBaHHS1), BCTAHOBIIEHHS MiYnnb-
HUKIB, ra30BMX KOIOHOK, MpanbHUX.
MaluuH, bonnepis, yHiTasiB, BaHH,
MWIiOK, KOTRiB. 3BaploBanbHi po-
6otu. T. 050-245-31-17, 067-753-
00-37

®daxisui wupokoro npodinio
ANA BUKOHAHHA YyCix Bupgis
peMoHTHO-6ypiBenbHUX po-
6iT. lMNokpiBna Ta nokpacka gaxie.
CaHrexHika. T. 050-142-77-92, 097-
872-29-30

BcTaHOBNEeHHA BBepemn.
Wisuako. flkicHo. HapinHo.
[Nocsig po6oT, noHag 10 pokie. KoH-
cynbTauia Ta Bui3g Ha 3amipu. T.
099-922-85-54, 063-670-81-88

Ne 32

3AKYNOBYEMO
M En Big 300 xr

T. 095-245-12-83

(Biktop Bonognmuposuy)

12 cepnHsa 2025 p

PeMOHT XxonopgunbHMKIB Ta
MOpO3unbHUKIB. fKicTb, ra-
paHTia. Cs-Bo B01Ne591126
Big 04.07.2003 p. bByasTte
yBaxHi y Bubopi mamcrtpa!
T. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

Bignosial
HA
CKAHBOP[

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

Mipnpuemcrey
m. Baxmau

HA MOCTIAHY POBOTY
3 och. npaueBnalTyBaHHAM,
TUMYacCOBOIO, CTabINbLHOK
3apo6iTHOI NnaTHelo,
HafaHHAIM XuTNa Ta cnyx60B0-
ro aBTO, GPOHIOBAHHAM
MOTPIBHI:

- 3aCTYNHUK AUPEKTo-
pa 3 BUpO6HUUMX nu-
TaHb;

- HaYanbHUK MIIUHA;

- 3aBigyBay nepepob-
HUM LIeXOM;

- MeXaHiK aBTorapaxa;

- TeXHOJOr Xap4oBoi
NPOMMCNOBOCTi:

- BOAii 3epHOBO3iB;

- TPAKTOPUCTH;

- nabopaHT no 3epHy;

- oneparop KONTUmnbHOi
YCTaHOBKM

096 516 76 86;
098 519 60 88

BAXTA.

Po6oTa
B OXOPOHI.
Xutno HapaeTbcA
0e3KOLWTOBHO.
YonoBikn Ta XiHKW.

T. 067-548-09-10

®dapbyBaHHA Ta  pPeMOHT
paxis, yrenneHHs chacapis,
BCTAHOBMEHHA  MapkaHiB,  Mpo-
deciiHnii peMoHT kBapTup Ta Oy-
OVHKIB «Mif KMoY» Ta 3BaptoBanb-
Hi pobotn byab-skoi cknagHocTi. T.
097-923-88-67, 099-611-79-98
WnakniBska cTiH, CTenb, Bid-
KociB. BuWpiBHIOBaHHSA CTiH, CTenb.
Mokneiika wnanep Ta 6GareTiB. T.
095-518-00-89

Api6HMN peMoHT: BigkocK, Wwna-
KniBKa CTiH, CTeNb, LUnanepu, Aeko-
paTuBHa LUNakniBka kopoig, rpoTTo,
Gapatuek, 6aretu. T. 066-784-65-48
CaHTexHika, enekTpuka, Lwna-
KniBKa, rinCoOKapToH, NAMTKa, Lna-
nepw, NnacTuK, niHoneyM, namiHar,
nniHTycn, Garetn. BcTaHoBReHHs
BaHH, YHiTasiB, Gomnnepis, 3mily-
BauiB, BMMMKadiB, NOCTP. 3amiHa
Tpyb i T. iHWwe. T. 099-374-10-07
PeMOHT xonoauMnbHMUKIB B[O-
ma, Bui3a B cena. 1. 099-430-59-67,
093-820-46-87

OemMoHTax, LluTyKaTypka, Knag-
Ka NAUTKW. CaHTexHika, rincokap-
TOH, NMamiHat, niHoneym, enekTpu-
ka, nnintyca. 1. 099-301-69-74
Mponuuwy y BnacHuin 6yaouHOK. T.
050-073-00-16

®otoanaparu, 06’ckTuBM, ve-
Jani Ta nocBigyeHHs, waxu, ¢op-
My, LWKiNbHY Medanb, natedoH,
My3. iHCTPYMEHTU, pagionpuiimay,
cTapi 3HaykM Ta MoHeTH, chapgo-
posi craryetku. T. 099-789-39-69,
067-477-38-48

MpuHTep nasepHun 4/6, 6/B;
Hegoporo. T. 050-595-59-24
Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha 14,
rymy Ha 13 abo 14, waxu, Beno-
cunes CropTUBHUIA abo XiHouii. T.
066-104-72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

MetaneBy 6ypky 2x3 M., abo
MeHwe. He gopoxye 5000 rpH. T.
066-186-12-35

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

MoTpibHi Ha
nianpmMemMcTBO

- CTOPOK;
- BOAIN
HARAHTAXYBAMA;

- YONOBIKWU Ta XiHKW
Ha gepeBoobpodbHI
BepcTaTH;

- piamopo6oui;

- cnocap-MexXaHik.

096-144-69-37
096-824-58-95

TEPMIHOBO
NMOTPIBEH
ABIPHMK.
Po6oTa B KueBsi.
Xutno HapaeTbcA
0e3KOLUTOBHO.

lapHi ymoeu npauyi.
3/n deiyi Ha Micsiub.

T. 097-782-44-13

(Bippin kappis)

Kynnio astonpuuen 6/8 Heno-
poro. T 095-335-28-50

KabiHeT B ohicHOMY NpUMiLLEHHI.
7. 066-606-18-19

Bokcu pna TpaHcnopty 78,
127, 136 kB M Ta 230 kB M, B M. LLlo-
cTka. T. 063-246-84-46

KimHaty B ryproxurtky no
Byn. Mupy 10 A. LliHa 1500 rpH.
T. 050-924-12-78

KimHara, 3ar. nnowa 12.5ks. m. T.
067-366-41-78 (nicnsa 18-00)
2-KiMm. KB. y LeHTpi MicTa no Byn.
Maparta, 24, peMOHT, cnasnbHs, 3a-
na, € Gornep, KiMHaTi OKpeMi. T.
099-34-39-704

BUHAUMY

BuHanmy 2-Kim. KB. 33 KBapT-
nnarty Ha TpuBanui TepmiH. T. 096-
233-18-32

MaicTpu pna pecraBpauii
BXOAY A0 Mara3vHy B MKp-H
«Kancronb». T. 095-649-13-11
CTOpoXX Ha aBTOCTOSAHKY, Bif-
nosiganbHWiA  (4onosik abo  XiH-
ka), 6e3 LWKiaNMBUX 3BUYOK, (Joba/
Tpoe). T. 050-974-50-94
TEPMIHOBO!!! [fornapansb-
Huua. T. 066-721-26-99

CTonsap Ansi BUTOTOBMNEHHS M'SIKUX
Ta KopnycHux mebnis, 6axaHo 3 fo-
cBigom pobotu. T. 095-335-28-50

LUYKAIO POBOTY

DornapganbHmui. Maw gocsig
po6otu. T. 068-155-58-49

HsaHi, pornsganbHuli 3a NiTHIMKM
nogbMu, NpubupanbHULi, cTopoxa,
nocygomuiiku. T. 099-352-83-54

NOBIAOMJIEHHS

CamoTHA XXiHKa wykKae no-
papHy ciM’io, Lo JOrMsiHE MeHe
[0 CTapocTi 3a NPaBO BMACHOCTI Ha
OyaMHOK Ta 2 finsiHKU 3emni y ceni.
T. 066-790-97-12

OroJfiolleHHs, peknama

5

Pegoku/ly,
NMOTPIBHI NOTPIBHI
pisHopob6oui OXOPOHHUKM/UI
Ha gepeBHe Byrinnﬁ Ha 3aB°A

B c. XKuxose,
3/n 25000-30000 rpH.
T. 098-866-12-67

XuTno, xapuyBaHHs HapaeTbCs.
T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Marasun SVOI
(yonoBiunn opgsr)
3AMNPOLLUYE HA POBOTY

TEPMIHOBO MOTPIBEH
KOMIPHUK-
BAHTAXHMUK

6e3 WwkK/3B. Ha cKknag

nMPOAABLA- h
KOHCYNbTAHTA. P 050-567.75-78,
T. 050-680-50-35, 050-703-98-94 097-160-99-89
NMOTPIBEH NMOTPIBHI
CTOpPOXK nuno?aMHmfu
Ta NipcobHi
Ha CTOSAAHKY POGiTHMKM
T. 050-302-06-27 T. 099-395-34-37
NMOTPIBEH TEPMIHOBO MOTPIBEH
Bopin kKareropii C, E
AHa pakhgl: g,"', ’ OXOPOHHUK
3epHOBO3, caMoCcKup, ABTOCTOSAHKM.
HaniBnpwuyin.
Doceig po6oTu. Robaltpoe.
T. 067-989-89-72, 099-033-34-80 1. 095-86-88-254
NMOTPIBEH NMOTPIBEH
NMPOAABELLDb
onepatop A3C EYAMATEPIANIB.

npubupanbHUK/ua
T. 097-008-42-95

BaxxaHo pocBip po6oTn,
MOXXNUBE HaBYaHHA.

MICLIE

ANSA BALLOIro

OroJyiollEHHA

B
NMOTPIBEH
npopgaBeub
y Mara3uH
npoAaykrie
7. 098-464-56-48

30.06.2025 - 30.08.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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PO3KWAAWTE LIE HA TOPOJI
BIAPA3Y NICNg 36UPAHHS
KAPTOMJI - 1 3EMNI 3A
PIK BIAAAYUTD LUEAPUM
YPOXXAEM

ABTOpPY YyKpaiHCcbKoro Instagram-6nory
npo NosbOoBi 1 cagoBi poboTu s.sad.ua pos-
MOBINK, LLO HaNKpaLLe NocaauTy Ha SiNaHLi,
Ae pocna kapTonns, wob yaobputn 3emnio i
no30yTnca OpoTsHUKA.

- Micns wiei KynbTypun 3emns CUNbHO BUC-
HaXxeHa, y nepLuy Yyepry NoTpibHO BigHOBUTK
asoT, Kaniv i YacTkoBo ¢pocdpop, — nopaau-
nn aBTopm brory.

[Onsa uboro nigingyTe 6yap-ski 6060Bi cu-
[epartu, siki fobpe Hacu4yTb 3EMJITH0 a30TOM.
[0 Takmx pocnuH Hanexarb ropox, MioLepHa,
OypKyH, NtonuH. FOPOOHMKM 3a3HaYMNK, Lo
HanKpaLle 3millaTti Ui KynbTypu 1 BUCIATK.

Takox nicna kapTonni MoXXHa NocaguTu
XWTO, SIKe BifHOBMIOE 3anacu Kanito i oc-
hopy B 3eMIi, @ TAKOX CNPUSIE 3MEHLLUEHHIO
nonynsuii ApoTsHUKa.

- Tomy pobrmo CymiLL i3 kuTa Ta Byab-gK1x
6060BUX | pO3kMAAEMO Bigpa3sy Micnsi BUKO-
nyBaHHSA KapTonsi, — 3a3Ha4aroTb y CTarTi.

MNicng Toro sk cuaepaTn NigpocTyTh, 3eM-
o MoxHa abo nepekonatu, abo 3anuLINTK
BCE Tak, K €, 0 BECHW.

- [pyrvn BapiaHT KpaLyuin, TOMY LLO 3eM-
N8 nicns unx cugepariB HaBeCHi nyxka, He-
3as1eXxHo Bif TOro, CKiNnbku Byno CHiry B3um-
KY, — MOSICHWIIN TOPOLHWKM.

KOPUCHO

HABILLO LWOTUXHSA JIUTU
OLIET Y PAKOBUMHY: LIIKABA
XUTPICTb Bl CAHTEXHIKIB

lMpocTuin cnocib ycyHyTV HenpueMHuiA 3a-
nax i npoYncTUTM Tpybn

[nsa rocnogvHb 3acMivYeHHs1 B paKOBUHI
MOXe CTaTh CNPaBXHIM HIYHUM XaxiTTaM.
Konu pakoBuHa Ha KyxHi 3abunacs, a Tpeba
TEPMIHOBO LLOCb rOTYBaTW, XOY4ETLCH 3HaW-
TN OUBO-PILLIEHHS.

Ay uboMy MaTepiani Bu disHaeTecs naw-
chxak Big caHTexHikiB. Llei npocTuii cnocio
pjornomarae eekTuBHo 6opoTtucsa 3 gBoma
nowmpeHumu nobyToBumn npobnemamy —
HENPYEMHMM 3anaxoM Ta 3aCMiYEHHSIM Tpy6.

Pa3 Ha TwxaeHb Tpeba BMMBaTh CKISIHKY
CTOJOBOTO OLTY Y 3MNMB KYXOHHOT ab0 BaHHOI
pakoBuHW. lNoTim cnig novekaTy NpubInsHo
30 XBUAWH | NPOMUTK CUCTEMY TEMIIO0 BO-
poto. Pesynstar 6yae BigvyTHUM BXe nicns
nepLUoi npoueaypu.

OcHOBHa MeTa — YCYHYTU HEMPUEMHUI
3anax i3 kaHanisawii, KA 4acTo NPOHUKaE
B XKMUTIIO.

Ller 3anax He nuLle HENPUEMHUI, @ N MO-
€ CTaHOBWTM 3arpo3y Ans 300poB's, afxe
Y NOBITPi MOXYTb 3’ABNSATUCH TOKCUYHI peyo-
BWHW, TaKi SIK CIpKOBOAEHb i amiak, Lo Hera-
TUBHO BMNMNBAKOTb Ha AMXasbHi WXV i 3a-
ranbHUA CTaH opraHismy.

Sk oueT 6opeTbCa 3 HENPUEMHUM 3a-
naxom i 3acMiYeHHsAM

Po34unHs€e xMpoBi Ta iHLWi opraHiyHi Bigkna-
[EHHS1, SiKi HaKONMYyTbCS B TpyHax.

3Hewkomkye BakTepii, WO BUKIUKaOTh
HEeMpUEMHWIA 3anax.

3anobirae nosiBi 3acMiYeHb, 0COONUBO
npy perynsipHOMy 3aCTOCYBaHHI.

Besneynuit ans GinblwocTi Buais Tpyo.

BiBTOpOK, 12 cepnHa

3.00,4.00, 10.00,1.35 T/c
«lcTopis oAHoro 3noy4w-
Hy». (12+).

3.10 Mpautoemo 3apagn
ManbyTHLOrO.

7.30 T/c «MucnuTy ik 3no-
UnHeLby. (12+).

13.45T/c «Cninay. (12+).

17.25 Tlc «Cnigy. (12+).

20.00 T/c «K.O.0». (12+).

21.45 T/c «Yeprosui ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHTi cnpaBeg-
nuBOCTIY. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 4.50 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.00 T/c «Mos yntobneHa
Crpalukoy, 34 c.

12.55 T/c «Mos yniobneHa
Crpalukoy, 35 c.

13.50 T/c «Mos yniobneHa
Crpalukoy, 36 c.

14.50 «Teopis i npakTuka
[ETEeKTUBYY.

16.25, 17.20, 22.00, 22.55
T/c «NikapHa «Hoswit
AmcTepaamy.

18.10 T/c «XKiHouwi nikap.
Hoge xwn1Ta 2», 1 C.
19.05 T/c «XKiHouwi nikap.
Hoge xwnTTa 2», 2 C.
20.05 T/c «XKiHoumit nikap.
HoBe xuTTs 2%, 3 C.
21.00 T/c «XKiHoumit nikap.
Hose xuntTsa 2», 4 c.
23.45 T/c «CnigcTBo Bene

Aspopa TirapgeH», 11¢.
1.30 «CBIiT HaBMBOPITY.
3.05 «[oBopWTH BCS Kpai-

Hay.

6.00 Yotupu Becinns.

7.00 Haitkpawia ocens.

8.00 T/c «Jliocs iHTepH».

10.00 T/c «Yci xiHku - Bifb-
M.

13.10, 14.20, 15.45, 17.45,
20.00 X/dp.

22.00 T/c «Mpurogn Bam-
nepa i Cycan.

0.00, 2.30 T/c «CupOpe-
kn - CuoopEHKn».

1.00 T/c «Jobpa Bigbma.

3.25 Beuipka 3.

4.15 Tlc «#Axebatby.

5.15 brikye [0 3ipok.

5.45, 17.30 «Peyaok».
(12+).

9.10, 1.25 «Bunagxosuit
CBIIOKY.

10.20, 23.50 T/c «®BEP».
(12+).

12.00, 19.20 T/c «CmepTb
y patoy. (12+).

14.00, 21.20 T/c «NCIS:
MontoBaHHsA Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.45 «PevoBuit Jokasy.
(12+).

3.45 «[Mpaspa xutT4. Mpo-
tecintHi barkuy.

4.45 «TaemHui CBITY».

(12+).

6.00, 4.45 «[xelAl».

7.45, 9.20 T/c «KicTku».
(12+).

11.55, 1.35 «3arybneHui
CBIT».

16.45 X/¢b «JNiHis ropuaoH-
Ty». (12+).

18.15 X/cp «ToHLLMK». (12+).

20.00 3 kBanicpikaLinHui
payHa Jlirn yemnioHis
YEOA. «Macbocy (Kinp)
- «[AuHamo» (KuiB).

22.00 T/c «YopHuin cnn-
COK 2». (16+).

23.40 T/c «BopoH Ta Bo-
pobiioBy. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaToMm.

6.00, 4.40 KopwucHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT yekae Ha
BIOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c «Or-
ri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKW».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka Mennay.

12.35 M/c «Kpaii Beitbic
Megxik Tipc.

12.45, 19.40 M/c «liran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: fopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitH6oy Xait.

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunay.

13.35 M/c «[lui Ckpivepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Benbneig X».
14.50 M/c «Hinpassro: Mo-
BCTaHHs [JpakoHiB».
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

TbSIFO Ta 10r0 MOpS».
16.10, 18.45 M/c «LLUeHs-
YW naTpynb».
17.50 M/c «[pim3a3».
20.00 M/c «EB6i XeTuepy.
20.30 M/c «Jeqi Bari Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa JaHkaH.
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT Yyekae Ha Bif-
KPUTTSI.

3.25 3HatoTb HaBiTb AiTU.

3.50 YHiBepCheck.

4.30 Eken.

5.50 T/c «MepniH».

8.20 T/c «onosay.

10.20, 20.00 Xto 3Bepxy?

14.05 M/cp.

15.50, 18.15, 21.50, 0.05
Xicp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
JeHTa YkpaiHu.

1.55 AdbepuncTy B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHunk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3nopoBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«belbneiin X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap IMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«baxinka Maws».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c «Mait-
ctepHst Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiuHuii
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB I'aB laB».

3.00 Beceni camopo6ku.

ENTER-OIIbM

6.00 «CnevjanbHi penopta-
i Banepii Mikynbcbkoi.

6.30, 2.00 «KagpatHui
METp».

8.00, 0.00 «3opsHi goni».

8.30, 12.55, 16.25 «Taem-

HUL CBITY». (12+).
9.00 «KopucHi nopagm».
10.00, 15.25 «Bpanui

MPOEKT.

11.00, 14.30 «LLlicTb coTok».
11.55, 17.30, 0.30 Mpas-
faxutTa. (12+).
13.55 «Caposi nopaguy.
18.00 «CkenTuky.
19.00 T/c «Madpiosay.
23.00 «TaemHuLi CBIiTY».
1.00 «[la4Hmin NpoeKT».
3.00 «€auHi HOBUHNY.

6.50 3x4. HaikymegHile
[IOMaLLHE Biaeo.

14.15, 23.30 l'yyHa cnpasa.

17.15 Tlc «MucnuTtn gk
BOUBLSI».

18.45 T/c «<MeHTanicT».

0.00, 20.00 ®ytoon.
YemnioHat MonbLyi.
Ekstraklasa. Ilexis -
Mortop.

2.00 dytH0n. Yemnio-
Har LLiBeiiuapii. Super
League. basenb - AHr
bona.

4.00 oytbon. AFC
Champions League
Two. 1/4 dinany. LLa-
6ab Anb-Axni (OAE) -
Lapmxa (OAE).

6.00 Benocnopr. 2024 CRO
RACE. ETan 1.

8.10 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cbinany. Maty
y Bignosigs. Anb-Cagg
(Kar) - Anb-Bacn (OAE).

10.10 dyT60N. Yemnio-

Har LLBeiiuapii. Super
League. MlyraHo - ba-
3enb.

12.10 ®yt60n. AFC
Champions League Two.
1/4 dbinany. TpakTop
(Ipa) - Anb-TaasyH (CA).

14.00 Pyt60n. AFC
Champions League
Elite. 1/8 dpinany. Mary
y BignoBigb. Mokorama
(Ano) - Wanxai Mopt
(KiT).

15.50 MaHgbon. bynpecni-
ra. PeiH-Hekap - 'ym-
mepcbax.

17.20 dyT60n. Yemnio-
Hat LUBeiiuapii. Super
League. fAHr boia - CioH.

19.10 Kynayi 6oi. BKFC
Fight Night: Edmonton.

22.00 dyT6on. YemnioHat
[Jawii. Superliga. Koneh-
rareH - Opxyc.

7.30, 4.30 CimeitHi meno-
Zpamu.

9.50, 22.40 loBopuTb
YkpaiHa.

12.15 T/c «BennyHe cTonit-
9. PokconaHay.

14.20 T/c «KoxaHHsi npo-
TV Aoni».

17.45 T/c «Conoaka nom-
cTan.

20.00 T/c «Cim’st».

0.30 T/c «LLioneHrukn Tem-
HOro».

2.10 T/c «XocTeny.

5.30 TenemarasuH.

3.30, 10.10, 1.30 T/c
«lcTopist ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

7.35 Tlc «MucnuTu sik 3mo-
UnHeLby. (12+).

13.45T/c «Cninay. (12+).

17.25 Tlc «Cnig». (12+).

20.00 T/c «K.O.». (12+).

21.45 T/c «Yeprosuit ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHTu cnpaBeg-
nMBOCTIN. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 4.50 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.00 T/c «Mos yniobneHa
Crpalukoy, 36 c.

12.55 T/c «Mos yniobneHa
Crpalukoy, 37 c.

13.50 T/c «Mos yniobneHa
Crpalukoy, 38 c.

14.50 «Teopis i npakTuka
[ETEKTUBYY.

16.25, 17.20, 22.00, 22.55
Tlc «NikapHa «Hosuin
AmcTepaamy.

18.10 T/c «XKiHouwii nikap.
HoBge xwn1Ta 2», 3 C.
19.05 T/c «XKiHouwii nikap.
Hoge xn1Ta 2», 4 C.
20.05 T/c «XKiHouwit nikap.
HoBse xn1Ta 2», 5 C.
21.00 T/c «XKiHouwit nikap.
HoBe xwn1Ta 2», 6 C.
23.45 T/c «CnincTeo Bene

Agpopa TirapgeH», 12 c.

1.30 «CBiT HaBMBOPIT.

Cepena, 13 cepnusa

3.05 «loBopuTb BCS Kpai-
Hay.

6.00 YoTunpu Becinns.

7.00 Haitkpalia ocens.

8.00 T/c «[ltocst iHTepH».

10.00 T/c «Yci xiHku - Bigb-
MU».

13.10, 14.30, 16.20, 18.20,
20.00 X/dp.

22.00 T/c «Mpwurogm bam-
nepa i Cyca».

0.00 T/c «CnaOpeHku -
CupopEHku: PemoHT
CTOCYHKiBY.

1.00 T/c «Jobpa Bigbmay.

2.30 T/c «CnpOpeHkn -
CupopEHku».

3.25 Beuipka 3.

4.15 Tlc «#Sxebatby.

5.15 Bnmxde o 3ipok.

5.45, 17.30 «Peynok».
(12+).

9.10, 1.25 «BunaakoBuii
CBII0KY.

10.20, 23.50 T/c «®EP».
(12+).

11.55, 19.20 T/c «CmepTb
y patoy. (12+).

14.00, 21.20 T/c «NCIS:
lMontoBaHHsA Ha BOWB-
Loy, (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpaeay. (12+).

2.45 «PeyoBuii JOKa3y.
(12+).

3.45 «[Mpaega xutTs. Mpo-
checiitHi baiikmy.

4.45 «TaeMHWUi CBITY».

(12+).
2+2

6.00, 4.40 «QxedAl».

7.45, 9.20 T/c «KicTkuy.
(12+).

11.55, 1.35 «3arybneHuit
CBIT».

16.45 X/ «Kon y aut-
cagky 2».

18.25 X/¢ «Tpu ikcw: Peak-
TUBI3aLisy. (12+).

20.20 X/ «MigcTasay.
(12+).

22.00 T/c «YopHui cnm-
COK 2». (16+).

23.40 T/c «BopoH Ta Bo-
pobioBy. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c «Or-
ri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«l'y6ka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meL-
KaHUiB CinbsaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CuHka lNennay.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Memxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J1ON: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunay.

13.35 M/c «[luki Ckpivepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LWTopm».

14.25 M/c «Beiibnein X».

14.50, 17.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TbSArO Ta OT0 MOPS».

16.10, 18.45 M/c «LLiens-
4ni naTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «Jeqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [JaHkaH.

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Big-
KpUTTS.

HOBWM KAHAN
3.20 3HaloTb HaBiTb AiTU.
4.00 Eken.

5.40 T/c «MepniH».

9.00 T/c «Tonosav.

11.05, 20.00 XT0 3BEpXY?

14.45,16.35, 18.10, 21.55,
23.55, 0.10 X/db.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
JeHTa YkpaiHu.

2.35 Cnyx6a po3Luyky fai-
Ten MarHonis.

2.45 YriBepCheck.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLoH».
6.30, 2.40 TiBi AGeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Marioku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3g0poBe xap4yBaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Beitbneitg X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap lMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«baxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c «Mait-
cTepHs Bibiy.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmivnnn
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB I'aB laB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CnevjanbHi penopta-
i Banepii Mikynbcbkoi».

6.30, 2.00 «KBagpatHui
METp».

8.00, 0.00 «3opsHi goniy.

8.30, 12.55, 16.25, 23.00
«TaeMHUL CBITY». (12+).

9.00 «KopucHi nopagu».

10.00, 15.25 «Bpanui
MPOEKT.

11.00, 14.30 «LLlicTb coTok».

11.55, 17.30, 0.30 Mpas-
Aa xutTs. (12+).

13.55 «Caposi nopagm».

18.00 «CkenTuky.

19.00 T/c «Madpio3a».

1.00 «[Ja4Huin NpoeKT».

3.00 «EauHi HOBUHNY.

6.50 3x4. HalikymegHile
[IOMaLLHE Bigeo.

14.15, 23.30 l'yuHa cnpasa.

17.15 Tlc «MucnuTm sk
BOUBLIS».

18.45 T/c «MeHTanicT.

0.00 Manpbon. byHgecnira.
®iox3ae bepniH - Menb-
3YHreH.

1.30, 21.30 dyT60N. Yem-
nioHar Jawii. Superliga.
MigTbtonnanH - ®pe-
Zepicis.

3.30 Astocnopt. DTM
Esports Championship
2025. 6 Hockenheimring.

6.00, 12.00 Kynauhi 60i.
BKFC Fight Night:
Edmonton.

7.00 Batepnono. Ilira yuem-
nioHis. bapcenoHera -
CasoHa.

8.20 Manpbon. byHpecnira.
Margebypr - AiizeHax.

10.10 ®yt60n. Nira koHde-
peHLUii. [pyruii Bigbip-
KOBWIA payHA. 2-1 MaTy.
NosanHa (SUI) - Bap-
nap (MKD).

13.00 dyt60n. YemnioHat
MonbLi. Ekstraklasa.
Jexis - Motop.

15.00 dyT60n. Yemnio-

Hat LBeiuapii. Super
League. basenb - AHr
boa.

17.00 &yTt60n. AFC
Champions League
Two. 1/4 cinany. Yox-
6yk (Kop) - CigHeit (Agc).

19.00 dyt60n. YemnioHat
Agctpii. Bynpecnira. li-
ra KoHgepeHLin. MNnei-
ochd. JTACK - Xapt6epr.

21.00 Benocnopr. Epic
Series 2025. Episode 5.

23.30 Astocnopr. FastZone
2025.

[ BINYAITE |

7.30, 4.30 CimenHi meno-
apamu.

9.50, 22.40 loBopuTb
Ykpaina.

12.15 T/c «BenmuHe ctonit-
1. PokconaHay.

14.20 T/c «KoxaHHsi npo-
™ goniy.

17.45 T/c «Conogka nom-
cTay.

20.00 T/c «Cim'si».

0.30 T/c «LlopeHHunkn Tem-
HOTOY.

2.10 Tlc «XocTeny.

5.30 TenemaraauH.

3.25,10.05 T/c «IcTopist on-
HOTO 3MOYKHY». (12+).
7.35 T/c «MucnuTv sik 3mo-
UnHeuby. (12+).
13.55 T/c «Cninay. (12+).
17.30 T/c «Crig». (12+).
20.00 T/c «K.0.O». (12+).
21.45 Tlc «Yeprosuit ni-
kap». (12+).
23.40 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).

1+1 YKPAIHA
6.30 CHinaHok 3 «1+1».
10.30 «XKuTTs nicns wpa-
MiB».
11.00, 4.50 «OnpyxeHHs
Haocniny.
12.00 T/c «Mos yntobnexa
Crpalukoy, 38 c.
12.55 T/c «Mos ynioGneHa
Crpatukoy, 39 c.
13.50 T/c «Mos yntobnexa
Crpatukoy, 40 c.
14.50 Oetektns «Taem-
HWLLi KpocBopAaiBY, 1 C.
16.25, 17.20, 22.00, 22.55
Tlc «JlikapHs «Hosui
AmcTepgamy.

18.10 T/c «XKiHouui nikap.
Hoge xutTs 2», 5 C.
19.05 T/c «XKiHouui nikap.
Hose xw1Ta 2», 6 C.
20.05 T/c «XKiHoumit nikap.
Hose xun1Ta 2», 7 C.
21.00 T/c «XKiHouwit nikap.
Hose xw1Tsa 2», 8 C.
23.45 Tlc «CnipcTBo Be-

ne Aepopa TirapgeH»,

13c.

1.30 «CBIiT HaBWBOPITY.

3.05 «[oBopuTb BCS Kpai-
Ha.

TET

6.00 YoTupu Becinns.

7.00 Hatkpawia ocens.

8.00 T/c «Jltocs iHTepH».

10.00 T/c «Yci xiHkm -
BiIbMMWY.

13.10, 14.35, 16.25, 18.10,
20.00 X/op.

22.00 T/c «Mpurogy bam-
nepa i Cycan.

0.00, 2.30 T/c «CuaOpeHku
- CupopEHKu: PeMoHT
CTOCYHKIBY.

1.00 T/c «[obpa Bigbmay.

3.30 Beuipka 3.

4.20 T/c «#Axebatby.

5.15 brikye fo 3ipok.

5.45, 17.30 «Peypok».
(12+).

9.10, 1.25 «Bunagkosuit
CBIIOK».

10.20, 23.50 T/c «®BP».
(12+).

11.55, 19.20 T/c «CmepTb
y paiox. (12+).

14.00, 21.20 T/c «NCIS:
lMontoBaHHs Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.35 «PeyvoBuit 1oKa3y.
(12+).

3.35 «[paega xwmTTs. Mpo-
teciHi 6ankmy.

quBep’ 14 CepnHA 4.?2?2<$a€MHI/ILLi CBITY».

5.00 <<Bipyc KOMYHi3Mmy.
OctatoyHe «npolia-
Ba?» (12+).

6.00, 4.45 «DxeJAl».
7.30, 10.05 T/c «KicTku».

2+).
11.50, 1.40 «3arybne-
HWIA CBIT».
16.40 X/dp «KpacyHumk
[bkoHHI». (12+).
18.15 X/db «[Mik OanTey.
20.10 X/ «13-1 paiioH:
Ynstumarymy. (12+).
22.00 X/¢p «OpmHoukay.
(12+).
23.50 T/c «BopoH Ta Bo-
poGiioBy. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiZKPUTTS».
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLu-
KkaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunan.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka IMen-

nay.

12.35 M/c «Kpaii Beiibic
Memxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy Xaii».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Owki Ckpi-
yepm».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm.

14.25 M/c «Beibneina X».

14.50, 17.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
ThSIFO Ta Or0 MOPS».

16.10, 18.45 M/c «LLiens-
4ni naTpynby.

20.00 M/c «E66i Xet4ep».

20.30 M/c «Ieqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.25 3Hat0Tb HaBiTb AiTH.

4.00 Ekcw.

5.35 T/c «Mepnin».

9.00 T/c «'onosa».

11.05, 20.00 X10 3BEpXY?

14.45 M/cp.

16.40, 18.10, 21.55, 0.10,
0.30 X/cb.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
[eHTa YkpaiHu.

2.40 YHiBepCheck.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLoH».
6.30, 2.40 TiBi A6eTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MaiictepHi Bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».
9.05 3g0poBe XapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Bbendneng X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«TobGoT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap lMoni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mawsi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcusy.

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB aB [aB».

3.00 Beceni camopoGku.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 2.00 «KeagpatHuit
METPY».

8.00, 0.00 «3opsHi goniy.

8.30, 12.55, 16.25, 23.00
«TaeMHULi  CBITY».
(12+).

9.00 «KopucHi nopaau».

10.00, 15.25 «Bpganuin
MPOEKT».

11.00, 14.30 «LUicTb co-
TOK».

11.55, 17.30, 0.30 lMpas-
fa xuta. (12+).

13.55 «Caposi nopagu».

18.00 «CkenTuky.

19.00 T/c «Madpiosa».

1.00 «[Ja4yHunit NpoekT».

3.00 «EanHi HOBUHNY.

6.50 3x4. HarikymepHilue
[IOMaLLHE Bigeo.

14.15, 23.30 ['y4Ha cnpasa.

17.15 Tlc «MucnuTn gk
BOMBLSAY.

18.45 T/c «<MeHTanicT».

0.00 ®yT60n. YemnioHar
MonbLui. Ekstraklasa.
Bicna - Binses.

1.50 oyt6on. AFC
Champions League
Two. 1/4 dinany. Maty
y Bignosigp. Wapaxa
(OAE) - Wa6ab Anb-
Axni (OAE).

4.40 ®yt6on. Nira yem-
nioHiB A3ii. XiHku. ®i-
Han. MenbbypH CiTi
(ABC) - YxaHb (KiT).

7.40 MaHpbon. bynpecni-
ra. Kinb - Nennujr.

9.10 &yTtbon. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cinany. Mary
y Bignosigb. [xoxop

(Man) - Bypipam HOHaii-
Teq (Tai).

11.00 ®dyT60n. YemnioHat
Monbuwii. Ekstraklasa.
ypHuK - Tepmanika.

13.00 ®yt60n. Yemnio-
Hat [aHii. Superliga.
KoneHrareH - Opxyc.

15.30 lanpbon. byHaecni-
ra. Peitn-Hekap - Fym-
mepchax.

17.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cpinany. Mary
y Bignosigp. KaHa-
xy (Kop) - Biccen Ko-
6e (Ano).

19.00 dyT60n. YemnioHat
MonbLyi. Ekstraklasa.
Jlexis - Motop.

21.00 bokc. Amip XaH -
Mon ManiHbsgxi.

22.00 Benocnopt. Czech
Tour 2025. Etan 1.

23.30 Benocnoprt. Epic
Series 2025. Episode 5.

bIrYQl-Tb

7.30, 4.30 CimeiiHi meno-
Jpamu.

9.50, 22.40 ToBopuTb
Ykpaina.

12.15 T/c «Benuune
cToniTTs. Pokconaxay.

14.20 T/c «KoxaHHs npo-
™ JOni».

17.45 T/c «Conopaka nom-
cTay.

20.00 T/c «Cim'a».

0.30 T/c «LLloaeHHukm Tem-
HOro».

2.10 T/c «XocTeny.

5.30 TenemaraauH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans




M@ TV-nporpama

I’aTHunga, 15 cepnua

3.40 T/c «AreHTu cnpa-
BeANMBOCTI». (12+).
12.45 T/c «Bopoxkay.
(12+).

17.30 T/c «Crigy». (12+).

20.00 T/c «K.O0.[». (12+).

21.50 T/c «Yeprosuit ni-
Kap». (12+).

23.45 [letekTop bpex-
Hi. (12+).

0.50  Macteplled.
Celebrity. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 «MiHsti0 KiHKy>».

13.25 Tlc «XKiHouni nikap.
Hoge xuTTs1».

19.00 Komenis «3a aBo-
Ma 3anusgmMmy.

20.30 Komepist «Ckaxe-
He Becinnsay.

22.20 Komepis «Ckaxe-
He Becinns 2».

0.15 Bonosuk «EoH
dnakcy.

2.05 «CBiT HaBMBOPITY.

6.00, 4.00 YoTupm Becinns.

7.00 Brixkye po 3ipok.

7.50, 9.10, 10.55 M/dcp.

12.55,14.15, 16.05, 18.15,
20.00 X/dp.

22.00 «[lira cmixy». Bo-
NOHTEPCHKUIA JECAHT.

1.50 Poscmilum komika.

2.30 Harikpatua ocens.

5.45, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.10, 1.25 «Bunapakosuit
CBIJJOK».

10.20, 23.50 T/c «®BP».
(12+).

12.00, 19.20 T/c «CmepTb
y patoy. (12+).

14.00, 21.20 T/c «NCIS:
MontoBaHHsi Ha BOMB-
uio». (12+).

16.30 «Peypgok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.30 «PeyoBuin gokas».
(12+).

3.25 «[Mpaepa xutTs. Mpo-
eciitHi Baitkmy.

4.25 «TaemMHUL CBITY».
(12+).

5.30 «BuHyBaTLi BiliHN».
(12+).

6.00, 4.40 «DxedAl».

7.00, 9.30 T/c «KicTku».
(12+).

11.10, 2.20 «3arybne-
HWUIA CBITY.

15.00 X/db «Mepci Oxek-
COH Ta BUKpaaad bnn-
CKaBoK». (12+).

17.05 X/ «Mepci Oxek-
CoH: Mope 4yaoBuLL».

19.00 X/ «TepmiHaTopy.
(12+).

21.00 X/ «MogmHa, sika

BikuTbY. (12+).
22.50 X/ch «Oym». (16+).
0.45 X/d «KpacyHumk
[DKOHHI». (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CgiT Yekae Ha
BIOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapai».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ly6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo.
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CeuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beibic
Menxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «BeGi BopH».

13.20 M/c «J101: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Ouki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak

LLITopm».

14.25 M/c «beiibneing X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TbSArO Ta NOro MOpS».

16.10, 18.45 M/c «LLiens-
Yuii NaTpyrnby.

20.00 M/c «EB6i XeTuep».

20.30 M/c «Jepmi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBITb AiTH.

4.10 Excm.

5.40 T/c «MepniH».

8.20 T/c «lonoBay.

10.20, 12.55, 15.20, 17.40,
20.10,22.00, 0.10, 0.40
Xidp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
feHTa Ykpaiu.

2.25 Cnyxba posLuyKy Ai-
Ter MarHonis.

2.30 AdbepucTy B ciTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi A6etka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mansy.
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHsi Bibix.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMivHuit
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «'aB l'aB aB».

3.00 Beceni camopobkm.

ENTER-®IJIbM

6.00 «CneLjianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 2.00 «KBagpatHui
MeTp».

8.00, 0.00 «3opsHi goni».

8.30, 12.55, 16.25, 23.00
«TaeMHuMUi  CBITY».
(12+).

9.00 «KopucHi nopagm».

10.00, 15.25 «Bpanuit
NPOEKT».

11.00, 14.30 «LicTb co-
TOK».

11.55,17.30, 0.30 Mpas-

ha xutTs. (12+).
13.55, 1.00 «Caposi no-
paau».
18.00 «CkenTuky.
19.00 T/c «Madhiosay.
3.00 «€auHi HOBUHMY.

6.50 3x4. HaikymeHiwe
[OMaLLHE Bifeo.

14.15, 23.30 l'yyHa cnpa-
Ba.

17.15 Tlc «MucnuTn siK
BOVBLS».

18.45 T/c «MeHTanict».

0.00 ®yt60n. Nira yem-
nioHis Asii. XiHku. ®i-
Han. MenbOypH Ciri
(ABC) - YxaHb (KiT).

2.50 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cinany. Maty
y Bignosiab. KaBacaki
(AAno) - Llanxait LLleHb-

xya (Kit).
4.40 ABTOCNOPT.
DTM Esports

Championship 2025.
6 Hockenheimring.
7.10, 14.00 Bokc. Amip
XaH - Mon ManiHbsmxi.
8.00 Benocnopr. Czech
Tour 2025. ETan 1.
9.30 Benocnoprt. Epic
Series 2025. Episode 5.
10.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. 1/4 gpinany. Maty
y Bignosigpb. CigHen

(ABc) - YoHbyk (Kop).

12.00 ®yT6on. Yemnio-
Hart LWeeiuapii. Super
League. JlyraHo - ba-
3eb.

15.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cinany. Mary
y Bignosigb. KeaHa-
Xy (Kop) - Biccen Ko-
6e (Ano).

17.30 MaHabon. Byxpe-
cnira. ®neHcbypr-XaH-
[eBiTT - PeitH-Hekap.

19.00 ®yT60n. YemnioHat
MonbLui. Ekstraklasa.
3arnembe - lexis.. Live.

21.00 Kynauni 6oi. BKFC
Fight Night: Edmonton.

22.00 dyT6on. YemnioHar
[Janii. Superliga. Hop-
LuennaxH - KoneHrare.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

9.50, 22.40 loBopuTb
Ykpaina.

12.15 T/c «Benuuxe
cToniTTa. PokconaHay.

14.20 T/c «KoxaHHs npo-
TV OOni».

17.45 T/c «Conopxa nom-
cTay.

20.00 T/c «Cim'a».

0.30 T/c «LLlopeHHukn
TemHoroy.

2.10 T/c «Xocten».

5.30 TenemarasuH.

[ _C6 |

3.00, 2.35 T/c «Cnigy.
(12+).

9.35T/c «K.O0.[». (12+).

20.00 Xara Ha TaTa.
(12+).

0.20 Macreplled.
Celebrity. (12+).

7.00, 2.40 «CBiT HaBu-
BOPIT».

12.00, 13.00 «CBiT HaBu-
BOPIT. Ykpaina, 2025».

14.00 Menogpama
«LLaHc Ha KoxaHHs».

17.45 «Koneco c¢op-
TYHUY.

19.00, 21.05 «BeuipHiit
kBaptan 2024».

23.10 Komepis «Ckaxe-
He Becinns 3».

1.05 Tpunep «Manata.

6.00 M/dp.

6.25 A nobnto YkpaiHy.

10.00, 11.45, 13.30,
15.15, 17.15, 19.15,
21.00, 23.00, 0.45
Xidp.

2.30 Poscmitum komika.

3.15 Yotupw Becinns.

4.55 brivkve [0 3ipok.

5.45 «OcTaHHi OeHb
avkratopar. (12+).

Cy0Oora, 16 cepnHsa

6.00 «Peugok». (12+).

7.50, 17.30 «Peypok. Be-
nuka cnpasay. (12+).

9.50, 22.30 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).

11.30, 0.10 T/c «CmepTb
y patoy. (12+).

2.10 «Bunapgxkosuii cBi-
JI0K».

2.25 «Pe4yoBuin fokas».
(12+).

3.25 «[MpaBga xutTs.
MpodpeciitHi Baitkny».

4.20 «TaeMHWL; CBITY».
(12+).

5.25 «BwuHyBarui Bin-
HUY. (12+).

6.00, 5.00 «dxedAl».

8.30, 1.50 «3arybne-
HWIA CBITY.

13.15 X/¢p «Konanb-
Hi Laps ConomoHay.

15.05 X/ «3a 6opTom».

17.10 X/gp «[T°saTuit ene-
MeHTY. (12+).

19.35 X/ «Cxkensi».

22.00 X/cb «Binuii cnox».
(16+).

23.45 X/ «Cepue sH-
ronay. (16+).

[ __nalocniioc |

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT yekae

Ha BigKpUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «Ty6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLw-
kaHui CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CauHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipc».

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «Bebi bopH».

13.20 M/c «J10N: Oo-
POXHi MpUroan».

13.25 M/c «PeliHboy
Xait».

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beibnenn
X».

14.50 M/c «[1pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xai».

15.45 M/c «CaHTbsiro Ta
1ioro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsunit
naTpynb».

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Ieni Bar i
Cynep Ki».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.05 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.30 YHiBepCheck.

4.10 Ekem.

5.55 Ixa Ykpainu.

9.00 OgHieto npaeoto.

11.05, 12.50 M/cp.

14.35, 16.25, 19.00,
21.30, 23.30, 0.10,
1.00 X/cb.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
feHTa YkpaiHu.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
TIOKN.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHSI.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneig X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboTy.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c

«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bppxinka Maiis».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs Bibi».
14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.
21.30 M/c «KocMiyHuit
cTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «[aB a8 [aB».
3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.30, 2.00 «KBagpatHui
METp».

8.30, 0.00 «3opsHi goni».

9.00 «Caposi nopagu».

10.10 «LWicTb coTok.

12.00 «Bganuit npoekT».

13.00, 23.00 «TaemHuui
CBiTY». (12+).

14.00 «CkenTuky.

15.00 T/c «Micic Yin-
COH. (12+).

18.00 T/c «Madpio3a».

0.30 lMpaega xutTA.
(12+).

1.00 «[JauHui npoekT».

3.00 «€aunHi HOBUHUY.

5.20 HaikpaLumii kyxap
Ha ceni.
15.05 T/c «MeHTanicT».

0.00, 7.00 Benocnopr.
Czech Tour 2025.
Etan 2.

1.30 ABTOCMOPT.
FastZone 2025.

2.00 ABTOCNOPT.
DTM Esports
Championship 2025.
6 Hockenheimring.

4.30 Benocnopr. Epic
Series 2025. Episode
5.

5.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. 1/8 dinany.
Maruy y Bignosiab. Ka-
Bacaki (Ano) - LLaH-
xait LeHbxya (KiT).

8.30 Mangbon. byHpe-
cnira. ®tox3e bepniH
- Menb3yHreH.

10.00 ®yt60n. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cinany.
Marty y Bignosigb.
Dxoxop (Man) -
Bypipam HOHanTteq
(Tai).

12.00 dyt60n. Yemnio-
Hat [anii. Superliga.
HopLuennaxH - Ko-
neHrareH.

14.00 Arctic Race of
Norway 2025. Ornsg.
Mpem'epa.

15.00 AeTtocnopr. Rolex
Monterey Motorsports
Reunion 2025. [leHb
1.

18.00 ®yTboON. Yem-
nioHat  [Monbuui.
Ekstraklasa. 3arnem-
Be - exis.

20.00 Benocnopt. Czech
Tour 2025. Etan 3.
22.00 dyTbon. Yem-
nioHat  MonbLui.
Ekstraklasa. Jlexis -

Mortop.

7.30, 23.50 loBoputh
YkpaiHa.

12.15 T/c «3abopoHe-
HUA Nigy.

20.00 T/c «Benuyxe
cronitTsi. PokconaHa.

1.40 T/c «LLlogeHHnkn
TeMHoroy.

3.00 T/c «XocTen».

4.30 CimeitHi menogpa-
MU,

5.30 TenemaraauH.

300POB’A

AELIEBMIA | MPOCTUN OBOY
NPOTU AIABETY:
3HNXYE LLYKOP Y KPOBI
HE FIPLLE 3A JIIKK

[iabet 2 TMnNy BUHMKAE, KONW OpraHiam
BMPOGNSiE HELOCTaTHLO iHCYMiHY abo He Mo-
e noro ecpekTnBHO BUKopucToByBaTu. Og-
HUM i3 HaBaXIMBILLIMX cnocobiB KOHTPOIO
PiBHS LIKPY B KPOBI € NpaBunbHe XapyyBaH-
Hs. Y xypHani Journal of Medicinal Plants
ony6niKoBaHO OOCNIAXEHHS, B IKOMY B3s-
nu yyactb noHag 200 ntogen i3 nigeuLLe-
HVM piBHEM LIYKpY HaTLe. YYacHUKIB po3gi-
nunu Ha 7 rpyn:

[TaTb rpyn npuiManu ekCTpakT YaCHUKY
B po3ax Big 300 go 1500 mr Ha geHb. Op-
Ha rpyna oTpumMyBana MeTgopmiH — CTaH-
JapTHWI npenapat npotu giabety. Llle oa-
Ha — nnaue6o.

MokasHWKK LyKpy B KPOBI Ta PiBEHb MMIKO-
BaHoro remornobiHy (HbA1c) BumiptoBanu Ha
noyaTky AOCHimMKEeHHS, Yyepes 12 TWxHIB i ni-
cnsa 24 TUXHIB.

Y BCix rpynax, siki BXXvMBanm YacHuK, Big-
3HAYMNM MOMITHE 3HWDKEHHSI LLYKPY B KPOBI
Ta HbA1c y nopiHsaHHI 3 nnauebo. Hainkpa-
WM ecbekT ByB y TUX, XTO NpuiiMaB GinbLui
po3n. ba Ginblue, 3 Yacom Aist YacHWKy nu-
Le nocunoBanacs.

HaykoBLi nigkpecnunu: YacHWK nokasas
€(hEKTUBHICTb, BNMN3bKY A0 METGOPMIHY, | MO-
e CTaTu KOPUCHUM [OMOBHEHHAM A0 MiKy-
BaHHA AiabeTy 2 Tuny abo cTaHiB i3 nigsu-
LLEHUM LIyKPOM.

Ak Wwe KOHTpoMIoBaTK piBeHb LyKpPY

Iopsm i3 pusmkom po3BuTKy AiabeTy Bax-
NMBO cnigKyBaTu 3a rnikeMiYHUM iHAEKCOM
([1) npoayKTiB. YHMKaNTE NPOAYKTIB i3 BUCO-
kum [, Takmx aK:

- Binuia xni6 i puc

- KapTonns

- CONOoAOLLi Ta ra3oBaHi Harmoi

AKLWOo nomiyaeTe noAibHi 03HaKM — He
BidKnaganTte Bi3uT Ao nikapsi.

[ (6 |

3.00, 8.50, 2.00 T/c
«Crigy. (12+).

6.10 T/c «Opya3i».

15.40 CynepMama.
(12+).

0.20 OHK. Cgoi. (12+).

7.00, 23.55 «CBiT Ha-
BUBOPITY.

15.15 Komepist «Ckaxe-
He BECINNs».

17.05 Komepist «Ckaxe-
He BeCinna 2.

19.05 Komegis «Ckaxe-
He Becinns 3».

21.00 Komegis «3a ago-
ma 3anusammy.

22.35 «Koneco c¢op-
TYHUY.

4.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

6.00 «XKuTTa nicns wpa-
MiB».

[ TET |

6.00, 9.20, 11.00 M/cb.

7.20, 4.55 bnvxye oo
3ipOK.

12.30, 14.10, 15.30,
17.15, 20.50, 23.00
Xidh.

19.00 A nobto YkpaiHy.

1.00 Poscmilum komika.

2.30 Haiikpatya ocensi.

Henina, 17 cepnusa

4.05 YoTupw Becinns.

5.45 «OcTaHHIn oeHb
aukraropay. (12+).

6.00 «Peumok». (12+).

7.45,17.30 «Peynok. Be-
nuka cnpaeav. (12+).

9.50, 22.45 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).

11.30, 0.20 T/c «CmepTb
y paton. (12+).

6.00, 4.30 «dxedAl».

8.45, 3.00 «3arybne-
HWWA CBIT».

13.15 X/db «[ik [JaHTe».

15.10 X/db «13-11 parioH:
Ynetumatymy. (12+).

17.00 X/db «TepMiHa-
TOp». (12+).

19.00 X/ «TepmiHaTop
2». (124).

21.25 X/ «TepminaTtop:
datymy». (12+).

23.45 X/t «3arybneHe
ManbyTHe». (16+).

1.30 X/ «KnuH knm-
HOMY. (12+).

[ __naocriioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 Kopucwi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yyekae
Ha BigKPUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHOyKM.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nan.

11.30 M/c «CauHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Megxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10N1: Oo-
POXHi MpUroam».

13.25 M/c «PeliH6oy
Xaiy.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beitbnein
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CanTbsiro Ta
/oro Mops».

16.10 M/c «LLeHsumin
naTpynb».

17.30, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Megj Bar i
Cynep Kit».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bi-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBiTb JiTH.
3.25 YHiBepCheck.
4.05 Eken.

6.00 AmepyKaHCbK1i
check-in.

7.30 Ixa Ykpainu.

10.20 Mone.

12.05 M/dp.

13.55, 15.50, 18.10,
20.10, 22.00, 23.55,
0.10 X/p.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
feHTa YkpaiHu.

1.25 AdpepucTy B CiTSX.

[ NIKCENb_ |

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLioH».

6.30, 2.40 TiBi AGetka.

7.00, 2.20 ipku-Ma-
THOKM.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3popose xapyy-
BaHHSI.

9.20, 14.35 KymenHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmpxinka Mais».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-cagok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibi».
14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcun».
21.30 M/c «KocmiuHmin
CTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «['aB 'aB [aB».
3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.30, 2.00 «KBagpatHui
METpY.

8.30, 0.00 «3opsHi gonix.

9.00 «Caposi nopagu».

10.10 «LLicTb coToky.

12.00 «Bganuit npoekT».

13.00 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

14.00 T/c «Micic Yin-
COH». (12+).

17.00 T/c «Madpiosa».

23.00 « TaeMHMLi CBITY».

0.30 lMpaeaa xuTTS.
(12+).

1.00 «[Ja4Huin npoekT».

3.00 «€aunHi HOBUHMNY.

1.15 N'yyHa cnpasa.
5.15 HakpaLuuii kyxap

Ha ceni.

13.05 T/c «Mucnntu sik
BOMBLISI».

20.25 T/c «MeHTanict».

[ ___SPORT2 |

0.00 dyt6on. AFC
Champions League
Elite. 1/8 cinany.
Marty y Bignosigb.
Dxoxop (Man) -
Bypipam tOHanTeq
(Tai).

2.00 MaHgbon. byHge-
cnira. Kinb - Fambypr.

3.40 oytoon. AFC
Champions League
Two. 1/4 cinany. Maty
y Bignosigp. CigHen
(ABc) - YoHbyk (Kop).

5.30 dytbon. Yemnio-
HaT LLBeiiuapii. Super
League. AHr Bow3a
- CioH.

7.30 o®yt6on. AFC
Champions League
Elite. 1/8 dinany.
Marty y Bignosigb.
Anb-Hacp (CA) - Ec-
Ternsns (Ipa).

9.30 ®yt60n. Yemnio-
Hat LLBeiiuapii. Super
League. basenb - AHr
bons.

11.30 Astocnoprt. Rolex
Monterey Motorsports
Reunion 2025. [leHb
2

15.00 laHpbon. Byh-
Aecnira. Margebypr

- Byproopo.

16.30 ®yT6on. Yemnio-
Hat [lanii. Superliga.
HopuennanH - Ko-
neHrareH.

18.30 dyTbON. Yem-
nioHat  [MonbLwyi.
Ekstraklasa. Papo-
MSK - Arennois. Live.

21.30 Benocnopr. Epic
Series 2025. Episode
5.

22.00 ®yt60n. Yemnio-
Hat [lanii. Superliga.
PaHHepc - BpoHabio.

7.30, 23.50 MoBoputh
YkpaiHa.

12.15 T/c «3abopoHe-
HUA Nigy.

20.00 T/c «Benuune
cTonitTsi. PokconaHa.

1.40 T/c «LLiogeHHukn
TemHoro.

3.00 T/c «Xocteny.

4.30 CimeitHi menogpa-
78

5.30 TenemarasuH.

HIKOJIN HE KYNMYUTE TAKUX
KABYHIB -
LIE AYXKE HEBE3MNEYHO
anga 340POB’'q

YkpaiHcbka aepmatonoruHs KpictiHa Ko-
yeT 10 NunHS po3noeina ceoiM MiANMCHUKaM B
Instagram, Yomy He BapTo KynyBaTh Ha PUHKY
Yn B MarasuHi MonoBMHKM KaBYHIB abo AWHb.

Jlikapka Haragana, Lo KaByHW i AWHI po-
CTYTb Ha 3eMIi, TOMY Ha IXHil LUKipLi MOXYTb
6yTn HebeaneyHi Ans 300poB’s GakTepii, Ak
CNPUYMHAIOTL NICTEPIO3 i CarlbMOHENbLO3

«| SIKLLO NpoadaBeLb He MOMVMB NNig nepeq,
pO3pi3aHHsAM — @ BOHU HE MUWIOTb, @ MPOCTO
NPOTUPAIOTb FaHYipKOt, — BaKTepii ONMHATb-
€S NPOCTO Y M’AKOTI», — PO3MOBIfna fnikapka.

EkcnepTka Haragana, Lo nicns po3pizaH-
HS KaBYHW 3a3BUYaii 36epiratoTb y XONOANb-
HUKy ab0 BOHM nexaTb Ha Npunasky, ae 6ak-
Tepii MOYMHaKTb aKTUBHO PO3MHOXYBATUCS.
BoHa gopana, wo ocobnueo Hebe3neyHumMmu
Ons 300pOB’A € KaByHM, SKi BXXe 3aniTHinu
nia nniBkoto, abo ckmboykK, KOTpi nexatb 3a
KIMHaTHOI TemnepaTypu noHag ABi roguHu.

«Hacnigkn MoXxyTb 6yTV cepiio3HUMM — Bif,
po3nagy LuyHKa [0 iHEKLiN, SKi 3arpoXxyoTb
yCKnagHEHHsSMUY, — monepeauna 6rnorepka.

BoHa nopagwna kynyBatu nvLue Lini nno-
[OW 1 peTefibHo MUTU LWKipKY. HapizaTtu kaByH
NOTPIOHO YNCTUMU pyKaMK.

«| TpumaiiTe B XONogMIbHUKY He Binb-

Le HiX TPU [Hi», — pestomMyBana ekcrneprtka

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans
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Ne 32, 12 cepnus 2025 p

TwxaeHb BuMaraTume Big Tebe piltyyocTi i

BUTPUMKM. Y NpoeCinHin cdepi MOXIIMBI HOBI

3aBfaHHA abo HaBiTb MiABWLIEHHS, ane Bce

3anexaTime Bif TBOE iHiLiaTMBK. Y CTOCYHKaX MOXYTb BUHU-

KaTu ApibHi KOHMNIKTM — He cnilun pearysaTy iMNYNbCUBHO,
Kpalle BMCnyxaii napTHepa.

TwxaeHb NigxoanTb A4S BUPILLEHHS NobyTo-

BUX NWUTaHb i NNaHyBaHHS MabyTHiX NPOEKTIB.

Pob6ota notpebyBatumMe 30CepemKeHOCTi, ane T 3MoxeLl

[I0BECTU CBOIO €(PEKTUBHICTb KepiBHULTBY. Y BigHOCUHaX —
3aTWLLOK | FaPMOHIS.

Mepen 106010 BiAKPMIOTLCA HOBI MOX-
nuBocTi, ocobnueo y cdepi HaB4aHHS abo
KOMyHikaUiin. Ha poboTi MmoxHa ouikyBaTn Ha
uikaBy NponosuLito, NOB's3aHy 3 Noaopoxamm abo ancTaH-
LinHOMO cniBnpaveto.

TwxaeHb npoiige nig 3HakoM rMMBoKMX BHY-

TpiLWHiX TpaHcgopmaliin. PoboTa moxe 3patucs

PYTUHHOIO, ane came 3apa3 BaxJIMBO He BTpaTu-

TV KOHLIEHTPALjt0 — NOMITSTh Ti, XTO Ma€ BNnMB. Y CTOCYHKax

MOXIMBE MOBEPHEHHS CTapuX €MOLii, Lo BUMaratuMyTb
NePEeOCMUCTIEHHS].

3

3

; TBoe GaxaHHst bnmwatn 6yne fopevHUM

| — Ha poboTi TV 3MoxeLL NposiBuTH cebe B kpe-
* aTUBHKX NpoeKTax. HayanbCTBO NOMITUTL TBOK

€Heprito. Y KoxaHHi — 4ac WMPOCTi: HE CTPUMYI EMOLIIA, SKLLO

BOHM NO3UTMBHI. MOXeLL oTpuMaTh HecnogiBaHy NigTpyuMKy

Big napTHepa abo apyra.

Ha Tebe yekae npakTM4HUI, ane AuHaMiy-

HUA TUXOEHb. Y poboTi 3'ABUTLCS LUAHC Hana-

roguTy npoLiecy abo nokpalmTy opraHisadiio,

0c00MMBO SKLLO 3aMMaELLCs aHaniTMKOK YK iHaHcamu. B
0COBUCTOMY XWUTTI BApTO BYTU M’ AKLLIKM.

Llenn TuxoeHb nogapye 6arato MOMEH-
§TiB Ans pywesHoi piBHoBaru. Pobota Gyne
~7 7 rapMOHIHOW, 0COGNMMBO SKLIO 3akMaewcs
MMCTELTBOM, Kpacoto abo couianbHUMu npoekTamu. Y cTo-
CyHKax — BaxaHHs POMaHTUKW, sIKe Kpalle He CTpUMyBaTM.

Hactae nepiog, konu TBos iHTYilia Oyae

0co6NMBO CUIbHOK — AOoBIpAN i1, Y npodeciit-

Hin cdepi MOXIMBI HEOUiKyBaHi MOBOPOTH, ane

BOHM BigKPUIOTb HOBI ABEpi. Y CTOCYHKax MOXEe BUHUKHYTU
HaxxaHHs BCE paguKanbHO 3MiHUTY .

TwxaeHb Oyae akTMBHUM | CMOBHEHWUM HO-

BUX igen. Y poboTi MoXyTb 3'ABATUCS Nepcnek-

TWBHI KOHTaKTU abo npono3uuii — ocobnuneo

MOB's13aHi 3 HABYAHHAM YW MaHZpiBkamu. Y CToCyHKax — Binb-
LUe BiAKPUTOCTI: TBOSI LMPICTB i rymMOp 3apa3 Ha Bary 30510Ta.

Liboro TwxHS Bigyyew NOCUMEHHS BHY-
]TpiLUHbo'l' moTuBaLii — yac byayBaTu nnaHm

Ha [OBroCTPOKOBY nepcnekTusy. Ha pobori
3MOXeLl JOCArTY BaXNMBWX Pe3ynbTaTis, AKWO He Oydelw

3BOMiKaTK. Y CTOCYHKax 3axo4eTbCcsi cTabinbHOCTi — i ue
HOPManbHO, MPOCTO HE BUMaraw Bif iHLWMX BinbLue, HXX BOHU
MOXYTb AaTu.

TwxaeHb CNOHYKae A0 HOBU3HU — Yy AyM-

kax, cnpaax i 3HariomcTBax. Ha pobori byne

ynmarno inen, siki MoXyTb OTPUMATK PO3BUTOK, OCOBINMBO SKLLO
TV NpautoeLll y cdepi TEXHOMOTIn Ym Media. Y KoxaHHi — He-
cnogiBaHi emoLii, 30kpema A0 TWX, KOro paHille He MoMivaB.

TBOSI YYTNMBICTb LIbOrO TWXKHS CTaHe ne-

peBarot — JonoMoxe B poboTi 3 NiogbMu 1y

TBOPYOCTI. B Kap’epi 3pocTae WaHC oTpuMaTi BU3HaHHS 3a

nonepeaHi 3ycunns. Y crocyHkax — rmubuHa i1 gosipa, ane

He BapTo 3aKpuBaTuC, SKLO LWock Typbye. OpuHoki Pubm
MOXYTb 3yCTPITU CMOPIAHEHY AyLLy.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
ObnacHa cycninbHO-AinoBa raseta 3acHoBHMUS, rofloBHa peaaKTopka
Ne32 JIIOB0B BAPABALL
12.08.2025 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepeannaTtHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 " 232543
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F He piB ny

3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a amicT | i or apgpecy i hoHIB p
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or

Aony TbCA TiNIbKN 3 MACE 0 p
InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo fo apyky 11.08.2025 p. 3am. Ne 908. Tupax 1500.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

peknama

4 JIIHUBUN “CMETAHHUK” BE3 )
BUMIKAHHS: FOTYEMO YJIOBJIEHUA
TOPT 3A 20 XBUJIUH

Ycboro 20 XBUIUH — i gecepT Ao Yato rotoumi! Akulo He maeTte Ga-
raTto yacy 1 He baxaeTe QOKNAAaTU 3HAYHKX 3yCWrb ANS NPUrOTYBaH-
Hs1 yntobneHoro gecepTy, CKOPUCTaNTECS MOro CrPOLLEHUM peLenToMm.
MoBipTe, CMak HiYMM He TipLUKiA, @ OT Yacy MOXHa 3€KOHOMWUTU CYTTEBO!

IHFPELQIEHTH

lpsiHuku — 600 2 4 )
CmemaHa 30% — 800 2
BaHaHu — 4 wm.
Kokocoea cmpyxka —

150 2

Lllokonad — 90 e
Lykpoea nydpa— 150 2

NMPUrOTYBAHHA

3Milyemo cmeTaHy 3 Ly-
KpoBoto nyapoto. He 36vBae-
mMo. He BaxxaHo 3amiHioBa-
TV LlyKpOBY Ny/apy Ha Llykop,
OCKIfbKM KpeM MOXxe cTaTu N\ J
piaKUM.

3acTtnnaemo rnmboky BenmMKy MUCKY Xap4oBOLO NAiBKOIO 3 MPUMYCKOM
no kpasx, o6 3aropHyTU rotoBui TopT. Konm TopT npocovnTbes, no-
TpiGHO Byae Noro nepeBepHyTU.

Buknagaemo Ha AHoO wap conoakoi cMeTaHu, Wwap HapisaHnx 6aHaHiB
(3aBTOBLUKM 1 CM), WIAp po3pi3aHux HaBMiN NpsiHUKIB. Mix Wwapamu go-
[aEMO TPOXM KOKOCOBOI CTPY»kuM. [oBToptoeMo wapn. OcTaHHiv wap
NPSIHWKIB KNagemo Nackol CTOPOHO AOTOpU.

3aroptaemo nniBKy # 3anuwaemMo TopT Ha 2—3 roguHu Ansi Npoco-
YyBaHHS NPW KiIMHaTHIN TemnepaTypi.

Yepes 2—-3 rognHu npubupaemo MUCKY 3 TOPTOM Y XONOOUIBbHUK Le
Ha 2—3 roanHu.

k Mepen nofayeto Ha CTif NPUCUNAEMO TOPT TEPTUM LLIOKONaAoM. /

2025 p

Ne32
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