
Тисячі пенсіонерів в Україні 
зіштовхуються з несподіваною 
проблемою — з пенсійних справ 
несподівано зникають десятиліт-
тя офіційного стажу. Найчастіше 
це виявляється під час перегля-
ду нарахувань чи при зверненні 
за надбавками.

Після 2004 року стаж не вра-
ховують, якщо роботодавець не 
сплачував за працівника єдиний 
соціальний внесок. До цієї да-
ти виникають інші складнощі. Це 
можуть бути помилки у трудовій 
книжці або відсутність підтверд-
жувальних документів.

Видання «На пенсії» дало від-
повідь на лист від одного з пен-
сіонерів. Чоловік на ім’я Михайло 
Шевчук з Тернопільщини розпо-
вів про свою проблему, яка є по-
ширеною:

«Коли 1998 року я оформлював 
пенсію, мені вистачило 25 років ста-
жу. Наразі ж вимагають 35 років. 
Але ж у мене 44 роки загального 
стажу – куди поділися 13 років?»

Пенсійний експерт Сергій Короб-
кін повідомив, за раніше за зако-
нодавством мінімальна пенсія за 
віком гарантувалася за наявності 

не менше 25 років стажу у чоло-
віків та не менше 20 років – у жі-
нок. Це стосувалось громадян, які 
пішли на пенсію до 1 жовтня 2011 
року. Для осіб, які пішли на пенсію 
пізніше, вимоги до стажу стали су-
ворішими.

З 2018 року для отримання пен-
сії без зменшення, потрібно нако-
пичити 30 років стажу жінкам та 35 
років - чоловікам. Однак вже при-
значену пенсію не зменшать. Якщо 
в українця більше стажу, йому мо-
жуть зробити перерахунок й нара-

хувати додаткові надбавки. Саме 
під час цього виявляються «про-
пущені» роки.

За словами аналітика, віднов-
лення втрачених років праці мож-
ливе, але ускладнене:

- слід зібрати довідки з місця 
роботи, якщо підприємство ще 
працює;

- отримати копії документів у 
державних архівах;

- звернутися до колишніх колег 
та отримати їхні свідчення, які під-
твердять роботу у певний період.

В Україні зберігаються 
обов’язкові вимоги щодо 
повірки лічильників на ко-
мунальні послуги. Однак 
зараз окрема категорія 
споживачів може бути 
звільнена від неї.

Хто може не проводи-
ти повірку лічильника?

У 2025 році не прово-
дити повірку лічильника 
можуть ті громадяни, які 
мешкають на тимчасово 
окупованих територіях або 
в зонах активних бойових 
дій, нагадує 24 Канал.

Для них перевір-
ка лічильників не є 
обов’язковою доти, до-
ки триває воєнний стан. 
Однак після його завер-
шення діятимуть конкрет-
ні строки:

- жителі тимчасово оку-
пованих територій мають 
пройти повірку протягом 
3 місяців після завершен-
ня/скасування воєнно-
го стану;

- мешканці зон бойових 
дій: протягом 6 місяців.

Водночас для всіх інших 

споживачів процедура за-
лишається обов’язковою: 
лічильники перевіряють у 
середньому раз на 4 роки, 
а результати слід подава-
ти постачальнику послуг.

Що варто знати спо-
живачу про повірку лі-
чильників?

Споживач має право 
самостійно обрати сер-
тифіковану організацію 
для проведення повір-
ки. Вартість цієї послуги 
коливається від 350 до 
понад 1 000 гривень: за-
лежно від регіону та ти-
пу лічильника.

Після завершення про-
цедури ви отримаєте акт 
повірки, де зазначені по-
казання лічильника, йо-
го серійний номер та да-
та перевірки або демон-
тажу, а також свідоцтво 
про відповідність прила-
ду державним вимогам з 
датою наступної повірки.

Важливо! Обов’язково 
передайте ці документи 
вашому постачальнику 
комунальних послуг.

Україна має перейти на нову курсоутворюючу валюту: за-
мість долара буде євро. Однак це справа не одного дня і на-
віть не одного року. Але навіть після такої заміни громадяни, 
що тримають заощадження в доларах, можуть бути певні: для 
них нічого не зміниться.

Про це розповів в інтерв’ю для rbc.ua голова Національно-
го банку Андрій Пишний.

Оскільки Україна рухається до членства в Євросоюзі, то 
рано чи пізно основною курсоутворюючою валютою в нашій 
країні замість долара стане євро. Однак такі рішення не ух-
валюються миттєво. Їм передує тривалий аналіз економічної 
ситуації, в тому числі і ситуації на фінансовому ринку. Тобто 
для України такий перехід розтягнеться на роки, а можливо 
й на десятиліття.

Водночас Нацбанк вже зараз постійно моніторить ситуа-
ції на ринку, вивчає популярність основних валют в українців. 
Як з’ясувалось, популярність євровалюти в Україні зростає

«Якщо це потрібно буде робити, ми це рішення ухвалимо, 
і ви навіть не відчуєте цього. У нас немає курсової привʼязки, 
вона була до жовтня 2023 року. Тож, по суті, питання лише у 
курсоутворюючій валюті. Якщо простіше, то до якої валюти 
обраховується офіційний курс гривні першопочатково та до 
якої валюти можуть згладжувати курсові коливання інтервен-
ції НБУ», - поділився Пишний.

За словами голови Нацбанку перехід до іншої курсоутворю-
ючої валюти — це суто технічне питання, яке взагалі не має 
турбувати широкі верстви населення. Для пересічних україн-
ців нічого не зміниться. Навіть якщо вони тримають свої за-
ощадження у доларах, не треба бігти обмінювати їх на євро. 
Долар, як і раніше, за будь-яких обставин буде вільно конвер-
туватись і вільно використовуватись в усіх розрахунках гро-
мадян і бізнесу.
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Дорожньо-транспортна пригода сталася  10 серпня ввечері.
Поліцейські попередньо встановили, що 70-річний чоловік, 

керуючи мопедом «Alfa», допустив зіткнення з автомобілем 
«Toyota» під керуванням 23-річного місцевого мешканця. Вна-
слідок автопригоди мопедист отримав тілесні ушкодження та 
був госпіталізований.

Транспортні засоби вилу-
чені та доставлені на спеціаль-
ний майданчик тимчасового 
зберігання.

Слідчі за цим фактом відкри-
ли кримінальне провадження 
за ч. 1 ст. 286 Кримінального 
кодексу України (порушення 
правил безпеки дорожнього 
руху або експлуатації тран-
спорту особами, які керують 
транспортними засобами). До-
судове розслідування триває.

Спекотна та вітряна погода сприяє миттєвому переки-
данню вогню на значні відстані, тому лісівники ДП «Шост-
кинський агролісгосп» закликають населення утриматися 
від розведення багаття, спалювання сміття на відкритій 
місцевості у пожежонебезпечний період, адже здебіль-
шого причинами виникнення пожеж у лісі є байдужість і 
безтурботне ставлення людини до природи.

Лісовою охороною ДП «Шосткинський агролісгосп» по-
стійно проводиться рейдова робота і патрулювання най-
більш пожежонебезпечних лісових масивів, торф’яників, 
територій та об’єктів природно-заповідного фонду.

Для запобігання поширенню лісових пожеж, за 6 мі-
сяців 2025 року на території, яка знаходиться у користу-
ванні Шосткинського агролісгоспу поновлено 150 кіломе-
трів мінералізованих смуг та ще 100 кілометрів створено.

Закликаємо мешканців громади проявити відповідаль-
ність у дотриманні вимог пожежної безпеки. А при вияв-
ленні ознак пожежі на відкритих територіях негайно те-
лефонувати за номером «101»!

Водолази-сапери Міжрегіонального центру швидкого 
реагування ДСНС України продовжують обстеження аква-
торій Сумщини на наявність вибухонебезпечних предметів.

Незважаючи на обмежену видимість, замулене дно та 
постійний ризик фахівці сумлінно перевіряють кожен метр 
підводної території, аби зробити водойми безпечними.

Небезпечні знахідки вилучаються та знищуються тіль-
ки саперами!

Днями до поліції надійшло повідомлення про скоєння грабе-
жу на вулиці Миколи Маркевича в обласному центрі. На місце 
події негайно прибула слідчо-оперативна група поліції.

Потерпіла 42-річна жінка повідомила, що зловмисник вихо-
пив в неї мобільний телефон «Самсунг» разом з іншими осо-
бистими речами у дворі будинку, де вона мешкає та втік. Вона 
надала опис зовнішності грабіжника та інші прикмети.

Поліцейські встановили, що до скоєння злочину може бу-
ти причетний раніше судимий 28-річний містянин. У найкорот-
ші терміни злодія було затримано в процесуальному порядку. 
Викрадене майно вилучено.

Наразі слідчі поліції, за процесуального керівництва проку-
ратури, повідомили фігуранту про підозру у скоєнні злочину, пе-
редбаченого ч. 4 ст. 186 «Грабіж» Кримінального кодексу Украї-
ни. Йому загрожує покарання у вигляді позбавленням волі на 
строк від семи до десяти років. Досудове розслідування триває.

У ШОСТЦІ В ДТП ПОСТРАЖДАВ 
70-РІЧНИЙ МОПЕДИСТ

УВАГА! ТРИВАЄ 
ПОЖЕЖОНЕБЕЗПЕЧНИЙ ПЕРІОД

ВОДОЛАЗИ-САПЕРИ ОБСТЕЖУЮТЬ 
РІЧКИ СУМЩИНИ

У ДВОРІ БУДИНКУ В СУМАХ 
ПОГРАБУВАЛИ ЖІНКУ
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Українці можуть бути автоматично 
позбавлені прописки за адресою, де 
вони зареєстровані. Разом із пропи-
скою вони втрачають низку прав та 
соціальних гарантій. Серед тих, кого 
можуть автоматично виписати із жит-
ла — ухилянти від мобілізації.

Про те, хто ризикує залишитися 
без прописки, йдеться у публікації 
novyny.live.

Чимало українців, з тих або інших 
причин, ризикують бути виписаними 
з житла. Причому вони можуть бути 
позбавлені прописки автоматично. 
В епоху суцільної цифровізації дер-
жавних послуг абсолютно не важко 
відстежити, чи проживає людина за 
вказаною адресою, а також, чи не 
має за нею деяких адмінпорушень, 
які дозволяють виписати її з житла.

Слід зауважити, що зняття з реєстра-
ції не відбувається спонтанно, а чітко 
регламентується Законом “Про свобо-
ду пересування та вибір місця прожи-
вання” та Постановою Кабміну №207.

ХТО З УКРАЇНЦІВ РИЗИКУЄ 
ВТРАТИТИ ПРОПИСКУ?

Автоматичне зняття з реєстрації 
може бути застосовано до кількох 
категорій громадян:

- тих, які фактично не проживають 
за адресою, де вони прописані. Що-
правда, щоб виписати такого «квар-

тиранта», власник житла має подати 
заяву до ЦНАП, що прописаний там 
не проживає. Крім того, він має бути 
готовим це підтвердити;

- людей, які переїхали за кордон 
на постійне місце проживання. Якщо 
вони офіційно зареєстровані за кор-
доном, то українська прописка втра-
чає для них чинність;

- людей, які офіційно визнані по-
мерлими або зниклими безвісти;

- військовозобов’язаних чоловіків, 
які ухиляються від служби в ЗСУ. Але 
це стосується не всіх ухилянтів, а 
лише тих, які отримали повістку під 
час воєнного стану, та не з’явились 
за повісткою.

ЩО ВТРАЧАЄ ГРОМАДЯНИН 
РАЗОМ ІЗ ВТРАТОЮ ПРОПИСКИ?

Наявність прописки грає вирішаль-
ну роль у багатьох випадках. А раз-
ом із втратою реєстрації громадянин 
втрачає можливість отримати елемен-
тарні державні послуги та соціальну 
допомогу. Він не може:

- отримати або обміняти паспорт;
- оформити субсидію або соцдо-

помогу;
- не може отримати медичну допо-

могу, крім ургентних випадків;
- претендувати на статус ВПО та 

виплати, які отримують переселенці.
Крім того, його можуть оштрафува-

ти за відсутність реєстрації.

Основне завдання опе-
раторів БпЛА – відрізати 
окупантів від постачання 
боєприпасів та пального

Бійці Головного управ-
ління розвідки завдають 
нищівних ударів по логісти-
ці російських окупантів на 
Сумщині, блокуючи будь-
які спроби ворога попов-
нити запаси. Відео бойової 
роботи ГУР опублікувало у 
понеділок, 11 серпня.

У дописі зазначають, що 
удари по логістиці росіян 
на Сумщині завдає зведе-
ний загін фахівців із без-
пілотних систем, до яко-
го входять бійці «Краке-
на», Міжнародного легіо-

ну та управління активних 
дій ГУР. Основне завдання 
підрозділу – відрізати оку-
пантів від постачання боє-
припасів, пального, продо-

вольства та інших ресурсів.
Наголошують, що воєн-

ні розвідники контролю-
ють простір, знищуючи все 
російське на землі та на небі.

«Підтримка нашої піхоти 
на передових бойових по-
зиціях – ключовий пріори-
тет. Тим часом московити 
на ділянці фронту, де пра-
цюють майстри безпілот-
них систем ГУР, вже ви-
ють один одному від без-
порадності – кожен порух 
означає смертний вирок», 
– додають у повідомленні.

Нагадаємо, 10 серпня 
повідомили, що Сили обо-
рони України деокупували 
та повністю зачистили від 
російських солдатів село 
Безсалівка на Сумщині, 
розташоване на кордоні 
з Росією.

Серед підозрюваних — 
депутати, посадовці, керів-
ники та службові особи дер-
жавних і комунальних уста-
нов, а також підприємці. 
Загальні збитки бюджету 
становлять 19,4 мільйона 
гривень. Окрім того, вста-
новлено факти ухилення 
від сплати податків на су-
му 15,7 мільйона гривень. 
Також зафіксовано факт 
отримання неправомірної 
вигоди в розмірі 40 тисяч 
гривень.

Зокрема, директор од-
ного з комунальних підпри-
ємств Глухова допустив оп-
лату реконструкції водогону 
за завищеними цінами, що 
спричинило збитки на суму 
7,9 млн грн. Начальник од-
ного з відділів державної 
установи «Інфраструктура 
Сумщини» неналежно ви-
конував службові обов’язки 
під час перевірки форму-
вання вартості товарів при 
капітальному ремонті мо-
стового переходу, чим зав-
дав збитків на 2,4 млн грн. 
Службова недбалість пра-
цівника міської ради під час 

закупівлі дров для насе-
лення обійшлася бюджету 
у 2,1 млн грн.

Крім того, встановле-
но, що колишній началь-
ник Служби відновлення та 
розвитку інфраструктури у 
Сумській області спільно 
із заступником директора 
приватного товариства за-
володіли бюджетними кош-
тами під час будівництва 
фортифікаційних споруд 
на суму майже 1,4 млн грн.

 Також у місті Шостка 
та Охтирка виявлено під-
писання необґрунтованих 
угод на закупівлю електро-
енергії — у кожному випад-
ку сума збитків склала по 
600 тис. грн.

Окремо зафіксовано фак-
ти привласнення бюджетних 
коштів під час проведення 
робіт з енергетичної модер-
нізації водозабору (553 тис. 
грн), будівництва футболь-
ного поля (351 тис. грн), 
ремонту протирадіаційних 
укриттів (292 тис. грн), а та-
кож при нарахуванні заро-
бітної плати (218 тис. грн).

У сфері податкових зло-

чинів підозри отримали двоє 
осіб: депутат Сумської облас-
ної ради та засновник ТОВ, 
який ухилився від сплати по-
датків на 7,3 млн грн, а та-
кож фізична особа-підприє-
мець — на суму 8,4 млн грн.

Окрім цього, задокумен-
товано факт хабарництва: 
лікар Конотопської лікарні, 
будучи членом військово-
лікарської комісії, за спри-
яння медичної сестри от-
римав неправомірну вигоду 
в розмірі 40 тис. грн за ви-

рішення питання в інтере-
сах військовозобов’язаного.

Усім фігурантам повідом-
лено про підозру за різни-
ми статтями Кримінального 
кодексу України, зокрема: 
ч. 4, 5 ст. 191, ч. 1 ст. 366, 
ч. 2 ст. 364, ч. 2 ст. 367, ч. 
4 ст. 358, ч.1 ст. 368, ч. 2, 3 
ст. 212, ч.1 ст.362, ч. 3 ст. 
436-2. Підготовлено клопо-
тання до суду про обрання 
запобіжних заходів та від-
сторонення підозрюваних 
від займаних посад.

УХИЛЯНТІВ ВІД МОБІЛІЗАЦІЇ АВТОМАТИЧНО 
ВИПИСУВАТИМУТЬ ІЗ ЖИТЛА

ГУР ПОКАЗАЛО, ЯК БІЙЦІ БЛОКУЮТЬ СПРОБИ РОСІЯН 
ПОПОВНИТИ ЗАПАСИ НА СУМЩИНІ

ПОЛІЦІЯ СУМЩИНИ ПРОДОВЖУЄ БОРОТЬБУ  
З КОРУПЦІЄЮ: 18 ОСІБ ОТРИМАЛИ ПІДОЗРИ, ЗБИТКИ 

БЮДЖЕТУ — ПОНАД 19 МІЛЬЙОНІВ ГРИВЕНЬ

ОФІЦІЙНО

ВІЙНА

ЗЛОЧИНИ
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1-КІМН.КВ.
вул. Свемівська, 8А, заг. пл. 
37 кв. м, замінені вікна, ремонт – 
зал, кухня, лічильники, газ і світ-
ло, вода, з меблями. т. 099-34-39-
704
вул. Миру, 2/5 поверх, заг. пло-
ща 28.2 кв. м., кімната 17.3 кв. м., 
без балкону, санвузол сумісний, 
газова колонка, централізоване 
опалення, будинок цегляний, не-
кутова, тепла, лічильники на все. 
Ціна 400000 грн. Торг. Т. 093-863-
71-37
вул. Садовий бульвар, центр 
міста, 7/9 поверх,  заг. площа 36.4 
кв. м., ск/пакети, меблі, некутова. 
Т. 096-782-99-02
вул. Героїв Шосткинщини 
(Марата) 7 А, 1 поверх, заг. пло-
ща 33.5 кв. м., квартира тепла, 
ремонт звичайний. Ціна 3800 у.о.-
160000 грн. Т. 096-085-61-38
вул. Депутатська,  4/4 поверх, 
заг. площа 36.2 кв. м., є лічильни-
ки, некутова, газ. колонка, меблі, 
кондиціонер, новий балкон, ск/па-
кети. В зв’язку з виїздом. Т. 066-
352-56-69
Мкр-н «Капсуль», вул. Сло-
бідська, 5 поверх, пл. 19 кв. м, 
балкон, магазин та зупинка по-
ряд. т. 093-132-30-35

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 19, 
1 поверх, заг. площа 42.2 
кв. м., косметичний ре-
монт, бойлер, лічильники, 
cвітло, газ, вода. Т. 068-
524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, дах 
у порядку, 2 балкони; с/п, 
лічильники на все; бойлер. 
Т. 050-134-12-81 (VIBER), 
050-595-59-24.
вул. Короленка 4 А, заг. пло-
ща 41.7 кв. м., опалення, погреб, 
лічильники, світло, газ, вода. Не-
дорого. Т. 067-289-62-32
вул. В. Чорновола, 2/5 по-
верх, школа, ринок, автостан-
ція поруч, у дворі дитячий садок, 
парк. Ціна договірна. Т. 066-895-
74-60, 097-161-31-11
вул. Привокзальна  біля во-
кзалу 5/5 поверх, є підвал.  2-3 
хвилини ходьби «ЄКО маркет», 
лікарня, вокзали садок, церква. 
Ціна 8500 у.о-357000 грн. Т. 097-
823-57-86

вул. Садовий бульвар, 4/9 
поверх, центр міста, ремонт, ме-
блі. Т. 050-624-91-19
вул. Центральної Ради 15, 
заг. площа 49.2 кв. м., є цегляний 
сарай з погребом, бойлер, ме-
блі, с/пакети, лічильники, косме-
тичний ремонт. Т. 096-222-34-69, 
095-526-55-98
пров. Озерний, 1 поверх, ре-
монт, меблі, великий сумісний 
санвузол, комора, централізова-
не опалення, лічильники, газова 
колонка побутова техніка, сигна-
лізація, кондиціонер, зупинка ав-
тобуса 30 м, ц. 20000у.о. – 840000 
грн. т. 098-891-70-34

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., жит-
лова 46 кв. м., балкон, лі-
чильники на все, частково 
побутова техніка, меблі, не-
кутова, кімнати ізольовані: 
17.4 кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 
кв. м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цен-
тралізоване опалення, газова ко-
лонка, лічильники на світло та 
газ, пластикові вікна, двері бронь-
овані, кімнати ізольовані, ванна 
та санвузол окремі, у двору бу-
динку сарай з погребом. Т. 097-
926-35-69
вул. Студентська, заг. площа 
65 кв. м., 1/9 поверх, під ремонт. 
Ціна 8000 у.о.-336000 грн. Т. 095-
422-48-98, 067-971-42-76 
вул. Миру 11, центр міста, пл. 
66,4 кв. м, 9/9 поверх. т. 068-946-
01-07, 067-143-143-35-29
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, ав-
тономне опалення, ремонт, (ме-
блі, техніка за домовленістю). Ці-
на 27000 у.о.-1147500 грн. Т. 093-
393-84-96, 050-185-45-35 (фото 
на вайбер)
вул. Героїв Шоскинщини 19 
(Марата), заг. площа 63.4 кв. м., 
косметичний ремонт, 8/9 поверх, 
тамбур, балкон, лоджія, ск/паке-
ти. Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Миронів-
ка, 2/2 поверх, заг. площа 69.4 
кв. м., некутова, автономне опа-
лення. Ціна договірна. Т. 095-125-
82-81, 096-37-37-110
вул. Свемівська 8А, 8 поверх. 
Ціна договірна. Т. 097-819-41-94

ТЕРМІНОВО!!! Пров. Коро-
ленка, 5, 3,4 поверх, заг. пл. 70,2 
кв. м, автономне опалення, бал-
кон, погреб. т. 066-931-22-04
вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. пл. 67,45 м, балкони 
4,65 м, лічильники на все, побу-
това техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані. Частковий ремонт. т. +38 
050-307-24-04, +38 050-307-24-06 
(п. 19.00)
вул. Максима Киричука, заг. 
площа 63.3 кв. м., 4/5 поверх, ін-
дивідуальне опалення, балкон, 
лоджія, ск/пакети, лічильники, 
санвузол окремий, бр/двері, ве-
ликий коридор, меблі, капіталь-
ний ремонт, всі кімнати окремі. Ці-
на договірна. Т. 099-401-94-46
вул. Миру 11, 9/9 поверх, по-
крівля після ремонту, в гарно-
му стані, меблі, техніка, балкон, 
лоджія, підвал, cк/пакети, лічиль-
ники, 2 вхідних дверей, ванна та 
санвузол окремі. Можливий варі-
ант з сертифікатами на житло для 
переселенців. Ціна договірна. Т. 
068-946-01-07
вул. Грушевського 2, 2/3 по-
верх, автономне опалення, лі-
чильники на все, кімнати ізольо-
вані, санвузол окремий, заг. пло-
ща 78.9 кв. м., стан житловий. Т. 
050-187-03-94

В районі магазину «Окса-
на+» в двоповерховому бу-
динку на 2 поверсі, пл. 75 
кв м, 2 балкони, автономне 
опалення, утеплена. т. 097-
721-66-83

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 
кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбудо-
вана шафа, ск/пакети, автономне 
опалення, гараж у дворі, у під’їзді 
бомбосховище. Т. 067-133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гурто-
житок, 6 поверх, заг. площею 17 
кв. м., недорого. Т. 097-931-68-69

ТЕРМІНОВО!!! Кімната в ма-
лосімейці по вул. Шевчен-
ко 14 а, 3 поверх. Недорого. Т. 
097-229-41-42, 095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. 
м., некутова, без ремон-
ту, шпалери є. Недорого. Ці-
на договірна. Т. 097-596-62-08 
Кімната, заг. площа 12.5 кв. м. Т. 
067-366-41-78
вул. Шевченка 14 а, кімната в 
комунальній квартирі. Т. 096-269-
46-87

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Капсуль» будинок по 
вул. Олега Кошевого 21. Т. 050-
224-04-03
вул. Різдвяна (Карла Лібк-
нехта), заг. площа 164 кв. м., 7 
соток землі, будинок не добудова-
ний, є гараж, навіс, світло, каналі-
зація. Ціна 20000 у.о-780000 грн. 
Т. 066-550-18-83
1/2 частина будинку без тех-
нічного розділення (в ціні буде 
враховано), газ вода підведені, на 
території домогосподарства є га-
раж, земельна ділянка 3 сотки. т. 
068-570-29-89
Мкр-н «Капсюль», будинок 
для дачі, cвітло, газ, вода, лічиль-
ники, прибудинкові споруди. Ціна 
договірна. Т. 098-091-29-28

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода холод-
на та гаряча, кабіна, електропо-
стачання 3-х фазне, господар-
чі споруди, заг. площа 130 кв. м., 
0.5 га землі, придатне для веден-
ня господарства або дачі, медо-
гонка на 4 рамки Дадана. Т. 067-
133-24-25
с-ще Вороніж, цегляний буди-
нок, пл. 70 кв. м, 3 кімнати, кух-
ня, ванна кімната з душовою ка-
біною, унітаз, раковина, опален-
ня пічне, дах - шифер, свердло-
вина, ділянка 25 сот, приватизо-
вана, літня кухня, сарай, погреб, 
сад, документи, меблі, стан жит-
ловий. т. 095-045-72-88

с. Погребки. вул. Набереж-
на, 1-а лінія, вода, каналі-
зація, склопакети, земель-
на ділянка 30 сот, є всі до-
кументи. т. 068-745-11-29, 
066-276-43-52
с. Путивськ, будинок, госпо-
дарські споруди, є земельна ді-
лянка, поруч р. Десна, 5 км від м. 
Новгород-Сіверського, мальов-
ничий краєвид. Т. 095-149-63-64, 
095-522-31-71
с. Погребки, Шосткинський 
р-н Сумської області, буди-
нок з великим доглянутим по-
двір’ям, пічне опалення, вбираль-
ня, пральна машина, бойлер, ме-
блі, інтернет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, город, зем-
ля приватизована. Літня кухня з 
пічним опаленням, підведена га-
ряча та холодна вода. Т. 050-954-
89-71

САДИ

5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний бу-
динок 5х5 м, 2 кімнати, кух-
ня, камін, погреб, світло, лі-
чильник, дерева, кущі, по-
ряд ліс. Т. 097-502-94-41

Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аграр-
ник», біля сільгоспхімії), у будин-
ку грубка, погреб, у дворику са-
рай, є вода. т. 066-84-64-421, 096-
85-39-861

ГАРАЖІ
Гараж по вул. Привокзаль-
ній 7 у дворі. Т. 095-845-54-44
Гаражі:  1) в кооперативі «АЛЬ-
ФА», (р-н Молокозоводу) 5х6 м., 
цегляний, перекриття бетонні 
плити, 2) в р-ні 1-ї лікарні. Т. 095-
155-03-39

Оголошення, реклама, інформація

Втрачене посвідчення офіцера   

УК №356054, видане військовою части-

ною  А7032 на ім'я Сьох Юрія Миколайо-

вича, вважати недійсним.

Втрачену карту водія UAD000000CUNI000, 

видану 11.12.2024 р. на ім'я Чепур Олек-

сандр Володимирович, вважати недійс-

ною.

Втрачене посвідчення учасника бойо-
вих дій серія А №162116, видане Сумсь-
ким ОТЦК та СП 22 липня 2024 р. на ім'я 
Гарбузов Олександр Вікторович, вважа-
ти недійсним.

Втрачений атестат, виданий у 2002 р. 

Шосткинською школою №7 на ім'я Бе-

резовський Павло Сергійович, вважати 

недійсним.

Втрачений диплом бакалавра, вида-
ний 23.12.2009 р. Шосткинським інститу-
том Сумського Державного університету 
на ім'я Березовський Павло Сергійович, 
вважати недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ
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Гараж по вул. Паркова (Мен-
жинського), зручне місце. Ціна 
65000 грн. Торг. Т. 098-091-29-28

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND CRUISER 
100»- 2003 року випуску, ударе-
на. Т. 050-224-04-03
«ВАЗ-2109», газ/бензин. т. 095-
428-16-20
«ВАЗ-2113» тип-легковий 
«КОМБІ-В», 2010 р.в., cірого ко-
льору, пробіг 48 тис., км., один 
власник, гаражне зберігання. Ці-
на договірна. Т. 095-155-13-76
«ВАЗ-21061», 1986 р. в., стан 
робочий.т. 067-504-57-87

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий розклад-
ний, чоловічий в гарному стані. Т. 
068-924-17-15
Електроскутер для людей 
з обмеженними можливо-
стями, новий, недорого. т. 066-
017-79-44

Моторолер «Мураха» на хо-
ду, та моторолер «Мураха» на за-
пчастини, мотоцикл «УРАЛ», са-
моробний сейф Т. 050-619-82-75
Мопед «Альфа»-2008 року ви-
пуску, пробіг 5 тис. км., шоломи, 
гума, колеса. Т. 099-098-94-27 

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55

Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38

Тосол А-40, фарба чорна, сіра 
30 грн/л, розчинник 646, 647, 650 
акриловий, антисилікон, бочка 
200 л, каністра 5-20 л, єврокуб 
1000 л, змивка старої фарби. т. 
095-500-88-48, 096-914-20-66

Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюндай» 
на 14, гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн «AN-
NA» з сортуванням, «ГАЗ-
53» самоскид, газ/бензин, євро-
куб, оприскувач «BOMET» 10 ме-
трів-300 л., культиватор міжряд-
ний, «BOMET» з «йоршиками», 
корито ЮМЗ з полуосями, при-
чіп платформи збільшений, коле-
са «ГАЗ-51», навантажувач само-
робний до тракторів МТЗ та ЮМЗ 
0.2 куба ковш. Граблі «Сонечно» 
на 4 колеса, бричка на ресорах. Т. 
099-540-86-51, 096-985-22-83
Мотоблок «КЕНТАВР», в с. 
Заболотне,  8 к/c. Ціна 38000 грн. 
Торг. Т. 066-425-55-18, 098-847-
99-10  

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, не-
дорого. т. 066-604-04-55
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. т. 
067-989-89-72

Монітор «Samsung» 923 NV. 
т. 050-59-55-924
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-138DD, 
енергозберігаючий класу А+, но-
вий, з магазину, у коробці, 2024 
року випуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 
068-186-12-35
Вітрина холодильна 1 шт., 
низькотемпературна. Ларь мо-
розильний, 2 шт. Холодильник-
вітрина (стійка), 1 шт. т. 066-123-
53-21

Тюнер Т-2 38 каналів ТБ, новий 
на гарантії, підсилювач «ВЕГА 
504-122». Т. 099-164-07-80, 068-
957-67-45

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфики. 
Стан новий. По місту доставка 
безкоштовна. т. 095-335-28-50
Дитяча колиска, столик для 
годування, дитяча гойдалка. Т. 
097-635-76-36
Крісла розкладні-2 шт., 
б/в, кольору бежевого, як ліж-
ко не використовувалися, від-
сіку для білизни немає, розмі-
ри 100х158 см., розмір спально-
го місця 100х195 см. Ціна договір-
на. Т. 066-847-96-30, 066-027-72-
63 (VIBER).
Столик-тумба  на колесах 
90х85х40 см, стіл з вставкою 
95х70х80+84 см. Стільці дерев’я-
ні б/в, 6 шт. Ц. 2500 грн, 1500 грн, 
300 грн. т. 068-514-54-95

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прилашто-
вуються кішки та собачки. Є ма-
ленькі, виховані, стерилізовані 
та дорослі. Можлива доставка по 
району.  Т. 095-098-92-48
Півні молоді-2 шт., порода Ам-
брамс. Т. 066-883-93-92
Козочки зааненської поро-
ди (4 місяців), молочна коза заа-
ненської породи. Т. 097-86-666-91

Кози дійні та козел на м’я-
со. Ціна договірна. Т. 050-569-87-
61

С/Г ПРОДУКТИ
Сіно польове, солома в тю-
ках. Т. 095-009-02-69
Цибуля домашня, картопля 
дрібна для тварин. Т. 050-601-10-
02
Сіно польове в тюках, соло-
ма в тюках, пшениця, мед, карто-
пля. Т. 098-617-86-10

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Куртка шкіряна чорного ко-
льору, демісезонна, під резинку, 
нова, р. 52-54. т. 066-604-04-55

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Комплект для дровоколу 
«Морквина», шків, маховик, 
вал корпусу з підшипниками. Т. 
099-955-19-35 
Верстат фугувальний по 
дереву, ножі 320 мм, столи 2 
м., верстат рейсмусовий, настіль-
ний, ел. двигун 4 кВт, 1500 об/хв. 
Т. 067-912-44-27

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бере-
за, дуб, сосна. Доставка. Т. 
097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чорний 
на замках. Ціна договірна. Т. 096-
694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби.  т 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластикові, 
металеві, нові, каністри 20 л, пи-
лосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бджіл, 
медогонка та водяна віскотопка. 
т. 095-484-46-77
Каструлю 60 л з алюмінію 
товщ. 10 мм. Каструля 80 л з нер-
жав. листка 1,5 мм, зварена з 
кришкою. т. 067-133-24-25
Балон пропановий, плуг кінний, 
плуг ручний садовий. т. 067-133-
24-25
Гараж по вул. Депутатська, лі-
ва сторона, балкон газ-метан, 
коптилка, шашличниця, бетоноз-
мішувач, ліжко-раскладачка, мо-
тоцикл на з/ч “Jiаnshe”, немає 
корзини зчеплення. т. 096-812-
07-97
Човен алюмінієвий двоміс-
ний «Романтика», в гарному 
стані б/в, двигун «Нidea» новий. 
Ціна договірна. Т. 099-220-49-16 

Скутер, каток для укладен-
ня асфальту, двері міжкімнатні-2 
шт., світильник Армстронг-4 шт., 
60х60 з лампами. Т. 098-004-00-
16
Ванна чавунна. Ціна 1000 грн. 
Т. 099-294-86-69 
Сарай з погребом по вул. Де-
путатська 15/1. Ціна 1000 у.о.-
42000 грн. Т. 068-998-02-22, 066-
560-72-88
Металеві ворота розпашні. т. 
099-301-69-74
Емаль провід-оптом, розбірний 
домик бджоляра, самоскид «ГАЗ-
53» на ходу, чавунні батареї 7 сек-
цій (нові), ел. двигуни (нові)-5.5 
кВт, 3000 об/хв, 4 к Вт, 1500 об/хв, 
1.5 кВт, 1500 об/хв, 30 кВт, 3000 
об/хв, запчастини на «ГАЗ-24». Т. 
050-307-69-88, 067-200-40-22
Молочний бідон-40 л.,-1000 
грн., каструля алюмінієва 60 л.-
1600 грн., велосипед 4-х колісний 
дитячий від 5 до 10 років-1300 
грн. Т. 099-352-83-54
Банки 3 л., 2 л., 1 л., нерж/ст., 
лотки для випічки різні. Т. 095-
649-13-11
Дошка для дверей суха, шахи, 
точило 220 В, каструля нерж/ст-
40 л. Т. 050-211-77-74
Рами для веранди, заскле-
ні, бочки пластикові-50 та 120 л., 
плитка облицювальна б/в, килим 
ручної роботи 2.5х0.60 м, кані-
стри технічна-10 л., мийка б/в. Т. 
098-249-21-02
Гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, гиря 32 
кг, боксерська груша, кімоно, ро-
ги лося, телевізор-300 грн., кріс-
ло-100 грн., розкладачка, стіл, 
вудки рибальські, ковдри. Т. 066-
266-87-47
Рельс 5.4 м, бордюри 1 м., по-
суд, молотки, пила 2-х ручка, 
скриньки дерев’яні, світильники, 
дзеркала, плафони, книжна пол-
ка,  ключі ріжкові. Т. 066-266-87-
47
Медогонка, інвалідна коляска в 
упаковці та б/в, бутиль-30 л., те-
левізор, банки 3-х літрові. Т. 068-
130-71-97
Тиристори VV-320 Т, тени во-
дяні 2 кВт, тени воздушні 2 кВт, 
бочка нерж/ст.-100л., молочний 
бідон 35 та 40 л., бідон 10 л.  Т. 
050-619-82-75 
Швейна машинка "Волга", 
електр. "Чайка 132М", електр. 
"Подольськ 142", ножна "Подоль-
ська" з ручним, "Лучник" Польша 
ножна. т. 050-73-81-631, 068-96-
78-504

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л т 
095-500-88-48, 096-914-20-66

Цегла вогнетривка. Ціна 
договірна. Т. 099-398-38-63

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
З ДОСТАВКОЮ 

СОСНА - 1100 грн/1 м3

БЕРЕЗА - 1350 грн/1 м3 

т. 066-507-10-49

РІЗКА  
ТА РУБКА 

ДРОВ
 Т. 095-326-24-65

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49
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Цегла вогнетривка червоного 
кольору, на ремонт грубок та пе-
чей. Т. 097-277-67-24

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спил і 
кронування дерев, всі види кро-
вельних робіт, фарбування дахів, 
встановлення заборів будь-якої 
складності.. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, каналіза-
ції, встановлення (батарей + про-
мивання), встановлення лічиль-
ників, газових колонок, пральних.
машин, бойлерів, унітазів, ванн, 
мийок, котлів. Зварювальні ро-
боти. Т. 050-245-31-17, 067-753-
00-37
Фахівці широкого профілю 
для виконання усіх видів 
ремонтно-будівельних ро-
біт. Покрівля та покраска дахів. 
Сантехніка. Т. 050-142-77-92, 097-
872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. Кон-
сультація та виїзд на заміри. Т. 
099-922-85-54, 063-670-81-88

Ремонт холодильників та 

морозильників.  Якість, га-

рантія. Св-во В01№591126 

від 04.07.2003 р. Будьте 

уважні у виборі майстра! 

Т. 099-166-71-30, 097-056-

68-32

Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та бу-
динків «під ключ» та зварюваль-
ні роботи будь-якої складності. Т. 
097-923-88-67, 099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, від-
косів. Вирівнювання стін, стель. 
Поклейка шпалер та багетів. т. 
095-518-00-89
Дрібний ремонт: відкоси, шпа-
клівка стін, стель, шпалери, деко-
ративна шпаклівка короїд, гротто, 
барашек, багети. Т. 066-784-65-48
Сантехніка, електрика, шпа-
клівка, гіпсокартон, плитка, шпа-
лери, пластик, лінолеум, ламінат, 
плінтуси, багети. Встановлення 
ванн, унітазів, бойлерів, змішу-
вачів, вимикачів, люстр. Заміна 
труб і т. інше. т. 099-374-10-07
Ремонт холодильників вдо-
ма, виїзд в села. т. 099-430-59-67, 
093-820-46-87
Демонтаж, штукатурка, клад-
ка плитки. сантехніка, гіпсокар-
тон, ламінат, лінолеум, електри-
ка, плінтуса. т. 099-301-69-74
Пропишу у власний будинок. т. 
050-073-00-16

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, шахи, фор-
му, шкільну медаль, патефон, 
муз. інструменти, радіоприймач, 
старі значки та монети, фарфо-
рові статуетки. Т. 099-789-39-69, 
067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 14, 
гуму на 13 або 14, шахи, вело-
сипед спортивний або жіночій. т. 
066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52
Металеву будку 2х3 м., або 
менше. Не дорожче 5000 грн. Т. 
066-186-12-35 

Куплю автопричеп б/в недо-
рого. т 095-335-28-50

ЗДАЮ
Кабінет в офісному приміщенні. 
т. 066-606-18-19
Бокси для транспорту 78, 
127, 136 кв м та 230 кв м, в м. Шо-
стка. т. 063-246-84-46
Кімнату в гуртожитку по 
вул. Миру 10 А. Ціна 1500 грн. 
Т. 050-924-12-78
Кімната, заг. площа 12.5 кв. м. Т. 
067-366-41-78 (після 18-00)
2-кім. кв. у центрі міста по вул. 
Марата, 24, ремонт, спальня, за-
ла, є бойлер, кімнаті окремі. т. 
099-34-39-704

ВИНАЙМУ
Винайму 2-кім. кв. за кварт-
плату на тривалий термін. т. 096-
233-18-32

ПОТРІБНІ
Майстри для реставрації 
входу до магазину в мкр-н 
«Капсюль». Т. 095-649-13-11
Сторож на автостоянку, від-
повідальний (чоловік або жін-
ка), без шкідливих звичок, (доба/
троє). Т. 050-974-50-94
ТЕРМІНОВО!!! Доглядаль-
ниця. Т. 066-721-26-99
Столяр для виготовлення м’яких 
та корпусних меблів, бажано з до-
свідом роботи. т. 095-335-28-50

ШУКАЮ РОБОТУ
Доглядальниці. Маю досвід 
роботи. Т. 068-155-58-49
Няні, доглядальниці за літніми 
людьми, прибиральниці, сторожа, 
посудомийки. Т. 099-352-83-54

ПОВІДОМЛЕННЯ
Самотня жінка шукає по-
рядну сім’ю, що догляне мене 
до старості за право власності на 
будинок та 2 ділянки землі у селі. 
Т. 066-790-97-12

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБЕН 
продавець 
у магазин 
продуктів 

т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБЕН 
 водій категорії С, Е 

на авто МАN, 
зерновоз, самоскид, 

напівпричіп. 
Досвід роботи.

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБЕН 

сторож 
на стоянку

Т. 050-302-06-27

Магазин SVOI
(чоловічий одяг)

ЗАПРОШУЄ НА РОБОТУ 
ПРОДАВЦЯ-

КОНСУЛЬТАНТА.
Т. 050-680-50-35, 050-703-98-94

ПОТРІБЕН
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ. 
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання, приміщення.

т. 050-951-77-00

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК
без шк/зв. на склад 
продуктів харчуваня

т. 050-567-75-78, 
097-160-99-89

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
ОХОРОННИК 

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє. 

т. 095-86-88-254

ПОТРІБЕН
оператор АЗС 

прибиральник/ця
 Т. 097-008-42-95

ВАХТА.
Робота  

в охороні.
Житло надається

безкоштовно. 
Чоловіки та жінки.

 Т. 067-548-09-10

ТЕРМІНОВО  
ПОТРІБЕН

двірник.
Робота в Києві. 

Житло надається 
безкоштовно. 

Гарні умови праці.  
З/п двічі на місяць.

 Т. 097-782-44-13 
(відділ кадрів)

Підприємству  
м. Бахмач 

НА ПОСТІЙНУ РОБОТУ  
з оф. працевлаштуванням,  
 тимчасовою, стабільною  

заробітною платнею,  
наданням житла та службово-

го авто, бронюванням
ПОТРІБНІ:

- заступник директо-
ра з виробничих пи-
тань;

- начальник млина;
- завідувач перероб-
ним цехом;

- механік автогаража;
- технолог харчової 
промисловості:

- водії зерновозів;
- трактористи;
- лаборант по зерну;
- оператор коптильної 
установки
096 516 76 86; 
098 519 60 88

Редакція.
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.00, 4.00, 10.00, 1.35 Т/с 

«Iсторiя одного злочи-
ну». (12+).

3.10 Працюємо заради 
майбутнього.

7.30 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти справед-

ливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.50 «Одруження 

наослiп».
12.00 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 34 с.
12.55 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 35 с.
13.50 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 36 с.
14.50 «Теорiя i практика 

детективу».
16.25, 17.20, 22.00, 22.55 

Т/с «Лiкарня «Новий 
Амстердам».

18.10 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 1 с.

19.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 2 с.

20.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 3 с.

21.00 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 4 с.

23.45 Т/с «Слiдство веде 

Аврора Тiгарден», 11 с.
1.30 «Свiт навиворiт».
3.05 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми».
13.10, 14.20, 15.45, 17.45, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00, 2.30 Т/с «СидОрен-

ки - СидорЕнки».
1.00 Т/с «Добра вiдьма».
3.25 Вечiрка 3.
4.15 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
5.45, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.10, 1.25 «Випадковий 

свiдок».
10.20, 23.50 Т/с «ФБР». 

(12+).
12.00, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.45 «Речовий доказ». 
(12+).

3.45 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.45 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.45, 9.20 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.55, 1.35 «Загублений 

свiт».
16.45 Х/ф «Лiнiя горизон-

ту». (12+).
18.15 Х/ф «Гонщик». (12+).
20.00 3 квалiфiкацiйний 

раунд Лiги чемпiонiв 
УЄФА. «Пафос» (Кiпр) 
- «Динамо» (Київ).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 2». (16+).

23.40 Т/с «Ворон та Во-
робйов». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с «Ог-

гi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеппа».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».

12.45, 19.40 М/с «Гiган-
тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.50 УнiверCheck.
4.30 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
8.20 Т/с «Голова».
10.20, 20.00 Хто зверху?
14.05 М/ф.
15.50, 18.15, 21.50, 0.05 

Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.

1.55 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с «Май-

стерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репорта-

жi Валерiї Мiкульської».
6.30, 2.00 «Квадратний 

метр».
8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть соток».
11.55, 17.30, 0.30 Прав-

да життя. (12+).
13.55 «Садовi поради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
23.00 «Таємницi свiту».
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00, 20.00 Футбол. 

Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Лехiя - 
Мотор.

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Янг 
Бойз.

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Ша-
баб Аль-Ахлi (ОАЕ) - 
Шарджа (ОАЕ).

6.00 Велоспорт. 2024 CRO 
RACE. Етап 1.

8.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Аль-Садд 
(Кат) - Аль-Васл (ОАЕ).

10.10 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Ба-
зель.

12.10 Футбол. AFC 
Champions League Two. 
1/4 фiналу. Трактор 
(Iра) - Аль-Таавун (СА).

14.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Йокогама 
(Япо) - Шанхай Порт 
(Кiт).

15.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Рейн-Некар - Гум-
мерсбах.

17.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - Сiон.

19.10 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Edmonton.

22.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Копен-
гаген - Орхус.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне столiт-

тя. Роксолана».
14.20 Т/с «Кохання про-

ти долi».
17.45 Т/с «Солодка пом-

ста».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.30, 10.10, 1.30 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.35 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти справед-

ливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.50 «Одруження 

наослiп».
12.00 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 36 с.
12.55 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 37 с.
13.50 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 38 с.
14.50 «Теорiя i практика 

детективу».
16.25, 17.20, 22.00, 22.55 

Т/с «Лiкарня «Новий 
Амстердам».

18.10 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 3 с.

19.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 4 с.

20.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 5 с.

21.00 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 6 с.

23.45 Т/с «Слiдство веде 
Аврора Тiгарден», 12 с.

1.30 «Свiт навиворiт».

3.05 «Говорить вся краї-
на».

ТЕТ
6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми».
13.10, 14.30, 16.20, 18.20, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

1.00 Т/с «Добра вiдьма».
2.30 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
3.25 Вечiрка 3.
4.15 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
5.45, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.10, 1.25 «Випадковий 

свiдок».
10.20, 23.50 Т/с «ФБР». 

(12+).
11.55, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.45 «Речовий доказ». 
(12+).

3.45 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.45 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.45, 9.20 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.55, 1.35 «Загублений 

свiт».
16.45 Х/ф «Коп у дит-

садку 2».
18.25 Х/ф «Три iкси: Реак-

тивiзацiя». (12+).
20.20 Х/ф «Пiдстава». 

(12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 2». (16+).
23.40 Т/с «Ворон та Во-

робйов». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с «Ог-

гi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеппа».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».

12.45, 19.40 М/с «Гiган-
тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.40 Т/с «Мерлiн».
9.00 Т/с «Голова».
11.05, 20.00 Хто зверху?
14.45, 16.35, 18.10, 21.55, 

23.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.35 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.45 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.

7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с «Май-

стерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репорта-

жi Валерiї Мiкульської».
6.30, 2.00 «Квадратний 

метр».
8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25, 23.00 

«Таємницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть соток».

11.55, 17.30, 0.30 Прав-
да життя. (12+).

13.55 «Садовi поради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Гандбол. Бундеслiга. 

Фюхзе Берлiн - Мель-
зунген.

1.30, 21.30 Футбол. Чем-
пiонат Данiї. Superliga. 
Мiдтьюлланн - Фре-
дерiсiя.

3.30 Автоспорт. DTM 
Esports Championship 
2025. 6 Hockenheimring.

6.00, 12.00 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Edmonton.

7.00 Ватерполо. Лiга чем-
пiонiв. Барселонета - 
Савона.

8.20 Гандбол. Бундеслiга. 
Магдебург - Айзенах.

10.10 Футбол. Лiга конфе-
ренцiй. Другий вiдбiр-
ковий раунд. 2-й матч. 
Лозанна (SUI) - Вар-
дар (MKD).

13.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Мотор.

15.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Янг 
Бойз.

17.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Чон-
бук (Кор) - Сiдней (Авс).

19.00 Футбол. Чемпiонат 
Австрiї. Бундеслiга. Лi-
га конференцiй. Плей-
офф. ЛАСК - Хартберг.

21.00 Велоспорт. Epic 
Series 2025. Episode 5.

23.30 Автоспорт. FastZone 
2025.

БIГУДI-ТБ

7.30, 4.30 Сiмейнi мело-
драми.

9.50, 22.40 Говорить 
Україна.

12.15 Т/с «Величне столiт-
тя. Роксолана».

14.20 Т/с «Кохання про-
ти долi».

17.45 Т/с «Солодка пом-
ста».

20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.25, 10.05 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.35 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (12+).
13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Життя пiсля шра-

мiв».
11.00, 4.50 «Одруження 

наослiп».
12.00 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 38 с.
12.55 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 39 с.
13.50 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 40 с.
14.50 Детектив «Таєм-

ницi кросвордiв», 1 с.
16.25, 17.20, 22.00, 22.55 

Т/с «Лiкарня «Новий 
Амстердам».

18.10 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 5 с.

19.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 6 с.

20.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 7 с.

21.00 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 8 с.

23.45 Т/с «Слiдство ве-
де Аврора Тiгарден», 

13 с.
1.30 «Свiт навиворiт».
3.05 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
13.10, 14.35, 16.25, 18.10, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00, 2.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

1.00 Т/с «Добра вiдьма».
3.30 Вечiрка 3.
4.20 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
5.45, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.10, 1.25 «Випадковий 

свiдок».
10.20, 23.50 Т/с «ФБР». 

(12+).
11.55, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.35 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.00 «Вiрус комунiзму. 
Остаточне «проща-
вай?» (12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.30, 10.05 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.50, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
16.40 Х/ф «Красунчик 

Джоннi». (12+).
18.15 Х/ф «Пiк Данте».
20.10 Х/ф «13-й район: 

Ультиматум». (12+).
22.00 Х/ф «Одиночка». 

(12+).
23.50 Т/с «Ворон та Во-

робйов». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.35 Т/с «Мерлiн».
9.00 Т/с «Голова».
11.05, 20.00 Хто зверху?
14.45 М/ф.
16.40, 18.10, 21.55, 0.10, 

0.30 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.

2.40 УнiверCheck.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.00, 0.00 «Зорянi долi».

8.30, 12.55, 16.25, 23.00 
«Таємницi свiту». 
(12+).

9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть со-

ток».
11.55, 17.30, 0.30 Прав-

да життя. (12+).
13.55 «Садовi поради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Вiдзев.

1.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Шарджа 
(ОАЕ) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

4.40 Футбол. Лiга чем-
пiонiв Азiї. Жiнки. Фi-
нал. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Ухань (Кiт).

7.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Лейпцiг.

9.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Джохор 

(Мал) - Бурiрам Юнай-
тед (Таї).

11.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Гурник - Термалiка.

13.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Орхус.

15.30 Гандбол. Бундеслi-
га. Рейн-Некар - Гум-
мерсбах.

17.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Кванд-
жу (Кор) - Вiссел Ко-
бе (Япо).

19.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Мотор.

21.00 Бокс. Амiр Хан - 
Пол Малiньяджi.

22.00 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 1.

23.30 Велоспорт. Epic 
Series 2025. Episode 5.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
14.20 Т/с «Кохання про-

ти долi».
17.45 Т/с «Солодка пом-

ста».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

Вівторок, 12 серпня

Середа, 13 серпня

Четвер, 14 серпня

РОЗКИДАЙТЕ ЦЕ НА ГОРОДІ 
ВІДРАЗУ ПІСЛЯ ЗБИРАННЯ 

КАРТОПЛІ – І ЗЕМЛЯ ЗА 
РІК ВІДДЯЧИТЬ ЩЕДРИМ 

УРОЖАЄМ
Автори українського Instagram-блогу 

про польові й садові роботи s.sad.ua роз-
повіли, що найкраще посадити на ділянці, 
де росла картопля, щоб удобрити землю і 
позбутися дротяника.

- Після цієї культури земля сильно вис-
нажена, у першу чергу потрібно відновити 
азот, калій і частково фосфор, – поради-
ли автори блогу.

Для цього підійдуть будь-які бобові си-
дерати, які добре насичують землю азотом. 
До таких рослин належать горох, люцерна, 
буркун, люпин. Городники зазначили, що 
найкраще змішати ці культури й висіяти.

Також після картоплі можна посадити 
жито, яке відновлює запаси калію і фос-
фору в землі, а також сприяє зменшенню 
популяції дротяника.

- Тому робимо суміш із жита та будь-яких 
бобових і розкидаємо відразу після вико-
пування картоплі, – зазначають у статті.

Після того як сидерати підростуть, зем-
лю можна або перекопати, або залишити 
все так, як є, до весни.

- Другий варіант кращий, тому що зем-
ля після цих сидератів навесні пухка, не-
залежно від того, скільки було снігу взим-
ку, – пояснили городники.

НАВІЩО ЩОТИЖНЯ ЛИТИ 
ОЦЕТ У РАКОВИНУ: ЦІКАВА 
ХИТРІСТЬ ВІД САНТЕХНІКІВ

Простий спосіб усунути неприємний за-
пах і прочистити труби

Для господинь засмічення в раковині 
може стати справжнім нічним жахіттям. 
Коли раковина на кухні забилася, а треба 
терміново щось готувати, хочеться знай-
ти диво-рішення.

А у цьому матеріалі ви дізнаєтеся лай-
фхак від сантехніків. Цей простий спосіб 
допомагає ефективно боротися з двома 
поширеними побутовими проблемами — 
неприємним запахом та засміченням труб.

Раз на тиждень треба вливати склянку 
столового оцту у злив кухонної або ванної 
раковини. Потім слід почекати приблизно 
30 хвилин і промити систему теплою во-
дою. Результат буде відчутним вже після 
першої процедури.

Основна мета — усунути неприємний 
запах із каналізації, який часто проникає 
в житло.

Цей запах не лише неприємний, а й мо-
же становити загрозу для здоров’я, адже 
у повітрі можуть з’являтися токсичні речо-
вини, такі як сірководень і аміак, що нега-
тивно впливають на дихальні шляхи і за-
гальний стан організму.

Як оцет бореться з неприємним за-
пахом і засміченням

Розчиняє жирові та інші органічні відкла-
дення, які накопичуються в трубах.

Знешкоджує бактерії, що викликають 
неприємний запах.

Запобігає появі засмічень, особливо 
при регулярному застосуванні.

Безпечний для більшості видів труб.

ДАЧА

КОРИСНО
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СТБ
3.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
12.45 Т/с «Ворожка». 

(12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Детектор брех-

нi. (12+).
0.50 МастерШеф. 

Celebrity. (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
13.25 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя».
19.00 Комедiя «За дво-

ма зайцями».
20.30 Комедiя «Скаже-

не весiлля».
22.20 Комедiя «Скаже-

не весiлля 2».
0.15 Бойовик «Еон 

Флакс».
2.05 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00, 4.00 Чотири весiлля.
7.00 Ближче до зiрок.
7.50, 9.10, 10.55 М/ф.
12.55, 14.15, 16.05, 18.15, 

20.00 Х/ф.
22.00 «Лiга смiху». Во-

лонтерський десант.
1.50 Розсмiши комiка.

2.30 Найкраща оселя.
НТН

5.45, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.10, 1.25 «Випадковий 
свiдок».

10.20, 23.50 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.00, 19.20 Т/с «Смерть 
у раю». (12+).

14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.25 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.25 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.30 «Винуватцi вiйни». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.00, 9.30 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.10, 2.20 «Загубле-

ний свiт».
15.00 Х/ф «Персi Джек-

сон та викрадач бли-
скавок». (12+).

17.05 Х/ф «Персi Джек-
сон: Море чудовищ».

19.00 Х/ф «Термiнатор». 
(12+).

21.00 Х/ф «Людина, яка 

бiжить». (12+).
22.50 Х/ф «Дум». (16+).
0.45 Х/ф «Красунчик 

Джоннi». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.40 Т/с «Мерлiн».
8.20 Т/с «Голова».
10.20, 12.55, 15.20, 17.40, 

20.10, 22.00, 0.10, 0.40 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.25 Служба розшуку дi-
тей Магнолiя.

2.30 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25, 23.00 

«Таємницi свiту». 
(12+).

9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть со-

ток».
11.55, 17.30, 0.30 Прав-

да життя. (12+).
13.55, 1.00 «Садовi по-

ради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна спра-

ва.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Лiга чем-

пiонiв Азiї. Жiнки. Фi-
нал. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Ухань (Кiт).

2.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Кавасакi 
(Япо) - Шанхай Шень-
хуа (Кiт).

4.40 Автоспорт. 
DTM Esports 
Championship 2025. 
6 Hockenheimring.

7.10, 14.00 Бокс. Амiр 
Хан - Пол Малiньяджi.

8.00 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 1.

9.30 Велоспорт. Epic 
Series 2025. Episode 5.

10.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Сiдней 

(Авс) - Чонбук (Кор).
12.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Ба-
зель.

15.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Кванд-
жу (Кор) - Вiссел Ко-
бе (Япо).

17.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Фленсбург-Хан-
девiтт - Рейн-Некар.

19.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Лехiя. Live.

21.00 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Edmonton.

22.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Нор-
шелланн - Копенгаген.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
14.20 Т/с «Кохання про-

ти долi».
17.45 Т/с «Солодка пом-

ста».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 2.35 Т/с «Слiд». 

(12+).
9.35 Т/с «К.О.Д». (12+).
20.00 Хата на тата. 

(12+).
0.20 МастерШеф. 

Celebrity. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.40 «Свiт нави-
ворiт».

12.00, 13.00 «Свiт нави-
ворiт. Україна, 2025».

14.00 Мелодрама 
«Шанс на кохання».

17.45 «Колесо фор-
туни».

19.00, 21.05 «Вечiрнiй 
квартал 2024».

23.10 Комедiя «Скаже-
не весiлля 3».

1.05 Трилер «Палата».
ТЕТ

6.00 М/ф.
6.25 Я люблю Україну.
10.00, 11.45, 13.30, 

15.15, 17.15, 19.15, 
21.00, 23.00, 0.45 
Х/ф.

2.30 Розсмiши комiка.
3.15 Чотири весiлля.
4.55 Ближче до зiрок.

НТН
5.45 «Останнiй день 

диктатора». (12+).

6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.50, 22.30 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
11.30, 0.10 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
2.10 «Випадковий свi-

док».
2.25 «Речовий доказ». 

(12+).
3.25 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.20 «Таємницi свiту». 

(12+).
5.25 «Винуватцi вiй-

ни». (12+).
2+2

6.00, 5.00 «ДжеДАI».
8.30, 1.50 «Загубле-

ний свiт».
13.15 Х/ф «Копаль-

нi царя Соломона».
15.05 Х/ф «За бортом».
17.10 Х/ф «П`ятий еле-

мент». (12+).
19.35 Х/ф «Скеля».
22.00 Х/ф «Бiлий слон». 

(16+).
23.45 Х/ф «Серце ян-

гола». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.30 УнiверCheck.
4.10 Екси.
5.55 Їжа України.
9.00 Однiєю правою.
11.05, 12.50 М/ф.
14.35, 16.25, 19.00, 

21.30, 23.30, 0.10, 
1.00 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.30, 0.00 «Зорянi долi».
9.00 «Садовi поради».
10.10 «Шiсть соток».
12.00 «Вдалий проект».
13.00, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 «Скептик».
15.00 Т/с «Мiсiс Уїл-

сон». (12+).
18.00 Т/с «Мафiоза».
0.30 Правда життя. 

(12+).
1.00 «Дачний проект».

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

5.20 Найкращий кухар 
на селi.

15.05 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00, 7.00 Велоспорт. 
Czech Tour 2025. 
Етап 2.

1.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

2.00 Автоспорт. 
DTM Esports 
Championship 2025. 
6 Hockenheimring.

4.30 Велоспорт. Epic 
Series 2025. Episode 
5.

5.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Матч у вiдповiдь. Ка-
васакi (Япо) - Шан-
хай Шеньхуа (Кiт).

8.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Мельзунген.

10.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Матч у вiдповiдь. 
Джохор (Мал) - 
Бурiрам Юнайтед 
(Таї).

12.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Норшелланн - Ко-
пенгаген.

14.00 Arctic Race of 
Norway 2025. Огляд. 
Прем`єра.

15.00 Автоспорт. Rolex 
Monterey Motorsports 
Reunion 2025. День 
1.

18.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Заглем-
бе - Лехiя.

20.00 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 3.

22.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Лехiя - 
Мотор.

БIГУДI-ТБ

7.30, 23.50 Говорить 
Україна.

12.15 Т/с «Забороне-
ний плiд».

20.00 Т/с «Величне 
столiття. Роксолана».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хостел».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 8.50, 2.00 Т/с 

«Слiд». (12+).
6.10 Т/с «Друзi».
15.40 СуперМама. 

(12+).
0.20 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 23.55 «Свiт на-

виворiт».
15.15 Комедiя «Скаже-

не весiлля».
17.05 Комедiя «Скаже-

не весiлля 2».
19.05 Комедiя «Скаже-

не весiлля 3».
21.00 Комедiя «За дво-

ма зайцями».
22.35 «Колесо фор-

туни».
4.30 «Одруження на-

ослiп».
6.00 «Життя пiсля шра-

мiв».
ТЕТ

6.00, 9.20, 11.00 М/ф.
7.20, 4.55 Ближче до 

зiрок.
12.30, 14.10, 15.30, 

17.15, 20.50, 23.00 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
2.30 Найкраща оселя.

4.05 Чотири весiлля.
НТН

5.45 «Останнiй день 
диктатора». (12+).

6.00 «Речдок». (12+).
7.45, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.50, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
11.30, 0.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
2+2

6.00, 4.30 «ДжеДАI».
8.45, 3.00 «Загубле-

ний свiт».
13.15 Х/ф «Пiк Данте».
15.10 Х/ф «13-й район: 

Ультиматум». (12+).
17.00 Х/ф «Термiна-

тор». (12+).
19.00 Х/ф «Термiнатор 

2». (12+).
21.25 Х/ф «Термiнатор: 

Фатум». (12+).
23.45 Х/ф «Загублене 

майбутнє». (16+).
1.30 Х/ф «Клин кли-

ном». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.

2.25 Свiт чекає на вiд-
криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.25 УнiверCheck.
4.05 Екси.
6.00 Американський 

check-in.
7.30 Їжа України.
10.20 Поле.
12.05 М/ф.
13.55, 15.50, 18.10, 

20.10, 22.00, 23.55, 
0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

1.25 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.30, 0.00 «Зорянi долi».
9.00 «Садовi поради».
10.10 «Шiсть соток».
12.00 «Вдалий проект».
13.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
14.00 Т/с «Мiсiс Уїл-

сон». (12+).
17.00 Т/с «Мафiоза».
23.00 «Таємницi свiту».
0.30 Правда життя. 

(12+).
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.15 Гучна справа.
5.15 Найкращий кухар 

на селi.
13.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
20.25 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Матч у вiдповiдь. 
Джохор (Мал) - 
Бурiрам Юнайтед 
(Таї).

2.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Гамбург.

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Сiдней 
(Авс) - Чонбук (Кор).

5.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз 
- Сiон.

7.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Матч у вiдповiдь. 
Аль-Наср (СА) - Ес-
тегляль (Iра).

9.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Янг 
Бойз.

11.30 Автоспорт. Rolex 
Monterey Motorsports 
Reunion 2025. День 
2.

15.00 Гандбол. Бун-
деслiга. Магдебург 

- Бургдорф.
16.30 Футбол. Чемпiо-

нат Данiї. Superliga. 
Норшелланн - Ко-
пенгаген.

18.30 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Радо-
мяк - Ягеллонiя. Live.

21.30 Велоспорт. Epic 
Series 2025. Episode 
5.

22.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Раннерс - Брондбю.

БIГУДI-ТБ

7.30, 23.50 Говорить 
Україна.

12.15 Т/с «Забороне-
ний плiд».

20.00 Т/с «Величне 
столiття. Роксолана».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хостел».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
5.30 Телемагазин.

П’ятниця, 15 серпня

Субота, 16 серпня

Неділя, 17 серпня

ДЕШЕВИЙ І ПРОСТИЙ ОВОЧ 
ПРОТИ ДІАБЕТУ:  

ЗНИЖУЄ ЦУКОР У КРОВІ 
НЕ ГІРШЕ ЗА ЛІКИ

Діабет 2 типу виникає, коли організм 
виробляє недостатньо інсуліну або не мо-
же його ефективно використовувати. Од-
ним із найважливіших способів контролю 
рівня цукру в крові є правильне харчуван-
ня. У журналі Journal of Medicinal Plants 
опубліковано дослідження, в якому взя-
ли участь понад 200 людей із підвище-
ним рівнем цукру натще. Учасників розді-
лили на 7 груп:

П’ять груп приймали екстракт часнику 
в дозах від 300 до 1500 мг на день. Од-
на група отримувала метформін — стан-
дартний препарат проти діабету. Ще од-
на — плацебо.

Показники цукру в крові та рівень гліко-
ваного гемоглобіну (HbA1c) вимірювали на 
початку дослідження, через 12 тижнів і пі-
сля 24 тижнів.

У всіх групах, які вживали часник, від-
значили помітне зниження цукру в крові 
та HbA1c у порівнянні з плацебо. Найкра-
щий ефект був у тих, хто приймав більші 
дози. Ба більше, з часом дія часнику ли-
ше посилювалася.

Науковці підкреслили: часник показав 
ефективність, близьку до метформіну, і мо-
же стати корисним доповненням до ліку-
вання діабету 2 типу або станів із підви-
щеним цукром.

Як ще контролювати рівень цукру
Людям із ризиком розвитку діабету важ-

ливо слідкувати за глікемічним індексом 
(ГІ) продуктів. Уникайте продуктів із висо-
ким ГІ, таких як:

- білий хліб і рис
- картопля
- солодощі та газовані напої
Якщо помічаєте подібні ознаки — не 

відкладайте візит до лікаря.

НІКОЛИ НЕ КУПУЙТЕ ТАКИХ 
КАВУНІВ –  

ЦЕ ДУЖЕ НЕБЕЗПЕЧНО  
ДЛЯ ЗДОРОВ’Я

Українська дерматологиня Крістіна Ко-
чет 10 липня розповіла своїм підписникам в 
Instagram, чому не варто купувати на ринку 
чи в магазині половинки кавунів або динь.

Лікарка нагадала, що кавуни й дині ро-
стуть на землі, тому на їхній шкірці можуть 
бути небезпечні для здоров’я бактерії, які 
спричиняють лістеріоз і сальмонельоз

«І якщо продавець не помив плід перед 
розрізанням – а вони не миють, а просто 
протирають ганчіркою, – бактерії опиняють-
ся просто у м’якоті», – розповіла лікарка.

Експертка нагадала, що після розрізан-
ня кавуни зазвичай зберігають у холодиль-
нику або вони лежать на прилавку, де бак-
терії починають активно розмножуватися. 
Вона додала, що особливо небезпечними 
для здоров’я є кавуни, які вже запітніли 
під плівкою, або скибочки, котрі лежать за 
кімнатної температури понад дві години.

«Наслідки можуть бути серйозними – від 
розладу шлунка до інфекцій, які загрожують 
ускладненнями», – попередила блогерка.

Вона порадила купувати лише цілі пло-
ди й ретельно мити шкірку. Нарізати кавун 
потрібно чистими руками.

«І тримайте в холодильнику не біль-
ше ніж три дні», – резюмувала експертка

ЗДОРОВ’Я

КОРИСНО
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ЛІНИВИЙ “СМЕТАННИК” БЕЗ 
ВИПІКАННЯ: ГОТУЄМО УЛЮБЛЕНИЙ 

ТОРТ ЗА 20 ХВИЛИН
Усього 20 хвилин – і десерт до чаю готовий! Якщо не маєте ба-

гато часу й не бажаєте докладати значних зусиль для приготуван-
ня улюбленого десерту, скористайтеся його спрощеним рецептом. 
Повірте, смак нічим не гірший, а от часу можна зекономити суттєво!

ІНГРЕДІЄНТИ
Пряники – 600 г
Сметана 30% – 800 г
Банани – 4 шт.
Кокосова стружка – 

150 г
Шоколад – 90 г
Цукрова пудра – 150 г
ПРИГОТУВАННЯ
Змішуємо сметану з цу-

кровою пудрою. Не збиває-
мо. Не бажано замінюва-
ти цукрову пудру на цукор, 
оскільки крем може стати 
рідким.

Застилаємо глибоку велику миску харчовою плівкою з припуском 
по краях, щоб загорнути готовий торт. Коли торт просочиться, по-
трібно буде його перевернути.

Викладаємо на дно шар солодкої сметани, шар нарізаних бананів 
(завтовшки 1 см), шар  розрізаних навпіл пряників. Між шарами до-
даємо трохи кокосової стружки. Повторюємо шари. Останній шар 
пряників кладемо пласкою стороною догори.

Загортаємо плівку й залишаємо торт на 2–3 години для просо-
чування при кімнатній температурі.

Через 2–3 години прибираємо миску з тортом у холодильник ще 
на 2–3 години.

Перед подачею на стіл присипаємо торт тертим шоколадом.

ОВЕН
Тиждень вимагатиме від тебе рішучості й 

витримки. У професійній сфері можливі нові 
завдання або навіть підвищення, але все 

залежатиме від твоєї ініціативи. У стосунках можуть вини-
кати дрібні конфлікти — не спіши реагувати імпульсивно, 
краще вислухай партнера. 

ТЕЛЕЦЬ 
Тиждень підходить для вирішення побуто-

вих питань і планування майбутніх проєктів. 
Робота потребуватиме зосередженості, але ти зможеш 
довести свою ефективність керівництву. У відносинах — 
затишок і гармонія.

БЛИЗНЮКИ 
Перед тобою відкриються нові мож-

ливості, особливо у сфері навчання або 
комунікацій. На роботі можна очікувати на 

цікаву пропозицію, пов’язану з подорожами або дистан-
ційною співпрацею. 

РАК
Тиждень пройде під знаком глибоких вну-

трішніх трансформацій. Робота може здатися 
рутинною, але саме зараз важливо не втрати-

ти концентрацію — помітять ті, хто має вплив. У стосунках 
можливе повернення старих емоцій, що вимагатимуть 
переосмислення. 

ЛЕВ
Твоє бажання блищати буде доречним 

— на роботі ти зможеш проявити себе в кре-
ативних проєктах. Начальство помітить твою 

енергію. У коханні — час щирості: не стримуй емоцій, якщо 
вони позитивні. Можеш отримати несподівану підтримку 
від партнера або друга.

ДІВА
На тебе чекає практичний, але динаміч-

ний тиждень. У роботі з’явиться шанс нала-
годити процеси або покращити організацію, 

особливо якщо займаєшся аналітикою чи фінансами. В 
особистому житті варто бути м’якшим. 

ТЕРЕЗИ
Цей тиждень подарує багато момен-

тів для душевної рівноваги. Робота буде 
гармонійною, особливо якщо займаєшся 

мистецтвом, красою або соціальними проєктами. У сто-
сунках — бажання романтики, яке краще не стримувати. 

СКОРПІОН
Настає період, коли твоя інтуїція буде 

особливо сильною — довіряй їй. У професій-
ній сфері можливі неочікувані повороти, але 

вони відкриють нові двері. У стосунках може виникнути 
бажання все радикально змінити .

СТРІЛЕЦЬ 
Тиждень буде активним і сповненим но-

вих ідей. У роботі можуть з’явитися перспек-
тивні контакти або пропозиції — особливо 

пов’язані з навчанням чи мандрівками. У стосунках — біль-
ше відкритості: твоя щирість і гумор зараз на вагу золота. 

КОЗЕРІГ 
Цього тижня відчуєш посилення вну-

трішньої мотивації — час будувати плани 
на довгострокову перспективу. На роботі 

зможеш досягти важливих результатів, якщо не будеш 
зволікати. У стосунках захочеться стабільності — і це 
нормально, просто не вимагай від інших більше, ніж вони 

можуть дати. 
ВОДОЛІЙ 

Тиждень спонукає до новизни — у дум-
ках, справах і знайомствах. На роботі буде 

чимало ідей, які можуть отримати розвиток, особливо якщо 
ти працюєш у сфері технологій чи медіа. У коханні — не-
сподівані емоції, зокрема до тих, кого раніше не помічав. 

РИБИ 
Твоя чутливість цього тижня стане пе-

ревагою — допоможе в роботі з людьми й у 
творчості. В кар’єрі зростає шанс отримати визнання за 
попередні зусилля. У стосунках — глибина й довіра, але 
не варто закриватися, якщо щось турбує. Одинокі Риби 
можуть зустріти споріднену душу.

з 11.08 до 17.08.2025

реклама
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