
Одноразову грошову допомогу у 
розмірі 6500 грн можуть отримати 
понад 660 тис. українців. Проєкт по-
станови перебуває ще на етапі гро-
мадського обговорення.

Кабінет міністрів України готує од-
норазову грошову допомогу в розмірі 
6500 грн для соціально вразливих 
категорій населення. Виплати від-
буватимуться в межах державної 
програми «Тепла зима», яка стар-
тує напередодні опалювального се-
зону 2025-2026 років.

Про це йдеться у проєкті поста-

нови уряду.
Загалом фінансову підтримку от-

римають понад 660 тис. українців, а 
загальний обсяг фінансування ста-
новитиме 4,3 млрд грн із державно-
го бюджету.
ХТО МАЄ ПРАВО НА ВИПЛАТИ ЗА 

ПРОГРАМОЮ «ТЕПЛА ЗИМА»?
Згідно з документом, виплати у 

розмірі 6500 грн надаватимуться 
окремим категоріям громадян, які 
потребують підтримки в зимовий 
період, зокрема:

- дітям із числа внутрішньо пере-
міщених осіб - 252 898 осіб;

- людям з інвалідністю І групи се-
ред ВПО - 12 800 осіб;

- одиноким пенсіонерам, які от-
римують надбавку на догляд - 17 
500 осіб;

- дітям під опікою чи піклуванням 
- 40 900 осіб;

- дітям-сиротам і дітям з інвалід-
ністю, які виховуються у дитячих бу-
динках сімейного типу чи прийом-
них сім’ях - 1000 осіб;

- дітям із малозабезпечених сі-
мей - 335 863 особи.

ЯК МОЖНА БУДЕ ОТРИМАТИ 
ГРОШІ?

Виплати 6500 грн здійснювати-
муться за рахунок коштів, передба-
чених для Міністерства соціальної 
політики на програми соціального 
захисту. Гроші зараховуватимуть-
ся на спеціальний рахунок або на 
віртуальну «Дія.Картку».

Отриману суму можна буде ви-
користати протягом 180 днів від мо-
менту зарахування.

Наразі проєкт постанови Кабмі-
ну перебуває на етапі громадсько-
го обговорення.

У ситуації, що склалася 
через збройну агресію росії 
проти України, кожен має 
подбати про свою енер-
гонезалежність. На сьо-
годні, на жаль, все ще ве-
лика ймовірність того, що 
ворог продовжить нама-
гатися позбавити україн-
ців електроенергії, як це 
було всі попередні роки 
повномасштабної війни. 
Про це інформує АТ “Су-
миобленерго”.

Найбільше від обстрілів 
з боку рф на Сумщині стра-
ждають Сумська, Біло-
пільська, Краснопільсь-
ка, Хотінська, Середино-
Будська, Великописарівсь-
ка, Путивльська, Шосткин-
ська, Глухівська громади.

Армія росії завдає ударів 
не лише по мережах роз-
поділу, якими опікуються 
обленерго,  а й по об’єктах 
генерації та системи пере-
дачі. А процес відновлен-

ня значно ускладнюється 
постійними загрозами по-
вторних ударів.

Ми працюємо над від-
новленням всіх електрич-
них мереж АТ “СУМИО-
БЛЕНЕРГО”, бо це наша 
робота! Але ми враховує-

мо безпекову ситуацію. Всі 
виїзди на ремонти пошкод-
жених обстрілами мереж, 
які проходять по лінії кор-
дону з рф чи в безпосеред-
ній близькості до нього, уз-
годжуються з військовими 
та з органами виконавчої 

влади. На деякі ділянки 
енергетики поки що не ма-
ють таких дозволів. Жит-
тя та здоров’я людей – це 
пріоритет!

Відпрацьовані численні 
сценарії, з урахуванням до-
свіду минулих років, є пев-
ні технічні напрацювання, 
про які публічно говорити 
не можна. Однак недоо-
цінювати спроби ворога 
знищити енергосистему 
України не варто.

Кожен із нас має вра-
хувати досвід поперед-
ніх років війни та бути 
готовим до знеструм-
лень електроенергії. 
Адже ми маємо справу 
з підступним ворогом, 
який і надалі матиме 
енергетику за ціль. Зі 
свого боку енергети-
ки Сумщини роблять і 
зроблять усе можливе, 
щоб світло було!

В Україні переводити 
годинники на зимовий час 
будуть в останню неділю 
жовтня.

Цього року цією датою 
стане 26 жовтня. Це відбува-
тиметься у ніч на неділю.

Переводити стрілки не-
обхідно о 4:00 ночі на го-
дину назад - на 3:00 ночі. 
Таким чином цього дня ви 
будете спати на одну годи-
ну більше.

Смартфони та ноутбу-
ки, які мають доступ до інтернету, переводять годинники ав-
томатично, тому ви можете не перейматися через заведений 
будильник - він подасть сигнал вчасно. Якщо у вас механічний 
годинник, то перевести годинник потрібно самостійно.

Як вже ми повідомляли раніше, у липні 2024 року депутати 
ухвалили закон №4201, згідно з яким цього року українці ще пе-
реведуть годинники на зимовий час 26 жовтня, але після цього 
перехід на літній час у 2025 році більше не здійснюватиметься.

Очікувалось, що останній перехід з зимового на літній час 
в Україні відбудеться в останню неділю березня 2024 року о 
03:00 за київським часом. У березні 2025 року такий перехід 
хотіли скасувати. Але проєкт закону про обчислення часу в 
Україні досі не підписаний президентом.

Погода в листопаді обіцяє потішити українців більше, ніж та, 
що стоїть зараз, у жовтні. Попри те, що листопад — переддень 
зими, він обіцяє більше сонця і тепла. 

Таким прогнозом на останній місяць осені поділився з україн-
цями народний синоптик з Волині Володимир Деркач. 

Початок листопада стане фактично продовженням «баби-
ного літа», яке ще вдосталь потішить нас сонячною погодою. 
Денна температура на більшості території країни сягатиме +11 
градусів. Уночі стовпчики термометрів також не опускатимуть-
ся нижче нуля градусів. 

Така, аномальна для листопада, погода протримається аж 
до третьої декади місяця. Щоправда, у другій декаді листопа-
да температура потроху почне спадати до +5 градусів.

Але відчутно прохолодніше стане лише з третьої декади міся-
ця. Тоді нічна температура знизиться до -1...-3 градусів, і землю 
навіть потроху почне притрушувати сніжком. Щоправда, вдень 
завдяки невеличкому «плюсу» він буде танути. Отже стійкого 
снігового покриву українцям варто чекати не раніше грудня.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди
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Уже понад два тижні тривають відновлювальні роботи після 
масованих ворожих обстрілів об’єктів критичної інфраструктури.

Подача води наразі здійснюється виключно з використан-
ням альтернативних джерел енергії та подається за графіком. 
Систему газопостачання вдалося відновити, однак роботи з 
посилення безпеки на цих об’єктах продовжуються .Аварійний 
графік подачі води по місту Шостка:

- 06.30 – 9.00;
- 11.30 – 14.00;
- 17.00 – 21.00.

«Роботи надзвичайно багато, і я дякую газовикам, які про-
довжують допомагати нашій громаді. Складніше з енергопо-
стачанням: основні об’єкти ще не відновлені, тривають буді-
вельні роботи. Працюють енергетики — як наші, так і з інших 
регіонів», — зазначив міський голова.

За словами очільника громади, наразі система поступово 
налагоджується, і цього тижня очікується більш чітке розуміння 
графіків подачі електроенергії. Микола Петрович зауважив, що 
людей особливо турбує, що коли з’являється електроенергія, 
саме в цей час відключають воду — і навпаки. Це створює до-
даткові труднощі, передусім для родин із дітьми та літніх лю-
дей, - повідомляє  Shostka.News.

«Робота з відновлення продовжується! Дякую працівникам 
ДСНС. Генератори, які підтримували роботу критичних об’єктів, 
зараз переважно вже не задіяні. Частину техніки повернули, 
але система в цілому працює без централізованих генераторів.

Водночас у місті функціонує понад 550 генераторів — у при-
ватних структурах, закладах соціальної сфери, лікарнях, а та-
кож у домогосподарствах. Саме вони забезпечують життєдіяль-
ність громади», — підкреслив Микола Нога.

Протягом доби на території Сумської області сталось чо-
тири дорожньо-транспортні пригоди,один загиблий та шесте-
ро травмувалось.

В Сумах, на вулиці Роменська, сталася смертельна ДТП. 
Як попередньо зʼясували правоохоронці, водій авто «Isuzu 
Trooper» перебуваючи в стані алкогольного сп’яніння, скоїв 
смертельний наїзд на пішохода, який переходив проїжджу ча-
стину. 56-річний чоловік загинув на місці. Водія затримано в 
процесуальному порядку.

Також в обласному центрі по вулиці Металургів, сталась 
ще одна автопригода. Як попередньо відомо, водій мотоци-

кла «Shineray», виконуючи поворот ліворуч, не надав переваги 
автомобілю ISUZU, що рухався назустріч. Унаслідок зіткнення 
мотоцикліст отримав серйозні травми та був госпіталізований.

У Глухові 49-річний велосипедист потрапив під колеса ав-
томобіля «Renault Trafic» на нерегульованому пішохідному пе-
реході. Попередньо встановлено, що велосипедист не надав 
перевагу в русі автомобілю, внаслідок зіткнення чоловік отри-
мав перелом ребер та був госпіталізований.

В Охтирці, поліцейські фіксували дорожньо-транспортну при-
году за участю неповнолітнього. Згідно попередньої інформації 
17-річний водій «BMW» під час обгону зіткнувся з «Volkswagen 
Golf»,що здійснював розворот. Унаслідок аварії травмовані троє 
осіб, серед них — дві пасажирки. Водій «BMW»не постраждав.

Транспортні засоби вилучено та поміщено на спеціальний 
майданчик поліції.

За всіма фактами розпочаті кримінальні провадження,зокрема 
за ст. 286 та ст. 286-1 Кримінального кодексу України.

За матеріалами поліції Сумської області

У ШОСТКИНСЬКІЙ ГРОМАДІ 
ТРИВАЮТЬ ВІДНОВЛЮВАЛЬНІ 
РОБОТИ ПІСЛЯ ВОРОЖИХ ОБСТРІЛІВ
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В Україні мінімальну пенсію у 2026 
році підвищать на 9,9% – з 2361 грн 
до 2595 грн, ідеться в проєкті Бюдже-
ту, який розробив Кабмін. Але най-
більш суттєве підвищення – берез-
нева індексація пенсій.

Про це йдеться в матеріалі OBOZ.
UA. Найбільш суттєвий перерахунок 
очікується в березні. Це традицій-
на щорічна індексація пенсій. Роз-
мір цього розрахунку стане відомим 
тільки в лютому, адже він залежить 
від статистичних показників за по-
точний рік. Нагадаємо, у межах ін-
дексації розрахований за формулою 
розмір пенсії (без надбавок) збіль-
шують на певний відсоток.

Цей відсоток – 50% від суми се-
реднього за три роки зростання зар-
плат та тогорічної інфляції. Якщо 
інфляція цього року буде на рівні 
9,6%, а темпи зростання зарплат у 
2025-му збережуться на рівні 2024-
го, пенсії можуть підвищити приблиз-
но на 15,4%.

Це підвищення буде значно мен-
шим, ніж кумулятивний рівень інфля-

ції за останні кілька років (у 2025-
му мінімальна пенсія не підвищу-
ється). Під час обговорення проєк-
ту бюджету на 2026 рік традиційно 
реєструють численні правки. Свою 
пропозицію озвучив і голова Комі-
тету з питань фінансів, податкової 
та митної політики Данило Гетман-
цев. Він пропонує підвищити міні-

мальну пенсію до 4700 грн (замість 
2595 грн).

Гетманцев розрахував: для того, щоб 
пенсії всім підняти до 4700, треба 12 
млрд грн на рік. Однак, щоб уникнути 
«зрівнялівки», доведеться підвищити 
й інші пенсії. Як наслідок, необхідно 
виділити з бюджету до 110 млрд грн. 
А це вже значна сума.

З початку 2025 року росіяни 30 тис. 
разів обстріляли Сумщину, з них — 
12 тис. ударними безпілотниками, зо-
крема були удари КАБами — 6, 5 тис.

Про це та ситуацію з евакуацією і 
опалювальним сезоном — розповів 
заступник начальника ОВА Володимир 
Бабич в ефірі «Суспільне. Студія».

ОБСТРІЛИ
З початку 2025 року росіяни 30 тис. 

разів обстріляли Сумську область, з 

них — 12 тис. ударними безпілотни-
ками, зокрема були удари КАБами 
— 6, 5 тис. Значних атак зазнають 
енергооб’єкти.
ПІДГОТОВКА ДО ОПАЛЮВАЛЬНОГО 

СЕЗОНУ
Сумщина загалом готова до опалю-

вального сезону, якби не одне «але» 
— обстріли».

Медичні та освітні заклади готові 

до опалювального сезону.
«Частково вже все включено. Є 

команда голови ОДА на включення 
днями на всі 100%. Соціальна сфе-
ра зараз включена на 100%, решта 
від 30% до 50%. Житловий фонд ще 
не включався»

ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЯ
Майже 19 тис. споживачів не ма-

ють електроенергії, мова про прикор-
донні населені пункти.

У Шостці досі ліквідують наслідки 
атаки РФ 4 жовтня. Зараз половина 
міста заживлена, частина мешканців 
має світло за графіками. Загалом на 
Сумщині кілька днів поспіль графіки 
аварійних відключень електроенергії.

ЕВАКУАЦІЯ
За жовтень з прикордоння еваку-

ювались 181 людина. Нині кількість 
евакуйованих за добу зменшилась: 
«Люди, певно що, звикають до цієї 
обстановки».

Водночас на Сумщині є місця для 
тимчасового проживання — 1 500 
вільних ліжко-місць. Також є понад 
100 приватних будинків.

Шосткинський міськрайонний суд 
Сумської області визнав місцево-
го юнака винним у державній зраді.

Про це стало відомо з вироку су-
ду, інформує пресцентр Полтавсько-
го обласного ТЦК та СП.

За матеріалами справи, молодик 
вступив до агентурної мережі РФ 
близько листопада 2022 року та спів-
працював з нею приблизно два роки. 
Слідство встановило, що він переда-
вав противнику координати одного з 
оборнних підприємств, де розміщу-
валося виробництво боєприпасів та 
адміністративні приміщення з війсь-
ковослужбовцями ЗСУ. За період його 
співпраці з російськими кураторами 
завод зазнав щонайменше чотирь-
ох обстрілів.

У матеріалах справи також є скрин-
шоти листування обвинуваченого з 
представником РФ, в яких він ствер-
джує, що через його дані була зни-
щена колона ЗСУ біля Кролевця та 
уражено склад боєприпасів у Шост-
ці. Обвинувачений також повідомляв, 
що володіє інформацією про розта-
шування певних об’єктів, яку пере-
дасть після удару по будівлі район-
ного ТЦК та СП. 

У червні 2024-го юнака затримали. 

Він заперечував передачу координат 
підприємства. Але, посилаючись на 
скрутне матеріальне становище сімʼї, 
підтвердив, що хотів заробити гроші, 
надаючи ворогові неправдиву інфор-
мацію, тому не вважає себе зрадни-
ком. Щоправда грошей він так і не 
отримав.

Заклик до удару по будівлі ТЦК та 
СП він пояснив тим, що діяв у стані 
стресу, тому що мобілізували його 
дядька. Зазначив, що потім анулю-
вав удар і будівлю не обстрілювали. 
Але насправді приміщення ТЦК та 

СП вразили через кілька місяців пі-
сля затримання цього хлопця – у ніч 
із 18 на 19 жовтня 2024 року. Авіау-
дар призвів до загибелі людини, руй-
нування будівлі ТЦК та значних пош-
коджень будівель ДСНС та Шосткин-
ського міськрайонного суду.

Суд визнав юнака винним у дер-
жавній зраді і призначив йому пока-
рання у вигляді 8 років в’язниці, вра-
ховуючи, що за вчинення особли-
во тяжкого злочину неповнолітнього 
можна позбавити волі на строк від 7 
до 10 років. 

В УКРАЇНІ ПРОВЕДУТЬ ІНДЕКСАЦІЮ ПЕНСІЙ: 
ЯКОЮ БУДЕ ПІСЛЯ ПІДВИЩЕННЯ

З ПОЧАТКУ 2025 РОКУ РОСІЯНИ 30 ТИС. РАЗІВ 
ОБСТРІЛЯЛИ СУМЩИНУ. ЯКА СИТУАЦІЯ  

З ОПАЛЮВАЛЬНИМ СЕЗОНОМ ТА ЕВАКУАЦІЄЮ

ЮНАКА З ШОСТКИ ЗАСУДИЛИ ДО 8 РОКІВ УВ’ЯЗНЕННЯ 
ЗА СПІВПРАЦЮ З РФ. ГРОШЕЙ ВІН ТАК І НЕ ОТРИМАВ 

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ЗЛОЧИНИ

Фото ілюстративне
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1-КІМН.КВ.
пров. Чехова, заг. площа 40 
кв. м., житлова-20 кв .м., ча-
стково ремонт. Ціна 3600 у.о.-
150000 грн. Т. 098-900-24-81
вул. Героїв Шосткинщини 
7 а, 3/5 поверх, некутова, заг. 
площа 24.8 кв. м., балкон, без 
ремонту. Ціна договірна. Т. 050-
672-86-94
вул. Свемівська 8 А, ре-
монт, зал, кухня, меблі за окре-
му плату. Ціна договірна. Т. 099-
343-97-04
вул. Миру, заг. площа 34.7 кв. 
м., лічильники, бойлер. Т. 096-
612-79-74
вул. Воронізька 44, заг. площа 
38 кв. м., 3/9 поверх. Ціна до-
говірна. Т. 068-242-78-53, 068-
923-42-46
вул. Свемівська 4, заг. пло-
ща 22 кв. м., кімната-12 кв. м., 
5 поверх, дуже тепла, труби по-
міняні, лічильники на все. Не-
дорого. Ціна договірна. Т. 066-
352-56-69
вул. Свемівська 4, заг. пло-
ща 27.8 кв. м., 2/5 поверх. Ці-
на договірна. Т. 066-984-56-03, 
097-750-33-16

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, 
дах у порядку, 2 балкони; 
с/п, лічильники на все; 
бойлер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-24.
вул. Садовий бульвар, 4/9 
поверх, центр міста, ремонт, 
меблі. Т. 050-624-91-19
вул. Січнева, автономне опа-
лення, меблі, побутова техніка. 
Т. 096-728-18-71
вул. Свемівська 10, 1 по-
верх, заг. площа 44 кв. м. Т. 099-
672-34-68
ТЕРМІНОВО!!! 2-х кімн. 
кв., р-н продовольчого 
ринку, центр міста, кутова, га-
зова колонка, лічильники, ме-
блі, підвал. Т. 067-323-88-63
вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є це-
гляний сарай з погребом, бой-
лер, меблі, с/пакети, лічильни-
ки, косметичний ремонт. Т. 096-
222-34-69, 095-526-55-98

пров. Шевченка, заг. плоша 
43 кв. м., можливо під бізнес. Т. 
096-612-79-74

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., балкон, 
лічильники на все, част-
ково побутова техніка, 
меблі, некутова, кімна-
ти ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. Торг. 
Т. 067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цен-
тралізоване опалення, газова 
колонка, лічильники на світло 
та газ, пластикові вікна, двері 
броньовані, кімнати ізольо-
вані, ванна та санвузол окремі, 
у двору будинку сарай з погре-
бом. Т. 097-926-35-69
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, ав-
тономне опалення, ремонт, (ме-
блі, техніка за домовленістю). 
Ціна договірна. Т. 093-393-84-
96  (фото на вайбер)
Біля залізничного вокза-
лу, пл. 44 кв. м, 2 поверх, уте-
плена, світла, автономне опа-
лення, балкон, у дворі гараж, 
сарай, погреб, город 3 сотки, ц. 
12000 у.о. - 504000 грн. т 097-
800-11-17, 097-614-67-71
вул. Мирослава Ляшка 4 
(Щедрина 4), заг. площа 67.3 
кв. м., житлова 45.5 кв. м., 2 по-
верх, підвал, сарай, велика ве-
ранда, автономне опалення. Т. 
095-550-39-41
вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. площа 67.45 кв. м., 
балкони: 4/65 кв. м., лічильни-
ки на все, побутова техніка, ме-
блі, кімнати ізольовані, частко-
вий ремонт. Т. 050-307-24-04, 
050-307-24-06. Дзвонити після 
19-00
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, заг. 
площа 64 кв. м., центр, ремонт, 
ск/пакети, балкон, лоджія, там-
бур. Ціна договірна. Т. 095-258-
12-31
пров. Озерний, пл. 62,5 кв. 
м, склопакети, підготовлена до 
ремонту, не кутова, ціна дого-
вірна. т. 068-833-98-07
3-х кімн. кв., в с. Миронів-
ка, 2/2 поверх, заг. площа 69.4 
кв. м., некутова, автономне опа-
лення. Ціна договірна. Т. 095-
125-82-81, 096-37-37-110
вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова, недорого, м’який ку-
ток, буржуйка, телевізор. Т. 066-
911-55-74

вул. Максима Киричука, 
3/5, автономне опалення, пере-
планування, ремонт, є підвал, 
сонячна сторона, тепла, суха. т. 
063-800-73-03, 095-821-80-22, 
068-651-92-43

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 
кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбу-
дована шафа, ск/пакети, авто-
номне опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 067-
133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. площею 
17 кв. м., недорого. Т. 097-931-
68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в 
малосімейці по вул. Шев-
ченко 14 а, 3 поверх. Недо-
рого. Т. 097-229-41-42, 095-217-
66-25
Кімната, жилий блок, секція у 
будинку квартирного типу гур-
тожитку, вул. Чернігівська, 
15, ц. 2000 у. о. (84000 грн), або 
1300 у. о. - (53000 грн) і само-
стійно погашаєте борг за кому-
нальні послуги. т. 063-274-08-87 
(Viber)
вул. Бульварна 8, 2/5 по-
верх, заг. площа 17 кв. м. Т. 066-
817-20-68
вул. Грушевського 17, 5/5 
поверх, площа 17 кв. м., некуто-
ва, без ремонту. Ціна договірна. 
Т. 097-596-62-08

КОМЕРЦІЙНА НЕРУХ.
Діючий магазин за адре-
сою: м. Шостка, вул. Свободи, 
16, прод. ринок, капітальна бу-
дівля. т. 050-553-50-58
Діючий металевий кіоск 
розміром 4х2.5 м., з устатку-
ванням: полиці, електроустат-
кування. Ціна договірна. Т. 095-
304-40-17

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтований 
під’їзд к будинку. Т. 063-956-56-
40, 095-002-18-10

Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з бу-
динком 7 соток. Ціна договірна. 
Т. 098-549-71-59, 098-107-49-94
У центрі міста, заг. площа 70 
кв. м, земельна ділянка 7 сот, 
газ, вода, літня каузня, 2 цегля-
них сараї, меблі, недорого. 095-
849-76-47
Мкр-н «Вінниця», будинок, 
газ, вода, город біля будин-
ку, пічне опалення, інтернет. Т. 
096-073-83-00
Мкр-н Вінниця, будинок, газ, 
вода, город біля будинку, пічне 
опалення, інтернет. Т. 096-073-
83-00
Мкр-н «Локотки», пров. Воз-
несенський,  частина будинку, 
площа 52 кв. м., 3 кімнати, сан-
вузол, кухня, газ, вода, електро-
енергія в будинку. Всі зручності. 
Поруч школа, колодязь у дворі, 
город, сарай, будинок з каміння, 
ремонт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода хо-
лодна та гаряча, кабіна, елек-
тропостачання 3-х фазне, го-
сподарчі споруди, заг. площа 
130 кв. м., 0.5 га землі, придат-
не для ведення господарства 
або дачі, медогонка на 4 рамки 
Дадана. Т. 067-133-24-25
с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, ка-
налізація, склопакети, 
земельна ділянка 30 сот, 
є всі документи. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-52
с. Гуково, вул. Кожедуба, 37, 
4 кімнати, вода в будинку, піч-
не опалення, дах – шифер, зем. 
ділянка 25 сот., господарчі спо-
руди, душ, погреб, фруктові де-
рева, город, 5 км до міста, ас-
фальтована дорога. т. 095-90-
32-119, 098-058-00-17
с-ще Вороніж, є газ, світло, 
конвектор, грубка, піч. ц. 50000 
грн. т. 097-800-11-17, 097-614-
67-71
с-ще Вороніж, заг. площа 39. 
3 кв. м., будинок утеплений, єв-
ровікна, газ, вода, господарські 
споруди, 15 cоток землі, 7 км 
від м. Шостка. Недорого. Т. 095-
918-68-94
с. Собичеве, будинок де-
рев’яний, (1-но кімнатний), є 
господарські споруди, погреб, 
город 0.25 га. Вода поруч. За-
тишне місце. Ціна договірна. Т. 
067-735-09-83

с. Лушники, 2 спальні, кухня, 
погреб, сарай, літня кухня, є ко-
лодязь. Ціна договірна. Т. 096-
99-56-785
с-ще Вороніж, будинок під 
дачу, вода, газ поряд. Світло, 
грубка, земельна ділянка 25 со-
ток приватизована, погреб, са-
рай, ремонт, документи в на-
явності. Недорого. Т. 097-603-
16-57
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської облас-
ті, будинок з великим догляну-
тим подвір’ям, пічне опалення, 
вбиральня, пральна машина, 
бойлер, меблі, інтернет, сверд-
ловина, господарські споруди, 
сад, город, земля приватизова-
на. Літня кухня з пічним опален-
ням, підведена гаряча та холод-
на вода. Т. 050-954-89-71

САДИ

5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний 
будинок 5х5 м, 2 кімнати, 
кухня, камін, погреб, світ-
ло, лічильник, дерева, ку-
щі, поряд ліс. Т. 097-502-
94-41
Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аг-
рарник», біля сільгоспхімії), у 
будинку грубка, погреб, у дво-
рику сарай, є вода. т. 066-84-64-
421, 096-85-39-861
Садова ділянка квадратної 
форми з будинком, 6 сот, «Мічу-
ринець4», в затишному місці. т. 
066-153-95-50
5 масив, сад, світло, вода, 2 
теплиці. Всі насадження. Т. 066-
425-57-09
5 масив, будинок з пічкою. До-
ріжка Хімреактиву. Т. 066-884-
44-37
5 масив, будинок та ділянка 
в ідеальному стані, є господар-
ські споруди. Т. 095-173-44-38

ТОВ «Любитель», 6 соток 
землі, плодові дерева, кущі, ви-
ноград. Ціна 27000 грн. Торг. 
099-377-84-46

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, перекрит-
тя бетонні плити, 2) в р-ні 1-ї 
лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж по вул. Привок-
зальна 7 у дворі. Т. 095-845-
54-44
Капітальний гараж коопе-
ратив «Лада». т. 095-255-03-43
Гараж в кооперативі «На-
бережний» по вул. Радянсь-
ка. Т. 067-700-31-71

АВТОРИНОК
ВАЗ-2113, 2010 року випуску, 
колір сірий,  пробіг 48000 км, 
один власник, гаражне збері-
гання т. 095-155-13-76, 097-368-
96-29
«NISSAN NOTE», 2012 ро-
ку випуску, об’ємдвигуна  1.4 
куб. см., перший власник, про-
біг 71000 км, газ/бензин, меха-
ніка. Т. 095-550-39-41 
«ВАЗ-2110» - 2000 року випу-
ску, газ/бензин, cтан робочий. 
Ціна 50000 грн. Торг. Т. 066-749-
62-70
«ВАЗ-2110», рік випуску 
2006, газ/бензин, поварена, по-
фарбована, у відмінному стані. 
Т. 099-568-74-14
«ВАЗ-21061»-1986 року ви-
пуску, в робочому стані. Ціна 
600 у.о.-25000 грн. Т. 067-504-
57-87
ГАЗЕЛЬ цільнометалева, 
7 місць, 2003 р.в., вантажно-па-
сажирска, білого кольору, про-
біг 93000 км, двигун 406, недо-
рого, один власник. т. 095-849-
76-47

Оголошення, реклама, інформація
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«ГАЗ-322132 РЕ». Суцільно-
металева, газ/бензин, на ходу. 
Недорого. Т.066-1755-61
«ВОЛГА ГАЗ-3110» - 2004 
року випуску, бензин/газ/про-
пан, колір чорний, в гарному та 
робочому стані. Ціна 1000 у.о.-
42000 грн. Торг. Т. 095-346-26-
77, 099-74-33-052
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, уда-
рена. Т. 050-224-04-03

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 125 
кум. см., в робочому стані. Т. 
067-700-31-71
Скутер «Хонда-Такт-24», 
недорого. Ціна 7500 грн. Т. 099-
301-69-74

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38

Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55
Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчинник 
646, 647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змивка 
старої фарби. т. 095-500-88-48, 
096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюн-
дай» на 14, гума, камери на 14. 
т. 068-924-17-15
На двигун ТГА-200 («Мура-
ха») передня вилка, запчасти-
ни на «ІЖ-Ю-2» на «Москвич 
2141». Т. 099-791-31-32

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Причіп тракторний-2-
МТС-4 на гумі «ГАЗ-53». 
т. 066-164-74-76, 067-462-98-00
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед новий 
спортивний «Ардіс».  т. 067-700-
31-79

Трактор Т-16 в робочому ста-
ні з документами. Т. 098-816-98-
41

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, 
недорого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. 
т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий кла-
су А+, новий, з магазину, у ко-
робці, 2024 року випуску, ц. 
10000 грн. Торг. т. 068-186-12-35
Р а д і о т е л е ф о н 
«PANASONIC», відеоплеєр, ві-
деокасети. Недорого. Т. 096-
258-14-31
Швейна машинки: "Чайка 
132", електрична, "Волга" елек-
трична, "Подольська" ручна, 
"Чайка 142" ножна, тумбочка. 
т. 050-73-816-31, 068-967-85-04 

Холодильник «Донбас» в 
робочому стані. Т. 095-518-00-
89

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфики, 
стан новий, по місту доставка 
безкоштовна. т. 095-335-28-50
Стіл для обіду 1х0.80 м., жур-
нальний столик 1х0.60 м. Недо-
рого. Т. 066-905-00-38

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собачки. 
Є маленькі, виховані, стерилі-
зовані та дорослі. Можлива до-
ставка по району.  Т. 095-098-
92-48
Молоді кози. Після першого 
окоту. Дають від 3-х літрів моло-
ка. Т. 098-600-60-26

БЕЗКОШТОВНА!!! Стери-
лізація кішок та собак в 
м. Шостка та районі. Від-
лов та перетримка безпритуль-
них. За необхідністю допомога з 
транспортом. Т. 095-098-92-48
Молочна коза та козеня-
та. Т. 068-6511-44-42
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного будинку цу-
ценят хлопчиків породи мети-
си-вівчарки, вік 1 місяць. Т. 068-
076-54-54
Кінь, вік 10 років, виконує 
всі сільськогосподарські робо-
ти. Т. 095-005-74-17
Півні, порода Домінант, 
вага 2.5-3.5 кг. Вартість за до-
мовленістю. Т. 096-972-92-19

С/Г ПРОДУКТИ
Картопля та буряк. Ціна до-
говірна. Т. 066-350-58-03
Картопля дрібна. Ціна дого-
вірна. Т. 098-832-56-57
Дрібна картопля, 300 кг. т. 095-
927-51-40
Картопля дрібна. Т. 098-
482-88-90
Картопля дрібна. Т. 066-708-
34-97

Картопля велика. Ціна до-
говірна. Т. 068-395-04-15, 098-
043-53-29
Сіно польове в тюках, со-
лома в тюках, зерно-пшениця, 
овес, ячмінь. Т. 066-935-51-42
Картопля, сіно польове в тю-
ках, солома в тюках, мед, гар-
бузи. Т. 098-617-86-10
Картопля велика та дріб-
на. Ціна договірна. Т. 050-307-
69-85, 096-258-69-13
Пшениця. Вага 1000 кг. Ціна 
12 грн/кг. Т. 099-41-88-88-4
Цибуля синя, жовта, морква 
для тварин. Т. 050-601-10-02
Кабачки та гарбузи. Т. 097-
313-85-00
Овес, сіно польове, солома ов-
сяна в тюках. т. 095-009-02-69
Картопля дрібна-2 грн/кг., ве-
лика-ціна договірна. Т. 050-307-
69-85
Картопля седедня - 5 грн/кг 
на корм тваринам, морква дріб-
на 5 грн/кг, середня - 8 грн/кг, ве-
лика - 10 грн/кг. т. 097-362-52-85

Овес, 8 грн/кг, пшениця - 10 
грн/кг, є доставка по місту. т. 
063-88-70-472, 068-420-49-29
Солома, пшениця в тюках. 
Вага 20+. Ціна 30 грн. Доставки 
немає. Т. 096-971-00-29
Картопля велика, пшениця 
з доставкою. Т. 098-075-70-52
Солома в тюках, мед, карто-
пля, гарбузи, капуста, борошно 
для тварин, сіно польове в тю-
ках. Т. 098-617-86-10
Овес, картопля, буряк, мор-
ква. Ціна договірна. Т. 098-939-
40-01
Буряк кормовий, гарбуз, 
картопля дрібна. Т. 098-062-15-
06
Буряк кормовий, морква на 
корм тваринам, гарбузи каш-

ні (мкр-н Локотки). Т. 097-277-
67-24
Картопля, гарбуз, мед, сіно 
польове в тюках, солома в тю-
ках, капуста. т. 098-617-86-10

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Дровокол в зборі «Мор-
квина», 220 Вольт. Т. 099-955-
19-35

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Достав-
ка. Т. 097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договірна. 
Т. 096-694-16-02
Дрова колоті круглі: віль-
ха, дуб, акація. Доставка. т. 096-
947-86-71
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22

Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л, змивка старої фарби.  т 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Вулики 3-корпусні для бд-
жіл, медогонка та водяна віско-
топка. т. 095-484-46-77
Гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, 
гирі 16 та 32 кг, розкладач-
ка, посуд, синя лампа, телеві-
зор-300 грн., крісло-100 грн., 
cтоли, книжна полка, ліжко 2-х 
спальне, ковдри, cловники. Т. 
066-266-87-47
Ключі ріжкові, рельс 5.4 м., 
бордюри 1 м, трубки алюмініє-
ві, пила 2-х ручка, каністри 5, 25 
та 50 л., молотки, скриня, дзер-
кала, плафони, світильники, 
посуд, ящики, обігрівач. Т. 066-
266-87-47 

Бочки 200-250 л, пластико-
ві, металеві, нові, каністри 20 л, 
пилосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Масляний обігрівач, обігрі-
вач з тен-400 грн., чайник елек-
тричний, синя лампа, чавун-3 
л., казанок 8 л., бочок н/ст з гор-
ловиною. Т. 095-793-77-16 
Ванна чавунна та метале-
ва б/в в нормальному стані. Т. 
050-571-59-70
Ковдри-2 шт., розміри: 2х1.50 
м., 2х3 м., в гарному стані. Т. 
066-905-00-38
Крісло-ліжко, шафа-купе 
(1.8 м), телефон «ФІЛІПС», сер-
вант, книжкова шафа, журналь-
ний столик, трельяж, плуг, гра-
блі, підставка ТБ, форма для 
випічки, пічь-чудо, дублянка чо-
ловіча р.48-50. Т. 096-29-00-881
Банні віники. Ціна дого-
вірна. Т. 096-220-12-97, 
099-043-91-61

Балони газові 40 та 20 
літрів. Т. 097-425-32-01
Гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, гирі 16 
та 32 кг, розкладачка, посуд, си-
ня лампа, телевізор-300 грн., 
крісло-100 грн., cтоли, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне, ков-
дри, cловники. Т. 066-266-87-47
Стіл обідній, кросівки чоло-
вічі р.43. Т. 096-081-89-90
Ключі ріжкові, рельс 5.4 м., 
бордюри 1 м, трубки алюмінієві, 
пила 2-х ручка, каністри 5, 25 та 
50 л., молотки, скриня, дзерка-

ла, плафони, світильники, по-
суд, ящики, обігрівач. Т. 066-
266-87-47 
Вугілля АС, плуг 2-х корпус-
ний, гармоні, баян, мопед «РИ-
ГА» в робочому стані, диски на 
« BMW» на 13, трактор само-
робний, колеса на авто-на 13, 
на мотоцикли,  запчастини  на 
авто, мото. Т. 066-322-42-70
Балон газовий (великий), 
діоди ВЛ-200, ел. Двигун 0.7 
кВт, 3000 об/хв. Т. 099-791-31-
32
Клітка для птахів 22х29х39, 
труби сталеві дюймові 8 м, ко-
лесо велосипедне заднє в 
зборі, кутник сталевий 63х63 
мм, 35х35 мм, миски емальо-
вані д. 50, 52 мм, обгортувач 
картоплі. т. 066-636-32-98, 068-
655-04-75 
Соломорізка, запчастина на 
«Мураху», «москвич-2141», ре-
дуктор кутовий. Т. 099-791-31-
32

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Стіл полірований розклад-
ний, медичні банки, телефонні 
апарати. Т. 066-771-97-73
Буржуйка, м’який куток, жа-
брівки, павук, телевізор, 3-х 
кімн. кв. Т. 066911-55-74
Мікрохвильова піч б/в на 
запчастини-4 шт., ванна оцин-
кована-2 шт., тачка для саду-2 
шт., лампа паяльна, фарба чор-
на типографська. Т. 095-74-76-
632 

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змивка 
старої фарби, бочка 200 л, ка-
ністра 5-20 л, єврокуб 1000 л т 
095-500-88-48, 096-914-20-66

Електроди моноліт діаметр 
3 (5 пачок). 2.5 кг/пачка. Пачки 
розірвані. 300 грн/пачка. Т. 099-
264-51-62

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спилю-
вання і кронування дерев, всі 
види кровельних робіт, фарбу-
вання дахів, встановлення за-
борів будь-якої складності.. Т. 
099-611-79-98, 097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (бата-
рей + промивання), встанов-
лення лічильників, газових ко-
лонок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, кот-
лів. Зварювальні роботи. Т. 050-
245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та покра-
ска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на заміри. 
Т. 099-922-85-54, 063-670-81-88

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32
Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та 
будинків «під ключ» та зварю-
вальні роботи будь-якої склад-
ності. Т. 097-923-88-67, 099-
611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, від-
косів. Вирівнюваня стін, стель. 
Поклейка шпалер та багетів. т. 
095-518-00-89

Виготовлення бронедверей, 
двері в під’їзд, підвал. рестав-
рація металевих дверей, ка-
литки, ворота з профнастилу. 
т. 098-800-29-91, 095-971-34-50
Покрівля, ремонт, наведен-
ня будь-якої складності, бетон-
ні роботи будь-якої складності. 
т. 099-771-03-88
Послуга маляра, шпаклівка 
стін, відкоси, фарбування, по-
білка, поклейка шпалер, деко-
ративна шпаклівка «короїд» та 
«гротто». Т. 097-432-99-42
Якісно: плитка, гіпсокартон, 
ламінат, лінолеум, шпалери, 
відкоси, цегляна кладка, елек-
трика, сантехніка, шпаклівка, 
стяжка, штукатурка. т. 095-58-
37-075, 098-074-91-75
Ремонт квартир, всі види 
робіт «під ключ». Частковий ре-
монт, дрібний ремонт. Т. 050-
166-11-54
Пропишу у власний буди-
нок. т. 096-518-59-89
Демонтаж, штукатурка, 
кладка плитки, сантехніка, гі-
псокартон, ламінат, лінолеум, 
електрика, плінтус. т. 099-301-
69-74

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, раді-
оприймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48

Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або жі-
ночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52
1 кімн. кв.,  або 2-х кімн. 
кв., в м. Шостка, 1-й та ос-
танній поверхи не пропанува-
ти. Обов’язково автономне опа-
лення. Т. 098-437-94-98 
Касети, бабіни, «союз-110», 
«ростов-110», «Олімп-004», 
«маяк-242, 240, 233». Гуму на 
«ІЖ» 18. Т. 097-66-00-150

ЗДАЮ
1-кім. кв. вул. Черніговська, 
3/5. т. 066-226-66-07
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. 
Дивизії, 7, 9 поверх, болер, 
пральна машинка, холодиль-
ник, меблі, євроремонт, оплата 
8000 + лічильники. т. 066-496-
79-17
Кімната 13 кв. м., 3 поверх, по 
вул. Чернігівська 15 а, мебльо-
вана. Власниця. Т. 097-224-24-
12, 095-887-64-20
Кімнату, 12.5 кв. м., або про-
даю. Ціна договірна. Т. 067-366-
41-78. Після 18-00

Будинок в мкр-н 
«Капсюль», газ, вода, інтер-
нет, пральна машина, 2 кімна-
ти, є пічне опалення. Т. 093-54-
82-82-9
1-кімн. кв., по вул. Проріз-
на 4 А. Т. 066-123-56-65
2-х кімн. кв., по вул. Свемов-
ська, 5/5 поверх. Бажано без  
тварин. На тривалий термін. Т. 
099-560-46-45
Будинок в с-ще Вороніж, 
на тривалий термін. Поряд-
ним людям, без шкідливих зви-
чок (бажано сімейним). Оплата 
тільки за комунальні послуги. Т. 
066-832-41-59
2-х кімн. кв., в районі мага-
зину «ОКСАНА+», 3/5 поверх, 
на тривалий термін, є частко-
во меблі. Т. 096-949-70-90, 050-
728-16-32
1-кімн. кв., по вул. Депутат-
ська, 1 поверх, мебльована. Т. 
067-656-57-22

ПОТРІБНІ
Потрібна бригада пило-
рамників. . 096-947-86-71

Майстер з установки скля-
них шибок в дерев’яні вікна. Т. 
096-598-70-12 
Сторож на автостоянку 
без шкідливих звичок. Графік 
роботи доба./троє. Т. 050-974-
50-94
Прибиральниця для приби-
рання під’їздів на неповний ро-
бочий день. Т. 095-248-64-08
Няня, вік не має значен-
ня, для догляду за дітьми 5 та 
11 років. Умови праці, графік за 
телефоном. Т. 068-797-75-77

ШУКАЮ РОБОТУ
Жінка 55 років шукає ро-
боту доглядальниці. Досвід 
роботи маю. Т. 068-155-58-49

ПОВІДОМЛЕННЯ
Знайдена велика зв’язка 
ключів по дорозі пивзавод-
хлібокомбінат. Т. 097-496-32-44, 
050-738-21-00
Шукаю житло для прожи-
вання в приватному будинку. 
Оплата та чистоту гарантую. Т. 
066-087-09-22

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 
6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535  –   

Вас очікують листи  у редакції.  
Листи для абонентів висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБЕН 

продавець  
у магазин продуктів.

Т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
кухар, помічник 
кухаря, обліко-
вець, комірник 
Т. 096-824-58-95

ПОТРІБЕН 

охоронець 
на базу продуктів 

Т. 050-465-59-71

ПОТРІБЕН 

сторож
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

ПОТРІБЕН 
агроном   

з досвідом роботи.
Т. 067-989-89-72

093-033-34-80

Підприємству ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК 
на склад харчових продуктів. 
Г/р - пн-пт. З/п 16000-18000 грн.  

Можна без д/р 
Т. 099-708-56-97

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

ПОТРІБЕН 
автомеханік  
та працівник   
в автосервіс на  

3D розвал-сходження.
Т. 095-601-63-41

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

На постійну роботу

ПОТРІБЕН 
БУХГАЛТЕР

Основні обов'язки: 
- нарахування з/п 
працівникам;
- розрахунки з покупцями 
та замовниками;
- ведення відповідної 
звітності.

Маємо в штаті головного 
бухгалтера - шукаємо  
фахівця для допомоги  

у щоденній роботі. 
Офіційне працевлаштування, 

з/п - 18 000 грн.
т. 066-850-82-42

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

30
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.20
25

 - 3
0.0
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.05, 9.50, 1.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.20 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.35 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 3.55 «Одруження 

наослiп».
12.10 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.00 Т/с «Мадемуазель 

Голмс»
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Агентство»
1.55 «Говорить вся краї-

на».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 
з секретаркою Кiм?»

13.10, 14.20, 16.30, 18.40, 

20.20 Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.05, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
6.55, 8.30 Т/с «Касл». 

(12+).
10.55, 1.35 «Загубле-

ний свiт».
15.40 Х/ф «Люди Iкс: Днi 

минулого майбутньо-
го». (12+).

18.00, 23.30 Т/с «Перевiз-
ник 2». (12+).

19.55 Х/ф «Сiмейний 
бiзнес». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 5». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

2.50, 2.30 Аферисти в 
сiтях.

3.30 Знають навiть дiти.
3.45 Екси.
5.20 Т/с «Мерлiн».
7.50 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.45, 13.30, 15.45, 21.05, 

23.05, 0.10, 0.50 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за». (12+).

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».

13.00, 19.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Вахда (ОАЕ) 
- Аль-Духаїль (Кат).

2.00 The World Chess 
Show. Episode 4.

2.30 Художня гiмнастика. 
Rhythmic Gymnastics 
World Cup Series 2025. 
Клуж, Румунiя.

7.20 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Мельзунген.

9.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Шорта (Iрк) - 
Аль-Iттiхад (СА).

11.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 

League. Лугано - Цю-
рiх.

13.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-
дбю - Орхус.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Матiда (Япо). 
Live.

17.20 Велоспорт. CRO 
Race 2025. Огляд. 
Прем`єра.

18.20 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/8 фiна-
лу. Альба - Ратiофарм 
Ульм.

20.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Пяст - Лехiя.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Бурiрам Юнай-
тед (Таї).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.20, 10.00, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.30 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.35 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 3.55 «Одруження 

наослiп».
12.10 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.00 Т/с «Мадемуазель 

Голмс»
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Агентство»
1.55 «Говорить вся краї-

на».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 

з секретаркою Кiм?»
13.10, 14.50, 17.00, 19.00 

Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.05 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.05 Т/с «Кiстки». (12+).
8.45 Т/с «Касл». (12+).
11.10, 1.30 «Загубле-

ний свiт».
15.50 Х/ф «Люди Iкс: 

Апокалiпсис». (12+).
18.20, 23.30 Т/с «Перевiз-

ник 2». (12+).
20.10 Х/ф «Кодекс 

злодiя». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 5». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 УнiверCheck.
4.20 Екси.
5.55 Т/с «Мерлiн».
8.35 Орел i решка. Зем-

ляни.
12.25, 14.35, 16.25, 20.55, 

23.10, 0.10, 1.35 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.30 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за». (12+).

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».

13.00, 19.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Спортивна гiмнасти-
ка. Artistic Gymnastics 
Apparatus World Cup 
Series 2025. День 1. 
Копер, Словенiя.

3.10 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/8 фiна-
лу. Ольденбург - Вюр-
цбург.

5.00 Гандбол. Бундеслiга. 
Лейпцiг - Магдебург.

6.40 Велоспорт. Tour de 
Hongrie 2025. 3-й етап.

8.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ченду (Кiт) - Джо-
хор (Мал).

10.20 Велоспорт. Otztaler 
Cycle Marathon 2025. 

Огляд.
10.50 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Кайя (Фiл).

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гамба Оса-
ка (Япо) - Намдiнь 
(Вье). Live.

16.45 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гоа (Iнд) - Аль-
Наср (СА). Live.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Естегляль (Iрн) - 
Аль-Вехдат (Iор). Live.

21.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 
Вiссел Кобе (Япо).

23.00 Бокс. Вернон Фор-
рест - Шейн Мослi.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 9.55, 2.00 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.25 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 3.55 «Одруження 

наослiп».
12.10 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.00 Т/с «Мадемуазель 

Голмс»
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 Т/с «Агентство»
1.50 «Говорить вся краї-

на».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00, 3.40 Богиня шопiн-
гу. Битва блондинок.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

10.50, 0.00 Т/с «Що не так 
з секретаркою Кiм?»

13.10, 14.45, 17.00, 19.30 

Х/ф.
22.00 Т/с «Встигнути 

до 30».
1.05 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.00 Т/с «Батько рулить».
2.50 Т/с «Вечiрка».
4.25 Вiн готує, вона керує.
5.10 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.05 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.55, 10.15 Т/с «Касл». 

(12+).
11.55, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
14.45 Х/ф «Прибульцi».

16.45 Х/ф «Прибульцi в 
Америцi».

18.15, 23.55 Т/с «Перевiз-
ник 2». (12+).

20.05 Х/ф «Ягуар». (12+).
22.00 Х/ф «Шок». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
9.25 Орел i решка. Зем-

ляни.
12.15, 14.00, 16.40, 23.50, 

0.10, 1.35 Х/ф.
18.00 Т/с «Любов, як 

вона є».
20.00 Хто зверху? 13.
22.00 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за». (12+).

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Тукумс 
2000 - РФШ.

1.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Матiда (Япо).

3.40 Спортивна гiмнасти-
ка. Artistic Gymnastics 
Apparatus World Cup 
Series 2025. День 1. 
Копер, Словенiя.

6.50 Велоспорт. Tour de 
Hongrie 2025. 2-й етап.

8.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Мухар-
рак (Бах) - Аль-Васл 
(ОАЕ).

10.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Ахлi (СА) 

- Аль-Гарафа (Кат).
13.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Тань По (Гiн) - 
Бейцзiн Гоань (Кiт). 
Live.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бангкок Юнай-
тед (Таї) - Лайон Сiтi 
Сейлорс (Син). Live.

17.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Пхохан Стiлерс 
(Кор).

19.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Hammond.

20.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Цю-
рiх.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ченду (Кiт) - Джо-
хор (Мал).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 22 жовтня

Середа, 23 жовтня

Четвер, 24 жовтня

ЗАМОЧІТЬ ВОСЕНИ У 
ЦЬОМУ ОЗИМИЙ ЧАСНИК 

– І НАСТУПНОГО РОКУ 
ЗБЕРЕТЕ РЕКОРДНИЙ 

УРОЖАЙ
Авторка українського YouTube-блогу 

«Моє Підвір’я» порекомендувала перед 
тим, як висаджувати часник восени у зем-
лю, замочити його у сольовому розчині.

Інгредієнти для розчину:
- 3 л води;
- 1 ст. л. солі.

Приготування розчину
Розчиніть сіль у воді і замочіть посад-

ковий матеріал у цьому розчині на кіль-
ка годин.

Перед висаджуванням часнику в зем-
лю його промивати не потрібно – просто 
злийте воду.

За словами городниці, вона так робить 
щороку й постійно збирає рекордні врожаї 
часнику. Авторка блогу пояснила, що сіль 
не тільки знезаражує насіння, захищаю-
чи у такий спосіб його від шкідників і хво-
роб, а й підживлює їх. У підсумку новий 
урожай часнику буде неймовірно сокови-
тим і смачним.

Контекст
Щоб наступного року зібрати рекорд-

ний урожай великих головок часнику, у 
жовтні досвідчені городники удобрюють 
ґрунт золою.

За два тижні до висаджування землю 
також можна удобрити сульфатом калію.

ПРОСТО ОБГОРНІТЬ 
КАПУСТУ ЦИМ –  

І ВОНА ЗБЕРІГАТИМЕТЬСЯ 
ДУЖЕ ДОВГО

Авторка YouTube-каналу «Кухня з кишені 
& справи домашні» поділилася перевіре-
ним варіантом зберігання головок капусти.

Для початку зніміть із капусти погане 
листя й обов’язково зріжте частину голів-
ки, що виступає. Залиште капусту на кіль-
ка хвилин, щоб місце зрізу обвітрилося.

Найголовніше – загорніть капусту у хар-
чову плівку. Проконтролюйте, щоб овоч був 
щільно замотаний плівкою. Складіть голов-
ки в ящик і у такому стані вона пролежить 
до весни, запевнила блогерка.

ВОСЕНИ ТА ВЗИМКУ  
НА ВІКНА РАДЯТЬ СТАВИТИ 

ТАРІЛКУ З СІЛЛЮ:  
НАВІЩО ЦЕ ПОТРІБНО

Восени та взимку в домі часто з’являється 
вологість, конденсат на вікнах і навіть цвіль. 
У народі радять простий спосіб — ставити 
на підвіконня миску з сіллю.

Кажуть, вона «втягує» вологу з повітря.
Фахівці пояснюють: сіль справді може 

трохи зменшити вологість, адже вона при-
родним чином її поглинає. Для цього до-
статньо насипати сіль у невелику миску 
або банку та поставити біля вікна. 

Однак цей метод допомагає лише част-
ково. Сіль діє лише за дуже високої воло-
гості, а головне у боротьбі з конденсатом 
— провітрювання. Регулярно відкривайте 
вікна або використовуйте вентиляційні от-
вори, щоб вологе повітря виходило, і тоді 
на склі не буде крапель.

Тож миска з сіллю — тимчасовий лайф-
хак, але не заміна нормальній вентиляції.

ДАЧА

ЗДОРОВ’Я

ЗДОРОВ’Я
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СТБ
3.05, 9.50 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.15 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.25 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
23.20 Х/ф «Блакитна 

лагуна».
1.30 Х/ф «Повернення 

у Блакитну лагуну».
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
12.20 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2».
17.00, 18.00 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
19.00 Х/ф «Красуня».
21.15 Х/ф «Топ Ган: Ме-

верiк».
23.55 Комедiя «Тися-

ча слiв».
1.45 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 «Найкраща осе-

ля 2».
7.00 «Найкраща оселя».
8.00, 9.30 М/ф.
11.00, 12.30, 14.40, 

16.40, 18.50 Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.
2.45 Богиня шопiнгу. Бит-

ва блондинок.
3.30 Вiн готує, вона ке-

рує.
5.05 Ближче до зiрок.
5.50 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.15 «ДжеДАI».
7.40, 10.05 Т/с «Касл». 

(12+).
11.45, 1.55 «Загубле-

ний свiт».
14.35 Х/ф «Лiга видат-

них джентльменiв». 
(12+).

16.35 Х/ф «Еон Флакс». 
(12+).

18.05 Т/с «Перевiзник 
2». (12+).

19.55 Х/ф «Атака ко-

бри». (12+).
22.00 Х/ф «Велика стi-

на». (12+).
23.50 Х/ф «Сiмейний 

бiзнес». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.40 Екси.
5.35 Пiвнiчний check-in.
8.15 М/ф.
9.55 Т/с «Любов, як во-

на є».
13.50, 15.35, 17.05, 

19.00, 21.00, 23.10, 
0.10, 0.55 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.35 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

2.40 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20 Т/с «Мафiоза». 
(12+).

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi 

долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
16.00 Мафiоза 2.
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Бокс. Вернон Фор-
рест - Шейн Мослi.

3.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Гурник.

5.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Гоа (Iнд) - Аль-
Наср (СА).

7.00 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Тукумс 
2000 - РФШ.

8.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Гуммерсбах - Кiль.

10.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Hammond.

12.00 ЧC UIPM по по-
доланню перешкод. 
День 1. Пекiн, Китай. 
Live.

13.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шабаб Аль-Ахлi 
(ОАЕ) - Насаф (Узб).

15.40 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Брондбю - Орхус.

17.40 Баскетбол. Ку-
бок Нiмеччини. 1/8 
фiналу. Ольденбург 
- Вюрцбург.

19.30 ЧC UIPM по по-
доланню перешкод. 
День 1. Пекiн, Китай.

21.00 Бокс. Рiкардо Май-
орга - Вернон Фор-
рест.

22.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Ягеллонiя - Арка.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.30, 0.10 Т/с «Слiд». 

(12+).
7.40 Холостяк. (12+).
11.55 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.10 Смак дитинства.

1+1 УКРАЇНА
7.00, 0.45 «Свiт нави-

ворiт».
15.00 Мелодрама «Все 

одно ти будеш мiй».
19.00, 20.55 «Вечiрнiй 

квартал 2025».
22.50 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
7.00, 10.40, 12.20 М/ф.
8.50 Я люблю Україну.
14.10, 16.10, 18.20, 

20.30, 22.20 Х/ф.
0.00 Розсмiши комiка.
1.25 «Найкраща осе-

ля 2».
2.10 Богиня шопiнгу. 

Битва блондинок.
3.45 Вiн готує, вона 

керує.
4.35 Ближче до зiрок.
5.50 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 0.05 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).

12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.30 Х/ф «Завзятi шах-

раї». (16+).
1.45 «Випадковий свi-

док».
2.40 «Речовий доказ». 

(12+).
3.10 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.30 «ДжеДАI».
8.40, 1.15 «Загубле-

ний свiт».
13.10 Т/с «Перевiзник 

2». (12+).
14.05 Х/ф «Люди Iкс: 

Днi минулого май-
бутнього». (12+).

16.20 Х/ф «Люди Iкс: 
Апокалiпсис». (12+).

19.00 Х/ф «Логан». 
(12+).

21.35 Х/ф «Люди Iкс: 
Темний Фенiкс». 
(12+).

23.35 Х/ф «Iгри кунг-
фу». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
4.15 Екси.
5.35 Пiвнiчний check-in.
7.20 Однiєю правою.
8.55 Поле 3.
9.55, 12.00 М/ф.
14.10, 16.30, 19.00, 

21.35, 0.10, 1.45 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.50 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

11.30, 18.00 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

SPORT 2
0.00, 10.00 Футбол. 

Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Орхус - 
Норшелланн.

2.00 Стрiльба з лука. 
Archery World Cup 
Final. Nanjing, China. 
Compound men elite 
eight.

4.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - Сеул (Кор).

6.40 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Тукумс 2000 - Рига.

8.30, 17.40 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Hammond.

12.00 ЧC UIPM по по-
доланню перешкод. 
День 2. Пекiн, Ки-
тай. Live.

13.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бангкок Юнай-

тед (Таї) - Лайон Сiтi 
Сейлорс (Син).

15.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Матiда (Япо).

19.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Тун. 
Live.

21.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Гейдельберг - Вюр-
цбург. Live.

23.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Огляд.

23.30 Автоспорт. 
Thrilling Karting Action 
at the 4th Round in 
Slovakia. Огляд.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.30 Т/с «Слiд». (12+).
9.25 Смак дитинства.
10.30 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 22.40 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 0.20 «Свiт нави-
ворiт».

11.50 Х/ф «Днi Грому».
13.55 Х/ф «Топ Ган: 

Меверiк».
16.30 Х/ф «Красуня».
19.00 Х/ф «Диявол но-

сить Прада».
21.00 «Клуб 1% 2».
22.50 Д/ф «Все буде 

добре, Оля».
3.30 «Одруження на-

ослiп».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 5.30, 5.40 М/ф.
11.45, 13.15, 14.45, 

17.00, 20.50, 22.40 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.40 Розсмiши комiка.
2.35 «Найкраща осе-

ля 2».
4.00 Вiн готує, вона 

керує.
4.45 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.10, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
10.45 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
0.30 Х/ф «Завзятi шах-

раї». (16+).
2+2

6.00, 4.50 «ДжеДАI».
8.30, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
13.10 Т/с «Перевiзник 

2». (12+).
14.05 Х/ф «Командо». 

(12+).
15.50 Х/ф «Атака ко-

бри». (12+).
18.00 10 тур УПЛ. «Ди-

намо» - «Кривбас».
19.55 Х/ф «Очi змiї: По-

чаток Джi.Ай.Джо». 
(12+).

22.05 Х/ф «G.I. Joe: Ата-
ка кобри 2». (12+).

0.05 Т/с «Касл». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.25 УнiверCheck.
4.05 Екси.
5.50 Пiвнiчний check-in.
7.40 Однiєю правою.
9.30, 1.00 Хто знає? 2.
10.25 Хто зверху? 13.
12.20 М/ф.
14.00, 16.35, 19.00, 

21.55 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.10 Поле 3.
2.00 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 ЧC UIPM по по-

доланню перешкод. 
День 2. Пекiн, Китай.

1.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Ро-
верс (Син) - Пхо-
хан Стiлерс (Кор).

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Вахда 
(ОАЕ) - Аль-Духаїль 
(Кат).

4.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ор-
хус - Норшелланн.

6.40, 14.20 Баскетбол. 
Чемпiонат Нiмеччи-
ни. Гейдельберг - 
Вюрцбург.

8.30 Кулачнi бої. BKFC 
83. Cruiserweight 

Championship. Italy.
10.30 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) 
- Аль-Садд (Кат).

12.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Сьон - Тун.

16.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Гробiня. Live.

18.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Огляд.

18.30 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Гурник 
- Ягеллонiя. Live.

20.30 Легка атлетика. 
Frankfurt Marathon.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 25 жовтня

Субота, 26 жовтня

Неділя, 27 жовтня

ТРИ СПЕЦІЇ,  
ЩО ЗМІЦНЮЮТЬ СЕРЦЕ  

Й СУДИНИ 
Американські дослідники з Університету 

штату Айдахо з’ясували, що звичайні ку-
хонні спеції — чорний перець, кориця та 
гвоздика — можуть суттєво зміцнити сер-
це й судини, а також захистити клітини ор-
ганізму від пошкоджень.

 Як проводили дослідження
У науковому експерименті взяли участь 

212 дорослих добровольців. Фахівці про-
аналізували їхній раціон і з’ясували, що 
навіть невеликі порції цих спецій значно 
підвищують рівень антиоксидантів у хар-
чуванні — без додаткових калорій.

Результати оприлюднені в журналі 
Nutrients.

Основним чинником такого позитивно-
го впливу стали поліфеноли — природні 
сполуки з потужними антиоксидантними 
й протизапальними властивостями. Вони 
зменшують окиснювальний стрес, підтри-
мують здоров’я серцево-судинної системи

Найбільше користі приносили саме чор-
ний перець, кориця та гвоздика.

Кориця допомагає стабілізувати рівень 
цукру в крові, знижує запалення, підтри-
мує роботу серця та позитивно впливає 
на пам’ять і концентрацію.

Чорний перець стимулює обмін речо-
вин, покращує засвоєння поживних речо-
вин і сприяє очищенню судин.

Гвоздика діє як природний антисеп-
тик, покращує кровообіг і захищає кліти-
ни від старіння.

Науковці наголошують: щоденне дода-
вання цих спецій до їжі — доступний спо-
сіб підтримувати здоров’я серця без ме-
дикаментів.

Навіть невелика дрібка кориці в ранко-
вій вівсянці чи щіпка перцю в обіді можуть 
мати довготривалий позитивний ефект.

ЯК КОТИ ПОКРАЩУЮТЬ 
ЖИТТЯ ГОСПОДАРІВ. 

ЧОТИРИ СУТТЄВІ ПЕРЕВАГИ 
ВЛАСНИКІВ ПУХНАСТИХ 

УЛЮБЛЕНЦІВ
Коти можуть не лише покращувати на-

стрій своїми витівками, але й реально 
поліпшувати психічний і фізичний стан 
господарів.

1. Гарне самопочуття
Коти значно покращують самопочуття 

людини, оскільки дають привід сміятися 
з їхніх грайливих витівок, а також стають 
частиною сім’ї.

Господарі котів відчувають менше не-
гативних емоцій і почуття самотності, ніж 
люди без котів

2. Зниження стресу
Взаємодія з тваринами знижує рівень 

гормону стресу кортизолу та кров’яний 
тиск. Коти здатні відволікти від стресу й 
розрадити у тривожних ситуаціях.

3. Теплі стосунки
Дослідження засвідчили, що власники, 

які мають котів, відкритіші, винахідливіші й 
допитливіші. Але вони також можуть бути 
більш інтровертними.

Завести кота буває корисно людям із 
соціальною тривожністю, адже догляд за 
твариною дає емоційну підтримку.

4. Покращення фізичного стану
Котяче муркотіння є корисним для лю-

дини. Коти можуть муркотіти, щоб висло-
вити голод, прихильність або повідомля-
ють про стрес.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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ЗРОБІТЬ ЦЕ ЗА 40 ХВИЛИН 
ДО ПРИГОТУВАННЯ – І ВІДБИВНІ 

БУДУТЬ НЕЙМОВІРНО СОКОВИТИМИ
Щоб відбивні зі сви-

нини вийшли соковити-
ми і смачними, потрібно 
під час приготування до-
триматися кількох важли-
вих правил. Про головні 
з них розповідають на 
сайті Ukr.Media.

Головний секрет смач-
них свинячих відбивних 
– гарне м’ясо. Для при-
готування можна викори-
стовувати м’ясо з окістя. 
Обирайте шматок блідо-
рожевого кольору без плівок і товстих прожилок. Тонкий шар жиру з 
одного боку (5–7 мм) лише надасть страві соковитості.

М’ясо потрібно нарізати поперек волокон на шматки завтовшки 
приблизно 1,5 см. Мити м’ясо не варто, тому що після миття від-
бивні можуть бути надто вологими і на них не утвориться скоринка. 
Обов’язково промокніть відбивні паперовим рушником.

Відбивати м’ясо найкраще дерев’яним молотком, але перетво-
рювати відбивні на кашу не варто. Перед приготуванням відбивні 
потрібно опустити у збитий білок, а потім обваляти в паніруваль-
них сухарях.

«Найкращий спосіб зробити м’ясо соковитим – це посолити йо-
го за 40 хвилин до приготування. Солити м’ясо за 5–10 хвилин до 
смаження – погана ідея, бо тоді сіль справді лише витягне сік на по-
верхню. Перчити можна в будь-який момент», – ідеться в матеріалі.

Смажити відбивні треба швидко. Спочатку на сильно розігрітій 
сковороді обсмажте з кожного боку протягом двох хвилин, щоб ут-
ворилася золотиста скоринка, а потім зменште вогонь до середнь-
ого і смажте ще по чотири хвилини з кожного боку.

Під час приготування відбивних м’ясо не треба часто перевер-
тати або накривати кришкою.

ОВЕН
Овнів чекає тиждень змін. Цей час важ-

ливо прислухатися до своєї інтуїції, особливо 
в сфері роботи та фінансів. Зірки обіцяють 

удачні можливості для кар’єрного зростання, але успіх 
залежить від того, наскільки швидко ви приймете рішення.

ТЕЛЕЦЬ
Телець зосередиться в першу чергу на 

особистому житті та стосунках. В цей час 
важливо знайти баланс між роботою та відпочинком. У 
професійній сфері можливий початок нового проєкту, який 
принесе вам стабільність і впевненість.

БЛИЗНЮКИ
Для Близнюків цей тиждень буде 

пов’язаний з особистими досягненнями. 
Зірки сприяють всім починанням, які стосу-

ються навчання, розвитку чи запуску нових проєктів. У 
фінансовій сфері слід уникати великих ризиків і не робити 
поспішних вкладень.

РАК
Ракам чекають нові знайомства, що від-

криє двері до цікавих можливостей. В цей 
час важливо залишатися відкритими до нових 

ідей, адже це може вплинути на вашу кар’єру. У особистих 
стосунках можливі емоційні моменти, які потребують 
терпимості.

ЛЕВ
Леви будуть повні енергії та готові до 

нових починань. Успіх буде залежати від того, 
наскільки ви рішучі. Це чудовий час для того, 

щоб рухатися вперед і реалізовувати плани, які давно були 
в вашій голові. У стосунках можливі несподівані повороти.

ДІВА
Дівам на цьому тижні варто звернути 

увагу на свою фінансову стабільність. Це 
час, коли важливо не витрачати зайвого і 

думати про накопичення. В особистому житті не виклю-
чені несподівані зміни, що змусить вас переглянути деякі 
рішення.

ТЕРЕЗИ
Для Терезів тиждень принесе гармонію 

і сприятливі умови для особистих стосунків. 
Це час, коли можна вирішувати важливі 

питання, що стосуються сім’ї та партнерства. В роботі 
важливо зосередитися на довгострокових цілях і не від-
волікатися на дрібні проблеми.

СКОРПІОН
Скорпіонам треба зосередитися на вну-

трішньому розвитку та самопізнанні. Зірки 
обіцяють удачні можливості для самовдоско-

налення і покращення здоров’я. В роботі можуть виникнути 
труднощі, але вони будуть подолані, якщо ви проявите 
терпіння і не будете поспішати з рішеннями.

СТРІЛЕЦЬ
Для Стрільців цей тиждень буде сприят-

ливим для спілкування та укладання угод. 
В професійній сфері можуть надійти хороші 

новини або вигідні пропозиції. У стосунках варто проя-
вити більше уваги та турботи до близьких, щоб уникнути 
непорозумінь.

КОЗЕРІГ
Козерогам чекає тиждень великих досяг-

нень. В цей час важливо проявити рішучість 
і рухатися вперед, незважаючи на можливі перешкоди. 
Зірки обіцяють підтримку в професійній сфері, але не 
забувайте про особисті стосунки.

ВОДОЛІЙ
Для Водолі їв  цей тиждень буде 

пов’язаний з перемінами в кар’єрі. Можливі 
нові професійні можливості, які відкриють перед вами нові 
горизонти. В особистих стосунках зірки радять проявити 
терпимість.

РИБИ
Рибам чекає тиждень інтенсивного спіл-

кування. Зірки сприяють новим знайомствам 
та партнерствам. В роботі можуть відбутися зміни, які 
сприятимуть вашому професійному росту. В особистих 
стосунках важливо слухати не тільки себе.

з 20.10 до 26.10.2025

реклама
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