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B YKPAIHI
NMPOBEAYTb
IHAEKCALIIO

NMEHCIA: 9KOI0
BYZE MNicng
NIABULLEHHS

cTop. 2

PEKNNAMA

OpHopasoBy rpoLIoBY AOMOMOrY 'y
po3mipi 6500 rpH MOXyTb OTpUMaTu
noHapg 660 Tuc. ykpaiHuis. MNMpoekT no-
cTaHoBU nepebyBac Lie Ha eTani rpo-
MafCbKoro 06roBopeHHsi.

KabiHeT miHicTpiB YkpaiHu rotye oa-
HOpPa30BY rPOLLOBY AOMOMOrY B PO3Mipi
6500 rpH ans coujianbHO BpasnuBMX
KaTeropin HaceneHHsi. Bunnatu Big-
OyBaTMMyTbCA B MeXax OepKaBHOi
nporpamu «Tenna 3umay, sika ctap-
Ty€ HanepeaoaHi onantoBanbHOro ce-
30HYy 2025-2026 pokiB.

Mpo ue naoeTbcsa y NpPoekTi nocrta-

HOBW ypsay.

3aranom iHaHCOoBY NiATPUMKY OT-
pumatoTb NnoHag 660 Tuc. ykpaiHuis, a
3aranbHuUi o6csr iHaHCYBaHHS cTa-
HOBUTMME 4,3 MNPA IPH i3 AepXKaBHO-
ro Groaxery.

XTO MA€E NPABO HA BUMNJIATU 3A
MPOrPAMOIO «TEMJIA 3UMA»?

3rigHoO 3 JOKyMeHTOM, BUNNaTu y
poamipi 6500 rpH HagaBaTUMyTbCA
OKpEMUM KaTeropisiM rpomagsiH, siki
noTpebytoTb NIATPUMKN B 3MMOBUIA
nepion, 3okpema:

YKPAIHLI 3MOXXYTb OTPUMATU 6500 I'PH Y MEXXAX
AONMOMOrIU «TEMJIA 3UMA»: XTO MAE NPABO

- AiTAM i3 Yyncna BHYTPILWHBO nepe-
MiLLieHumx ocib - 252 898 ocib;

- nogsaM 3 iHBanigHicTio | rpynu ce-
pea BMO - 12 800 oci6;

- OOWHOKMM MEeHCioHepam, SKi OT-
pumytoTb Hagbaeky Ha gornsag - 17
500 oci6;

- OiTAM Nig ONiKOH YK MiKIyBaHHAM
- 40 900 oci6;

- AiTAM-cupoTam i 4itam 3 iHeanig-
HICTI0, sIKi BUXOBYHOTbLCS Y AUTAYNX By-
AVHKaXxX CIMEMHOro TUMy 4Yn npunom-
Hux cim’ax - 1000 ocib;

- OiTaMm i3 manosabeaneyeHunx ci-
Mmen - 335 863 ocobu.

K MOXXHA BYAE OTPMMATU
rPOLUI?

Bunnatn 6500 rpH 3gincHioBaTu-
MYTbCH 32 paxyHOK KOLITiB, nepenba-
yeHux ansa MiHictepcTBa couianbHoi
NomniTUKM Ha Nporpamu coujianbHoOro
3axucTy. poLli 3apaxoByBaTUMYTh-
Csl Ha cneLianbHUiA paxyHok abo Ha
BipTyanbHy «[isi.KapTky».

OTpumaHy cymy moxHa 6yae Bu-
kopuctatn npotarom 180 gHis Big Mo-
MEHTY 3apaxyBaHHS.

Hapasi npoext noctaHoBu Kabmi-
Hy nepebyBae Ha eTani rpoMafCcbKo-
ro 0GroBopeHHs.

KOJIU NEPEBOASATb TOAUHHUK
HA 3MMOBMU YAC 2025: BIAOMA AATA

B YkpaiHi nepeBognTtun
FOOWHHWUKN Ha 3MMOBWIA Yac
OyoyTb B OCTaHHIO Hefinto
YKOBTHSI.

Liboro poky uieto gartoto
cTaHe 26 xoBTHS. Lle BinbyBa-
TMMETBCS Y HiY Ha Heginto.

[NepeBoguT CTPINKN He-
06xiaHo o0 4:00 Houi Ha ro-
OWHY Hasag - Ha 3:00 Howi.
TakvM YMHOM LbOro OHS BU
OygeTe cnatv Ha ogHy roau-
Hy GinbLue.

CmapTdoHM Ta HOyTOY-

KW, SIKi MalOTb JOCTYN OO iHTEPHETY, NepeBoasTb FOOVUHHMKN aB-
TOMaTU4YHO, TOMY BM MOXETE He Nepenmartucs Yyepes 3aBedeHuin
OyOuNbHUK - BiH NOAACTb CUrHan B4acHoO. AKLLO y BaC MEXaHIYHUN
FOOWHHUK, TO NepPeBEeCTN FOANHHWK NOTPIOHO CaMOCTINHO.

Ak BXe My noBigomMnanu paniwe, y nunHi 2024 poky genyrtati
yxBanunu 3akoH Ne4201, 3rigHO 3 SKMM LLbOro pokKy yKpaiHLi Lie ne-
peBeayTb rOAVHHMKN Ha 3UMOBUI Yac 26 KOBTHS, ane nicrs Lboro
nepexig Ha niTHin yac y 2025 poui 6inbLie He 3aiicHIOBaTUMETbLCS.

OuikyBanochk, L0 OCTaHHI nepexia 3 3MMOBOrO Ha NiTHIN Yac
B YkpaiHi BigOynetbcs B oCcTaHH0 Heginto 6epesHs 2024 poky o
03:00 3a kuiBcbkuM Yacom. Y B6epesHi 2025 poky Takuin nepexig
XOTiNnn ckacyBaTu. Ane NPoOeKT 3aKoHy NPO 0B6YMCIEHHS Yacy B
YKkpaiHi Joci He nignMcaHun Npe3naeHToM.

A0 4YOro rotyBATUCA B OCIHHbO-3UMOBUW NEPIOA?

Y cuTyalii, Wwo cknanacs
Yepes 30poliHy arpecito pocii
npoTu YKpaiHu, KOXeH Mae
noaGaTtn Npo CBOK eHep-
roHesanexHictb. Ha cbo-
rofiHi, Ha Xanb, BCe e Be-
NKa NMMOBIPHICTb TOTO, LLO
BOPOr NPOOOBXUTb HaMma-
ratuca no3baBUTK yKpaiH-
LiB eneKkTpoeHeprii, SK Le
Oyno Bci nonepegHi poku
NOBHOMACLUTAGHOT BilHW.
Mpo ue iHdopmye AT “Cy-
MunobneHepro”.

HaibinbLwe Big obcTpinis
3 6oky pd Ha CymLumHi cTpa-
»xpaTb Cymcbka, bino-
ninbcbka, KpacHoninecb-
ka, XoTiHcbka, CepegunHo-

Bnagn. Ha peski ginsiHkm
€HEepPreTuKM NoKu Lo He Ma-
I0Tb Taknx A4o3BoniB. Xut-
TS Ta 300pOB’s nogen — ue
npioputer!

BignpauboBaHi YACNEHHiI
CLeHapii, 3 ypaxyBaHHsM J0-
CBifly MUHYNWX POKIB, € NEB-
Hi TEXHIYHI HaNpaLUoBaHHSA,
npo ski Ny6rivyHO roBopuTn
He MoxHa. OgHak Hepoo-
uiHoBaTM cnpobu Bopora
3HULWMTU eHeprocucTemy
YkpaiHu He BapToO.

KoxeH i3 Hac mae epa-
xyeamu doceid noneped-
Hix pokie eiliHu ma 6ymu
2omoeum A0 3HecmpyMm-

JIeHb efleKmpoeHepeir.

Byacbka, Benukonucapiscb-
Kka, MNMytmenbcbka, LocTkmH-
cbka, [MyxiBcbka rpomagm.

Apwmis pocii 3aBgae yaapis
He NnuLle No Mepexax po3-
noAiny, sKMMn oniKyTbCs
obGneHepro, a i no ob’extax
reHepadii Ta cuctemu nepe-
dadi. A npouec BigHOBMNEH-

HS1 3HAYHO YCKNaAHETLCS
NOCTiINHUMMK 3arpo3amm no-
BTOPHWX yaapiB.

Mwu npautoemo Hag Bia-
HOBIEHHSIM BCiX €NeKTpuy-
Hux mepex AT “CYMUNO-
BINEHEPIO”, 60 ue Hawa
pobota! Ane mn BpaxoBye-

Mo 6e3nekoBy cuTyauito. Bci
BWi34M HA PEMOHTU NOLLIKOA-
XeHux obCcTpinammn mepex,
AKi MPOXoAsATb NO MiHiT Kop-
JOHY 3 pch um B Gesnocepes-
Hiln BrIM3bKOCTI 40 HBOTO, Y3-
FOKYHTBCS 3 BiNCbKOBUMMU
Ta 3 OpraHamu BUKOHABYOI

Adxe Mu maemMo cnpasy
3 nidcmynHuUmM 8opo2oM,
sIkul i Hadani mMamume
eHepaemuky 3a Yinb. 3i
ceo20 60Ky eHepzemu-
ku CyMuwuHu pobnsms i
3pobnsamsb yce MoXuee,
w06 ceimno 6yso!

JINCTONAJR NPUHECE B YKPAIHY
AHOMAJBHE TEMJ10: HECNOAIBAHUMN
NPOrHO3 noroau Bia CUHOMNTUKA

Moroga B nucTonagi o6iuse NoTilWwnTK yKpaiHuiB GinbLue, Hix Ta,
LLIO CTOITb 3apas, y X0BTHi. [Monpu Te, Wwo nuctonag — nepeaaeHs
31MMW, BiH 0biusie BinbLue coHus | Tenna.

Takum NPOrHO30M Ha OCTaHHIM MiCALb OCEHI NOAINMBCS 3 YKpaiH-
LMW HapogHUn cmHonTuk 3 BonuHi Bonognumup Oepkay.

MovaTok nucTonaga ctaHe QakTUYHO NPOAOBXKEHHAM «6abu-
HOro niTay, sike We BAOoCTanb MOTIlWWTb HAC COHSIMHOK NOroaoto.
[eHHa Temnepatypa Ha 6inbLwocTi TepuTopii KpaiHu caratume +11
rpagycis. YHOUi CTOBMYMKN TEPMOMETPIB TaKOX HE OMyCKaTUMYTb-
CSs1 HWXKYe Hyns rpagycis.

Taka, aHOMarnbHa Ansa nucTonaga, noroga NPoOTPUMAETLCH ax
00 TpeTboi Aekaam micaug. LLlonpaeaa, y opyrin gekaai nucrona-
Aa TemnepaTypa noTpoxy NovHe cnagatu Jo +5 rpagycis.

Ane Big4YyTHO NpoxonogHille cTaHe nuwle 3 TpeTbOoi Aekaaun Mics-
ud. Toai HivHa Temnepatypa 3HM3nTbes 4o -1...-3 rpagycis, | 3emnio
HaBiTb NOTPOXY NOYHE NPUTPYLUYBaTK CHixXXkoM. LLlonpaeaa, BaeHb
3aBOSAKN HEBEMNUYKOMY «MMtocy» BiH Byae TaHyTn. OTxe CTilkoro
CHIFOBOIO MOKPMBY YKpaiHLUSAM BapTO YeKaTu He paHille rpyaHs.

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika
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Y LUOCTKUHCBLKIA FPOMAAI
TPUBAIOTb BIAHOBIJIIOBAJIbHI
POBOTU NICNY BOPOXXUX OBCTPINIB

Y>xe noHad ABa TWXHI TPMBAOTb BigHOBNOBaNbHI poboTy nicns
MacoBaH1X BOPOXUX 06CTpiniB 06’€KTiB KpUTUYHOI iIHDPACTPYKTYPU.

Mogaya Boan Hapasi 34iCHIOETLCS BUKMTHOYHO 3 BUKOPUCTaH-
HSIM anbTEPHATUBHMX [KEPEN eHeprii Ta NogaeTbCs 3a rpadpikom.
CucTemy rasonoctayaHHsi B4anocst BigHOBUTU, OfHaK poboTu 3
nocuneHHs 6e3nekun Ha Lux 06’ekTax NpofoBXYyTLCS .ABapiHUI
rpacik nogadi soau no Micty LLloctka:

- 06.30 —9.00;

-11.30 - 14.00;

-17.00 - 21.00.

«Pob0oTn Hap3BuyaliHo 6arato, i A 4Ky ra3oBuKam, siki Npo-
JOBXYOTb fonomarati Hawin rpomagi. CknagHile 3 eHepromno-
CTa4yaHHsIM: OCHOBHI 0DO’eKTY LLe He BigHOBMEHi, TpuBatThb Byni-
BenbHi po6oTy. MNpaLtoTb EHEPreTUKM — SK Halli, Tak i 3 iHLIKX
pErioHiB», — 3a3Ha4MB MiCbKUiA rosioBa.

3a cnoBamu ovifnbHWKa rpomMaam, Hapasi cuctema nocTynoBo
HanarofKyeTbCsl, | LibOro TVKHS OYiKyeTbCS BiNbLL YiTKE PO3YMiHHS
rpadikis nogadi enektpoeHeprii. Mukona MNeTpoBuy 3ayBaxus, WO
nopen ocobnueo Typbye, Lo Konu 3'ABMSIETLCS ENEKTPOEHEpris,
came B Liey Yac BigknoyaoTb Bogy — i HaBnaku. Lle cTBoptoe go-
[AaTKOBI TPYAHOLLi, NepegyciM ANS POAVH i3 AiTbMU Ta NiTHIX Mio-
nein, - nosigomnse Shostka.News.

«PoboTa 3 BigHOBNEHHs! NpoaoBxXyeTbest! [sikyto npauiBHUKam
OCHC. l'eHepatopw, ki nigTpumyBanu poboTy KpUTUYHUX 06 eXTiB,
3apa3 nepeBaXHO BXe He 3afisHi. YacTuHy TexHiku noBepHynu,
ane cucrema B Linomy npaditoe 6e3 LieHTpani3oBaHux reHepaTopi..

BopHouvac y micTi pyHKUioHye noHaa 550 reHepatopiB — y npu-
BaTHUX CTPYKTYpaXx, 3aknagax couianbHoi cdepu, nikapHsix, a Ta-
KOX y gomorocnogapctaax. Came BoHM 3a6e3MeyyHTh XKUTTEIANb-
HiCTb rpomagmny, — nigkpecnms Mukona Hora.

{?7 FKHTJ
Ne 42, 21 xoBTHa 2025 p i s

O®IUINHO

B YkpaiHi MiHimanbHy neHcito y 2026
poui niasmwatb Ha 9,9% — 3 2361 rpH
[0 2595 rpH, igeTbcs B npoekTi brogxe-
Ty, Sikun po3pobus KabmiH. Ane Han-
GinbLw cyTTEBE NiaBMLLEHHA — Bepes-
HeBa iHaeKcaLlisi NeHCin.

Mpo ue noetbcsa B matepiani OBOZ.
UA. HanbinbLw cyTTeBMIN nepepaxyHoK
ouikyeTbCcs B GepesHi. Lle Tpaguuin-
Ha WWopivyHa iHagekcauis neHcin. Pos-
Mip LbOro po3paxyHKy CTaHe BiZOMUM
TiNbKN B NIOTOMY, afiXXe BiH 3anexunTb
Bifl CTAaTUCTUYHUX MOKA3HUKIB 3a Mo-
TOYHWMW pik. Haragaemo, y mexax iH-
JAekcalii pospaxoBaHuii 3a popmynow
po3mip neHcii (6e3 HagbaBok) 36inb-
LWYHOTb Ha NEBHUI BigCOTOK.

Llen Bigcotok — 50% Big cymun ce-
peaHboro 3a TpY POKM 3pOCTaHHS 3ap-
nnaT Ta TOropivHoi iHdnauii. Akwo
iHbnAUia uboro poky 6yae Ha piBHi
9,6%, a TemMnu 3poCTaHHA 3apnnaTy
2025-my 36epexyTbcsi Ha piBHi 2024-
ro, NeHCIii MOXyYTb MiABULWMTY NPUGNN3-
HO Ha 15,4%.

Lle nigBuLeHHs1 byae 3Ha4YHO MeH-
LUNM, HiXX KYMYNATUBHUI piBEHb iHNA-

B YKPAIHI NPOBEAYTb IHAEKCALLIIO NMEHCIN:
9KOIO bYAE Nicng NiABULLEEHHA

Lii 3@ ocTaHHi Kinbka pokis (y 2025-
MYy MiHiManbHa nNeHcis He NiaBULLLY-
eTbces). IMig yac 06roBopeHHst NPoeK-
Ty 6rogxkeTy Ha 2026 pik TpaguuiiHo
peeCTpyIoTb YNCNEHHi npaBku. CBoto
nponosuuito 03By4mB i ronosa Komi-
TeTy 3 NuTaHb iHaHCIB, NOAATKOBOI
Ta MUTHOT NoniTnkn Januno Netmat-
ues. BiH nponoHye niaBULWLUTA MiHi-

MarnbHy neHcito Ao 4700 rpH (3amicTb
2595 rpH).

leTMaHLEeB po3paxyBas: Ans Toro, oo
neHcii Bcim nigHsatn go 4700, Tpeba 12
MIPA rPpH Ha pik. OgHak, Wo6 YHUKHYTK
«3PiBHAMNIBKM», AOBEAETHCS MiABULLNTMI
1 iHWI neHcii. Ak Hacnigok, HeobxigHO
BUAINuTK 3 6rogxeTy Ao 110 mnppg rpH.
A Ue BXe 3Ha4yHa cyma.

YOTUPU ATN HA CYMLUUHI: OAUH
3ATMBJIUA TA LUECTEPO MOPAHEHUX

MpoTarom gobw Ha TepuTopii Cymcbkoi obnacTi ctanock 4o-
TUPW OOPOXHBLO-TPAHCMOPTHI NPUroaM,0AMH 3arnbnuii Ta wecTe-
po TpaBMyBanoch.

B Cymax, Ha Bynuui PomeHcbka, ctanacs cmeptensHa ATT.
Ak nonepeaHbO 3'ICyBany NPaBoOOXOPOHLL, BoAil aBTo «lsuzu
Trooper» nepebyBatoun B CTaHi ankorofibHOro CM'siHiHHS, CKOIB
CMepTENbHUIM HAi3M, Ha NILLOX0AA, SKWIA NEPEXOAMB NPOKAXKY Ya-
CTUHY. 56-piyHnin YONOBIK 3arvHyB Ha Micui. Bogis saTpumaHo B
npoLecyansHOMY NOpPSaKY.

Takox B obnacHomy LeHTpi no Bynuui MeTanypris, ctanacb
e ogHa asTonpuroga. Sk nonepeaHbLo BigoOMO, BOAIN MOTOLM-

kna «Shineray», BUKOHYIOUV NOBOPOT NiBOPYY, HE HAAAB Nepesaru
aBTomobinto ISUZU, wo pyxaBcst HasycTpiy. YHAcigoK 3iTKHEHHS
MOTOLMKNICT OTPUMaB CEPMO3Hi TpaBMM Ta ByB rocniTaniaoBaHuii.

Y myxoB.i 49-piyHunin BenocmnegucT noTpanue nig koneca a.-
Tomobins «Renault Trafic» Ha HeperynboBaHoMy niLLOXigHOMY ne-
pexogi. [onepeaHbO BCTAHOBMEHO, WO BENOCUNEANCT He HaaaB
nepesary B pyci aBTOMOGinto, BHACNLOK 3iTKHEHHS YOMOBIK OTPU-
MaB nepenom pebep Ta 6yB rocnitanisoBaHui.

B Oxtupui, noniuewcbki gikcyBanm JOPOXHbO-TPAHCMOPTHY Npu-
rogy 3a y4acTio HENMOBHOMITHLOrO. 3riAHO NonepeaHbOoT iHbopmaLii
17-piunun Bogin «BMW» nig yac obroHy 3iTkHyBcs 3 «Volkswagen
Golf»,wW0 3aicHI0OBaB po3BOPOT. YHACNIAOK aBapii TpaBMOBaHi Tpoe
ocib, cepen HUX — ABi nacaxvipku. Bogin «kBMW»He nocTpaxaas.

TpaHcnopTHi 3acoby BUMy4YeHO Ta NOMILLEHO Ha cnewianbHuii
ManaaH4mnK noniLi.

3a Bcima thakTamu po3noyaTi KpUMiHarbHi NPOBagXeHHS,30kpema
3a cT. 286 Ta cT. 286-1 KpumiHanbHoro kogekcy Ykpaiu.

3a mamepianamu noniyii Cymcbkoi o6nacmi

BAXNNBO

3 nouatky 2025 poky pocisHu 30 Tuc.
pasiB o6cTpinanu CymLimHy, 3 HUX —
12 TnC. yaapHumu 6e3ninoTHukamu, 3o-
kpema 6ynu yagapu KAbamm — 6, 5 Tuc.

Mpo ue Ta cuTyauito 3 eBakyali€lo i
onantosasibH/MM CE30HOM — PO3MOBIB
3acCTynHWK HavanbHrka OBA Bonogumup
Bbabwuu B edipi «CycninbHe. CTygia».

OBCTPUIU

3 nouatky 2025 poky pocisHu 30 Tuc.
pasis obcTpinanu CymcbKy obnacTtb, 3

HUX — 12 TUC. ygapHuMu 6e3ninoTHu-
kamu, 3okpema 6ynu yaapu KAbamu
— 6, 5 TMc. 3HayHMX aTak 3a3HaloTb
€eHeproob’ekTu.

NIArOTOBKA A0 ONANIOBAJIbHOIO
CE3OHY

CyMLumMHa 3aranoM rotosa o onarto-
BaribHOIo CEe30HY, KON He ofHe «aney
— obcTpinuy.

MepguyHi Ta OCBiTHI 3aknagu roTosi

3 NOYATKY 2025 POKY POCISIHU 30 TUC. PA3IB
OBCTPIIANIN CYMLLUHY. SKA CUTYALLIA
3 ONANIOBAJIbHUM CE3SOHOM TA EBAKYALIEIO

[0 onantoBarnbHOro CE30HY.

«YHacTkoBO BXe Bce BKMO4YeHo. €
komaHga ronosu OLA Ha BKNHOYEHHS
AHsmu Ha Bci 100%. CouianbHa cde-
pa 3apa3 BkntoveHa Ha 100%, pewTa
Bia 30% no 50%. XKutnosui hoH e
He BKIo4YaBcsa»

ENIEKTPOEHEPTIS

Mainxe 19 Tuc. cnoxusadis He ma-
I0Tb €NeKTpoeHeprii, MoBa NPo NPUKOpP-
[OOHHI HacerneHi NyHKTU.

Y WocTui goci nikeigyoTb HACNiaKK
atakm P® 4 xoBTHA. 3apa3 nonosuHa
MiCTa 3aXuBreHa, YaCTMHa MeLLKaHLiB
Mae CBiTNo 3a rpadikamu. 3aranom Ha
CyMLuHI Kinbka AHIB nocnink rpadikm
aBapiiHUX BIOKIMIOYEHb eNeKTPoeHeprii.

EBAKYALLIA

3a XOBTEHb 3 NPUKOPAOHHSA EBaKy-
toBanucb 181 ntogmHa. HuHI KinbkicTb
eBaKyloBaHuX 3a 0oby 3meHLwmnach:
«JTrogn, NeBHO WO, 3BMKAKOTb OO L€l
06CTaHOBKMY.

BoagHo4vac Ha CymLiumHi € Micus ans
TnmyacoBoro npoxveaHHa — 1 500
BiNTbHUX JiDKKO-MicUb. TakoX € noHaj
100 npuBaTHMX ByANHKIB.

3JTIO4YUHMU

LLIOCTKMHCBKMI MiCbKPaNoHHWUIA cya
CymMcbKoi obnacTi BU3HaB MicLEeBO-
ro toHaKa BUHHUM Y [iep>KaBHil 3pagi.

Mpo ue crtano BiAOMO 3 BUPOKY CY-
Ay, iHbopmye npecueHTp NonTascbKo-
ro oénacHoro TLK Ta CI1.

3a maTepianamu cnpasu, MONMOAMK
BCTYMNMB A0 areHTypHoi mepexi PO
6nusbko nuctonaga 2022 poky Ta cnis-
npautoBaB 3 Heto NpUbnmnsHo ABa poku.
CnigcTBo BCTaHOBMINO, LLO BiH Nnepeaa-
BaB NMPOTMBHUKY KOOPAMHATU OOHOrO 3
0BOpHHMX NIANPUEMCTB, A€ PO3MiLLly-
Banocs BnpobHmuTBO 6oenpunacie Ta
aaMiHICTpaTMBHI NPUMILLEHHS 3 BiliCb-
koBocnyx6osusmn 3CY. 3a nepiog noro
crniBnpaLi 3 poCiNCbKUMUN KypaTopamu
3aBO[, 3a3HaB LLOHaWMeHLUe YOTUpb-
ox obcTpinis.

Y maTtepianax cnpasu TakoX € CKPUH-
LLIOTW NUCTYBaHHA O06BUHYBAYEHOTO 3
npencraBHUKoM P®, B AknX BiH CTBEp-
OXye, Wo Yepes 1Moro AaHi byna 3Hu-
weHa konoHa 3CY 6ina Kponesus Ta
ypaxeHo cknapg 6oenpunacis y LocT-
ui. O6BMHYBaYEHNIA TAKOX MOBIAOMINSAB,
Lo Bonogie iHpopmadieto npo posTta-
WyBaHHA neBHUX 06’exTiB, SKy nepe-
JacTtb nicna yaapy no Oyaieni pavoH-
Horo TUK Ta CI1.

Y yepsHi 2024-ro toHakKa 3aTpumanu.

IOHAKA 3 LLOCTKM 3ACYAUIIN N0 8 POKIB YB'A3HEHHA
3A CMIBMPALIO 3 P®. IPOLLEU BIH TAK | HE OTPUMAB

®dorTo inocTpartmeHe

BiH 3anepeyyBaB nepegadvy koopgauHaT
nignpvemcTea. Ane, NOCUNIaK4YnChb Ha
CKpYTHe MaTepianbHe CTaHoBuLLE CiM’i,
nigTBEepAMB, L0 XOTiB 3apo0unTH rpoLi,
Hafaro4un BOPOrosi HenpasamBy iHAOpP-
maluito, TOMy He BBaxae cebe 3pagHu-
koM. LLonpaega rpowen BiH Tak i He
OoTpVMaB.

3aknwuk go yaapy no 6yaieni TLK Ta
CI BiH NOACHUB TWM, LLO AisIB y CTaHi
CTpecy, ToMy Lo MoGinidyBanu 1oro
aaabka. 3asHaumB, LWO MOTIM aHynio-
BaB yaap i Oyaiento He obcTpintoBanu.
Ane Hacnipaegi npumiweHHs TLK Ta

CI Bpasunu 4epes kinbka micauis ni-
CNs 3aTPUMAaHHS LbOro XMonus — y Hiy
i3 18 Ha 19 xoBTHA 2024 poky. ABiay-
Aap npu3BiB 0o 3arnbeni NiognHu, pyi-
HyBaHHs 6yaisni TLIK Ta 3Ha4yHux nowwu-
komxkeHb 6yaisens CHC Ta WocTtknH-
CbKOro MiCbKpanoHHOro cyay.

Cyna BM3HaB tloHaKa BUHHUM Y Aep-
XaBHiN 3pagi i Npu3Ha4YMB NOMY MNoKa-
paHHs y BUrNsAi 8 pokiB B'sI3HML, Bpa-
XOBYIOUM, WO 3a BYNHEHHS 0cobnu-
BO TSPKKOIO 3/104MHY HEMOBHOMNITHLOIO
MOXXHa no36aBuTK BONi Ha CTPOK Big, 7
no 10 pokis.




npoB. Yexosa, 3ar. nnowa 40
KB. M., xutnoea-20 kB .M., 4ya-
CTkoBO pemoHT. LliHa 3600 y.o.-
150000 rpH. T. 098-900-24-81
Byn. MepoisB WocTKkMHWMHM
7 a, 3/5 noBepx, HEKyTOBa, 3ar.
nnowa 24.8 kB. M., 6ankoH, 6e3
pemoHTy. LliHa gorosipHa. T. 050-
672-86-94

Byn. Ceemiecbka 8 A, pe-
MOHT, 3ar, KyxHsl, Mebni 3a okpe-
my nnary. Llina gorosipHa. T. 099-
343-97-04

Byn. Mupy, 3ar. nnowa 34.7 kB.
M., niynnbHukK, Gonnep. T. 096-
612-79-74

Byn. BopoHisbka 44, 3ar. nnowa
38 kB. M., 3/9 nosepx. LiHa po-
roipHa. T. 068-242-78-53, 068-
923-42-46

Byn. CeemiBcbka 4, 3ar. nno-
wa 22 kB. M., KimHaTta-12 kB. M.,
5 nosepx, Ayxe Tenna, Tpyom no-
MiHSIHI, NiYMNbHUKK Ha Bce. He-
poporo. LliHa gorosipHa. T. 066-
352-56-69

Byn. CeemiBcbka 4, 3ar. nno-
wa 27.8 k8. M., 2/5 nosepx. Lli-
Ha porosipHa. T. 066-984-56-03,
097-750-33-16

npoBynok [lenyrartcbkuu
19, 1 noBepx, 3ar. nnowa
42.2 KB. M., KOCMETUYHUHA
pemMoHT, Gomnep, niuunb-
HUKM, cBiTno, ras, soga. T.
068-524-19-90

npoB. Fepois LWocTKUHLWM-
HU, 5/5 noB., He KyTOBa,
Aax y nopsapky, 2 6ankoHu;
c/n, NiYMNLHUKM Ha BCe;
6ounep. T. 050-134-12-81
(VIBER), 050-595-59-24.

Byn. Caposun GynbBap, 4/9
MoBepX, UEHTP MiCTa, PEMOHT,
mebni. T. 050-624-91-19

Byn. CiuHeBa, aBTOHOMHe ona-
NEeHHs1, Mebni, nobyToBa TexHika.
T. 096-728-18-71

Byn. Ceemiscbka 10, 1 no-
BEpX, 3ar. nnowa 44 ks. m. T. 099-
672-34-68

TEPMIHOBO!!! 2-x KimH.
KB., Pp-H NpoOAOBONbLYOro
PMHKY, LEHTP MiCTa, KyTOBa, ra-
30Ba KOMOHKA, MiYUMbHUKK, Me-
6ni, niggan. T. 067-323-88-63
Byn. LUentpanbHoi Pagu
15, 3ar. nnowa 49.2 k8. M., € Ue-
rMsSHWA capan 3 norpebom, G6on-
nep, Mebni, c/naketu, NiYnbHA-
K1, KOCMETUYHUIA peMoHT. T. 096-
222-34-69, 095-526-55-98

npoB. leBuyeHkKa, 3ar. nnowa
43 kB. M., MOXNMBO nig GisHec. T.
096-612-79-74

Byn. CiuxveBa, 3/5 nosepx,
sar. nnowa 63.8 kB. M.,
»xutnosa 46 kB. M., 6ankoH,
niYMNLHUKM Ha Bce, vacT-
KoBOo mnobyroBa TexHika,
mebni, HekytoBa, KiMHa-
™7 i3onboBaHi: 17.4 KB. M;
17.4 kB. Mm; 10.6 kB. M. Topr.
T. 067-540-14-24 (choTo Ha
Banb6ep).

3-X KiMH. KB., 2/4 noBepx, LeH-
TpanizoBaHe oOnaneHHsl, rasosa
KOMNOHKA, NiYMIbHUKM Ha CBITNO
Ta ras, nnacTuKoBi BikHa, ABepi
OpOHbOBaHi,  KiMHaTM  i305bO-
BaHi, BaHHa Ta CaHBY30N OKpeMi,
y Asopy ByauHky capaii 3 norpe-
6om. T. 097-926-35-69

Byn. beperosa 20 A, 6/9 no-
BEPX, NIYNNBHKKKM, CK/NAKeTU, aB-
TOHOMHE OMNaneHHs, PEMOHT, (Me-
Oni, TexHika 3a OOMOBMEHICTIO).
Llina porosipHa. T. 093-393-84-
96 (choTo Ha Baribep)

Bina 3ani3HWYHOro BOK3a-
ny, nn. 44 ke. M, 2 nosepx, yTe-
nneHa, cBiTNa, aBTOHOMHE ona-
NEHHsl, GankoH, y ABOpi rapax,
capan, norpe6, ropog 3 coTku, L.
12000 y.o. - 504000 rpH. T 097-
800-11-17, 097-614-67-71

Byn. Mupocnasa Jlawka 4
(WeppuHa 4), 3ar. nnowa 67.3
KB. M., XuTnosa 45.5 kB. M., 2 no-
Bepx, nigean, capaw, Benvka Be-
paHa, aBTOHOMHe onaneHHs. T.
095-550-39-41

Byn. LlenTpansHoi Pagu, 9/9
noBepx, 3ar. nnowia 67.45 k8. M.,
bankoHu: 4/65 kB. M., NiYUNbHU-
K1 Ha Bce, NobyToBa TexHika, me-
6ni, KiMHaTK i30NbOBaHi, YacTKo-
BuiA pemoHT. T. 050-307-24-04,
050-307-24-06. [d3BoHuTK nicns
19-00

Byn. lepoie LWocTkMHWM-
Hu (Mapara), 8/9 noBepx, 3ar.
nnowa 64 KkB. M., LEHTP, PEMOHT,
ck/naketun, 6ankoH, noaxis, Tam-
6yp. LliHa porosipHa. T. 095-258-
12-31

npoB. O3epHun, nn. 62,5 ke.
M, CKIonakeTu, MiarotoBneHa Ao
PEMOHTY, He KyTOBa, LjiHa Aoro-
BipHa. T. 068-833-98-07

3-x KiMH. KB., B c. MupoHiB-
Ka, 2/2 nosepx, 3ar. nnowa 69.4
KB. M., HEKyTOBa, aBTOHOMHe ora-
nexHs. UiHa porosipHa. T. 095-
125-82-81, 096-37-37-110

Byn. Mpopi3Ha, 5/5 nosepx,
HeKyTOBa, HeJoporo, M'SIKMA Ky-
TOK, Bypxyika, Tenesisop. T. 066-
911-55-74

-
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Byn. Makcuma Kupuuyka,
3/5, aBTOHOMHE onaseHHsl, nepe-
NraHyBaHHs, PEMOHT, € niaean,
COHslYHa CTOPOHa, Tenna, cyxa. T.
063-800-73-03, 095-821-80-22,
068-651-92-43

Byn. CBo6oam 37, 4/4 nosepx,
3ar. nnouwia 83 kB. M., Xxutnosa 54
KB. M., 4 i30MbOBaHi KiMHaTW, KyX-
HS, PO3dinbHUIA caHBy3on, BOy-
foBaHa wada, ck/makeTu, aBTo-
HOMHE OManeHHsi, rapax y ABopi,
y nig’isai 6ombocxosue. T. 067-
133-24-25

Byn. YepHiriscbka 15, ryp-
TOXMTOK, 6 NOBEPX, 3ar. NSoLLeto
17 xB. M., Hegoporo. T. 097-931-
68-69

TEPMIHOBO!!! Kimuata B
manocimenui no syn. Wes-
ueHko 14 a, 3 nosepx. Hego-
poro. T. 097-229-41-42, 095-217-
66-25

KimHara, xunui 6nok, cekuis y
OyOWHKY KBapTMPHOro Twny ryp-
TOXWTKY, BYf. YepHiriBcbKa,
15, 1. 2000 y. o. (84000 rpH), abo
1300 vy. 0. - (53000 rpH) i camo-
CTiiHO nmoraluaete Gopr 3a KOMy-
HanbHi nocnyru. 1. 063-274-08-87
(Viber)

Byn. BynbBapna 8, 2/5 no-
BepX, 3ar. nrowa 17 k8. m. T. 066-
817-20-68

syn. Fpywescbkoro 17, 5/5
noBepx, nnota 17 KB. M., HEKyTo-
Ba, 6e3 pemoHTy. LliHa gorosipHa.
T. 097-596-62-08

KOMEPL{IMHA HEPYX.

Riroumn marasuvH 3a agpe-
coto: M. WocTtka, Byn. Ceoboam,
16, npoa. pWHOK, KanitanbHa 6y-
aisng. 1. 050-553-50-58
Airounn MeTaneBuMM KIiOCK
po3mipom 4x2.5 M., 3 ycrtaTky-
BaHHSM: MONULi, enekTpoycrTat-
kyBaHHs1. Llina gorosipHa. T. 095-
304-40-17

Y MICTI

1/2 yactmHa 6yauHKy O0e3
TEXHIYHOrO po3dineHHs (B LiHi
Oyne BpaxoBaHo), ra3 Boga nig-
BEAEHi, Ha TepwuTopii JOMOro-
croagapcTBa € rapax, 3emerb-
Ha pinsHka 3 cotku. T. 068-570-
29-89

Mkp-H «MXK», GyouHok 3ar.
nnowa 112 kB. M., AinsHka 20
COTOK 3emni, B OyauHKy ras, Bo-
fa, onaneHHs. AcdansToBaHun
nig’isg k 6yomHky. T. 063-956-56-
40, 095-002-18-10

MocTinkHo B HaseHocTi 150 Benocunegie (MoxnueMi onT)
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Caposuint Mkp-H (Mertyxis-
Ka), 3ar. nnowa 46.4 k8. M., ro-
cnogapcbki - cnopyam,  (norpeb,
capai). OnaneHHs: niyHe, raso-
Be, Boga B AOMi, KOCMETUYHWUN
PEMOHT, 3emefbHa AinsHka 3 Oy-
AnHKOM 7 coTok. LliHa gorosipHa.
T. 098-549-71-59, 098-107-49-94
Y ueHTpi micra, 3ar. nnowa 70
KB. M, 3emernbHa finaHka 7 cor,
ras, Boga, NiTHA kaysHs, 2 Lerns-
HUX capai, Mebni, Hegoporo. 095-
849-76-47
Mkp-H «BiHHMUAY», OyanHoK,
ras, Boga, ropog 6ina OyaouH-
Ky, NiYHe onaneHHs, iHTepHeT. T.
096-073-83-00
Mkp-H BiHHuusa, 6yaovHok, ras,
BoAa, ropog 6ins ByauHky, niyHe
onaneHHs, iHtepHet. T. 096-073-
83-00
Mkp-H «JlokoTku», npos. Bos-
HECEHCbKWUIN, YacTuHa OyauHKYy,
nnowa 52 kB. M., 3 KiMHaTK, caH-
BY301, KyXHsi, ra3, Boga, enekTpo-
eHeprisi B 6yanHKy. Bci 3pyyHOCTi.
Mopyy wkona, konogssb y ABOPI,
ropog, capai, 6yaAMHOK 3 KaMiHHS,
PEMOHT, MNacTuKoBI BikHa. T. 066-
994-38-76

Y CENI
c. Knuwkun, x-p ConotauHo 23,
OyOVMHOK [epeB sHWi, Boga Xo-
nofdHa Ta rapsiya, kabiHa, enek-
TponoctavyaHHa 3-x asHe, ro-
cnogapdi crnopyau, 3ar. nnowa
130 kB. M., 0.5 ra 3emni, npuaar-
He Ans BedeHHs rocrnogapcTea
abo fadi, megoroHka Ha 4 pamku
Hapana. T. 067-133-24-25

c. Morpebku. Byn. Habe-
pexHa, 1-a niHia, Boga, Ka-
Hani3auis, CKIonakeTu,
3emenbHa ginaHka 30 cor,
€ Bci pokymeHTu. T. 068-
745-11-29, 066-276-43-52

c. F'ykoBo, Byn. Koxenyba, 37,
4 xiMHaTW, Boga B OyauMHKY, midy-
He onaneHHs, gax — wudep, 3eMm.
ainsHka 25 cor., rocnogapi cno-
pyau, oyw, norped, ppykToBi ge-
peBa, ropod, 5 kM go micta, ac-
hanstoBaHa gopora. T. 095-90-
32-119, 098-058-00-17

c-we BopoHix, € ras, cBiTno,
KOHBEKTOP, rpybka, niy. u. 50000
rpH. T. 097-800-11-17, 097-614-
67-71

c-we BopoHix, 3ar. nnowa 39.
3 KkB. M., ByAMHOK yTENNEHWUN, €B-
poBiKHa, ras, Bogda, rocrnofapchbki
cnopyau, 15 cotok 3emni, 7 kM
Big M. LWocTtka. Hegoporo. T. 095-
918-68-94

c. CobuueBe, OyaonHoK [Je-
peB’sHuiA, (1-HO KiMHaTHUR), €
rocrnogapcbki cnopyau, norpeb,
ropog 0.25 ra. Boga nopy4. 3a-
TuwHe micue. LiHa gorosipHa. T.
067-735-09-83

OroJfiolleHHs, peknama

c. NlywHmkum, 2 cnanbHi, KyxHs,
norpe6, capau, NiTHA KyXHs1, € KO-
nogasb. LliHa pgorosipHa. T. 096-
99-56-785

c-we BopoHix, OyguHok nig
fady, Boaa, ras nopsg. Csitno,
rpybka, 3emencHa ginsHka 25 co-
TOK npuBaTn3oBaHa, norpeb, ca-
pan, PemOoHT, AOKYMEHTU B Ha-
aBHocTi. Hegoporo. T. 097-603-
16-57

c. Morpe6bkn, LWocTKuH-
cbKu# p-H Cymcbkoi obnac-
Ti, OyQVHOK 3 BENUKUM [OTMSHY-
TUM NoaBip’AM, MiYHE ONaneHHs,
BOMpanbHs, npanbHa MaluHa,
Gorinep, mebni, iHTepHeT, cBepa-
noBWHa, rocnogapcbki cnopyau,
cap, ropogd, 3emnsi NpuBaTN3oBa-
Ha. JliTHA KyXHS1 3 MiYHUM onaneH-
HsIM, MigBefeHa rapsiya Ta xonog-
Ha Bopga. T. 050-954-89-71

5 macue TOB «Bbypisenb-
HUK», BEJIMKMW LernsHum
6yamHok 5x5 m, 2 kKimHaTH,
KyXHSl, KamiH, norpe6, cBiT-
no, NiYMnbHUK, gepesa, Ky-
wi, nopag nic. T. 097-502-
94-41

CapoBa pinaHka 0,6 ra, 3 ue-
mMAHMM  ByOuHKOM (MacuB «Ar-
papHuKk», 6ing cinbrocnximii), y
OyomHKy rpybka, norpeb, y Aso-
puKy capau, € Boga. T. 066-84-64-
421, 096-85-39-861

CapgoBa pinAHKa KBagpaTHOI
copmu 3 ByauHkom, 6 cot, «Mivy-
puHeub4», B 3aTULLHOMY MicCLi. T.
066-153-95-50

5 macwms, ca, cBiTno, soaga, 2
Tennuui. Bci HacamkeHHs. T. 066-
425-57-09

5 macwus, OyauHok 3 niykoto. [lo-
pixka Ximpeaktusy. T. 066-884-
44-37

5 macwus, GyavHok Ta AinsHka
B ideanbHOMY CTaHi, € rocrnogap-
cbki cnopyam. T. 095-173-44-38

3

MICLLE

AnAa BALWLOIro
OronoweEHHA

TOB «Jlroburennb», 6 cotok
3emni, NNOAOBI AepeBa, Kylui, BU-
Horpaa. LliHa 27000 rpH. Topr.
099-377-84-46

Fapaxi: 1) B koonepatusi
«Allb®A», (p-H Monoko3oso-
ay) 5X6 M., LernsaHuii, nepexkpuT-
T 6eTOoHHI nauTW, 2) B p-Hi 1-i
nikapHi. T. 095-155-03-39
Fapax no Byn. [pusBok-
3anbHa 7 y gBopi. T. 095-845-
54-44

KanitanbHuMM rapax koone-
patuB «Jlaga». 1. 095-255-03-43
Fapax B kooneparusi «Ha-
6epexxHun» no Byn. PagsaHcb-
ka. T. 067-700-31-71

ABTOPUHOK

BA3-2113, 2010 poky Bumycky,
konip cipuii, npo6ir 48000 km,
OOVH BMacHWK, rapaxHe 306epi-
raHHsa 1. 095-155-13-76, 097-368-
96-29

«NISSAN NOTE», 2012 po-
Ky Bunycky, ob’emgBuryHa 1.4
Ky0. CM., MepLUNi BNacHuUK, npo-
6ir 71000 km, ras/6eH3nH, mexa-
Hika. T. 095-550-39-41
«BA3-2110» - 2000 poky Buny-
CKy, ra3/6eH3uH, cTaH poGouni.
Llina 50000 rpH. Topr. T. 066-749-
62-70

«BA3-2110», pik  Bunycky
2006, ras/6eH3unH, noBapeHa, no-
hapboBaHa, y BiAMIHHOMY CTaHi.
T. 099-568-74-14
«BA3-21061»-1986 poky Bu-
nycky, B pobo4yomy ctaHi. LliHa
600 y.0.-25000 rpH. T. 067-504-
57-87

FA3ENlb uinbHOMeTanesa,
7 micub, 2003 p.B., BaHTaXHO-Na-
caxupcka, binoro konbopy, npo-
6ir 93000 km, gsuryH 406, Hego-
poro, oanH BnacHuk. T. 095-849-
76-47

UnTtante enekTpoHHY BEpPCIto raseTu

«lWMAHC» Ha canTi

www.shostkashans92.wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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«FA3-322132 PE». CyuinbHo-
meTanesa, ras/6eH3uH, Ha Xogy.
Hepoporo. T.066-1755-61
«BOJIFA TA3-3110» - 2004
poKky Bunycky, GeHsun/ras/npo-
naH, Konip YopHUi, B rapHOMy Ta
poboyomy ctaHi. LiHa 1000 y.o.-
42000 rpH. Topr. T. 095-346-26-
77, 099-74-33-052

«TOYOTA LAND CRUISER
100» - 2003 poky Bunycky, yaa-
peHa. T. 050-224-04-03

MOTO, BEJIO

Benocunep >XiHOYMM pO3-
KMnagHWA, YONOoBIYMA B rapHOMY
cTaHi. T. 068-924-17-15
Moroumkn «Mustang» 125
KyM. cM., B poboyomy cTaHi. T.
067-700-31-71

Ckytep «XoHpa-Takrt-24»,
Hegoporo. LliHa 7500 rpH. T. 099-
301-69-74

Domkpar «VITOL», rippas-
niyHuK, 2 1, U. 600 rpH. Ho-
BuK. T. 096-470-13-38

Benokamepmu 2 LT
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-55
Tocon A-40, apba 4op-
Ha, cipa 30 rpH/n, PO34YMHHMK
646, 647, 650 akpunosun, aHTK-
cunikoH, 6ouka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n, 3mMuBKa
cTapoi ¢apbu. 1. 095-500-88-48,
096-914-20-66

Koneca, pucku BA3 Ha 13,
Ha 14, kamepu. [lncku «JlaHoCy,
«LlleBpone», «Onenby», «XKOH-
ZJany Ha 14, ryma, kamepu Ha 14.
T. 068-924-17-15

Ha pBuryn TrA-200 («Mypa-
Xa») nepegHs BumKa, 3an4actu-
HU Ha «XK-l0-2» Ha «Mockeuy
2141». T. 099-791-31-32

CUIbIrOCMTEXHIKA

Mpuuin TPaKTOPHUN-2-
MTC-4 na rymi «FA3-53».
T. 066-164-74-76, 067-462-98-00
Tpaxktop T25, opgHoBicHUi,
npwdin, nnyrn. Benocvnes HoBuii
cnopTuBHUI «Apgic». 1. 067-700-
31-79

OroJiIOLWEeHHs, peknama

Tpakrop T-16 B po6oyomy cTa-
Hi 3 fokymeHTamu. T. 098-816-98-
41

NOBYTOBA TEXHIKA

TwHep TV Kuisctap, HoBui,
Hegoporo. T. 066-604-04-55
MoHnitop «Samsung»
NV. 1. 050-59-55-924
MpanbHa MalMHKa
«Zanussi», 6/8. LiHa 3000 rpH.
7. 067-989-89-72
XonoaunbHUK ABOKamep-
HuKU  «Grunhelm» GRW-
138DD, eHeprosbepiratounin kna-
cy A+, HOBUW, 3 MarasuHy, y Ko-
pobui, 2024 poky Bunycky, L.
10000 rpH. Topr. T. 068-186-12-35
PapgpiotrtenedoH
«PANASONIC», Bigeonneep, Bi-
deokacetn. Hepoporo. T. 096-
258-14-31

WBerHa MawMHKK: "Yalika
132", enektpuyHa, "Bonra" enek-
TpuyHa, "lMoponbecbka" py4Ha,
"Yanka 142" HoxHa, TymbGouka.
T. 050-73-816-31, 068-967-85-04
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BE3KOLUTOBHA!!! Crepu-
nisauyia Kiwok Ta cobak B
m. WocTtka Ta pamnoHi. Bio-
NOB Ta NepeTpumMKa 6e3npuTynb-
HKX. 3a HeobXxiaHicTio Jonomora 3
TpaHcnopTom. T. 095-098-92-48
MonouHa Ko3a Ta KO3eHSs-
Ta. T. 068-6511-44-42

Bippam B po6pi pyku ans
OXOPOHMW NPUBATHOTO OYANHKY Ly-
LEHST XITOMYMKIB MOpoaM METU-
cu-BiB4apku, Bik 1 micaup. T. 068-
076-54-54

Kinb, Bik 10 pokiB, BUKOHYE
BCi cinbcbkorocnogapceki pobo-
™. T. 095-005-74-17

MisHi, nopopa [omiHaHT,
Bara 2.5-3.5 kr. BapTicTb 3a fo-
moeneHicTio. T. 096-972-92-19

C/I NPOAYKTU

Kapronnsa ta 6ypsak. LliHa go-
rosipHa. T. 066-350-58-03
Kapronnsa ppi6Hna. LiiHa goro-
BipHa. T. 098-832-56-57
Bpi6Ha kaptonns, 300 kr. 7. 095-
927-51-40

Kapronna ppi6bHa. T. 098-
482-88-90

Kapronnsa pgpi6Ha. T. 066-708-
34-97

APOBA

py6aHi, kpyrnak pisHmx

nopia. O6anin, rop6une,

Byrinns, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.

1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

Ne 42, 21 xxosTHa 2025 p

AITAPOCKOIIYHI OTLEPALLLT [N

{BE3 PO3P13Y KHBOTA)
-\/ 3 NpuBOAY XOBYHO-KaM'AHOI XBopobiu
(kaMeHi y oBYHOMY MiXypi);
noninie })XoB4YHOra Mixypa

\j FPUX MepeBHOI CTIHKM:
NaxoBUX, NYNOBMX,

i3 3acTOCYBAHHMAM CiTKKN
v BAPHKO3HOrO PO3WMPEHHA BEH HUKHIX KiHLIBOK,
Xipypr Uinyx Bacuns Mukonaiosuy

A

nicnsonepauinHmMx

ietisin M Y wpaiml

NPOBEJEHHS FACTPOCKONII TA KONOHOCKOMII
Kopon, eyn.MepHiriecbxa, 56 Lientpantka pa i
T. 097-394-30-57; 050-95-3

Sh3Y Rit 1110240 10p.

BYTW WKIATTMBUM

CAMONIKYBAHHA MOXXE
anAa BALLOIro 30rPOB

APOBA
pyb6aHi, kpyrnsk, o6piskm,
ob6anon, wrakeTHUK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniBka,
ob6pisHa pouwka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

MICOK
LWEBIHDb

(HoBum Ta 6/B).

T. 066-44-15-288

XonogunbHuk «foH6ac» B
poboyomy ctaHi. T. 095-518-00-
89

M’akun KyTOK: 2 Kpicna Ta au-
BaH, KyTOBWI NMCbMOBUI CTifl, Bi-
Wwarnka ana gadvi, rapaxa. T. 096-
402-05-39

OuBaH, auBaH-Kpicno, nyduku,
CTaH HOBMW, NO MICTy AoCTaBKka
6eskoLluToBHa. T. 095-335-28-50
Crin gna o6ipy 1x0.80 m., xyp-
HanbHWM cTonuk 1x0.60 m. Heno-
poro. T. 066-905-00-38

TBAPUHU

BE3KOLUTOBHO!!! [lpuna-
LUTOBYIOTLCA KilLKM Ta cobayku.
€ maneHbki, BUXOBaHi, ctepwni-
30BaHi Ta gopocni. Moxnwuea go-
cTaBka no pawoHy. T. 095-098-
92-48

Monogi kxo3wu. [icns nepuoro
okoTy. [latoTb Big 3-x NiTpiB Moro-
ka. T. 098-600-60-26

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

Kapronnsa Benuka. LliHa go-
roipHa. T. 068-395-04-15, 098-
043-53-29

CiHo nonboBe B THOKaX, CO-
noMa B THOKax, 3epHO-MLIEHNLS,
0BEC, A4MiHb. T. 066-935-51-42
Kapronns, ciHo nonboBe B Tio-
Kax, cornoma B Tiokax, mef, rap-
6yan. T. 098-617-86-10
Kapronna Benuka ta Api6-
Ha. UiHa porosipHa. T. 050-307-
69-85, 096-258-69-13
Muwenunua. Bara 1000 «kr. LiHa
12 rpH/kr. T. 099-41-88-88-4
Limbyna cuHsA, XOBTa, MOPKBA
ans teapuH. T. 050-601-10-02
Ka6auku Tta rapbyau. T. 097-
313-85-00

OBec, ciHO NonboBe, CONomMa 0B-
csiHa B Tiokax. T. 095-009-02-69
Kapronnsa gpi6Ha-2 rpH/kr., Be-
nuka-uiHa gorosipHa. T. 050-307-
69-85

Kapronnsa cegegnHsa - 5 rpH/kr
Ha KOpM TBapuHam, MOpKBa Apib-
Ha 5 rpH/kr, cepenHst - 8 rpH/kr, Be-
nuka - 10 rpH/kr. 7. 097-362-52-85

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

OBec, 8 rpH/kr, nwenuys - 10
TPH/KT, € JoCTaBka MO MICTY. T.
063-88-70-472, 068-420-49-29
Conoma, nuweHuus B TiOKax.
Bara 20+. Ljita 30 rpH. [ocTaBku
Hemae. T. 096-971-00-29
Kapronna Benuka, nweHuus
3 gocraskoto. T. 098-075-70-52
Conoma B TIOKaX, Me[, KapTo-
nns, rapbysu, kanycra, 60poLHO
NSt TBAPWH, CiHO MONboBE B THO-
kax. T. 098-617-86-10

OBec, kaprTonnsa, OypsK, Mop-
kBa. LliHa gorosipHa. T. 098-939-
40-01

Bypsakx kopmoBuM, rap6ys,
kapTtonns gpioHa. T. 098-062-15-
06

Bypsik KOPMOBMM, MOPKBA Ha
KOpM TBapuHam, rapbysm Kawl-

Hi (MKp-H IlokoTkm). T. 097-277-
67-24

Kapronnsa, rap6ys, mep, ciHo
nonbLoBe B THOKax, corioma B Tio-
Kax, kanycTta. T. 098-617-86-10

OBJIAAH.,IHCTP-TU

Oposokon B 360pi «Mop-
KBUHa», 220 Bonet. T. 099-955-
19-35

OpoBa konorti, Kpyrni, 6e-
pe3a, ay6, cocHa. flocras-
Kka. T. 097-173-55-93
Kenc-punnomar, konip 4op-
HWM Ha 3amkax. LliHa gorosipHa.
T. 096-694-16-02

OpoBa Konoti Kpyrni: Bifb-
xa, Ay6, akauis. JocTaeka. T. 096-
947-86-71

CepBi3 kaBoBuM «YepBoHi
mMaku» Bup-Bo AnoHii (13 npea-
meTiB). T. 067-260-98-22

®ap6a uopHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpWINOBWA, YanuT-CNUpWT, 3MUB-
Ka ctapoi ¢apbu, 6oyka 200 n,
kaHicTpa 5-20 n, espoky6 1000
n, 3MmBKa ctapoi apbu. T 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Bynuku 3-kopnycHi ans 6a-
Xin, MeaoroHka Ta BoasiHa BicKO-
Tonka. T. 095-484-46-77
Faureni 1, 3, 4 ta 10 «r,
rupi 16 Ta 32 kr, posknagay-
Ka, nocya, CuMHSA namna, Tenesi-
30p-300 rpH., kpicno-100 rpH.,
CTONKW, KHWXHA NOJKa, MiKKO 2-X
cnarnbHe, KOBAPW, CIOBHWKW. T.
066-266-87-47

Knioui pixkoBi, penbc 5.4 M.,
Gopatopn 1 M, TpyOKM antomiHie-
Bi, N1na 2-x pyyka, kaHictpu 5, 25
Ta 50 n., MONOTKM, CKPUHS, A3ep-
Kana, nnadoHW, CBITUMBHUKK,
nocya, Awmku, obirpisay. T. 066-
266-87-47

Bouku 200-250 n, nnacTuko-
Bi, MeTanesi, HOBI, kaHicTpu 20 n,
nunococ. T. 068-924-17-15
CapoBui nnyr, u. 1000 rpH. T.
067-660-48-76

MacnsaHun obirpiBau, o6irpi-
BaYy 3 TeH-400 rpH., YalHWK enek-
TPUYHWUIA, CUHA namna, YaByH-3
1., Ka3aHokK 8 1., 6oYOK H/CT 3 rop-
nosuHot. T. 095-793-77-16
BaHHa yaByHHa Ta meTtane-
Ba 6/B B HOpmanbHOMy CTaHi. T.
050-571-59-70

Kosppwm-2 wrt., posmipu: 2x1.50
M., 2x3 M., B rapHOMy cTaHi. T.
066-905-00-38

Kpicno-nixko, wadha-kyne
(1.8 m), TenechoH «PINIMCy, cep-
BaHT, KHWXKOBA Lwadha, XypHarb-
HUWA CTONWK, TPEnbsX, NNyr, rpa-
6ni, nigctaBka Tb, cdopma ans
BUNIYKK, NiYb-4yao, AybnsHka Yyo-
nosiva p.48-50. T. 096-29-00-881

BaHHi BiHuMku. LliHa poro-
BipHa. T. 096-220-12-97,
099-043-91-61

BanoHm rasosi 40 Ta 20
nitpie. T. 097-425-32-01

FanTeni 1, 3, 4 Ta 10 kr, rvpi 16
Ta 32 kr, po3knagavka, nocya, cu-
HA namna, Tenesi3op-300 rpH.,
Kpicno-100 rpH., CTONMM, KHWXHA
nomnka, niXkko 2-x cnanbHe, KOB-
apw, cnosHuku. T. 066-266-87-47
Crin o6igHin, kpocisku Yorno-
Bivi p.43. T. 096-081-89-90

Knioui pixkoBi, pensc 5.4 m.,
6opatopu 1 M, TpyOKY antoMiHIEBI,
nuna 2-x pydka, kaictpu 5, 25 Ta
50 n., MONOTKM, CKPWHS, A3epKa-

na, nnacoHW, CBITUNbHUKK, MO-
cyn, Swwmku, obirpisad. T. 066-
266-87-47

Byrinna AC, nnyr 2-x kopnyc-
HWW, rapmoHi, 6asH, moneg «PU-
[A» B pobo4oMy CTaHi, AMCKM Ha
« BMW» Ha 13, Tpaktop camo-
po6HuMiA, Koneca Ha aBTo-Ha 13,
Ha MOTOLMKNK, 3anyacTWHU Ha
aBTo, MoTO. T. 066-322-42-70
BanoH rasoBumM (Benukum),
piogn BJ1-200, en. Osuryn 0.7
kBt, 3000 06/xB. T. 099-791-31-
32

Knitka gna nraxis 22x29x39,
Tpybm ctanesi ANUMOBI 8 M, KO-
neco BenocunegHe 3agHe B
300pi, KyTHUK cTaneBun 63x63
MM, 35x35 MM, MUCKM emanbo-
BaHi 4. 50, 52 mm, obropTtyBay
kaptonni. T. 066-636-32-98, 068-
655-04-75

Conomopiska, 3anyactvHa Ha
«Mypaxy», «MmockBn4-2141», pe-
ayktop kytosun. T. 099-791-31-
32

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Crin nonipoBaHuM posknag-
HUA, MeauyHi 6aHKW, TenedoHHi
anapatu. T. 066-771-97-73
Byp>KyMKka, M'SKAA KyTOK, Xa-
6piBku, naByk, Tenesisop, 3-X
KimMH. kB. T. 066911-55-74
MikpoxBunboBa ni4 6/B Ha
3anyacTuHu-4 LWT., BaHHA OLMH-
KOBaHa-2 LT, Tayka ans cagy-2
LIT., Namna nasinbHa, capba vop-
Ha Tunorpadcbka. T. 095-74-76-
632

BYAMATEPIAJIU

®ap6ba 4opHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpWNOBWIA, YanT-CNmMpuT, 3M1BKA
cTapoi ¢apbu, 6ouka 200 n, ka-
HicTpa 5-20 n, eBpoky6 1000 n T
095-500-88-48, 096-914-20-66

3AKYNOBYEMO
M En Big 300 kr

T. 095-245-12-83

(BikTop Bonoammmposuy)

Ne 42, 21 xoBtHs 2025 p

EnexkTpogmM MOHONIT AiameTp
3 (5 navok). 2.5 kr/nayka. Mayku
pogsipsaHi. 300 rpH/nadka. T. 099-
264-51-62

nocnyru

YrenneHHsa cpacapis, cnvnio-
BaHHA | KPOHYBaHHA Oepes, BCi
BMAWN KpoBenbHUX pobiT, dapby-
BaHHS [axiB, BCTAHOBMEHHS 3a-
6opiB Oyab-skoi cknagHocTi.. T.
099-611-79-98, 097-923-88-67
3amina Tpy6 BOAM, KaHani-
3auii, BcTaHOBNeHHs (bGata-
pe + NpPOMWBAHHS), BCTaHOB-
NEHHSA NIYUNbHKUKIB, ra3oBuX KO-
TIOHOK, MpanbHUX.MaWwuH, 6on-
nepi., yHiTa3iB, BaHH, MUNOK, KOT-
nis. 3saptoBanbHi poboTu. T. 050-
245-31-17, 067-753-00-37
®daxisyi wWMpokoro npo-
cdino ana BUKOHAHHA YCix
BMAIB peMOHTHO-O6yaiBenb-
HUuX pobir. okpiBns Ta nokpa-
cka paxiB. CaHrtexHika. T. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
BcTaHOBNEeHHA ABepemn.
Weupko. fkicHo. HaginHo.
[ocsig po6ot, noHag 10 pokis.
KoHcynbrauis Ta B1isg Ha 3amipw.
T. 099-922-85-54, 063-670-81-88

PeMOHT XONnoaunNbHUKIB Ta
MOpO3unbHUKIB. AKicTb, ra-
paHTia. CB-8o B01N2e591126
Bin 04.07.2003 p. Byabte
yBaXkHi y Bubopi maucrpal!
T. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

®dapbyBaHHA Ta PpPEeMOHT
paxis, yrenneHHsa cacagis,
BCTAHOBMEHHS MNapKaHiB, Mpo-
heciiHMn  PEMOHT KBapTUp Ta
OyOuHKIB «nid Knto4» Ta 3Bapto-
BanbHi pobotu Byab-akoi cknag-
Hocti. T. 097-923-88-67, 099-
611-79-98

WinakniBka CTiH, cTenb, Bid-
KociB. BupiBHIOBaHs CTiH, CTenb.
Moknenka wnanep Ta GareTis. T.
095-518-00-89

Bignosial
HA
CKAHBOP[

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

JTaGopaHT no 3epHy

BuroroBneHHsa OpoHengepen,
asepi B nig’iag, nigean. pecrae-
pauis meTaneBux [BepeWn, Ka-
nUTKW, BOpOTa 3 MpodHaCTUY.
T. 098-800-29-91, 095-971-34-50
MokpiBnsA, peMoHT, HaBedeH-
HA ByOb-sIKOi CKNagHOCTi, 6ETOH-
Hi po6oTu Byab-sIKOi CKMaAHOCTI.
T. 099-771-03-88

Mocnyra mansapa, wnakniska
CTiH, Bigkocu, chapbyBaHHs, no-
Ginka, nokneika wnanep, AEKO-
paTMBHA LINakmniBka «Kopoig» Ta
«rpotTo». T. 097-432-99-42
AkicHO: nnuTKa, TiNCOKAPTOH,
namiHat, niHoneym, Linanepwm,
BigKOCW, LlernsHa Knagka, enek-
TpYKa, CaHTEexHika, Lunaknieka,
CTSDKKa, wTykatypka. T. 095-58-
37-075, 098-074-91-75

PeMOHT KBapTMp, BCi BUAM
poGiT «nia knto4». Yactkouii pe-
MOHT, OpiOHWiA pemoHT. T. 050-
166-11-54

Mponuwy y BnacHun 6yau-
HOK. T. 096-518-59-89
HdeMoHTax, WITYyKaTypKa,
Knagka nnuTKW, CaHTexHika, Tri-
MCOKAPTOH, famiHat, mniHoneym,
enekTpuka, nniHtyc. T. 099-301-
69-74

KYrnJio

®dotoanapatu, 06’ckTuBM,
Mefani Ta MOCBIOYEHHS, LLaxu,
dopMy, LWKiNbHY Meganb, nare-
hOH, My3. IHCTpYMeHTW, pagi-
onpunMad, cTapi 3Hayku Ta Mo-
HeTn, dpapdoposi crartyeTtku. T.
099-789-39-69, 067-477-38-48

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Ha nocrinHy pob6oty

NMOTPIBEH
BYXITANTEP

OcHoBHi 0608B'A3kN:
- HapaxyBaHHs 3/n
npauiBHUKamMm;
- PO3paxyHKU 3 MOKYNUAMU
Ta 3aMOBHUKaM¥;
- Be[leHHA BignoBigHoi
3BiTHOCTI. )

Maemo e wmami 20/108H020
6yxaanmepa - WyKaemo
¢haxieus dns donomoau

Y Wo0eHHiIl po6omi.

OdpiuinHe npaueBnawTyBaHHs,

3/n -18 000 rpH.

T. 066-850-82-42

MpuHTep nasepHun 4/6, 6/8;
Hegoporo. T. 050-595-59-24
Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha
14, rymy Ha 13 abo 14, waxy,
Bernocunes CnopTMBHUA abo i-
Houi. T. 066-104-72-33

Kocy pyuny. 1. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

1 KiMH. kB., a60 2-x KiMH.
KB., B M. WlocTka, 1-1 Ta oc-
TaHHIN MOBEpXU He nponaHysa-
1. O6OB’I3KOBO aBTOHOMHE Ona-
nexHs. T. 098-437-94-98
Kacetun, 6a6inm, «coto3-110»,
«pocToB-110», «Onimn-004»,
«Mask-242, 240, 233». Tymy Ha
«IXK» 18. T. 097-66-00-150

1-kimMm. KB. Byn. YepHirocbka,
3/5. 1. 066-226-66-07

1-kim. kB. no Byn. 6 IB.
Bueusii, 7, 9 nosepx, 6onep,
npanbHa MalUuHKa, Xonoawnb-
HWK, Mebni, EBPOPEMOHT, onnarta
8000 + nmiymnbHukK. T. 066-496-
79-17

Kimnara 13 k8. M., 3 noBepx, no
Byn. YepHiriscbka 15 a, mebrbo-
BaHa. BnacHuug. T. 097-224-24-
12, 095-887-64-20

Kimnary, 12.5 k8. M., abo npo-
fato. Llina gorosipHa. T. 067-366-
41-78. Nicns 18-00

OroJfiolleHHs, peknama

NOTPIGHI
OXOPOHHMUKM/LL
Ha 3aBof
)KMTHO, XapyyBaHHA HaAA€ETbCA.
T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

MOTPIBEH
aBTOMeXaHikK
Ta npauiBHMK
B aBTOCepBiC Ha

3D po3Ban-cxomxeHHs.
T. 095-601-63-41

MOTPIBHI
Boaii
AaneKkob6iMHuKu
Pob6ora no YkpaiHi
3apnnara 5-6 rpH/km

MOTPIBEH
arpoHom
3 noceinom po6oTu.
T. 067-989-89-72

Kyxapsa, obniko-
Belub, KOMIpHUK

T. +380 97 863 7446 093-033-34-80
MOTPIBHI MOTPIBHI
. Bopin kareropii C, E
Kyxap, NOMIYHUK Ha aBTo MAN,

3epHOBO3, CamocKuA,
HaniBnpwyin, a/p;
TPaKTOPMUCT 3 1/p

3 maHinynaTopom,
nicoeos, 3 pocsigom
po6oTu. BpoHIOBaHHA.

1. 097-863-74-46

T. 096-824-58-95 T, 0679808005, 09:33-34-80
MignpuemcTBy Tepminoso MOTPIBHI
OXOPOHHMUK
NOTPIBEH ABTOCTOSIHKWU.
|.o P " cT DoGaltpoe.
NPOAABELb.
1. 095-304-40-30 T. 050-86-88-254, 098-673-13-44
nQTP|5EH NMOTPIBEH
BOAIN na KAMA3 npopaBeLb

y MarasuH npoaykTiB.
T. 098-464-56-48

Nignpuemctey MOTPIBEH
KOMIPHUK-
KOMMNEKTYBANbHUK
Ha CKNaj Xap4oBUX NPORYKTIB.
[lp - nH-nT. 3/n 16000-18000 rpH.

NMOTPIBEH
OXOpoHeub

Ha 6a3y npoaykrie

Ha gepeBHe Byrinnsa
B c. XXuxose,
3/n 25000-30000 rpH.
T. 098-866-12-67

M
T. 099-708.86-97 T. 050-465-59.71
MOTPIBHI MNOTPIBEH

pisHopoboui
CTOpPOX

Ha CTOAHKY
T. 050-302-06-27

ByauHok B MKp-H
«Kancronb», ras, Boga, iHTep-
HET, NpanbHa MaluuHa, 2 KiMHa-
T, € niyHe onaneHHs. T. 093-54-
82-82-9

1-KiMH. KB., no Byn. Mpopis-
Ha 4 A. T. 066-123-56-65

2-x KiMH. KB., N0 Byn. CBemoB-
cbka, 5/5 nosepx. baxaHo 6e3
TBapuH. Ha Tpusanuin TepmiH. T.
099-560-46-45

ByavHok B c-ue BopoHix,
Ha TpuBanun TepMmiH. [lopsg-
HUM ntogaM, 6e3 LWKIANMBKUX 3BU-
Yok (6axaHo cimenHum). Onnara
TiNbKW 3a KOMyHarnbHi nocnyru. T.
066-832-41-59

2-X KiMH. KB., B pafioHi Mara-
3nHy «OKCAHA+», 3/5 nosepx,
Ha TpWBaNuM TEPMiH, € 4aCTKO-
Bo Mebni. T. 096-949-70-90, 050-
728-16-32

1-KiMH. KB., no Byn. [lenyrar-
cbka, 1 noBepx, MebnboBaHa. T.
067-656-57-22

Morpi6bHa 6purapa nuno-
pamHuUKiB. . 096-947-86-71

Mancrep 3 yCTaHOBKM CKI15l-
HUX WKUGOK B AepeB’sHi BikHa. T.
096-598-70-12

CTopoXX Ha AaBTOCTOAHKY
6e3 wkignuemx 3BuU4OK. [paddik
poboTn poba./Tpoe. T. 050-974-
50-94

MpubupanbHuua ana npubu-
paHHa nig’i3aiB Ha HeMmoBHUIA po-
6ounit aeHb. T. 095-248-64-08
HsaHA, Bik He Mae 3Hau4eH-
HA, NS gornsgy 3a Aitbmu 5 Ta
11 pokiB. YmMoBM npaui, rpadik 3a
Tenedonom. T. 068-797-75-77

LWYKAIO POBOTY

XKinka 55 pokiB wykae po-
60Ty pornapanbHuui. [locsig
pobotu mato. T. 068-155-58-49

NOBIAOMJIEHHS

3HaupgeHa BenuKa 3B’A3Ka
Knou4iB Mo [0po3i NvB3aBOA-
xniookombiHaT. T. 097-496-32-44,
050-738-21-00

LWykaro XKUTNO ANA Npoxu-
BaHHA B NpuBaTHOMY OyauHKY.
Onnata Ta YiCTOTY rapaHTyto. T.
066-087-09-22

A0 YBAIN ABOHEHTIB:

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535 —
Bac ouyikyroTb NnucTu y peaakuii.
Jinctm ons aGoHeHTIB BUcUnanTe 3a agpecoto:
M. LLocTka, Byn. CiuHeBa, 2/25, «LlLlaHcy,

«Cnyx6a 3HailoMCTBY,
AGoHeHTY Ne...

30.07.2025 - 30.09.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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3AMOMITb BOCEHM Y
UbOMY O3MMUN YACHUK
— 1 HACTYITHOro POKY
3BEPETE PEKOPAHUU
YPOXXAU

ABTOpKa ykpaiHcbkoro YouTube-6nory
«Moe ligBip’s» nopekomeHayBana nepes
TUM, SIK BUCaZKyBaTW YaCHVK BOCEHM Y 3EM-
110, 3aMOYMTU NOTO Y COMbOBOMY PO34MHI.

IHrpenieHTN ANA PO34UHY:

- 3 n BoAu;

-1 cT. n. coni.

MpurotyBaHHA PO3YMHY

Po3unHiTh cinb y BoAdi i 3aModiTh nocaa-
KOBUI Matepian y LUbOMYy PO34MHi Ha Kifb-
Ka rogvH.

MNepen ByCapXyBaHHAM YacHWKY B 3eM-
10 ¥IOro NpoMMBaTK He NOTPIGHO — NPOCTO
3MuiTe BOAY.

3a cnosamu ropogaHuLj, BOHa Tak pobuTb
LLIOPOKY ¥ NOCTIliHO 36Mpae pekopaHi Bpoxai
YyacHuKy. ABTOpka bnory noscHmna, Lo cinb
He TiMbKW 3He3apaxye HacCiHHS, 3axuLiato-
YM y Takui cnocib 1Moro Bif LLUKIQHWKIB i XBO-
pob, a v nigknBMtoe iX. Y NigcyMKy HOBWN
ypoXan YacHuky byae HeliMOBIpHO COKOBM-
TUM | CMaYHUM.

KoHTekeT

o6 HacTynHoro poky 3ibpatu pekopa-
HUIN ypoxaw BEMUKMUX FrofoBOK YaCHUKY, Y
)KOBTHi [JOCBIQYEHI rOPOAHMKN YA00OpPIOTH
I'PYHT 30J1010.

3a aBa TWXKHi 0O BUCAOXKYBaHHS 3EMITHO
TaKoX MOXHa ynobpuTy cynbatom Kanito.

MPOCTO OBroPHITb
KANYCTY LM -
| BOHA 3BEPITATUMETbLCH
AYXE AOBro

Astopka YouTube-kaHany «KyxHsi 3 KULLEHi
& cnpaBu gomaluHi» noginunacs nepesipe-
HUM BapiaHTOM 36epiraHHs FONOBOK KanycTy.

[na noyaTtky 3HiMITb i3 KanycTu noraHe
NCTS 1 060B’A3KOBO 3piXTE YaCTUHY ronis-
KK, L0 BUCTYMAE. 3anuLuTe KanycTy Ha Kinb-
Ka XBUIWH, LWo6 micue 3pidy obBiTpunocs.

HaiironoBsHilue — 3aropHiTb Kanycry y xap-
YoBy nniBKy. [MpoKoHTpontonTe, 06 0BoY HyB
LLiNbHO 3amoTaHui nniBkoto. CknaaiTb ronos-
K1 B ALK | Y TAKOMY CTaHi BOHa MPONEeXu1Tb
[0 BECHM, 3aneBHuUna brnorepka.

BOCEHU TA B3UMKY
HA BIKHA PAAATb CTABUTU
TAPUJIKY 3 CUIIO:
HABILLO LIE NOTPIBHO

BoceHu Ta B3uMKy B OMi YaCTO 3'ABNSETLCA
BONOriCTb, KOHAEHCAT Ha BikHaX i HaBITb LIBiMb.
Y Hapoai pagsiTe NPOCTUIA CNOCIO — cTaBUTU
Ha NiABIKOHHS MUCKY 3 Cinfto.

KaxyTb, BOHa «BTSArye» BOrory 3 noBiTpsi.

daxiBLji NOACHIOOTL: Cinb cnpaBgi Moxe
TPOXM 3MEHLUWTY BOMOTiCTb, a[Ke BOHA Npu-
POAHMM YMHOM ii mornuHae. [ns uboro Ao-
CTaTHbO HacunaTu Cinb y HEBENWNKY MMUCKY
abo GaHKy Ta nocTaBuTK Ging BikHa.

OpfHak Lel MeToa fonomarae nmiue 4yacT-
koBo. Cinb fje nuile 3a ayxe BUCOKOi BOMO-
rocTi, a ronosHe y 60poTb6i 3 KOHAEHCATOM
— NPOBITPIOBaHHs. PerynspHo BigkpmBanTte
BikHa ab0 BUKOPUCTOBYWTE BEHTUNALLINHI OT-
BOpMU, LLL06 BOMore NoBiTPs BUXOAMIO, i Toi
Ha ckni He byae kpanens.

Tox MycKa 3 Cinso — TMMYacoBui nand-
XaK, ane He 3aMiHa HopMarnbHil BEHTUNALLi.

BiBTOpOK, 22 XKOBTHA

I

3.05, 9.50, 1.20 Tic
«lcTopis ogHoro 3o-
YuHy». (12+).

7.20 T/c «MucnuTv sk 3no-
UnHeuby. (12+).

13.25 T/c «Cninay. (12+).

17.10 T/c «Cnig». (12+).

18.55 CynepMama. (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.45 Tlc «YeproBuii ni-
kap». (12+).

23.35 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 3.55 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.10 T/c «LlenTpanbHa
nikapHsI».

15.00 T/c «Mapemyasenb
[onmecy

18.00 T/c «PeBaHLu»

22.00 T/c «AreHTCTBO»

1.55 «['oBOpuTH BCA Kpai-
Ha».

5.30 «KutTa BigoMux
noaeny.

6.00 MaHsHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00, 3.40 BoruHs woniH-

ry. Butea 6rnoHamHoK.
9.00 T/c «Yci iHkw - Bigb-
MM 5».
10.50, 0.00 T/c «LLo He Tak
3 cekpetapkoto Kim?»
13.10, 14.20, 16.30, 18.40,

20.20 X/dp.
22.00 T/c «Bcturnytn
10 30».
1.05 T/c «CupOpeHkn -
CwnpopEHKmy.
2.00 T/c «bartbKko pynuTb.
2.50 T/c «Bevipka».
4.25 BiH roTye, BOHa Kepye.
5.10 Brivxye [0 3ipok.
5.35 YkpaiHCbki Mynb-
ThinbMm.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «BunagkoBsuii
CBIJOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.05, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha BOWB-
on. (12+).

16.30 «Peugok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.10 «PevoBuin nokas».
(12+).

3.10 «Mpasga xutTa. Mpo-
eciitHi baitkmy.

4.00 «TaemHWLi CBITY».
(12+).

6.00, 4.40 «Dxe[Al».

6.55, 8.30 T/c «Kacn».
(12+).

10.55, 1.35 «3arybne-
HUIN CBIT.

15.40 X/ «JTiogm Ike: OHi

MWHYNOro ManbyTHBO-
ro». (12+).

18.00, 23.30 T/c «Mepesis-
HUK 2». (12+).

19.55 X/ «CimenHun
GisHecy. (12+).

22.00 T/c «YopHuit cnm-
COK 5». (16+).

[ __miocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapai».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«[ybka Bo6».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist meLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo.
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpai benbic
Mepxik Tipc».

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopox-
Hi npurogmy».

13.25 M/c «PeiiHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCiHrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepur.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beiibneig X».
14.50 M/c «Hinpasro: MNo-
BCTaHHS [ipakoHiB».
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

TbArO Ta NOro MOpS».
16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
4niA MaTpynby.
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «E66i XeTuep».
20.30 M/c «Jeni bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBIT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

2.50, 2.30 Acbepuctu B
CiTsIX.

3.30 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.45 Eken.

5.20 T/c «<MepniH».

7.50 Openii pewka. 3em-
NAHW.

11.45, 13.30, 15.45, 21.05,
23.05,0.10, 0.50 X/ch.

18.00 T/c «JlioboB, sk
BOHa €».

20.00 X710 3Hae? 2.

0.00 3BepHeHHst Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHumk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 Mairctepti bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».

9.05 3mopoBe xapuyBaHHS.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Bendnena X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Baxinka Maisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaicrepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepecuny.

21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 16.00 T/c «Madpio-
3a». (12+).

9.00, 0.30 «KopucHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.00 «3opsHi goniy.

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

17.50, 23.00 «CkenTuk».

18.10, 22.00 «TaeMHML
CBiTY». (12+).

1.00 «Kagpathuii MeTp».

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «€aunHi HOBUHNY.

0.55 T/c «Cnpasa [ou-
nie».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Mopk».

6.45 3x4. Haitkymeqnile
[OMalLHe Bigeo.

17.00 T/c «Mani dasinet
i il OHBKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT».

23.20 T/c «Mucnutu sik
BOUBLISI».

0.00 oyTt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Baxaa (OAE)
- Anb-flyxains (Kar).

2.00 The World Chess
Show. Episode 4.

2.30 XynoxHs riMHacTuka.
Rhythmic Gymnastics
World Cup Series 2025.
Knyx, PymyHis.

7.20 MaHgbon. byaecni-
ra. Kinb - MenbayHreH.

9.00 oyTt60on. AFC
Champions League
Elite. Anb-LLlopra (Ipk) -
Anb-ITTiXag (CA).

11.00 ®yt6on. Yemnio-
Har LLBetiuapii. Super

League. JlyraHo - Lito-
pix.

13.00 ®yT60n. YemnioHat
[Janii. Superliga. bpoH-
a6t - Opxyc.

15.15 oyTt6on. AFC
Champions League
Elite. Wanxain Mopt
(KiT) - Mariga (Ano).
Live.

17.20 Benocnopt. CRO
Race 2025. Ornsag.
Mpem’epa.

18.20 backet6on. Kybok
Himeyunnu. 1/8 dina-
ny. Anbba - Patiopapm
Ynbm.

20.00 ®yt6on. Yemnionar
MonbLwi. Ekstraklasa.
Macr - Nexis.

22.00 Pyt60n. AFC
Champions League
Elite. MensbypH Ciri
(ABc) - Bypipam tOHait-
Teg (Tai).

7.30, 4.30 CimeinHi me-
nogpamu.

10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-

BOHi OYTOHN».

14.45, 22.40 loBoputb
YkpaiHa.

0.30 T/c «LLlopeHHukn
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.20, 10.00, 2.15 Tlc
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.30 T/c «Mucnntu sk 3no-
UnHeupy. (12+).

13.25 T/c «Cnina». ).

17.10 T/c «Crig». (12+).

18.50 CynepMama. (12+).

20.00 T/c «K.0.O». (12+).

21.45 Tlc «Yeprosuii ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).
1.35 T/c «Xig npokypo-

pax. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 3.55 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.10 T/c «LleHTpanbHa
nikapHs».

15.00 T/c «Mapemyasens
[onme»

18.00 T/c «PeBaHLu»

22.00 T/c «AreHTCTBOY

1.55 «['oBOpuTH BCA Kpai-
Hay.

5.30 «XKutTa BigoMux
noaen».

6.00 MaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00, 3.40 BoruHst WwoniH-

ry. Butea 6rOHAMHOK.
9.00 T/c «Yci xiHku - Bifb-
MM 5».
10.50, 0.00 T/c «LLo He Tak

12+

Cepena, 23 XOBTHA

3 cekpertapkoto Kim?»
13.10, 14.50, 17.00, 19.00

Xld.
22.00 T/c «BcturHytn
10 30».
1.05 T/c «CupOpeHku -
CnaopEHKu».
2.00 T/c «batbko pynuTby.
2.50 T/c «Beuipkay.
4.25 BiH roTye, BOHa Kepye.
5.10 Brivxxye Ao 3ipok.
5.35 YkpaiHcbki Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosuii
CBIIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs1 Ha BOMB-
oy, (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.10 «PeyoBuin gokas».
(12+).

3.10 «Mpaega xutTs. Mpo-
eciitHi Bankmy.

4.05 «TaemHuLi CBiTY».
(12+).

2+2

6.00, 4.35 «xedAl».

7.05 T/c «KicTkuy. (12+).

8.45 Tlc «Kacny. (12+).

11.10, 1.30 «3ary6ne-

HWiA CBIT.

15.50 X/dp «IMogm lkc:
Anokanincucy. (12+).

18.20, 23.30 T/c «Mepesiz-
HUK 2». (12+).

20.10 X/d «Kopekc
anogisi». (12+).

22.00 T/c «YopHui cnu-
COK 5». (16+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT 4ekae Ha
BigKpUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO».
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CeuHka [Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipc».

12.45, 19.40 M/c «[iraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogmn».

13.25 M/c «Peiinboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc

HeoHosa cunan.

13.35 M/c «[wki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «beiibneig X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBAFO Ta Oro MOPs».

16.10, 18.45 M/c «LUens-
Yuit naTpynby.

20.00 M/c «E66i Xet4ep».

20.30 M/c «Jlepi bari Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpuTTA.

HOBWW KAHAN
3.15 3HatoTb HaBiTb giTw.
3.35 YhiBepCheck.

4.20 Excwm.

5.55 T/c «Mepnin».

8.35 Open i pewuka. 3em-
NSAHN.

12.25, 14.35, 16.25, 20.55,
23.10,0.10, 1.35 X/dp.

18.00 T/c «/Mo6os, 5K
BOHa €.

20.00 More 3.

0.00 3BepHeHHs MNpe3u-
neHTa Ykpainu.

1.30 Cnyx6a poaLuyky Ai-
Ten MarHonis.

[ MIKCEMb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLoH».
6.30, 2.40 TiBi AbeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manoku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3n0poBe XapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beiibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs bibix.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiununi
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®IIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 16.00 T/c «Madpio-
3an. (12+).

9.00, 0.30 «KopwcHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.00 «3opsHi goni».

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.

17.50, 23.00 «CkenTuky.

18.10, 22.00 «TaeMHuLi
CBiTY». (12+).

1.00 «KBagpatHuit MeTp.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «€auHi HOBUHNY.

0.55 T/c «Cnpaea [oi-
niB».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hbto-
Vopk».

6.45 3x4. HaiikymeHiwie
[IOMaLLHE Bifgeo.

17.00 T/c «[MaHi ®azinet
i il NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnutu sk
BOMBLISI».

0.00 CnopTvBHa riMHacTu-
ka. Artistic Gymnastics
Apparatus World Cup
Series 2025. [eHb 1.
Konep, CrnoseHis.

3.10 backet6on. Kybok
Himeuumnnu. 1/8 ciHa-
ny. OnbgeHbypr - Biop-
ubypr.

5.00 FaHabon. ByHpecnira.
Neinuir - Margebypr.

6.40 Benocnopr. Tour de
Hongrie 2025. 3-t eTan.

8.20 ®ytbon. AFC
Champions League
Elite. Yenpy (Kit) - xo-
xop (Man).

10.20 Benocnopr. Otztaler
Cycle Marathon 2025.

Ornag.

10.50 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. Mxoxax Crinepc
(Kop) - Kaitst (®in).

13.00 ®yt60on. AFC
Champions League
Two. [amba Oca-
Ka (Ano) - HamaiHb
(Bee). Live.

16.45 oyt60n. AFC
Champions League
Two. loa (IHa) - Anb-
Hacp (CA). Live.

19.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. Ecternsans (IpH) -
Anb-Bexgar (lop). Live.

21.10 ®ytbon. AFC
Champions League
Elite. KaneoH (Kop) -
Biccen Kobe (Ano).

23.00 bokc. BepHoH ®op-
pect - Wenn Mocni.

[ BINYAI-TE |
7.30, 4.30 CimeitHi me-
noapamu.
10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi BYTOHMY.

14.45, 22.40 [oBoputhb
Ykpaina.

0.30 T/c «LLlopeHHukm
TeMHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.05, 9.55, 2.00 T/c
«IcTopist ogHoro 3no-
YuHy». (12+).

7.25T/c «Mucnutu sk 3no-
UnHeuby. (12+).

13.25 T/c «Cninay. (12+).

17.10 T/c «Cnig». (12+).

18.55 CynepMawa. (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.50 T/c «Yeprosui ni-
kap». (12+).

23.40 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 3.55 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.10 T/c «LleHTpanbHa
nikapHs».

15.00 T/c «Magemyasenb
[onmey

18.00 T/c «PeBaHL»

22.00 T/c «AreHTCTBOY

1.50 «[oBOpUTH BCS Kpali-
Hay».

5.30 «XKutTta Bigommx
noaen».

6.00 MaHsiHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00, 3.40 BoruHs woniH-

ry. Butea 6rnoHamMHoK.
9.00 T/c «Yci iHkw - Biab-
MU 5».
10.50, 0.00 T/c «LLo He Tak
3 cekpetapkoto Kim?»
13.10, 14.45,17.00, 19.30

YeTBep, 24 XKOBTHA

Xidp.

22.00 T/c «Bcturnytn
[0 30».

1.05 T/c «CnpOpeHkm -
CwnpopEHKm.

2.00 T/c «batbko pynuTb.

2.50 T/c «Bevipka».

4.25 BiH roTye, BOHa Kepye.

5.10 Bnnxye go 3ipok.

5.35 YkpaiHCbki Mynb-
TinbMM.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunagxkosuit
CBIIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lMontoBaHHs Ha B6WB-
uto». (12+).

16.30 «Peunok. Benuka
cripasay. (12+).

2.10 «PeyoBuii gokas».
(12+).

3.10 «Mpaega xutTs. Mpo-
eciitHi Dantkmy.

4.05 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

2+2

6.00, 4.55 «DxelAl».

7.55, 10.15 T/c «Kacn».
(12+).

11.55, 1.45 «3arybne-
HWIA CBIT.

14.45 X/ «MpubynbLi».

16.45 X/db «MpnbynbuiB
Amepuin.

18.15, 23.55 T/c «[Nepesia-
HUK 2». (12+).

20.05 X/dh «Aryapy. (12+).

22.00 X/dp «LLiok». (16+).

| ___niocniioc |

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKpUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHIaYKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CsuHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpaii Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «BeGi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoga cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Hepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beitbneing X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TbAFO Ta AOro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLieHs-
YW NaTpynby.

20.00 M/c «EB6i Xet4ep».

20.30 M/c «JNepi Bari Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH.

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTA.

3.15 3HaloTb HaBiTb [T,

4.00 Eken.

5.50 T/c «MepniH».

9.25 Openi peluka. 3em-
NAHW.

12.15, 14.00, 16.40, 23.50,
0.10, 1.35 X/dp.

18.00 T/c «Jlvo6oB, AK
BOHa €».

20.00 X10 3Bepxy? 13.

22.00 Stadium Night.

0.00 3BepHeHHs lNpe3u-
neHTa Ykpainu.

[ MIKCENb_ |

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 Marictepti bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3n0poBe XapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mais».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunui
CTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «laB I"'aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOI».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 16.00 T/c «Madpio-
3an. (12+).

9.00, 0.30 «KopwcHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.00 «3opsHi goni».

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pexkc».

17.50, 23.00 «CkenTuk».

18.10, 22.00 «TaemHuLi

CBITY». (12+).
1.00 «KBagpatHuit MeTp.
2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».
3.00 «EauHi HOBUHNY.

0.55 T/c «Cnpaga [oi-
niB».

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Vopk».

6.45 3x4. HaiikymepHile
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «MaHi ®azinet
i il DOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 dyt60n. YemnioHat
Narsii. Virsliga. Tykymc
2000 - PoLL.

1.50 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Wanxan Mopt
(Kit) - Mariga (Ano).

3.40 CnopTvBHa riMHacTy-
ka. Artistic Gymnastics
Apparatus World Cup
Series 2025. exb 1.
Konep, CroseHis.

6.50 Benocnopr. Tour de
Hongrie 2025. 211 eTan.

8.40 oytbon. AFC
Champions League
Two. Anb-Myxap-
pak (bax) - Anb-Bacn
(OAE).

10.40 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-Axni (CA)

- Anb-Tapadpa (Kar).

13.00 oyt60n. AFC
Champions League
Two. TaHb Mo ([iH) -
Benugsin Moaxb (KiT).
Live.

15.15 oyt60n. AFC
Champions League
Two. baHrkok tOHai-
Tep (Tai) - JlaitoH Ciri
Cennopc (Cuh). Live.

17.20 ®yt6on. AFC
Champions League
Two. TamniHc Posepc
(CuH) - MxoxaH Crinepc
(Kop).

19.20 Kynayti 6oi. BKFC
Fight Night: Hammond.

20.10 ®yt6on. Yemnio-
Har Lsenuapii. Super
League. lyraHo - Lito-
piX.

22.00 dytbon. AFC
Champions League
Elite. Yerpgy (Kit) - Dxo-
xop (Man).

7.30, 4.30 CimeitHi me-
noapamu.
10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi OYTOHNY.

14.45, 22.40 [oBopuTb
Ykpaina.

0.30 T/c «LWogeHHukm
TeMHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans




M@ TV-nporpama

[ C6 |
3.05, 9.50 T/c «IcTopis og-
HOrO 3M04MHY Y. (12+).
7.15 Tlc «MucnuTm sik
3nounHeLpy. (12+).
13.25T/c «Cninay. (12+).
19.00 XonocTsk. (12+).
23.20 X/ «bnakuTtHa
naryHay.
1.30 X/¢p «MoBepHeHHs
y BrakutHy naryHy».

6.30 CHigaHoK 3 «1+1».

10.30 «MiHst0 XiHKy».

12.20 T/c «XKiHoumi ni-
kap. Hose xuTTs 2».

17.00, 18.00 «CBiT HaBy-
BOPIT. YkpaiHay.

19.00 X/ «KpacyHsi».

21.15 X/t «Ton [aH: Me-
Bepik».

23.55 Komepist «Tucsi-
ya cnis».

1.45 «CBiT HaBMBOPITY.

6.00 «Harikpawa oce-
ns 2».

7.00 «Haiikpalua ocens».

8.00, 9.30 M/p.

11.00, 12.30, 14.40,
16.40, 18.50 X/cp.
22.00, 0.00 Nira cmixy.

10 poki..
2.00 Po3cmium komika.
2.45 BoruHs woniury. but-
Ba GMOHAMHOK.
3.30 BiH roTye, BOHa ke-

pye.
5.05 Bnvxye po 3ipok.
5.50 YkpaiHcbki Mynb-
Tinbmu.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosuii
CBIJOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «laBai
5.0, (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MontoBaHHS Ha BOMB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.10 «PeyoBuit gokas».
(12+).

3.10 «[paBga xuTTS.
[MpodeciitHi bankmy.

4.00 «TaemHuui CBITY».
(12+).

6.00, 4.15 «xelAl».

7.40, 10.05 T/c «Kacn».
(12+).

11.45, 1.55 «3arybne-
HUI CBITY.

14.35 X/¢ «Jlira Bupar-
HUX IKEHTNbMEHIBY.
(12+).

16.35 X/ch «EoH ®nakcy.
(12+).

18.05 T/c «[epeBi3Huk
2. (12+).

19.55 X/ «ATaka ko-

Gpuy. (12+).

22.00 X/c «Benuka cTi-
Hay. (12+).

23.50 X/dp «CimenHui
BisHecy. (12+).

[ ___miocnioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKku.

6.40 M/c «CgiT yekae Ha
BiOKPUTTAY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH
i BypyHayKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO».

10.10 M/c «IcTopist MeLu-
kaHuiB CinbBaHii».

10.15 M/c «KpwuxiTka

Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3amy.

11.30 M/c «CsuHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Belibic
Mepxik Tipcy.

12.45,19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: flopox-
Hi npurogmy».

13.25 M/c «PetiHboy
Xait».

13.30 M/c «CynepCiHrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beitbneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33y,

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
ThSAr0 Ta MIOro Mopsi».

16.10, 18.45 M/c «llle-
HSYMIA NaTpynb.

20.00 M/c «E66i Xetuep.

20.30 M/c «Jleni Bar i
Cynep KiT».

21.00 M/c «Tapa [aH-
KaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBIT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

HOBUW KAHAN
3.00 3HatoTb HaBITb JiTH.
3.40 Exken.

5.35 MNiBHiuHMIA check-in.

8.15 M/cp.

9.55 T/c «JTo6oB, sk BO-
Ha e».

13.50, 15.35, 17.05,
19.00, 21.00, 23.10,
0.10, 0.55 X/¢p.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
feHTa Ykpaiu.

2.35 Cnyxba po3Luyky
niten MarHonis.

2.40 AdbepucTu B CiTSIX.

[___ MIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00

M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi Abetka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MarictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiiLiy.

9.05 3popoBe xapuy-
BaHHs.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mawns.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHsi Bibi».

14.30 M/c «lckopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmivnwii
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB aB aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneLianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynscb-
Koi».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20 T/c «Madpioza».
(12+).

9.00, 0.30 «KopucHi no-
pagn».

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.00 «3opsHi
JOni».

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

16.00 Madiosa 2.

17.50, 23.00 «CkenTuk».

18.10, 22.00 « TaemHuLi
CBITY». (12+).

1.00 «KBappatHuii MeTp.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».

3.00 «€auHi HOBUHMY.

[ COHLE |

0.55 T/c «Cnpasa [oii-
niB».

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Nopk».

6.45 3x4. HaiikymegHiwe
[IOMaLLHE Biaeo.

17.00 T/c «MaHi Pasinet
i il JOHbKUY».

21.55 T/c «MeHTanict».

23.20 T/c «MucnnTm sk
BOUBLSAY.

0.00 Bokc. BepHoH ®op-
pect - LLeitn Mocni.

3.10 ®yT60n. Yemnionat
MonbLyi. Ekstraklasa.
KopoHa - ['ypHuK.

5.10 &yt6on. AFC
Champions League
Two. loa (IHg) - Anb-
Hacp (CA).

7.00 ®yT60n. YemnioHat
Narsii. Virsliga. Tykymc
2000 - PoLL.

8.50 MaHpbon. byHaecni-
ra. [ymmepc6ax - Kinb.

10.30 KynauHi 60i. BKFC
Fight Night: Hammond.

12.00 YC UIPM no no-
[ONaHHI0 NepeLUKo.
[eHb 1. MekiH, Kutan.
Live.

13.40 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. labab Anb-Axni
(OAE) - Hacad (Y36).

15.40 ®yT60n. Yemnio-
Hat [anii. Superliga.
BpoHabio - Opxyc.

17.40 Backetbon. Ky-
6ok HimeyunHm. 1/8
chinany. OnbaeHOypr
- Bropuypr.

19.30 YC UIPM no no-
[0NaHHI0 NepeLuKoa.
[eHb 1. MNekiH, Knutan.

21.00 bokc. Pikapao Mait-
opra - BepHoH ®op-
pecr.

22.10 ®yt60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
ArennoHis - Apka.

7.30, 4.30 CimeiiHi me-
nogpamu.

10.10, 18.00 T/c «3a-
OOpoHeHe KOXaHHSY.

12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi BYTOHMY.

14.45, 22.40 ToBopuTb
YkpaiHa.

0.30 T/c «LLoneHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.30, 0.10 T/c «Cnigy.
(12+).

7.40 XonocTsk. (12+).

11.55 Tlc «K.O.0». (124).

19.00 Macrteplled.
(12+).

23.10 Cmak ouTUHCTBA.

7.00, 0.45 «CsiT HaBu-
BOPIT».

15.00 Menogpama «Bce
0fHO T ByaeLu Miit».

19.00, 20.55 «BeuipHiit
kBapTan 2025».

22.50 «Kny6 1% 2.

7.00, 10.40, 12.20 M/cb.

8.50 A niobnto YkpaiHy.

14.10, 16.10, 18.20,
20.30, 22.20 X/ch.

0.00 Po3cmilum komika.

1.25 «Haimkpawa oce-
ns 2».

2.10 BoruHst LwoniHry.
BbuTBa 6noHANHOK.
3.45 BiH rotye, BoHa

Kepye.
4.35 brnxye [0 3ipok.
5.50 YkpaiHcbki Mynb-
ThinbMm.
[ HIH |
6.00 «Peypok». (12+).
9.20,0.05 T/c «<Enemen-
TapHo». (12+).

Cy0oTa, 26 XOBTHS

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpagay. (12+).

22.30 X/dh «3aB3sTi Wwax-
pai». (16+).

1.45 «BunapakoBuii cBi-
DOK».

2.40 «PeyoBuin fokas».
(12+).

3.10 «MpaBga xutTs.
MpodeciitHi Baitkny».

4.00 «TaeMHWL;j CBITY>».
(12+).

6.00, 4.30 «xeJAl».

8.40, 1.15 «3arybne-
HWUI CBITY.

13.10 T/c «IepeBi3Huk
2». (124).

14.05 X/ «[Togn lkc:
[Hi MuHYnoro man-
GyTHBOrOY. (12+).

16.20 X/¢p «/Tiogn lkc:
Anokanincucy. (12+).

19.00 X/d «JloraHy».
(12+).

21.35 X/ «JTogm Ike:
TeMHun  DeHiker.
(12+).

23.35 X/ip «Irpn kyHr-
y». (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.
6.00, 4.40 Kopucwi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CaiT Yekae
Ha BiKpUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHOyKm».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis MeLu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nan.

11.30 M/c «CauHka lNen-
nay.

12.35 M/c «Kpai beiibic
Meppxik Tipey.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1001: Oo-
POXHI Npurogmn.

13.25 M/c «PeliH6oy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «beiibneinp
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsro Ta
1i0ro Mopsty.

16.10 M/c «LLeHsunit

naTpynb».

17.50, 19.00 M/cb.

20.30 M/c «lepni Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bif-
KpUTTS.

3.30 3HatoTb HaBiTb JiTH.

4.15 Ekcn.

5.35 MNiBHiuHMI check-in.

7.20 OpgHieto npaeoto.

8.55 lNone 3.

9.55, 12.00 M/dp.

14.10, 16.30, 19.00,
21.35,0.10, 1.45 X/c.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
feHTa Ykpainu.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «bapaHuuk LLow».

6.30, 2.40 TiBi A6ertka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
TIOKM.

7.30 MaiicTepHi Bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHs.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbnena X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbpxinka Mans».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-cagok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibi».
14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.
21.30 M/c «KocMmiuHmin
cTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «[aB 'aB [aB».
3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.45 «Benwki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 12.30, 0.00 «30-
PsHI goni».

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
paam».

9.30 «TenemarasuHy.

13.00, 22.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

14.00 T/c «Komicap
Pekcy.

23.00 «CkenTuKky.

1.30 Benuki ykpaiHui.

3.00 «€aunHi HOBUHUY.

0.55 T/c «Cnpaga [Joit-
niBy.

3.50 T/c «MaHi ®asinet
i Tl BOHBKMY.

10.10 3x4. HavkymeqHi-
LLie JOMALLHE Bifeo.

11.30, 18.00 T/c «CSl:
Hbto-Mopk».

0.00, 10.00 ®yTHonN.
YewmnioHat [aHii.
Superliga. Opxyc -
HopLuennaHH.

2.00 Crpinbba 3 nyka.
Archery World Cup
Final. Nanjing, China.
Compound men elite
eight.

440 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Wanxat LLleHb-
xya (Kit) - Ceyn (Kop).

6.40 ®yT60N. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
Tykymc 2000 - Pura.

8.30, 17.40 KynauHi 60i.
BKFC Fight Night:
Hammond.

12.00 YC UIPM no no-
A0NaHHIo NepeLLKoa.
[eHb 2. TMekiH, Kun-
Tan. Live.

13.40 dyt60n. AFC
Champions League
Two. baHrkok KOHait-

Teg (Tai) - NartoH Ciri
Cennopc (Cu).

15.40 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Wanxan Mopt
(KiT) - Mariga (Ano).

19.00 dyTHoN. Yemnio-
Hat LBeliuapii. Super
League. CbOH - TyH.
Live.

21.00 backetbon. Yem-
nioHat HimeyunHu.
leiipnensbepr - Brop-
ubypr. Live.

23.00 ®yT60n. Yem-
nioHat  [onbuLyi.
Ekstraklasa. Ornag.

23.30  Astocnopr.
Thrilling Karting Action
at the 4th Round in
Slovakia. Ornsig.

7.30, 23.50 loBoputh
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUA Nigy.

18.00 T/c «BennuHe
cronitTsi. PokconaHay.

1.40 T/c «LLlopeHHukn
TeMHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
78

6.30 TenemarasauH.

300POB’A

TPU CRELL,

O 3MILHIOIOTb CEPLIE
N CYAUHU

AmepuKaHCbKi JOCMigHUKM 3 YHIBEPCUTETY
wraty Angaxo 3'acyBanu, WO 3BUYalHi Ky-
XOHHIi cnewji — YopHWUI nepeub, Kopuus Ta
rBO34MKa — MOXYTb CYTTEBO 3MILIHUTU Cep-
e N CyaMHW, a TAKOXK 3aXUCTUTM KNITUHW Op-
raHiamy Bif NOLLUKOOXKEHb.

Ak npoBOAMNM AOCTIOKEHHSA

Y HayKOBOMY EKCMEPUMEHTI B3sININ y4acTb
212 popocnux nobposonbui. daxisLi npo-
aHanisyBanu ixHin pauioH i 3’'acysanu, Lo
HaBiTb HEBENWKI NOpLji LMX Cneuin 3Ha4yHO
NiABULLYIOTb PiBEHb aHTUOKCUAAHTIB Y Xap-
YyyBaHHi — 6€3 J0AaTKOBYX Karnopiii.

Pesynbrat onpuntogHeHi B XXypHarni
Nutrients.

OCHOBHVM YMHHWKOM TaKOro NO3UTUBHO-
ro BNAMBY CTanu nonicpeHonm — npupogHi
CMOMYKM 3 MOTY>XXHUMU aHTUOKCUOAHTHUMM
1 NnpoTusananbHMMK BNacTMBOCTAMU. BoHM
3MEHLLYIOTb OKUCHIOBANbHWIA CTPEC, MiATPM-
MYHOTb 3[0POB’A CEPLIEBO-CYANHHOI CUCTEMM

HaiibinbLue KopuCTi MpUHOCUAN came Yop-
HWI NepeLb, KOpULA Ta rBo3avka.

Kopuus gonomarae crabinisysatu piBeHb
LlYKPY B KPOBI, 3HVKYE 3ananeHHsi, nigrpu-
Mye poboTy cepus Ta MO3UTVMBHO BMNVBAE
Ha NamM’'aTb i KOHLEHTPALLiO.

YopHui nepeub CTUMYNOE 0OMiH peyo-
BWH, MOKPALLY€E 3aCBOEHHS NMOXMBHUX PEYO-
BUWH i CNIPUSIE OYULLIEHHIO CYAVH.

F'BO3aMKa die Sk NpMpoaHUA aHTucen-
TWK, NOKpaLLye KpoBOOOIr i 3axuLLae KniTu-
HWY Bif} CTAPiHHS.

HaykoBLi HaromoLuytoTb: LWofeHHe fofa-
BaHHS X Crewiv 4o Xi — JOCTYMHWI cro-
Ccib nigTpUMyBaTK 300pOB’'A cepus 6e3 me-
OUKaMEHTIB.

HagiTb HeBenwuka apibka kopuLli B paHko-
Bill BIBCAHL|i YU LLinka nepLyto B 06iai MoXyTb
MaTy LOBroTpMBAaIvN NO3UTUBHUIA €DEKT.

[ CB |

3.30 T/c «Cnig». (12+).

9.25 Cmak guTuHCTBA.

10.30 Macreplled.
(12+).

14.30, 22.40 CynepMa-
Ma. (12+).

19.00 3BaxeHi Ta Lia-
cnmsi. (12+).

7.00, 0.20 «CBiT HaBw®-
BOPITY.

11.50 X/cb «[iHi Fpomy».

13.55 X/dp «Ton laH:
MeBepik».

16.30 X/cb «KpacyHsi».

19.00 X/¢b «[usiBon Ho-
cutb Mpagay.

21.00 «Kny6 1% 2».

22.50 [/c «Bce Gyne
no6pe, Ons».

3.30 «OapyKeHHs Ha-
ocniny.

5.35 «KutTsa BigoMux
nopen».

7.00, 9.00 bBrnvkye oo
3ipoK.

10.00, 5.30, 5.40 M/cp.

11.45, 13.15, 14.45,
17.00, 20.50, 22.40
Xich.

19.00 A niobrio YkpaiHy.

1.40 Poscmilum Komika.

2.35 «Harikpalya oce-

ns 2».
4.00 BiH roTye, BoHa
Kepye.
4.45 lNaHsHKa-censHKa.
YkpaiHa - MonbLa.
[ HTH |
6.00 «Peygok». (12+).
9.10, 22.45 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).
10.45 T/c «QpoH». (12+).
17.30 «Peypok. Benuka
cnpagay. (12+).

0.30 X/dp «3a3aTi Wwax-
pai». (16+).

6.00, 4.50 «dxedAl».

8.30, 1.45 «3arybne-
HWIA CBITY.

13.10 T/c «epeBisHuk
2». (124).

14.05 X/cp «<Komango».
(12+).

15.50 X/¢p «ATaka ko-
Opu». (12+).

18.00 10 Typ YMN. «[dn-
Hamo» - «Kpnebacy.

19.55 X/dp «Qui 3mii: Mo-
yatok [xi.An.xo».
(12+).

22.05 X/ «G.1. Joe: Ata-
ka kobpu 2». (12+).

0.05 T/c «Kacn». (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.
6.00, 4.40 KopwcHi nig-

Kaskw.

6.40 M/c «CsiT yekae
Ha BigKpUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bo0».

8.10, 21.25 M/c «EngiH
i BypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEUKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CauHka en-
nay».

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipc».

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «Bebi bopH».

13.20 M/c «1ON: do-
POXHi NpuUroam».

13.25 M/c «PeliH6oy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beiibneing
X».

14.50 M/c «[lpima3y.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsro Ta
110ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsumni
naTpynb».

17.30, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Ileni Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bi-
KpUTTS.

3.05 3HatoTb HaBiTb JiTu.

3.25 YHiBepCheck.

4.05 Exew.

5.50 MiBHi4HWit check-in.

7.40 OpgHieto npaeoio.

9.30, 1.00 XT0 3HaE? 2.

10.25 Xt0 3Bepxy? 13.

12.20 M/dp.

14.00, 16.35, 19.00,
21.55 X/op.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
ZeHTa YkpaiHu.

0.10 Mone 3.

2.00 AcbepucTu B CiTSIX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
TIOKN.

7.30 MaitcTepHi bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anui».

9.05 3gopose xapyy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymenHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c

«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mais».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHst Bii».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiuHmi
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «['aB [aB aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.45 «Benwuki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 12.30, 0.00 «3o0-
PSHI goni».

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
paguy.

9.30 «Tenemarasut».

13.00, 22.00 «TaemHuL
CBiTY». (12+).

14.00 T/c «Komicap

Pekey.
23.00 «CkenTtuk».
1.30 Benuki ykpaiHui.
3.00 «€aunHi HOBUHUY.

0.45 T/c «MucnuTu siK
BOMBLSI».

2.05 T/c «Cnpaga [loit-
niey.

3.45, 11.30 T/c «MaHi
daszineT i ii JOHbKW».

10.10 3x4. HaitkymeHi-
LLie IOMALLHE Bifeo.

20.45 T/c «MeHTanicT».

0.00 4YC UIPM no no-
AONaHHI0 NePELLKOA,
[eHb 2. MNekiH, Kutai.

1.40 &®ytb6on. AFC
Champions League
Two. TamniHc Po-
Bepc (CuH) - MMxo-
xaH Ctinepc (Kop).

3.40 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Baxga
(OAE) - Anb-[lyxainb
(Kar).

4.40 dytHon. YemnioHat
[Hawii. Superliga. Op-
Xyc - HopLuennanH.

6.40, 14.20 Backet6on.
Yemnionat Himeyuu-
Hu. Menpensbepr -
Bropubypr.

8.30 KynauHi 6oi. BKFC
83. Cruiserweight

Championship. Italy.
10.30 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Xinsnb (CA)
- Anb-Capp (Kar).
12.30 dyT6on. Yemnio-
Har LBeliuapii. Super
League. CbOH - TyH.
16.00 ®yT60n. Yemnio-
Hat Marsii. Virsliga.
POLU - Mpobins. Live.
18.00 ®yTbon. Yem-
nioHat  [lMonbLwyi.
Ekstraklasa. Ornag.
18.30 ®yTt6on. Yem-
nioHat  [lMonbLwyi.
Ekstraklasa. I'ypHuk
- ArennoHis. Live.
20.30 Jlerka atnetuka.
Frankfurt Marathon.
23.30  Astocnopr.
FastZone 2025.
7.30, 23.50 MoBoputh
YkpaiHa.
12.45 T/c «3abopoHe-
HUA NNig».
18.00 T/c «BennuyHe
cronitTsi. PokconaHay.
1.40 T/c «LlopeHHukn
TeMHoroy.
3.00 T/c «XameneoH».
4.30 CimeitHi menogpa-
M.
6.30 TenemarasauH.

9K KOTU NOKPALLYIOTb
XUTTH TOCNOAAPIB.
YOTUPU CYTTEBI NEPEBATU
BJIACHUKIB NYXHACTUX
YJNIOBJIEHLIB

KoTn MoXyTb He nuLle nokpallyBaTu Ha-
CTpiN CBOIMW BUTIBKaMK, ane N peanbHO
noninwysaTy NCUXIYHWI | I3NYHUIA CTaH
rocnogapis.

1. FapHe camono4yTTA

KoTn 3Ha4yHO MokpaLlLyloTb CAMOMOYYTTS
JIOOUHW, OCKINbKW Aal0Tb NPUBIL CMISTUCS
3 IXHiX rpafnMBUX BUTIBOK, @ TaKOX CTalOTb
YacTUHOLO CiM'i.

[ocnogapi KoTiB Big4yBalOTb MEHLLE He-
raTMBHWUX EMOLLIN i MOYYTTS CAMOTHOCTI, HiX
ntoam 6e3 KoTiB

2. 3HNXKEHHA cTpecy

B3aemogis 3 TBapuHaMu 3HWXKYE piBEHb
rOPMOHY CTPecy KOpPTWU30my Ta KPOB'siHWN
Tuck. Kot 3gatHi BigBOMiKTK Big cTpecy W
pO3pagunTy Y TPUBOXKHUX CUTYaLisiX.

3. Tenni cTocyHKM

[ocnimkeHHs 3acBigynnu, Lo BNAaCHUKN,
AKi MatoTb KOTIB, BiAKPUTILLi, BUHAXIAMMBILLI 1
[onuUTAMBILLI. Ane BOHW TakoX MOXyTb ByTu
GinbLU IHTPOBEPTHUMMU.

3aBecTu koTa byBae KOPUCHO MOASAM i3
coLianbHO TPUBOXHICTIO, afpke Jornsa 3a
TBapVHOLO Aa€ EMOLINHY NiATPUMKY.

4. MNMokpalyeHHA ¢i3MYHOro cTaHy

KoTsiye MypKOTIHHS € KOPUCHUM AN to-
AnHN. KoTn MOXyYTb MYpKOTITH, W06 BUCNO-
BMTU ronog, NpuxunbHicTe abo nosigomns-
0Tb NPO CTPEC.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans
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OBHiB Yekae TxaeHb 3MiH. Llel yac Bax-

NUBO MPUCITYXaTncs Ao CBOEI iHTYiLlii, ocobnmeo

B cchepi poboTn Ta dpiHaHciB. 3ipku 0BiuATb

yOa4Hi MOXNMBOCTI ANS Kap'€PHOro 3poCTaHHs, ane ycnix
3anexuTb Bif TOro, HACKINbKM LWBUAKO BU NPUAMETE PiLLIEHHS.

Teneupb 30cepeauTbcs B nNepluy Yepry Ha

0coBUCTOMY XUTTi Ta cTOCyHKax. B uei vac

BaXMBO 3HaNTW GanaHc MiX po6OTOl Ta BignoYnHKOM. Y

NPOECINHIN chepi MOXITMBMIA NOYATOK HOBOTO NMPOEKTY, KNI
npuHece Bam CTabiNbHICTb | BNEBHEHICTb.

Ons BnusHiokiB uen TuxaeHb byne
NoB’'sI3aHUIA 3 0COBUCTUMM [OCSTHEHHSAMMU.
3ipku cnpusOTL BCIM NOYMHAHHAM, SIKi CTOCY-
l0TbCS HABYaHHS, PO3BUTKY YM 3anyCKy HOBMX MPOEKTIB. Y
¢hiHaHCOBIV cchepi crif YHUKaTU BENMKUX PU3MKIB i HE pobuTm
NOCNiLUHMX BKNaaeHb.

Pakam 4ekaloTb HOBi 3HAMOMCTBa, WO Bia-

Kpue aBepi A0 uikaBux Moxnueocten. B uen

yac BaXnM1BO 3anuLLaTiCs BigKpUTUMM 4O HOBUX

inen, amxe Lie MOXe BNMVHYTW Ha BaLlly Kap'epy. Y 0cobucTux
CTOCYHKax MOXIIMBI €MOLiliHi MOMEHTK, ki noTpebyrTb

TEpPNMMOCTI.

E

E JleBn GyoyTb MoBHI eHeprii Ta rotoBi 4O
28 HoBVX NOYMHaHb. Yenix Byae 3anexatu Bif Toro,
Hackinbkw By piLuydi. Lie yyaosui yac ans Toro,
o6 pyxaTucs Brepeq i peaniaoysaTu NnaHu, ski 4aBHO Bynu
B BaLLiVi ronoB.i. Y CTOCyHKax MOXIUBI HECMOAIBaHi MOBOPOTY.

[liBaM Ha LbOMY TWXHi BapTO 3BEPHYTU

yBary Ha CBOK (piHaHcoBy cTabinbHicTb. Lle

yac, Konm BaX/IMBO He BWTpaYaTW 3aiBOro i

ZyMaTu Npo HakomMYeHHs. B ocobrcTomMy XuUTTi He BUKMHO-

YeHi HecnopjiBaHi 3MiHW, L0 3MYCUTb Bac NepernsHyT! AesKi
PiLLEHHS.

[ns TepesiB TXAEHb NPUHECE FAPMOHIt0
i | CNIpNATIMBI YMOBY A1 0COBUCTUX CTOCYHKIB.

MUTaHHS, WO CTOCYKTbCA CiM'I Ta napTHepcTea. B pobori
BaXKMMBO 30CEpeanTUCS Ha JOBrOCTPOKOBUX LiNsX i He Bia-
BonikaTucst Ha ApibHi npobnemu.

CkopnioHam Tpeba 30cepeamTics Ha BHy-

TPILUHBOMY PO3BUTKY Ta CamonidHaHHi. 3ipku

06iLATb YAAYHI MOXNMBOCTI ANst CAMOBLOCKO-

HarneHHs i NokpaLleHHs 30opoB’s. B poboTi MOXyTb BUHUKHYTM

TpyOHoLi, ane BoHu ByayTb nofonati, SKWo BU NposiBUTE
TepniHHs i He OyaeTe nocniaTy 3 pilleHHSMM.

Ona CTpinbuis Len TwxaeHs byae cnpusT-

NVBWM AN CMINKYBaHHA Ta YKnagaHHs yrop.

B npodecinHin cpepi MoXyTb HagiTK XOpoLwi

HOBWMHM abo BUrigHI Nponosunuii. Y CTocyHkax BapTo npos-

BUTK GinbLue yBary Ta Typ6oTW A0 BM3bKuX, LWOG YHUKHYTY
HENopo3yMiHb.

y‘ Koseporam yekae TuxaeHb BENKUX LOCAT-
. HeHb. B Lielt yac BaxIMBO NPOSIBATH PiLLyyiCTb
i pyxaTucs Brepeq, He3BaXatoum Ha MOXJIMBI NEpPELLKOAW.
3ipkn 06iusoTE NigTPUMKY B NPOQECiiHin cdepi, ane He
3abyBaliTe NPo 0COBUCTI CTOCYHKM.

BOAOJNIN

Ona BoponiiB uei TuxpeHo byne

NOB’A3aHMIA 3 NnepeMiHamm B kap’epi. MoxnuBi

HOBI NPOCHECINHI MOXNMBOCTI, SIKi BIAKPUIOTb Nepes Bamm HOBI
ropu3oHTU. B 0cOBMCTMX CTOCYHKaX 3ipku pagsiTb MPOSIBUTU

TepnuMmicCTb.

Pnbam yekae TMXAEHb IHTEHCUMBHOIO Chif-

KyBaHHs1. 3ipkv CnpuUsitoTb HOBUM 3HANOMCTBaM

Ta napTHepctBaM. B po6oTi MoXyTb BigbyTucs 3miHu, ski

CMpUATUMYTb BaLIOMy NpodeciiHoMy pocTy. B ocobucTux
CTOCYHKax BaXMMBO CIyxaTy He Tinbku cebe.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
ObnacHa cycniano-,qinoaa raseta 3acHoBHMUS, ronoBHa peAakTopka
Neo42 JIIO60B BAPABALL
21.10.2025 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepegnnartHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 ~ 232543

= q q q q T

F He piB ny
3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a amicT | i or apgpecy i hoHIB p
BignoBigansHocTi He Hece. [lep MmarepianiB Ta or

Py

TbCA TiNIbKN 3 MACE 0 p

Aony

InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo Ao Apyky 20.10.2025 p. 3am. Ne 955. Tupax 2000.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

peknama

4 3POBITb LE 3A 40 XBUJIUH )
40 NMPUTOTYBAHHS - |1 BIABUBHI

BEYAYTb HEMMOBIPHO COKOBUTUMMU

LLlo6 BiabwuBHiI 3i cBK- e R\
HVHWU BUWALLMM COKOBUTU-
MU | CMa4YHUMW, NOTPIBHO
nif Yac NpPUroTyBaHHs A0-
TPUMATUCS KiNbKOX BaXnu-
Bux npasun. Npo ronoeHi
3 HMX PO3MOBiIgaTb Ha
canti Ukr.Media.

[0noBHWMIA cekpeT cMay-
HUX CBMHSAYNX BigOVMBHUX
— rapHe m’sico. insi npu-
roTyBaHHSA MOXXHa BUKOPU-
CTOBYBaTWN M’ACO 3 OKIiCTS. N\ J
OGupaiTe WwWmaTok 6nigo-

POXEBOro Konbopy 6e3 NniBok i TOBCTMX NPOXUIOK. TOHKWIA LLap Xupy 3
ofHoro 60Ky (5—7 Mm) nvLle HagacTb CTpaBi COKOBUTOCTI.

M’aco noTpiGHO HapizaTy nonepek BOMOKOH Ha LUMATKW 3aBTOBLUKM
npubnumaHo 1,5 cm. MUt M’Aco He BapTo, TOMY LO MNiCnA MUTTS Big-
BUBHI MOXYTb OYTV HaATO BOMOMMMU | HA HUX HE YTBOPUTBLCS CKOPUHKA.
O60B’s13k0BO MPOMOKHITb BiAOWBHI NanepoB1MM PYLLHWUKOM.

Bigbveatn M’aco Havikpallue AepeB’sHM MOSIOTKOM, ane nepeTBo-
ptoBaTy BioOMBHI Ha kawy He BapTo. [lepen NpurotyBaHHAM BiaOMBHI
noTpibHO onycTuTK y 36uTKin Binok, a notim obBanaTk B NaHipyBasnb-
HUX Cyxapsix.

«Harmkpawun cnoci6 3pobuTtn M’iCO COKOBUTUM — Lie NMOCONUTU NOo-
ro 3a 40 xBunvH o npurotyBaHHa. Conutu m'sico 3a 5—10 xBunuH go
CMaXeHHs1 — noraHa iges, 60 ToAi cinb cnpaegi nvLe BUTArHe Cik Ha no-
BEPXHI0. Mepuntn MoxHa B Oyab-sK1A MOMEHT», — iAeTbCs B MaTepiani.

CmaxuTn BiobveHi Tpeba wemako. CnoyaTky Ha CUMbHO PO3irpiTin
cKoBopopi obcmaxTe 3 KOXXKHOro 6OKy NPOTAroM ABOX XBUMMWH, LLOG yT-
BOpWIacs 30M10TUCTa CKOPUHKA, a MOTiM 3MEHLLUTE BOrOHb 0 CepeHb-
Oro i CMaxTe LUe N0 YOTUPU XBUIUHMN 3 KOXKHOTO DOKY.

Mig yac npurotTyBaHHs BIAOUBHUX M’SICO He Tpeba YacTo nepesep-

\_Tatv abo HaKp1BaTH KPULLKOO.

2025 p
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