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BasoBa couianbHa gonomora —
Lue HoBun hopmaT NiIATPUMKM Ci-
MeWn, sKi ONUHUNUCA Y CKNagHUX
XUTTEBUX oOCTaBunHax. Tenep 3a-
MIiCTb M’'SATU Pi3HNX BMAIB AepKaB-
HUX BUMNNAT MOXHa OTpMMaTK oa-
Hy 06’egHaHy.

XTO MOXXE OTPUMATU HOBY

aonomory?

[eTtanbHiwe posnosigae 24 Ka-
Han i3 nocunaHHsam Ha MiHicTepcT-
BO coLjianbHOI MomniTuKK, ciM’i Ta
€4HOCTi YKpaiHw.

Poamip gonomor, Lo npve’a3aHni
0o 6a3oBoi BennuunnHm 8 4 500 rpu-
BEHb, PO3PaxoBYOTb iHAMBIAyanb-
Ho. BiH gopiBHIOE pi3HULi MK 3a-
ranbHOK CyMOK 6a30BOi BENNYMNHM
[Ns BCiX YneHiB ciM’i Ta ixHiM ce-
peaHbOMICAYHMM 0X0O0M.

3apas cepsic [ii fae 3mory ochop-
MUTK 6a30BY coLjianbHy JOMOMOTY,
AKLLO OTPMMYETE 0aHY abo aekKinb-
Ka BMAiB AONOMOrH:

- fjlonomora mMano3sabesne4yeHnum
ciM’siM; BUNaTa Ha aiten oguHo-
KUM MaTepsim;

- TMM4YacoBa gonomMora Aitam,
yni BaTbKM YXMnaTbCA Big cnna-
Tn animeHTiB abo ix micue3Haxoa-
YKEHHS1 HEBiOME TOLLO.

YKPAIHL|I 3 AIEIO HA TENEDOHI MOXYTb
OPOPMUTU HOBY AONOMOrY Ang Cim’l

K O®OPMUTU BUIJIATY B Ali?

OHoBiTb 3acTocyHok [ia Ta aB-
TOpU3ymnTecs.

Mepewngite y po3gin Cepsicn —
Honowmora Big oepxxasu — basosa
couianbHa gonomora — OTpuma-
TV OOMOMOTY.

[ouekanTtecs cnosiuweHHa 3
PO3paxyHKOM LLIOMICSIHHOI CyMMU.

AKLlo Bce BNaLwTOBY€E, HATUCHITL
MopaTtu 3asBy, 06epitb [is.KapTky.

MepeBipTe 3asaBy 1 niaTBEPADL-
Te, WO BigMOBMSAETECH Bif iHLUMX
BUAIB AONOMOrN, apke Tenep ix
006’eqHaloTb B OAHY BMNMaTy.

Mignuwite 3aasy Ois.Mignucom
i HaZIWnNiTe 3anpoLleHHsa Ans nia-
NUCY NOBHOMITHIM YNeHaM poauHM.

Konwu Bci nignucu 3ibpati, 3as-
Ba aBTOMAaTM4YHO HaACUNaeTbCS.

Micna cxBaneHHs B oTpuMae-

T€ CMNoBILLEHHS npo Npu3Ha4veHHA
Aonomoru.

SKY LLE AOMOMOrY MOXXHA
OTPUMATU YEPE3 AlIO?

Haragaemo, KoxeH ykpaiHeub
Bikom Big 40 pokiB nicnsa gHA Ha-
POLKEHHA OTpUMAaE nepcoHarb-
He 3anpolueHHs B Lii. Micna no-
ro npunHATTS Ha Lis.KapTky 6yne
3apaxoBaHO 2 TUCHYI rPUBEHDb, SKi
MO>XXHa BUKOPUCTaTW BUKIOYHO Ha
NPOXOMKEHHS CKPUHIHTY 30POB’S.

OkpimM TOro, 6aTbkn HEMOBIS-
TV MOXYTb OTPMMaTU OAHOPAa30BY
sunnaty 50 tucay rpuseHb. Op-
Hak nogaTtu 3asBy Yepes 3acTocy-
Hok [is moxxHa nuwe B nepwi 30
OHIB NiCns HAPOOXKEHHST ANTUHN,
a oT 0cobnCTO 3BEPHYTUCS B NEH-
CilHmM pong un LUHAI — npota-
rom 12 micsauis.

CNOCIb NEPEAAHHSA NMOKA3AHb
FA30BUX JIIYUJIbHUKIB 3MIHUBCS:
LLO TPEBA 3HATU CMOXXUBAYAM

[na MinbrAoHIB cnoxuBadiB 3MiHUAW NpaBuna nepegaHHA
nokasaHb NivynnbHKKIB. Po3noBigaemo, LWo sk nepegasaTui no-
Ka3aHHs1 i YoMy Lie BaXXnnBo 3pobuTK BYaCHO.

['onoBHUI razonocTavanbHUK KpaiHW, komnaHia “Hadtoras”,
sika obcnyrosye 12,5 MnH CNOXMBaYiB, Haragye, Lo cnocobu
nepefaHHs NokasaHb ra3oBuX NiYMNbHUKIB 30inNbLIKK. BigTe-
nep ue MoXxHa 3pobuTKn 3a 4ONOMOrO creLiansHoro Mobinb-
HOro 3acTocyHky “Ky6”.

Ak nepeaaTv nokasaHHs ra3oBoOro niYnnbHUKa

LLlo6 nepenatu nokasaHHsi ra30BOro MivnnbHMKa Yepes Mo-
GinbHUI 3acTocyHok “Ky6”, noro noTpibHO 3aBaHTaXnTN Yepes
App Store abo Google Play.

[NepenaTn nokaszaHHA ra3oBOro fivYnnbHUKa Yepes 3acTocy-
HOK MOXHa [jBOMa criocobamu:

- BPYYHY BBiBLUM MOKa3aHHS;

- HaBeCTW Ha NiYUNbHUK KaMepy MOBINBLHOIO 1 3aCTOCYHOK
caMm 34utae uudpu.

OkpimM nepegaHHs NokasaHb NiYNNbHUKIB Yepes Len Mobinb-
HWIA 3aCTOCYHOK MOXHa:

- onnavysaTy NNAaTKKM 3a CNOXWUTUI ra3 i Noro OCTaBKY 5K
3a OAHiIEt0, TaK i 3a KiflbkoMa agpecamu;

- JodaBsatu Kinbka 0coboBUX paxyHKIiB y Npodirnb;

- BiACTeXyBaTu AMHaMIKy CNOXMBaHHA rasy Ta nnaHyBsa-
TV BUTPATY;

- BCTQHOBMWTM HaragyBaHHA Mpo nepefaHHsa nokasaHb ni-
YNNBHUKA.

Konu Tpeba nepepgaTv nokasaHHs ra3oBOro niuunbHUKa

LLlo6 nokasaHHs ra3oBOro nivvrnbHUKa 3apaxyBanu, nepe-
AaBaTu ix NoTpidbHO 3 1 No 5 Yncno koxHoro micaus. B iHWwo-
My pasi 06’eMK CNOXMBaHHA HapaxylTb 3a cepeaHiMmn noka-
3aHHSIMM, a Lie 03Hayae, Lo CNoXmBad Moxe ByTu 3amyLleHun
nepennatuTu.

DEANAAH OLIUDPYBAHHA TPYAOBUX KHMXKOK HABJIM)KAETLCS:
aKI BAMOIU 10 CKAHKONIN, OB CTAX 3APAXYBANIU

KiHueBmWI TepmiH oumd-
pyBaHHS TPYOOBUX KHU-
KOK HabnmxaeTbcs — Le
noTpi6Ho 3pobutn go 10
yepsHs 2026 poky. Posno-
BiJ@eEMO, IKUMU € BUMOT U
[0 CKaHOBaHWX KoMin Tpy-
[A0BOI, WO i npUAHANN i1
3apaxyBarnu BECb CTaxX.

3rigHo 3 Bumoramu Nek-
CinHoro goHay YkpaiHu,
NpuW CkaHyBaHHi TPy4OBOI
KHWKkM Tpeba goTpumyBa-

MOXHa Yepes Bebnoprtan
enekTPOHHUX nocnyr Noy.
[nsa yboro NoTpibHO:

ABTOpU3yBaTHCA 3a JO-
NOMOroto KBaricikoBaHo-
ro eneKTpoHHOro nianucy
(KEI).

3anTtn B po3ain “Ko-
MyHikauii 3 NdY” — “Bi-
[OMOCTIi Npo TpyaoBi BiA-
HOCUHW".

3anoBHUTKU Ta HagaTn
3rogy Ha 06pobneHHs nep-

TUCA TaKNX BUMOT:

- 3aBaHTaXyBaTuca Tpy-

ynTabenbHUMMU;

COHalnbHUX OaHUX.

- PO3Mip CKaHKoMin He
NOBUHEH NepeBULLyBa-
™ 1 M6;

- 30epiratn ckaHkonii
BapTo y popmaTax JPG,
JPEG un PDF;

[OOBY KHWXKY NOTPiBHO oa-
HUM (bannom y noBHOMY
obcs3i (ans 6aratocTopiH-
KOBUX JOKYMEHTIB);

- CKaHKonii MarTb 6yTK
KONbOPOBUMMU, YiTKUMM Ta

- cKaHKonii MatoThb Bia-
nosigaTtu BMAyY BigCKaHo-
BaHOIO JOKYMEHTA.

[onamo, Lo Haaicnatu
[MeHcinHomy cpoHay oumd-
poBaHy TPYOOBY KHUXKY

3aBaHTaXuTu NigroTos-
neHi ckaHoBaHi konii Tpy-
[OBOT KHUXKN.

MNignucaTt enekTpoHHyY
dopmy KEI Ta Hagicnatu
i1 oo MNeHcinHoro choHAy.

OCTAHHIW JEHb npuitomy oronowes

B penakuii - noHeginok go 11%
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3 MOYATKY POKY HA CYMLLUUHI
3HULLEHO NOHAA 150 BOPOXXUX
BMJA

IHTEHCMBHICTb APOHOBMX aTak Ha CyMLUMHY HE 3MEHLLYETb-
cs. Bopor npogoBXye perynsipHo 3acToCOBYBaTH 6€3MinoTHNKM
pisHux TiniB. Cunm o6opoHM Ta BCi CKNapoBi cekTopy besnekun
npautototb 6e3nepepsHo, iHdopMye HayanbHUKk Cymcbkoi OBA
Oner puropos.

€ BnyyaHHs. BogHouyac 3Ha4Hy 4acTuHy 3arpo3 BAAETHCH
3yNUHATY.

3a nepLi TWXHi poky Hag CymuimHo 3HMLWEeHO noHag 150
Bopoxmx bnJTA.

YactuHa Ge3ninoTHUKIB BTpaTUna KepyBaHHS i He gocsirna
uinen. 3aBasky LbOMY 3HaYHa KinbKiCTb aTak He 3aBana LUKo-
OV MIOASAM Ta UMBINbHIN iHPacTpyKTypi.

Tpueae nocTiiHa KOoOpAMHaLia Ta cuctemHa poboTa 3 nigceu-
NEHHs 3axucTy obnacri.

«[siKyto BCiM, XTO B CKNagHMX ymMoBax Linogoboso npawtoe 3a-
paau 6e3neku xuTenis CyMLMHM Ta 3aXUCTY LMBINbHOI iHdpa-
cTpykTypu. MNpowy melkaHuiB 06nacTi He irHopyBaTu curHanm
TPUBOIM Ta Mif Yac 3arpo3n NEPEXOANTU B YKPUTTA,» - Harono-
cuB Oner 'puropos., HayanbHuk Cymcekoi OBA.

APOTArOM OCTAHHbLOIO TUXXHA
3 NPMKOPAOHHUX TPOMAA
LWOCTKUHCbKOIO PAUOHY
EBAKYIOBAJIUCA 86 MELLKAHLLIB

EBakyauis 3 Hebe3ne4HVx TepUTOpPIN 3anMULLIAETLCA EQVHUM
eeKTMBHNM cnocobom ybe3neumTu XnTTa Ta 300poB’'st MUPHO-
ro HaceneHHs B yMOBax MOCTiHOI 3arpo3u obcTpinis.

«3aKnuKkar MeLUKaHLiB MPUKOPAOHHWX rpoMaj He 3BofikaTu
3 yXBaneHHsAM pilleHHs Npo BracHy esakyadito. Lle Henpoctun
KpOK, ane BiH pATYE XUTTSA. YCi HeobXigHi MexaHiamu Ansi opraHi-
30BaHoro Ta 6e3ne4HOro BUi3AYy NPaLIOIOTb», — HArOMOLLIYE roroBa
LLlocTkMHCBKOI parioHHOI BiicbkOBOI agMiHicTpaLii AHapin benses.
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O®IUINHO

B YkpaiHi B 6epesHi npoBeayTb Tpa-
AnLinHY ingexcauio newcii. 1l opieHTos-
HUIM po3mip cTtaHoBuTUMe Big 11,97%
00 npnbnusHo 14,6%.

Mpo ue naeTbesa B OHOBMEHUX po3pa-
xyHkax OBOZ.UA. To4Hun po3mip iH-
Aekcauii 6yge Bigomuii nuwe Hanpu-
KiHUi noToro, 60 ToAi CTaHyTb BigOMi
OCTaTOMHI LUndpun Wwoao iHdnauii Ta
AVHamiku 3pocTaHHsa 3apnnat. OgHak,
BpaxoBytoum ouiHkn HBY, a Takox no-
nepegHo CTaTUCTMKY 3POCTaHHA 3ap-
nnar, piseHb iHgekcadii 6yae Big 11,97%
0o 6nuasbko 14,6%.

B ypsai He 03BY4yOTb TOUHMX LUAP.
TyT BaXnvnBo BpaxoByBaTw, LLO NiABU-
LyBaTUMYTb fMLle TOW PO3Mip MEHCI,
SKUIA po3paxoBaHo 3a popmynoto. Ha-
cnpaBgdi peanbHa neHcis Mmoxe OyTu
3HAYHO BULLIOKO BHacMigoOK HU3KM OO-
nnar (nepegycim BiKOBUX).

Hy i Takox y 2026-my, iMOBIpHO, ypaa
aBTOMaTM4YHO He Oyae iHaekcyBaTu He-
LLlogaBHO Npu3HaYeHi neHcii. Tomy ya-
CTUHa neHcioHepiB Oyae 3myLeHa abo
obiNTUCb HeBenuKow Aonnartor, abdo
3BepTaTuCb A0 Cyay.

Mpu ubomMy O4EeBMAHO, LWLO 3 MOHAL
10 MIH NeHCIOHEepIB He KOXeH MOoXe
[03BONUTKN coBi 3BEPHEHHSA [0 cyay
3apaauv nepepaxyHKy BWMnaT, Bpaxo-
BYIOUM piBEHb NEHCI Ta NpodecinHy
topuanyHy gonomory. Kpim Toro, He Ko-
)KEH B3arani 3Hae npo Te, Lo Woro npa-
Ba NOPYLUYIOTLCA 1 iHOeKcauis NpoBo-
ONTbCS HENPaBUIBHO.

YKPAIHLIAM NMPOBEAYTH IHAEKCALIIO NEHCIN:
9KUM BYAE HOBUU PO3MIP BUIJIAT

AKMMU BYAYTb NEHCII Y 2026-

MY: NMOrAHI U XOPOLUI HOBUHU

MinimanbHy neHcito y 2026-my niasu-
watb Ha 9,9% — ao 2 595 rpH. Cam dpakt
NigBULWEHHSA MPOXMUTKOBOrO MiHIMyMYy
(a pasom 3 TMM i MiHiManNbHOI NeHcii)
— No3nTMBHA HOBMHA. Apxe y brogxeT-
Hin geknapauii (il nonepegHin Bepcii)
nepegbavanocs, wo ny 2026-my, ny
2027-Mmy coujarnbHi cTaHaapTy MOXYTb
OyTV 3aMOPOXKEHI.

lNoraHa HOBWHa nonsrae B TOMYy,
WO TaKoro niaBULLIEHHST HegocTaT-
HbO. Y 2024-My UiHn 3pocnu Ha 12%,
y 2025-my — Ha 9,7% (nporHo3s), Togi
Ak y 2026-My BOHM MOXYTb 306inbLUn-
Tncs Ha 9,9%. To6To 3a Tpy poKM Ky-

MYNSTUBHUW piBeHb iHNALiT cknage
31,6%. Togi gk i3 ciuHa 2024-ro oo KiH-
ua 2026-ro MmiHiManbHa nNeHcis 3pocte
BCbOro nuuie Ha 9,9%.

Lle HemnHyYe NpusBeae 40 3HAYHOTO
3pOCTaHHs piBHA GigHOCTI cepen nex-
cioHepiB. Y 6togxeTi Ha 2026-1 nepen-
6ayeHo BnaaTkm Ha lNeHciiHuMn doHg,
y po3mipi 251,3 mnpg rpH. Lle Ha 14,3
MNpA rpH BinbLue, Hix 6yno Topik.

3aranom nepegbayeHo:

- NMiABULLIEHHS] MiHIManbHOI Ta Mak-
CMMarbHOI NeHCIT;

- NigBULLIEHHSA HaabaBKKM 3a cTax;

- BepesHeBy iHOEKCALil0 NEHCIT;

- NPOAOBXEHHS1 0OMEXKEHHS NMEHCIN,
po3Mip AKkMx BinbLumni 3a 10 NPOXUTKO-
BUX MiHIMYMiB.

3A TMKAEHb HA CYMLLMHI HA
NMOXXEXXAX 3ATMHYJIN YETBEPO
JIIOAEN

312 no 18 ciyns 2026 poky, Ha TepuTopii 0bnacTi, 3apeecTpo-
BaHo 91 HebeaneyHy nogito.

3a MUHYNUIA TWXKAEHb HA NOXexax 4 Noaen 3aruHyno, e 4
TpaBMOBaHoO. BorHem 3HuLLEHO Ta nolwkomxeHo 59 byaisens Ta
14 0AMHMLB aBTOTPAKTOPHOI TEXHIKU.

MoxexHo-paTyBanbHUMK Nigpo3aginamv CyMLLMHM 30iliCHEHO
115 onepatmsHux BMi3aK. Mig vac nikeigauii NoXex BpATOBAHO
20 6ynisenb, 3 0OMHUL aBTOTPAKTOPHOI TEXHIKM Ta MaTepianb-
HWX LliHHOCTeN Ha 3aranbHy cymy 3 miH 550 Tuc. rpH.

PaTyBanbHUKY 3aknukatoTb rpoMaasaH 6yt obepexHumu, Bu-
KOHYBAaTW eNeMeHTapHi BUMOTW NOXEXHOI Oe3neku, Ta 4oTpuMyBa-
TWUCS NPaBWI1 NOBEIHKM Mif Yac KynaHHs Ha BogHUX 06’ekTax, no-
Bigomunu B CHC CymMwuHw.

-
Y POMHAX MOJILIEACbKI BUKPUIIU
MOJIOAMKA Y HE3SAKOHHOMY
3BEPITAHHI HAPKOTU4MHUX 3ACOBIB

CniBpobiTHMKM PoMeHCbKOro paioHHOro Biaainy noniuii Ha
nigcTaBi yxsanu cnig4oro cyaai nposenu obLyK y NOMELLKaHHi
21-piyHoro xuTens PomeH.

Y xogi cniguvx Ain noniuencbki BUSBUMN PeYOBUHY POCIUH-
HOTO MOXOMKEHHS, 30BHi CXOXY Ha kaHabic, Sk y nogpibHeHomy
BUMNSAi, Tak i y BUrnsgi cywennx cteben i3 nuctam. Takox 6yno
BUITYy4€HO TpU CaMOpPOBHi NPUCTPOI ANs KypiHHSA. Yce BunyyeHe
HanpaBfieHO Ha ekcnepTHE AOCHIAKEHHS.

3a BKkazaHuM (hakToM Ai3HaBadi noniuii nig npouecyansHUM
KepiBHULTBOM POMEHCLKOT OKPY>XHOI MPOKypaTypy BiAKpWIM
KpvMiHanbHe npoBamkeHHs 3a 4. 1 cT. 309 KpumiHanbHoro ko-
Aekcy YkpaiHn — He3akoHHe 30epiraHHs HapKOTUYHMX 3acobiB
6e3 meTun 36yTy. Hapasi TpuBae gocynose po3cnigyBaHHS.

PocisHn nocuniooTb TUCK Ha YKpaiH-
Cbki no3uuii Ha CrnoboXxaHCbKOMY Ha-
NPsIMKY Ta HamaratoTbCsl CTBOPUTM TaK
3BaHy «bydepHy 30HY» B XapKiBCbkKil
i Cymcbkint obnacTsx.

Mpo ue po3noBiB peyHuK 8-ro kopny-
cy OB 36ponHux cun Bagnm Kapn'sk
Ha TenekaHani «Mw - YkpaiHa».

3a 11oro cnoesamu, KNKYoBe 3aBaaH-
HSA YKpalHCbKUX Nigpo3ainis - He gony-
CTWUTK peanisauji HamipiB Bopora.

«Hawe 3aBaaHHs 3apas - He gatu
iM cTBOpPUTK OU0 «BydepHy 30HY», -
Harornocus Kapn’sk.

ATAKMW BINI9 mupOMIINS

PeyHunk nosigomus, L0 Hanepenoa-
Hi Mani nixoTHi rpynu apmii P® Hama-
ranucs atakyBaTWu yKpaiHCbKi nosuuii
B HanpsaAMKy Muponinns Cymcbkoi 06-
nacrti. OgHak oKynaHTu 3a3Hanm sTpar
i Oynu 3amyLLeHi BiaCTynMTH.

CrnPOBY NPOPUBY YEPE3 FA30BY
TPYBY

Kpim Toro, 3a cnosamu Kapn’'sika,
POCIViCbKi BINCbKOBI HamaralTbCs BU-
KOpUCTOBYBATK rasosy Tpyby Ans npu-
XOBaHOro HabnmxeHHNA A0 NiHii bonoBo-
ro 3iTkHeHHs. [NpoTe ui cnpobu Takox
3aBEpPLUYHOTECS HEBAAYEID.

3a MYHYNUIA TXOEHb NyLe 3a niB
rOAMHW NPOTMBHMK BTpaTuB 18 BilCbKO-
BOCNyX00BUiB, SKi Hamaranucs 3ginic-

P® HAMATAETbCA CTBOPUTU «<BYDEPHY 30HY»
HA CYMLWUHI TA XAPKIBLUUHI

HUTK BUCaaKy Yepes Tpyby. Touka Bu-
xofy, 3a croBamu peyHuka, nepebysae
nig NOBHMM KOHTPOMNEM YKpaiHCbKUX
3aXUCHWIKIB.

CUTYALIIS NOBJIN3Y
FPABOBCbKOIo

Cunu o6opoHN He JO3BOMSAOTb
POCICbKOMY BIiICbKY PO3LUMPUTK 30-
Hy GOMOBWX Al Ta NPOCYHYTUCS BrIMG
Ykpainu B Cymcbkii obnacri.

Mpo ue 3asaBMB B epipi HaLioHanNb-
Horo TenemapadoHy peyHuk [dep-
XKaBHOI NPUKOPAOHHOI cny6mu AHA-
pin emueHko.

OkynaHTun Hapasi BUKOPUCTOBYHOTb
norogHi ymosu, abv npocyBaTucs Bne-
pen — 30KpeMa 3ameps3numn Bodon-
Mamu, siki paHiwe Oynu NpMpoaHMMU
nepenoHamn. Ha Bcix Hanpsimkax He

BUKOPUCTOBYIOTb TEXHIKY — nuLle Mi-
XOTHiI rpynu.

Loao cutyauii nobnumay Mpabosck-
Koro Ha CyMLLUVHI, Kyou pocisiHn 3aiLu-
1M HAaNPUKiHLi MUHYNOro poky, emyeH-
KO Kaxe, LU0 NPOCYHYTUCS Aarli BOHU
He MOXYTb.

«lpaboBcbke 3HaxoaUTbCs Geano-
cepedHbO Ha NiHil KOPAOHY, | ToAi BO-
pory Boanocsi 3antu B cam HacerneHun
NYHKT, ane BUATK Jari 3a Mexi Lboro
HaceneHoro MyHKTY, SKLWO NOro LLe Tak
MOXHa Ha3BaTtu, 60 PaKTUYHO BiH Ta-
KOX 3HVLLEHMI yaapamu NpoTUBHUKA.
Hamipy umx manux wrypmoBux rpyn
aTakyBaTu No3uLii 3a Mexamun Hacene-
HOTO MYHKTY HaLUMX BOTHIB HE JOCAMU
HISIKNX pe3ynbTaTiB, i NPOTUBHUK Nepe-
OyBa€ nuLe B LbOMY HaceneHoMy nyH-
KTi», — po3nosiB AHOpiN [JleMyeHKo.

3J104YUH

AO 8 POKIB NO3BABJIEHHS BOJ1I 3ACYDKEHO YOJIOBIKA
3A PO3BELLUEHHS TA 3I'BAJITYBAHHA HEMOBHOMITHbLOI

3a nybniyHoro o6BuHyBa-
YeHHS, sIke NiaTpMMaB KepiB-
HUK KOHOTOMNCBKOI OKPYXHOT
npokypatypu OnekcaHgp Ba-
CUIBKIBCbKMI, 38-piYHOro Yo-
noeika BU3HaHO BUHHUM Y
po36eLLeHHi Ta 3reanTyBaHHi
HenoBHONITHLOI (4. 3 CT. 152
Ta y. 2 cT. 156 KK Ykpainm).

Bupokom cyay moro 3a-
CymxeHo o 8 pokis nosbas-
NEHHs BOMi.

Mpokypop gosis y cyai,
O 3aCydXeHWU 3 BepecHs

Ky, @ 3rogom i 3areanTyBas ii.
Y YepBHi LUbOro X poky ma-
TV AIBYMHKM BMNAOKOBO Mo-
6aunna, Sk 3acymKeHui Ha-
MaraeTbCs BYNHUTU 3 Ti He-
NMOBHOMITHLOK AOHLKOW Al
ceKcyarnbHOro xapakrepy Ta
3BEpHynacb Ao noniuii.

Y cyai Yonosik NpoBUHY
CBOIO He BU3HaB, HaMaraBscsi
nepekoHaTu cyg, Lo OiBYMH-
Ka 1noro orosopuna.

Ha Bmpok cyay BiH Yekas
3a rpatamu.

2023 poky npoxuBaB pas-

OM 3i CBOEIO chiBMeLlKaH-

KOI0 Ta il poanHOI0, 30Kkpema
i 14-pivyHOO CECTPOLO XKiHKN.

3 kBiTHA 2024 poKy 4OnoBiK
noyas po36eLLyBaTu giB4MH-

Mpeccnyx6a obnacHoil
npokypamypu




Ozotowmwiernns,

1-KiMH. KB., MNOKpaLleHe
nnaHyBaHHs, 3/9 noBepx,
3ar. nnowa 38 k. M. T. 068-
923-42-46

Mkp-1 «Kancynb», Byn.
Cnobiacbka, 5 noeepx,
3ar. nn. 19 KB. M, KyxHs1 7x2
M., BEMMKa Npuxoxa, KOnoH-
ka GankoH, niasan, BaHHa Ta
TyaneT OKpeMmi, nopsg LUKO-
na, marasvH Ta 3ynuHKa. T.
093-132-30-35

1 KiMH. KB., 3ar. nnowa 38
KB. M., KimHaTa 19 kB. M., no-
KpalleHe nnaHyBaHHS, pe-
MOHT, 3ar, KyxHs, € 6ornnep,
npanbHa MalluHa, M’SIKUi
KyTOK, 2-X chanbHe IiXKO,
Ttenesizop. T. 099-343-97-
04, 099-548-16-37, 096-716-
53-94

Byn. CBemoBcbka 4, 3ar.
nnowa 27.8 kB. M., 2/5 no-
BepX, HekyToBa, Tenna. Lli-
Ha porosipHa. T. 066-984-
56-03, 097-750-33-16, 066-
483-91-80

nposynok [Henyrarchb-
xum 19, 1 noBepx, 3ar.
nnowa 42.2 KB. M., KOC-
MeTUYHUN PEeMOHT,

o 3, 20 ciunga 2026 p

npos. [epoie LWocrT-
KUHWUHK, 5/5 nos., He
KyTOBa, pAax y nopsapa-
Ky, 2 6ankonm; c/n, ni-
YUMNbLHUMKM Ha Bce; 6om-
nep. T. 050-134-12-81
(VIBER), 050-595-59-
24,

UeHTp micTa, 3ar. nnowa
56.9 kB. M., 3 nosepx. [po-
XaHHS MOCepenHUKIB He Typ-
oyesatn. T. 096-402-05-39,
066-63-64-933

Byn. Koponenka, 3ar
nnowa 46.5 kB. M., 2 no-
BEPX, BEMNUKUIA BankoH 3 Kyx-
Hi, aBTOHOMHE onarneHH4. Lli-
Ha 17000 y.0.-714000 rpH. T.
067-542-49-18

Byn. Makcuma Kupuuy-
Ka 12, 4yacTKOBUIN PEMOHT,
KyxHa-cTygia 17 kB. M., Ta
aBi kimHatu. T. 095-149-19-
28

Byn. CiuneBa, 3 nosepx,
3ar. nnowa 45 k8. M. Moxnu-
Ba onnara ceptudikatom. T.
050-728-16-32

Byn. CiuHeBa, 3ar. nnowa
53.2 kB. M., 5/5 noBepx, gax
BiJPEMOHTOBaHUN He Teue,
3 aBTOHOMHMM OMariEHHAM,
Mebnamun Ta nobyToBO TEX-
HiKOI, HekyToBa, Tenmna. T.
096-728-18-71

c. borpaHka, 2-x KimMH.

Byn. LleHTpanbHoi Pagu
15, 3ar. nnowa 49.2 k8. M.,
€ UernsHuin capan 3 norpe-
6om, 6ovinep, mebni, c/nake-
TN, NIYUNTBHUKN, KOCMETUY-
HUM pemoHT. T. 096-222-34-
69, 095-526-55-98

Byn. CiuHeBa, 3/5 no-
Bepx, 3ar. nnowa 63.8
KB. M., Xxutnosa 46 ks.
M., 6ankoH, niYMnbHM-
KM Ha BCe, 4YacCTKOBO
nobyroBa TexHika, me-
6ni, HekyTOBa, KiMHaTH
isonboBaHi: 17.4 KB. M;
17.4 kB. m; 10.6 KB. M.
u. 13000 y.o. - 575000
rpH. T. 067-540-14-24
(dboTto Ha Banbep).

3-X KiMH. KB., B ¢. Mu-
poHiBKa, 2/2 nosepx, 3ar.
nnowa 69.4 KB. M., HEKYTO-
Ba, aBTOHOMHE OnarieHHs.
Llina gorosipHa. T. 095-125-
82-81, 096-37-37-110 (3Bep-
Tatuca Viber WhatsApp).

npoB. O3epHMRiA, 3ar. Nno-
wa 62.3 kB. M., 5/5 nosepx,
HekyToBa, ck/naketn. Mox-
nuea posctpodka. T. 068-
833-98-07

Byn. LlentpanbHoi Pa-
aw, 9/9 nosepx, 3ar. nnowia
67.45 kB. M., bankoHu: 4/65
KB. M., NIYNNBHUKN Ha BCe,
nobytoBa TexHika, mebni,
KiMHaTW i30MbOBaHi, YacTKo-
BuA pemoHT. T. 050-307-24-
04, 050-307-24-06. [13BOHU-
™ nicna 19-00

Mkp-H «JloKOTKM», 3-X
KiMH. KB., 1 noBepx, Be-
fiMKa KyxHsl,; PEMOHT, nooy-
ToBa TEXHiKa, mMebni, aBTo-
HOMHE OMarneHHd, capawu,
norpe6. Bci 3pyyHocTi. LliHa
10500 y.0.-443000 rpH. Topr.
T. 050-53-80-390

KimHara B ryptoxuTtky, no
Byn. [pywescbkoro, 17, He-
KyTOBa, 5/5, nax He Teue, 3ar.
nn. 1 kB. M, 6€3 PEMOHTY. T.
097-596-62-08

OroJfiolleHHs, peknama

peKiama, ingpopmauis

Y MICTI
Mkp-H «JIOKOTKM», NpOB.
Bo3HeceHcbkmi, YyacTuHa

OyouHKy, nnowa 52 kB. M.,
3 KiMHaTW, CcaHBY30r, KyXx-
HS, ra3, Boga, eneKkTpoeHep-
ria B OyaumHky. Bci 3py4Ho-
cTi. Mopyy wkona, konoasab
y ABopi, ropoa, capau, byau-
HOK 3 KaMiHHS1, PEMOHT, nna-
cTukoBi BikHa. T. 066-994-
38-76

3-KiM. KB. B LLleHTpi Mi-
CTa, 3/9 noBepx, nn. 65 k..
M, PEMOHT, Mebni, TeXHikKa,

Byn. CBo6oaun 37, 4/4 no-
Bepx, 3ar. nnowa 83 kB. M.,
»xutnosa 54 kB. M., 4 i30onb-
OBaHi KiMHAaTW, KyXHsl, poO-
30iNbHUIA caHBy30M, BOyaO-

BrpaueHun gunnom npodecinHo-TexHiuHoi oc-
BiTM 3a cneuianbHICTIO cnlocap 3 PeMOHTY Kornic-
HUX TPaAHCNOpPTHMuX 3acobis IV po3pany, enekrpo-
raso3sapHuk IV pospaay, cepia K22 N2026064 sip
25.05.2022 p. BMpaHUMA KOMYHasrlIbHUM 3aKnagaom
CymMcbkoi o6nacHoi pagm "LLlocTKMHCbKE BULULE Npo-
decinHe yunnuuie N219" Ha im'a ltunb AHTOH Mu-
XausioBU4, BBaXXaTu HefliuCHUM.

BaHa wadpa, ck/maketu, ap-

TOHOMHE OMasieHHs, rapax
y ABopi, y nig’isgi 6Gombocxo-
Bule. T. 067-133-24-25

TEPMIHOBO!!! Kimnara
B Manocimeunui no Byn.

6ounep, NiYMIIBHUKM,
cBiTno, ras, Bopa. T.
068-524-19-90

KB., MO ByJ. YIWIMHCbKO-
ro 30. Lina pgorosipHa. T.
097-993-79-89

ABTOHOMHE OMNaneHHs, iHTep-
HeT, NiYUNbHUKU. BnacHuk.

T. 066-936-08-07

LleBueHko 14 a, 3 no-
Bepx. Hegoporo. T. 097-229-
41-42, 095-217-66-25

noBIAOMJIEHHA

BNacHMKaM CYMDKHUX 3eMenbHUX AINsHOK Npo Te, Lo
26 ciyHa 2026 p. o 10.00 roauHi 6yayTb NpoBeaeHi Tono-
rpado-reofeanyHi poboTu Woao BCTAHOBIEHHS (BiOHOBMEH-
HA) MeX 3eMenbHOI AiNsHKM B HaTypi (Ha MicueBoCTi), WO
posTawoBaHa 3a agpecoto: LUOCTKMHCbLKUA panioH,
c. JlywHuku, Byn. LLleByeHka, 25.

MpocumMo Ha BKazaHMI Yac 3a BKasaHo agpecoo byTu
NPUCYTHIMMW AN NOrOAXXEHHS ICHYIOUNX MEX 3eMenbHOI AinsdH-

KW, CYMDKHOI 3 BaLLIOKO AiNIAHKOH0.
AoeBigku 3a menegoHamu 096-899-72-91, 099-488-26-67

MIHICTEPCTBO O5EOPOHU YKPAIHU
HAKA3

HavyanbHukKa LLlocTkmMHCbKO-
ro pauoHHOro TepuTopianbHOro
LeHTPY KOMMIEeKTyBaHHSA Ta co-
LianbHOI NiATPUMKHK
(3 apminicTpaTMBHO-rOCNOAApPCH-
KOl BifiNbHOCTI)
19.12.2025 M. WocTka 402

Mpo B3ATTA Ha BiliCbKOBMI 06NiK NpK-
30BHMUKIB A0 LLIOCTKMHCbKOrO paioHHOro
TepuTOpianbHOro LeHTPY KOMMNIIEKTYBaH-
HA Ta couianbHOiI NiIATPUMKM i nignopsa-
KOBaHWX BiadiniB rpoMaasH Ykpainu yo-
nosiyvoi ctarti, Akum y 2026 poui BUnoB-
HIOETLCA 17 pokiB

3 MeTo OpraHisoBaHOro NpoBeeH-
HA 3aX0A4iB B3AAITTA Ha BiNCbKOBMI 00K
NPU30BHUKIB rpoMagsiH YkpaiHu 4onoBi-
Yoi cTati 2009 poky HapomxeHHs, Ao Loc-
TKUHCBKOFO PalloHHOIO TepuTOpianbHO-
ro LIeHTPYy KOMMNJIEKTYBaHHS Ta coLianb-
HOI MiATPUMKY | NigNopsaKOBaHWX BiAAINIB,

HAKA3YIO:

1. Ha nigcrasi 3akoHy YkpaiHu «[po Biiicbkosiit
060B'5130K i BilicbkoBy criyx6y», noctaHosy KabiHety
Miictpis Ykpainu Big 21 6epesns 2002 p. Ne 352 (8
pegakujii nocraHosw kabineTy MiHicTpie Ykpainu Big
20 ciuns1 2021 p. Ne 100) «[Mpo 3atBepakeHHs Mono-
KEHHSI PO MiATOTOBKY i NPOBEAEHHS MPU30BY rPOMa-

[t YkpaiHv Ha CTPpoKoBY BIlCbKOBY cyxBy Ta npuit-
HATTS NPU3OBHIKIB Ha BilICbKOBY CMTyOY 3a KOHTPaK-
ToM» 3 01 ciuns no 31 nunns 2026 poky npoBecTy
B3ATTS Ha BilCbKOBMI 06K NPU3OBHMKIB rPOMafSH
Ykpainu yonosivoi ctati 2009 poky HapOMKEHHS A0
LLlocTKIMHCBKOTO PafioHHOTO TEPUTOpIANbHOMO LiEHTPY
KOMNNEKTYBaHHS Ta CoLianbHOI MiATPUMKA i migno-
PALKOBAHMX BIAAINIB i3 BHECEHHSAM BiAMOBIAHMX Bigo-
MOCTe# A0 EAMHOO AepXaBHOTO PEECTPY NPU30BHNU-
KiB, Bil\CbKOBO3060B 13aHMX Ta PE3EPBICTIB LUNSXOM:

MPOXOZKEHHS €NEKTPOHHOI ifeHTdikaLyi Ta yToy-
HeHHs! CBOIX NepCOHanbHMX AaHvx 3acobamu eNnexTpoH-
Horo kabiHeTy Npu30BHMKA, BiltCbkOBO30BOB'A3aHOTO,
pe3epaicTa B nopsaKy, Bu3HayeHomy KabiHetom
MinicTpis Ykpaitu;

ocobucroro npubyTTa 4o LLlocTkuHCbKOrO paiioH-
HOrO TEpUTOpIanbHOrO LEHTPY KOMMNEKTYBaHHS Ta
cowjiarnbHOI MATPUMKM | NiANOPSAKOBaHUX BigAiNniB
3 NOAAHHAM HeOBXiAHNUX AOKYMEHTIB, nepenik akux
BCTaHOBM0ETHCA MiHicTepcTBOM 060pOHN YKpaiHm.

2. He nignsratotb B3ATTI0 Ha BiACbKkoBHIA 06niK
MPM30BHUKIB rpoMaasHN Ykpaitu, siki BinbysaioTb
nokapaHHs B yCTaHOBaX BIKOHAHHS nokapaHb abo
[0 SIKVX 3aCTOCOBAHO MPUMYCOBI 3aX04MU MEAUYHO-
ro XapakTepy.

3. MoBaXHUMM NPUYMHAMM HENPOXOMKEHHS enex-
TPOHHOI ineHTMdikaLii (HeyTOUHEHHs CBOiX nepco-
HamnbHIUX AaHX) 3acobamu eNneKTPOHHOTO kabiHeTy
MpM30BHIKA, BilCbkOBO30OOB'S3aHOM0, pe3epBicTa
Talabo HenpubyTTs [0 LLIOCTKUHCHKOTO paioHHOro

TEpUTOpIanbHOrO LEHTPY KOMMIEKTYBAHHS Ta CO-
L{iafbHOI MiTPMMKY i NIAMOPSAKOBAHWX BiAAiNiB rpo-
MafisH YKpaiHy YonoBiyoi CTaTi y nepiog, BU3HaYeHuit
YaCTHHOH TPeTLOK CTaTTi 14 3akoHy Ykpainm «po
BilicbKoBMiA 060B'A30K i BiliCbKOBY CRyxBy», Lo nia-
TBEPHKEHI AOKYMEHTaMI BiAMOBIBHMX YTIOBHOBaXE-
HIX [JePXABHIX OpraHiB, BUSHAKOTBCS:

-xBopoba rpomagsHuHa Ykpaitm;

-nepeLuKoaa CTUXINHOrO xapakTepy;

-NPOXMBaHHS (NepebyBaHHs) Ha TUMYACOBO OKy-
noBaHilt Teputopii Ykpaiku abo Teputopii Ykpaitu,
[e BeayTbCs 6oiioBi Ai;

-iHLLi 0BCTaBuHY, WO No36aBKM 0T MOXMMBOCTI
NPOWTI ENEKTPOHHY iAEHTUEIKALYI0 Ta YTOYHUTI CBOT
NepcoHanbHi faHi 3acobami enekTPOHHOTo kabiHe-
Ty NPU30BHMKA, BillCbKOBO306OB's13aHOT0, Pe3epBi-
cra abo ocobucto npubyTv ao LLocTkuHebKoro paii-
OHHOTO TEPUTOPIANBHOTO LIEHTPY KOMNNEKTYBaHHS Ta
coLjianbHOi MiATPYUMKY | NiNOpSAKOBaHIX BifAinie.

4. [Ins nocTaHOBKY Ha BiCHKOBHIA 06K LUNSAXOM
ocobucToro npubyTTs, rpoMaasHaM, siki nignsralTs
B3ATTHO Ha BiiACbKOBMIA 001iK Ta MELLKAKOTb Ha Tepu-
Topii WocTkuHebkoi, CepennHo-byachkoi MiCbkix
Ta 3H06-HOBropoACHKOT CENMLLHOI TEPUTOPIaNbHUX
rpomag, npubysaty 3a agpecoio: M. LWoctka, Byn.
Ciunesa, bya. Ne 6.

[Insi NOCTaHOBKM Ha BillCbKOBMIA OONIK LUNSXOM
ocobucToro npubyTTs, rpoMaasaHaM, siki nignsralTs
B3SATTHO Ha BiiACbKOBMIA 001iK Ta MELLKAKOTb Ha Tepu-
Topii [ nyxiBcbkoi MickKoi, Bepesisebkoi cinbebkoi, Ec-

MaHCbKOi Ta LLlanmruHebKoi CenvwyHmnX TepuTopians-
HUX rppoMa; npubysaty 3a agpecoto: M. [nyxi, Byn.
Kuescbka, bya. Ne 31.

[Insi nocTaHOBKM Ha BilACbKOBMIA OONIK LLNISIXOM
ocobucToro npubyTTs, rpoMaasaHaM, siki NignsraoTb
B3ATTHO Ha BifiCbKOBMI 00MiK Ta MELLKaIoTb Ha Tepu-
Topii JpyxBiBcbKoi MicbKoi, AMNinbebKoi Ta CBeCh-
KOi CEenuLHNX TepuTOpianbHuX rpomag, npubysa-
! 3a aApecoto: cenuwe. Amnink, Byn. Hesanex-
Ha, byz. Ne 38.

5. TpomagisHi YkpaiH, ki He cTanu Ha BiiChKo-
BUIA 06K NPU30BHWKIB Y Nepiog, 3a3HayeHwit B ab3aLli
MepLUOMY YacTiHY TpeTboi cTaTTi 14 3akoHy Ykpai-
Hu «[Tpo BiicbKOBMI 0BOB'A30K i BIICbKOBY CyKOy»,
BepyTbCs Ha BiiCbKOBHIA 007K MPU30BHIKIB NKLLE Ni-
cns ocobuctoro npubyTTs Ao LLlocTkMHCBKOTO paitok-
HOro TepUTOpIanbHOro LEHTPY KOMNNEKTYBaHHS Ta
cowjansHoi NiATPUMKY | NigNOpSAKOBaHUX BiAAiNIB.

6. TBO HavanbHuka BianineHHs npusosy LocT-
KMHCBKOrO PaiiOHHOTO TEPUTOPIANBHOTO LIEHTPY KOM-
NNEKTYBaHHS Ta COLianbHOI NIATPUMKY, HauanbHIKaM
BiAAINEHb PEKPYTUHTY Ta KOMMEKTYBaHHS NEPLLOTO,
[APYroro Ta TpeTboro BiaAinis LLOCTKMHCLKOrO parioH-
HOro TepUTOpianbHOro LEHTPY KOMNNEKTYBaHHS Ta
COLjianbHOT NiATPUMKH, FONOBHUM CreLjanictam Bif-
MOBIAHWX BiAAiNEHb:

6.1. OpraHisyBaTit Ta 3abe3neunTy Ha nifcTaBi
[AaHuX, OTPUMaHKX Mg Yac B3ATTSA FPOMaAsH Ha BiliCb-
KoBwiA 06Nk NPU3OBHMKIB, NONEPEAHE NPU3HAYEHHS
iX NS MPOXOZKEHHS 6a30BOi BilICbkOBOI Cry6Oun y

36poitHrx Cunax YkpaiHu Ta iHLLuX BiicbkoBux hop-
MyBaHHSX, BUABNEHHS KAHAMAATIB O BCTYNY Ha Ha-
BYaHHS Y 3aKnafiax haxoBoi nepeasHLLOi BiiCHKOBOI
OCBITY | BULLWX BIMICHKOBIX HaBYaNbHNX 3aknagax,
kaHauaaTie Ans NpuiioMy Ha BilicbkoBy cryx6a 3a
KOHTPaKTOM Ta BYPILLIEHHS iHLLVX NiATaHb, MOB'A3aHIX
i3 NiAroTOBKOK rPOMaZISH [0 BilCHKOBOI Cyx6u;

6.2. 3abe3neynTn oTpUMaHHS rpomMagsHamu
BillCbKOBO-06NIKOBYX [JOKYMEHTIB, y pasi ix 0cobucTo-
ro 3BepHEHHS BianoBiaHo A0 «Mopsaky opopMneHHs
(cTBOpEHHS) Ta BUAAY BiliCbkoBO-06MIKOBOMO [OKY-
MeHTa ANs NPU30BHUKIB, BiiCbkOBO30OOB's13aHNX Ta
PE3epBICTiBY, 3aTBEPKEHOrO MocTaHoBOI0 KabiHeTy
MinicTpis Ykpaitv Big 16.05.2024 Ne 559;

6.3. 3abeaneuunTin NOBHOTY Ta AOCTOBIPHICTb Be-
[AeHHs (HanosHeHHs) E[IPB y BignosiaHocTi fo 06-
nikoBux fiaHux 06nikoBO-anchaBiTHUX KHuT Ta 0co60-
BIX CMPaB MPM30BHMKIB

6.4. OpraHisyBatv poboTy OO BUSBNEHHS
rpoMagsH Ykpaitu, siki He nepebyBatoTb Ha BiliCh-
koBOMy 06Ky, ANst B3ATTA iX Ha BiiCbKOBMA 0Bk
MPU30BHMKIB, B TOMY YWCAi NiCsSt 3aBEPLUEHHS BU3-
HaYeHNX TEPMIHIB.

7. KoHTponb 32 BUKOHAHHAM Hakasy 3anuiao
3a coboto.

HayanbHuk LLlocmKkuHCbK020 palioHHo-

20 mepumopianbHo20 UeHMpy KoMniexkmy-
8aHHS Ma coujarbHOI NIOMPUMKU NOSTKOBHUK
Cepeiti BATHIOK

YuTanTe enekTpoHHY BEPCIto raseTi

«LLAHC» Ha canTi
www.shostkashans92 wiksite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans




| AN BAWLOroO 3qOPOB'A |
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npos. I'. CkoBopoau (Ha
npotu BMY-19), 6yanHok
uernaHuin, 3ar. nnowa 250
KB. M., nobygosa 2010 poky,
8 coTtok 3emni, rapax uerns-
HUA 4x8 M, capai LernsaHumn
4x4 M, rasoBe Ta OpoB’siHE
OnarneHHsi, LeHTpanbHa ka-
Hani3auis, 2 3ai3gu Ta BUi-
30K, 2 Bxoau Ao 6yamHky. Lli-
Ha gorosipHa. MoxnumBa pos-
ctpouka. T. 067-697-00-55,
066-697-00-55

1/2 yacTtuHa 6yauHKY
6e3 TexHiYHOoro posginex-
Hs (B uiHi Byge BpaxoBaHo),
ras, Boga nigBedeHi, Ha Te-

puTopii  AomorocnogapcTea
€ rapax, 3emMernbHa AinsiHka
3 coTku. T. 068-570-29-89
ByauMHOK y paWoHi ma-
rasmHy «Mpem’epanr,
3ar. nnowa 112 k8. m. B By-
OVHKY ra3, onareHHs, no-
rpe6, nigean, 3emns 10 co-
TOK, acansroBaHui nig’iag.
LliHa porosipHa. T. 095-002-
18-10

ByauHok B m. Hosro-
pon -CiBepcbkun, abo
ob6miHAI0O Ha KBapTUpy
y M. lWocrtka. byauHok
3HaxoanTbest B 10 xBunmHax
xoabbu Big, LEHTPY MicTa Ta
B 150-200 meTpiB Big pivku
OecHa. byguHok 60 m. kB, 3
yciMa 3py4HOCTSMU, Ma€e Ha-
OBipHi Oygieni (capaw, niTHA
KYXHs1, anbTaHka, ABa norpe-
6u). TlMpucagubHa AingHka
15 cotok 3emni. OnaneHHs
rasoBe Ta nivyHe. EnekTpuka,
onaneHHs, kaHanisauisa , Bo-
[JornocTtadaHHs BCe B HOBO-
My cTaHi. Ten -0990758517
Mogmuna

OroJiIOLWEeHHs, peknama

Byn. Jleci YkpaiHknu, (6i-
na mMarasuvHy «3aTtu-
wokK»), OyavMHoK aepes’s-
HUA 3 Opyca, Tennumn, 3ar.
nnowa 74.3 KB. M., XUTNoBa
40.2 kB. M., ra3, Boga, kaHa-
nisauis, cBiTno, NpubyauHKo-
Bi crnopyam ( rapax, capan),
€ 2 nigBanun, 6 coTok 3emni.
LliHa 12000 y.0.-528000 rpH.
Topr. T. 099-233-71-43

Mkp-H «JlokoTKM»,
npoB. 3apiuHun, 6yanHok
y rapHoOMy CTaHi, 3ar. nnowa
75 KB. M., ra3oBe OnareHHs,

Boga, bovnep, gywosa kabi-
Ha, rapax, ropog 18 coTok,
norpe6, capaw, NiTHA KyXHsl.
T. 096-69-56-537, 068-95-
74-465

Y CENI

c. MNMorpe6bkun. Byn. Ha-
6epexHa, 1-a ninHinA, BO-
Aa, KaHanisauia, ckno-
nakertm, 3emMmenbHa
ainaHka 30 cor, € BCi
BOKYMeHTU. T. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

c. N'ykoeo, Byn. Kyniwa 37,
4 ximHaTn, Boda B OyauHKY,
niyHe onarneHHs, gax — LWu-
dep, 3eM. ginsHka 25 cort.,+
35 coToKk oknema pAinsiHka,
rocrnogapyi cnopyau, gy,
norpeb, pykToBi Aepesa,
ropoa, 5 kM go Mmicta, ac-
¢ansroBaHa gopora. T. 095-
90-32-119, 098-058-00-17

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

c-uwe Boponix, 6ygnHok
(6ins  3ani3HMYHOrO BOK3a-
ny), 3ar. nnowa 44.9 k8. M.,
€ [OOKYMeHTW, CBiTNoO, ras,
BoAa, aBTOHOMHE onaneh-
HHA, KaHanisauis, caHBy30m,
HaABipHi cnopyau, 3emernbHa
pinsHka 0.25 ra. Uina pgoro-
BipHa. T. 066-832-41-59

c. BorpaniBka, GyanHok
no ueHTpanbHii Bynuui, 9
kM., Big micta Loctka, 40
COTOK 3eMni, Bopa, ras, Ha-
OBipHi cnopyau. LiHa poro-
BipHa. T. 098-335-58-05

CapoBa pinanka 0,6 ra,
3 uerngHum ByguHkoMm (ma-
cuB «ArpapHuk», 6ins cinb-
rocnximii), y 6yamHky rpybka,
norpe6, y ABOpUKY capau, €

Boga. T. 066-84-64-421, 096-
85-39-861

TOB «MiuypuHeub-1»,
OyaunHok 3 rpybkoto, capan,
norpe6, cBiTNoO, Boga, Moro-
Onn cap, 3emernbHa AinsiHka
o6pobneHa, 3ai3a Big PECy.
LliHa gorosipHa. T. 097-875-
11-69

5 macus, 6yauHOK ue-
rnaHMnM, 6 coTtok 3emni. T.
099-025-61-46

1) MFapaxx uernaHun 5x6
M., B p-Hi «Monoko3asogy»;
2) N'apax metaneBuM B
p-Hi «LleHTpy 3anHATOCTi».
T. 099-025-61-46

Fapax no Byn. Koc-
TAHTUHA OcTpo3bKO-
ro ( C. CtanbCbKoro) MKp-H
«Kanctonb», po3mip 7x7 M.,
ama, cBiTno, nig oyc. T. 050-
073-00-16

ABTOPUHOK

BA3-21043 - 2000 p. B., U,
por. T. 067-660-48-76

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

«TOYOTA LAND
CRUISER 100» - 2003 po-
Ky BUnycky, yaapeHa. T. 050-
224-04-03

MOTO, BEJIO

Benocunep XKiHOUMM
pPO3KNagHWM, YOrnoBiYUA B
rapHomy ctaHi. T. 068-924-
17-15

Domkpar «VITOL»,
rippaBniuiMn, 2 T, L.
600 rpH. HoBuni. T. 096-
470-13-38
Benokamepm 2 LT,
16x1.75/2.125. 1. 066-604-
04-55

Tocon A-40, dapba 4yop-

Ha, cipa 30 rpH/n, pO34MHHUK
646, 647, 650 akpunoswun,
aHTucunikoH, 6ovka 200 n,
kaHictpa 5-20 n, €Bpoky6O
1000 n, 3muBKa ctapoi dap-
ou. 1. 095-500-88-48, 096-
914-20-66

Koneca, puckmn BA3 Ha
13, na 14, kavepu. Ouc-
kn «JlaHocy», «lleBponey,
«Onenby, «XwHOan» Ha 14,
ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-
924-17-15

NOBYTOBA TEXHIKA

MpanbHa MawWUHKa
«Zanussi», 6/. LliHa 3000
rpH. 7. 067-989-89-72
XonogunbHMK pABOKa-
MepHUM «Grunhelm»
GRW-138DD, eHeprosbepi-
raloumi knacy A+, HoBuUW, 3
marasuHy, y kopobui, 2024
poky Bunycky, 1. 10000 rpH.
Topr. 7. 068-186-12-35
Momnitop «Samsung»
923 NV. 1. 050-59-55-924

Ne 3, 20 ciuns 2026 p

Tenesizop KONMbLOPOBUN
«CamcyHry, KiHeckonHumn, 54
cM, 37 cM, BiAMIHHWIA CTaH,
450 rpH. MapaHTia, pocras-
Ka, 06MiH Ha Hepobounii. T.
068-064-77-98

M’akum KyToOK: 2 Kpicna
Ta OuBaH, KyTOBUW MUCbMO-
BUW CTiN, Billanka gnsa gaui,
rapaxa. T. 096-402-05-39
AuBaH, pauBaH-Kpicno,
nycbikm Hosi. [lo wmicTy
poctaBka 6GeskowToBHa. T.
095-335-28-50

Komop, wadu-2 wTt, ne-
Han, Tymba, KyTOK KyXOHHWI
aepes’sHuin, cTin 6/B y Bia-
MiHHOMY cTaHi. Hegoporo. T.
066-496-79-17

TBAPUHU

BE3KOLWUTOBHO!! [pu-
NawToBYOTHCA KilLKM Ta CO-
Oaykn. € wmaneHbki, BUXO-
BaHi, CTepuni3oBaHi Ta Jopo-
cni. MoxnmBa gocTtaBka Mo
pavioHy. T. 095-098-92-48
BE3KOLUTOBHA!!! Cre-
pvnisauia Kilwok Ta co-
6ak B m. LllocTka Ta pan-
oHi. Bignos ta nepetpumka
6e3npuTynbHMX. 3a HeobXxia-
HiCTI0 Jonomora 3 TpaHcnop-
Tom. T. 095-098-92-48
Mopocara Benukoi no-
poan. Moxnuea gocTaBka.
T. 099-60-94-531

C/I NPOAYKTU

MweHnuua. T. 066-611-25-
46

Kykypyna3sa. LliHa 8.50 rpH/
Kr, nweHunus. LliHa 9 rpH/kr,
osec. Uina 7.50 rpw/kr. Jo-
ctaska. T. 093-728-96-69
CiHO nonboBe B TIOKaX,
mepn, kanycra, KapTonns Be-
nuka, ppibHa, cepegHs,. T.
098-617-86-10

KopmoBumn 6ypsk. T. 095-
927-50-21

OAdr, B3yTra

WkipaHa «kyptka 06/B,
po3mip 50-52, nosra, Tenna,
CTaH rapHuK, Konip YopHui,
u. gor. WkipsiHa kyptka p. 50-
52, kopoTtka, Tenma, Konip
YopHuit. T. 096-694-16-02

Wy6a poBra HaTtypanb-
Ha xyrpoBa abo nopa-
pyro. llanka 57 po3smipy
HOPKOBA, YOPHOrO KOMbOpY.
T. 066-905-00-38

OBJIAQH.,IHCTP-TU

FeHepatop kombiHoBa-
HuM ( ra3/ 6eH3uH). Ba-
ra - 40xr. iBUryH u4o-
TUPUTAKTHUMN. Kinb-
Kictb a3 -1. Hanpyra
mepexi_-220B. O6’em
nanuBHoro G6aka -15
n O6moTka reHeparo-
pa- Migb100%. Oxo-
nomXeHHs pABUryHa -
noeiTpaHe. MortyxHicTb
3,8 kBr. Tun 3anycky
-pyuHun crapt. Lina
10000 T™MCAY rpuvBEeHb.
3BepTratMca 3a Ten.
095-750-43-47 Csitna-
Ha

ApoBa konori, kpyrni, be-
pesa, ay6, cocHa. [locTaBka.
T. 097-173-55-93

JApoBa Konori, kpyrni, Binb-
xa, ay6, akauis. [loctaBka. T.
096-947-86-71
Kenc-gpunnomar, konip
YopHWU Ha 3amkax. LliHa go-
rogipHa. T. 096-694-16-02
Cepsi3 kaBoBui «4YepBOHi
Maku» BuUp-BO AnoHii (13
npegmeriB). T. 067-260-98-
22

®apb6a 4opHa, cipa 30
rPH/N, PO34nNHHUK 646, 647,
650, P-4, akpunosun, yanT-
CcnupwuT, 3MMUBKa cTapoi dap-
6un, 6o4yka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n,
3MMBKa cTapoi capbu. T
095-500-88-48, 096-914-20-
66

Boukm 200-250 n, nnactu-
KOBi, MeTaneBi, HOBi, KaHi-
ctpu 20 n, nunococ. T. 068-
924-17-15

CapoBum nnyr, u. 1000
rpH. T. 067-660-48-76
Bynukm 3-kopnycHi Ans
©pKin, MegoroHka Ta BogsiHa
BickoTonka. T. 095-484-46-77
Capan+norpe6 no
npoB. Koponenka. T
099-025-61-46

FasoBi 6anoHu nponaH:
5 n-600 rpH., 8 n-800 rpH.,
10 n-1000 rpH., 50 n-1000
rpH., [as3oBi komoHkn 6/B-
1100 rpH. T. 095-393-59-20

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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OPEN FAST

YUCTKA
PEMOHT
BOWNEPIB

APOBA
pyb6aHi, Kpyrnsak, obpiskm,
ob6anon, wrakeTHMK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniBka,
ob6pisHa gowka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

APOBA

pyb6aHi, kpyrnsak piaHmx
nopia. O6anin, rop6une,
Byrinns, nicok, we6iHb,
uerna, Tupca.
1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

MICLLE

Arnsa BALLIOIo

OrosfiollEHHA

Kos3zanm guraui, nvxi,
ranTteni 1, 3, 4 ta 10 «r,
rmpi 16 Ta 32 kr, 6okcepcbka
rpywa, KiMmoHO, KOBAPW, BaT-
Hi LWTaHW, CUHA NamMna, Terne-
Bi3op-300 rpH., kpicno-100
FPH., KHWXKHa norka, mnocya,
NiKKO 2-X cnanbHe, ayonsH-
ka >xiHova. T. 066-266-87-47
KuumxHa nonka, crtonm,
npacyBsarnbHa AOLKa, YHiTas
«Komnakt», penbc 5.4 wm.,
KaHicTpu 25 n., Tpybkm anto-
MiHIEBI, NnNa 2-x pyyka, Mo-
NOTKKN, CKPWHSA, [A3epkana,
nnacgoHn, CBITUMNBHUKN, MNO-
cya, aeepi. T. 066-266-87-47
Capan uernsaHum p-H Jlo-
KoTku («anuctuHay), y rap-
HOoMy cTaHi, U. 25000 rpH.

Topr. 7. 050-53-80-390

BYAMATEPIAJIN

®apb6a u4opHa, cipa 30
rPH/N, PO34NHHUK 646, 647,
650, P-4, akpunosuwn, yant-
cnupuT, 3MMBKa cTapoi dap-
6u, 6oyka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n T
095-500-88-48, 096-914-20-
66

nOoCNYIru

Bpurapa cneuianicris
SKICHO Ta LUBMOKO BMKOHAaE
BCi BUAM 03000n0BanbHUX
pobiT, enekTprka, CaHTEXHU-
Ka, MansipHi poboTu Ta iHwe.
T. 099-611-79-98, 097-923-
88-67

3amina Tpy6 BOAM, Ka-
Hanisauji, BCTaHOBMNEHHS
(baTtaperi + nNpPOMUBaHHS),
BCTAHOBMNEHHSA NiYUITbHUKIB,
ra3oBMX KOMOHOK, NMpasibHWX.
MaluuH, Gownepis, yHiTasis,
BaHH, MUIAOK, KOTNiB. 3Bapto-
BanbHi pobotn. T. 050-245-
31-17, 067-753-00-37
®daxiBui LWUMPOKOro nNpo-
chinto 4ns BUKOHAHHA YCiX
BUAIB  PEMOHTHO-OydiBenb-
Hux pobiT. Nokpiena Ta no-
Kpacka paxis. CaHTexHika.
T. 050-142-77-92, 097-872-
29-30

Biaonosial
HA
CKAHBOPA

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

068-090-30-07
093-090-30-07

099-090-30-07

097-255-88-85
BcTaHOBNEHHsA aBepen. 095-201-57-33

Wempko. AkicHo. HaainHo.
Hoceig po6ot, noHag 10 po-
KiB. KoHcynbrauis Ta Buisa
Ha 3amipu. T. 099-922-85-54,
063-670-81-88

Mponuwy y BnacHuin dyou-
Hok. T. 050-073-00-16

PeMOHT xonogunbHu-
KiB Ta MOpPO3UMNbHMU-
KiB. SlkicTb, rapasrisa.

Ce-Bo BO1N2591126 Big
04.07.2003 p. bByabre
yBaxHi y Bubopi mamnc-
Tpa! T. 099-166-71-30,
097-056-68-32

BeTOoHHI, KpoBernbHi po-
6otn, knagka uernu, 6no-
Ka, 3BaploBaHHA Oyab-sKOi
cKknagHocTi, obnuutoBak-
HS MAWTKOI, BCTAHOBITHOEMO
OBepi-BikHa, AeMOHTaxX CTiH,
nianorn 3 smeBo3om. T. 097-
923-88-67, 099-611-79-98
flkicHo: nnmTKa, rinco-
KapToOH, namiHaTt, niHoneym,
wnanepu, BigKOCW, Knagka
Lernu, enekTpuka, CaHTexHi-
Ka, WnakniBka, CTshKKa, LUTY-
katypka. T. 066-34-718-23,
098-074-91-75

"YonoBik Ha ropuHy™:
namka noninponineHo-
BuX Tpy6, Bpiska 3am-
KiB, enekKkTpuka, CcaH-
TexXHiKa, niHoneym, kaHani-
3auis, piska ckna, 36ipka me-
6niB, po3nNuNoBaHHA OpPOB.
T. 096-812-07-97

Kynjo

doToanapaTtmu,
ob6’ekTuBM, vegani Ta no-
CBigveHHsa, waxu, dopmy,
WKiNbHY Medanb, natedoH,
My3. IHCTPYMEHTU, pagionpu-
“Mau, CTapi 3Ha4ku Ta MOHe-
M, apdopoBi CTaTyeTku.
T. 099-789-39-69, 067-477-
38-48

MpuHTep nasepHun 4/6,
6/8; Hepoporo. T. 050-595-
59-24

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

POBOTA
B OXOPOHI

Ana XIHOK
TA YONOBIKIB.

BaxTtoBun metoga,
NpPoOXUBaHHA -
Oe3KolTOBHE, poboTa
nocTinHa, 3l Bunna-
YYETbLCA NOCTiNHO 6e3

3aTPUMOK.

3AKYMOBYEMO
MEL sin 300 «r

T. 095-245-12-83

(Biktop Bonoaumuposuy)

Koneca na BA3 Ha 13,
Ha 14, rymy Ha 13 abo 14,

waxu, Benocunen cnoptme-

5

BIAKPUTTA HBEPEVI
* KBapTUpH
* aBTIBKM
* cedpu
T. 066-011-64-73
099-061-28-43
NMOTPIBHI nI;gTPAIBBEEHb
Ha A3C BYﬂMAEI'EPIII\.lIIIB.
3anpaBHMK BaxxaHo doceid po6omu,
MOXXJ/1Tuee HaBYaHHs.
Ta npubupanbHuUA. Topriens, npubupaxHHs
T. 097-008-42-95 1. 050-951-77-00
NMOTPIBEH MOTPIBGHI
NPOAABELbDb OXOPOHHUKMU/Li
y mara3uvH Ha 3aBoj

T. 050-302-06-27

npoaykKriB. XuTno, xapuyBaHHSl HaAAETLCA.
1. 098-464-56-48 T. 068-127-46-76, 099-743-36-79
NMOTPIBEH Kade "TpatTopis"
CTOpoX NOTPIGHI
Kyxap 1a
Ha CTOAHKY ocbiu,ial-rr

T. 099-513-80-20

NOTPIBEH
NMACIYHUK

T. 067-542-23-13

NOTPIBEH KOMIPHMUK-
KOMMNEKTYBANbHUK
Ha cKnap Xap4oBuX NpopyKTiB.
I'lp - nH-nT. 3/n 17000-20000 rpH.

MoxHa 6e3 a/p
T. 099-708-56-97 pob. uac

HWI aBo XiHOuiN. T. 066-104- MOTPIBHI MianpuemcTy
BoOAii
72-33 Aanexko6inHuKu NOTPIBEH
Po6ora no YkpaiHi |'0PMCT
3apnnara 5-6 rpH/km
T. +380 97 863 7446 1. 095-304-40-30
NOTPIBEH TepmiHoso MOTPIBEH
BOAIN na KAMA3 KOMIPHUK-
3 maHinynsaTopom BAHTAXKHUK
N . Ha cKnap npoaykKrTiB
nicoBo3, 3 goceigom XAPUYBAHHA.
po6otu. BpoHIoBaHHA. 1. 050-567-75-78
1. 097-863-74-46 097-160-99-89
MNOTPIBEH MOTPIBHI
npoaaseub BOAIN-EKCMEQUTOP,
) karteropis "B", "C1".
Kocy pyuHy. 1. 068-745- Yy KIOCK BpOHIOBaHHA.
11-29, 066-276-43-52 T. 050-138-73-77 1. 050-465-59-71
2-kimHaTHTa KBapTH-

1 KiMH. KB., p-H Byn. [leny-
TaTcbKa, PWHOK, MepLunin Ta
BEPXHI noBepx He npona-
HyBaTu. [1poxaHHs pienTopis
He Typbysatn. T. 066-63-64-
933, 096-402-05-39

BE3KOLUTOBHO!!! Kim-
HaTta no Byn. YepHiris-
cbka 15, 3ar. nnowa 17.7
kB. M. T. 097-635-24-09

1-kiMm. kB. no Byn. Bec-
HfAHa, 15, 4/5 noBepx, € me-

6ni. . 098-107-32-65

COMT:

pa Byn. beperosa (KonuULHA
Hekpacoga), € mebni, noby-
TOBa TexHika: nmparnbHa Ma-
WwnHKa, Gonnep, Teneeisop,
xonogunbHuUK. PemoHT. [lo-
psgHum niogim. Liva pgoro-
BipHa. T. 050-53-80-390

BUHAUMY

KeapTupy y panoHi apy-
KapHi Ha TpuBanun Tep-
MiH. T. 095-583-74-84

MpubupanbHuua nig’ia-
AiB  Ha HenoBHWI poboynii
aeHb. T. 095-248-64-08
TepmiHoBO noTpi6-
Hi OXOPOHHWK aBTOCTOSIHKM
(moba/Tpoe), i npogaseLp.
T. 050-86-88-254, 098-673-
13-44

MICLLE

Ansa BALLOIro

OroJiOlWEHHA

A0 YBAIM ABOHEHTIB:
6387, 6423, 6465, 6477,
6535, 6542 — Bac ouiky-
OTb JINCTU Y peAakuii.
JincTh onAa aboHeHTIB
BUCUIIaNTe 3a aapecolo:

m. lLocTtka, Byn. CiuHeBa,
2/25, «llaHcy», «Cnyx6a

3HaNOMCTBY,

AGoHeHTYy Ne...

12.01.2026 - 12.02.2026

shostkashans92.wixsite.com/shans
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NEPECTABTE AEKABPUCT
Y LIE MICLIE NICNA LUBITIHHA
- | POCJIMUHA AKTUBHO
®OPMYBATUME HOBI
CTEBJIA

MMicns Toro sik AekabpucT 3aBepLUNTb LIBITiH-
HS1, MOro MOTPiIOHO 3BiMbHUTY BiA 3iB’ANMX
KBITiB, @ TaKOXX NPOBECTW KOMMNIIEKCHUI [0~
rMsA, SKUA 4ONOMOXE BiAHOBUTUCS POCIIUHI.
lMpo Te, sk NpaBUMbHO Lie 3pobuTH, PO3no-
BiJalTb Ha amepukaHcbkomy caunTi Better
Homes & Gardens.

[ocsigyeHi KBITHMKapi pekoMeHAYHTb Mi-
CNsl 3aBepLUEHHS LBITIHHA peTenbHO 06ibpa-
T 3 pocnuHK 3iB’ani kBiTW. Okpim Toro, ae-
kabpwvcT noTpibHO NnepecTaBnTH B MicLie, Ae
€ PO3CisiHE CBITNIO N HEMAE NPAMOrO COHSIY-
HOFO MPOMIHHS.

o6 pisaBAHWI KaKTyC 3anvilaBcs 340-
POBMM MiCNS LBITIHHA, BaXNUBO TpuMaTu
pocnuHy sikomora Aani Big pagiatopis, Ka-
MiHiB i npoTariB

YHvKanTe Lweaporo NonMBaHHs, OCKINbKY
3aHaaTo H6arato Bonory B nepiod, Konm po-
CInVHa He PO3BMBAETLCH, MOXE CNPUYUHUTY
THUTTS KOPEHiB — nonmeaty AekabpucT nicns
LIBITIHHS MOTPiIGHO NULLIE ToA|, KONK I'PYHT cTa-
He NOMITHO CyXuM.

[licnga 3aBepLUEHHST UBITIHHA pisaBAHUN
KaKTyc He noTpebye MigXXMBNEHHSA — BHOCU-
TV [o6prBa MOXHA BXE HAaBECHI, KOMW KBiT-
Ka noyHe hopMyBaTU HOBI cTebna.

Pi3aaBsHMI KakTyC HankpaLle pocTe B TPO-
XM TICHOMY ropLUMKY 11 He noTpebye 3aHaaTo
4acToro nepecagXyBaHHs. AKLLO Taka noTpe-
6a BUHUKNA, pobutn Le Tpeba nicns 3aBep-
LUEHHS UBITIHHSA.

KOPUCHO

HACUNTE LIE Y B3YTTH -

| BALUI HOTN HIKOJIU HE
3MEP3HYTb. IAUDXAK HA
NEPIOA CUJIbHUX MOPO3IB

LLlo6 akTuBi3yBaTV KPOBOOOIF, Y LLKapNeT-
K1 MoTpibHO AoaaTh monynsipHy cnedito. [e-
TansaMu noginunocst BuaaHHs TCH.

3irpiTi Horm 1 3anoGirTn ixHbOMY OX0noa-
YKEHHIO JOMOMOXeE FipunLs.

«[ipunyHe 3epHO Npautoe K M’SKUA Npu-
pPOOHUIA CTUMYNATOP, SKWIA Aie ogpasy Y ABOX
Hanpsimax. lNo-nepLue, BOHO Mae AenikaTHy
3irpiBanbHy BNacTuBicTb: N BANMBOM Te-
Mnna BaLloro Tina 3epHATKO NOYMHAE BUAINS-
T eqpipHi cnonyku, Ski 3nerka NnoapasHoTb
peuenTopw LKipu. Lie amyLuye KpoB LMpKy-
NOBaTU LWIBMUALLE, 3aBASIKM YOMY OpraHiam
MoY1HaE CamMoCTiVHO 3irpiBaTi cTony 3cepe-
AVHW, HE Jalouun nanbusaMm 3agybituy, — no-
ACHWNW B MaTtepiani.

Ller meTog gonomarae 6opotucs 3 Bono-
roto. AKLLO Yy B3yTTi HOTW NOYUHAKOTL Xo4a 6
3rerka niTHITK, OXONod4XKEHHS HacTae LBUA-
we. Mipunus gonomarae HiBentoBaTH Le Bia-
YyTTH CUPOCTI, MATPUMYHOUM BCEPEOVHI Ye-
peBuKa Cyxuin Mikpoknimar. Y nigcymky Ho-
M 3anuLIalTbCA TENIMMM 3HAYHO JOBLLUE,
HiX 3a3Bnyan

BapTo BpaxyBaty, L0 3aCTOCYBaHHS Tip-
yuui notpebye AOTPUMAHHS OESKUX NpaBurl.

1. MoTpibHO 0BupaTn came cyxy ripuu-
Lil0 B Linux 3epHax. Baxnueo 3anuwwaty Kpy-
MWHKM HEMOLUKOAKEHUMU

2. Y KoxeH YepeBuK Tpeba noknacTu pie-
HO MO ABi 3€PHUHKM Fipymui. Takoi MiHiMarnb-
HOI KiNbKOCTi LiNKOM JOCUTb ANSi CTUMYRALT
KpoB0OGiry. BogHouyac He BiguyBaTMMETbCA
ANCKOMOPT nig Yac pyxy.

Harikpalue po3amilyBatu 3epHa 6esnoce-
PEeAHbO Nif YCTINKOK B3yTTH B 30Hi N'ATh abo
6rnmkye 40 LUeHTpanbHOI YaCTUHW.

3. lNepeq nepLuMM BUXOOOM Ha BYIMLIIO
pEeKoMeHAY0Tb NPOBECTM TECT yAoMa: NoKna-
CTV 3€PHO TipymLi Y LLKapMETKY Ha KOPOTKUIA
yac, Wwob nepesipnTK peakuito Wwkipu. Kate-
ropu4yHO 3a60POHEHO BUKOPUCTOBYBATM Tip-
41U, SKLLO Ha CTOMax € TPILLUMHM, paHu abo
Oynb-siki NoApa3HeHHS.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

BiBTOpOK, 20 ciuHa

3.00, 11.00, 2.40 T/c
«lcTopis ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

8.05, 23.50 T/c «[etek-
TUBHe areHTcTBO «Mi-
CSIYHe CcABOY. (12+).

14.00 T/c «Cninay. (12+).

17.20 T/c «Cnigy». (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.50 T/c «BoaHa noniisi».
(12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30 «Oppy*eHHs Ha-
ocniny.

12.00, 1.40 T/c «Mos ynito-
6nexa CTpaLuko.

14.00, 3.10 «YyeHuus
monbapay.

18.00 T/c «HixTo He ine-
anbHUy

22.00 T/c «XopoLumii ni-
kap 5»

5.30 «XKuTTs1 Binomux nio-
neny.

6.00 MaHsiHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «CunOpeHku -
CupopEHku: PemoHT
CTOCYHKIBY.

9.00, 0.00 T/c «Tinooxo-
poHeLb K-2».

10.10 T/c «Yci XiHku -
BilbMMW».

12.10, 14.10, 16.00, 18.15,
20.15 X/cp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cigny.

1.10 T/c «BonoHTepuy.

3.00 T/c «batbko pynuTby.

3.50 T/c «#AxebaTby.

4.40 BiH roTye, BOHa Kepye.

5.30 M/c «Ko3zaku. ®yT-
6ony.

6.00, 17.30 «Peypok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosuii
CBIIOK».

10.45, 23.30 T/c «Eneme-
TapHo». (12+).

12.25,19.20 T/c «®BEP».
(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[MontoBaHHsA Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.15 «PevoBuin gokas».
(12+).

3.15 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

4.20 «Tearp 6oroBux gin.
Mpuxuctoky. (12+).

6.00, 4.40 «DxedAl».

6.50, 8.30 T/c «Kacn».
(12+).

11.10, 1.35 «3arybne-
HWIA CBITY.

16.10 X/d «JTocin. (12+).

17.55 X/ «Xapnei [esig-
COH i koBOOI Marnb6o-
po». (12+).

19.50 X/¢p «Knyb Harima-
HUX BOMBLbY. (12+).
22.00 T/c «YopHuin cnu-

COK 8. (16+).
23.35 X/ «Kikbokcep:
Bipnnatay. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT yekae Ha
BiOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «<EnBiH i
OypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka Nen-
na».

12.35 M/c «Kpain beibic
Mepxik Tipcy».

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBp».

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopos-
Hi Mpurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cuna».

13.35 M/c «Owki Ckpi-
Yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak 9.053gopose xapyyBanHs. 15.00 T/c «MucnmBui 3a

LLITopm».

14.25 M/c «Beiibneia X».
14.50 M/c «Hinpasro: Mo-
BCTaHHA [ipakoHiB».
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Can-

TbAMO Ta 1010 Mops».
16.10, 18.45 M/c «LLleHs-
YN naTpynb».
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «EB6i XeTuepy.
20.30 M/c «Jeni bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH.
0.00 3nimana mama.
2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.25 3HatoTb HaBiTb AiTw.

3.55 YHiBepCheck.

4.35 Eken.

6.00 Agiiicbknit check-in.

8.45 T/c «<HagnpupopHe».

10.55, 22.00 KoxaHHsi Ha
BWKUBAHHS 6.

12.40,14.15, 16.35, 19.15,
23.55,0.10 X/¢p.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

2.05 AdpepucTy B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHumk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi ABeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MavicTepti bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Bbeiibneiin X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap IMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Marisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs Bibix.

14.30 Mic «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmivnui
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB aB aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

ENTER-®LIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20,17.00 T/c «Komicap
Pekc».

9.00, 1.00 «KopucHi no-
paam.

9.30 «TenemaraauHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «MpaBga XuTTSY.
(12+).

14.30, 23.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

ronoBammy.

21.00 T/c «3arapkosi BOu-
BcTBa Ararti KpicTi».
(12+).

1.30 «KBagpaTHuit MeTp.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «EanHi HOBUHNY.

[ COHLE |

0.55 T/c «Cnpasa [Joiinis.

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Vopk».

6.45 3x4. HaiikymegHile
[IOMaLLHE Bigeo.

17.00 T/c «Mani dazinet
i il BOHbKMY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnutu sk
BOMBLAY.

0.00 ®yT60n. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
Bicna - Ilex.

1.50 Xokei. YemnioHat
LLIsenuapii. National
League. Pannepcsinb
- Liropix.

4.00, 23.30 AsTtocnopT.
FastZone 2025.

4.30 MaHa6on. 2025 World
Women's Handball
Championship. Higep-
naHam - ApreHTuHa.

6.10 Astocnoprt. The 2025
MLMC Review season.
Highlights.

6.40 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Xinsnb (CA) -

Anb-LLopra (Ipk).

8.40 dyt60n. YemnioHat
[anii. Superliga. Op-
Xyc - KoneHrareH.

10.30 FaHabon. 2025 World
Women's Handball
Championship. €ru-
net - HipepnaHgm.

12.10 Xokeir. Yemnionat
LWsenuyapii. National
League. JlozanHa - Pan-
nepcBinb.

14.20 ®irypHe KaTaHHS.
4e-2026 ISU. Wed-
hing, BenukobputaHis.
Yonosiku. [oBinbHa
nporpama.

17.40 Backet6on. Yemnio-
HaT Himeyunnu. Tpiep
- CkaiinanHepc.

19.30 dyT60n. Yemnio-
Har LWseiuapii. Super
League. Basenb - CboH.

21.30 dirypHe KaTaHHS.
Ye-2026 ISU. Wed-
ing, BenukobputaHis.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeitHi meno-
apamu.

13.50, 22.40 oBopuTh
Ykpaiha.

18.00 T/c «Mama».

20.00 T/c «Oukminy.

0.40 T/c «LLloneHHuKn Tem-
HOro.

2.10 T/c «XameneoH».

3.00, 11.00, 2.20 T/c
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy. (12+).

8.10, 23.45 T/c «[etek-
TUBHe areHTCTBO «Mi-
CAYHE CANBOY. (12+).

14.05 T/c «Cnina. (12+).

17.30 T/c «Crig». (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

2150 T/c «BogHa
noniuis». (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHinaHok 3 «1+1».
10.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.
12.00, 1.40 T/c «Mos ynto-
6neHa Ctpalukoy.
14.00, 3.10 «Y4eHuus
monbgapan.

18.00 T/c «HixTo He ine-
anbHUN»

22.00 T/c «Xopowumit ni-
Kap 5»

5.40 «XXutTta BigoMumx
noaen».

6.00 MaHsiHKa-censiHka.
Ykpaita - MonbLua.
7.00 T/c «CunOpeHkn -
CwnpopEHku: PeMoHT
CTOCYHKIB».

9.00, 0.00 T/c «Tinooxo-
poHep K-2».

10.10 T/c «Yci XiHKkn -
BiAbMWY.

12.10,13.20, 14.30, 16.20,
18.20, 20.10 X/dp.

Cepena, 21 ciunsa

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign».

1.10 T/c «BonoHtepuy.

3.00 T/c «barbko pynuTb.

3.50 T/c «#xebatby.

4.40 BiH roTye, BOHa Kepye.

5.30 M/c «Kosaku. ®yT-
Gony.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunagkosuit
CBIIOK».

10.45, 23.30 T/c «Ene-
MEHTapHOY. (12+).
12.25,19.20 T/c «®BP».

(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lMontoBaHHsi Ha BO6WB-
won. (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.20 «PeyoBuin ookas».
(12+).

3.20 «TaemHuLi CBIiTY».
(12+).

4.20 «Teatp 6oroBuX ilt.
3anisHa 3asica Ans Ye-
X0Bay. (12+).

6.00, 4.40 «dxelAl».

6.55, 8.45 T/c «Kacn».
(12+).

11.15, 2.20 «3ary6ne-
HUI CBITY.

16.15 X/dh «Meknoy. (12+).

18.20 X/db «Mopcbkui ni-
XOTUHeLbY. (12+).

20.05 X/dp «Mopcbkmin
nixoTuHewp 2». (12+).

22.00 T/c «YopHuit cnu-
cok 8». (16+).

23.35 X/ «Kutaitcokuii
kBapTany. (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiOKpUTTSIY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'y6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
BypyHOyKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka Men-
na».

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Menxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10J1: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeonoBa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepm.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beinbneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAFO Ta Oro MOPS».

16.10, 18.45 M/c «LUens-
YW NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTtuep».

20.30 M/c «Jepi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.30 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.55 Ekcu.

5.25 Asiicbkuit check-in.

6.10 T/c «<HagnpupoaHe».

8.45 Xt0 3Bepxy?

10.35, 22.00 KoxaHHsi Ha
BUKMBAHHSA 6.

12.30, 14.40, 17.05, 19.00,
23.55,0.10 X/cp.

0.00 3BepHeHHs lNpe3u-
AeHTa Ykpainu.

1.55 Cnyx6a posLuyky ai-
Tew MarHonis.

2.00 AcbepucTu B CiTsIX.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi A6etka.
7.00, 2.20 3ipku-Marioku.
7.30 MarictepHi bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3aii-

Ui».

9.05 3n0poBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beribneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaicrtepHs Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMmiunuit
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «laB I"aB aB».

3.00 Beceni camopobky.

ENTER-®LJIbM

6.00 «CnevianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pexcy.

9.00, 1.00 «KopwcHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuk».

14.00 «[MpaBga xuTTSY.
(12+).

14.30, 23.00 «TaemHuLi

CBITY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «3arag-
koBi BbuBCTBa Ararti
KpicTin. (12+).

1.30 «KBagpatHuit MeTpy.

2.30 «YkpaiHa: 3abyTta
icTopisiy.

3.00 «€auHi HOBUHMNY.

0.55 T/c «Cnpaga [Joi-
niBy.

5.15,16.10 T/c «CSI: Hblo-
Wopk».

6.45 3x4. HarkymepHiwwe
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «aHi Pasinet
i 7l NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

[____SPORT1 |

0.00 ®irypHe kaTaHHs. YE-
2026 I1SU. Wedding,
BenukobpuTanisi. XiH-
ku. [loBinbHa nporpama.

3.30, 10.50, 19.20 lan-
noon. 2025 World
Women's Handball
Championship. Anois
- Xopgarisi.

5.10, 22.00 ®dyt60n. Yem-
nioHat LBenuapii.
Super League. Jlio-
LiepH - JlyraHo.

710 &yt6on. AFC
Champions League
Two. TamniHc Poeepc
(CwH) - Kaits (®in).

9.10 ®irypHe «kaTaH-
Ha. [pan-npi ISU

2025/2026. ETan 5.
Nenk-Mnecia, CLWA.
TaHui Ha nbogy. Jo-
BiflbHWIA TaHeLb.

12.40 Xoken. YemnioHat
Lsenuapii. National
League. CepaetT - Liyr.

14.50 ®irypHe kaTaHHs.
4e-2026 I1SU. Wed-
ting, BenukobpuTanisi.
Mapu. JosinbHa npo-
rpama.

17.30 Backetbon. Yem-
nioHat Hime4unHu. Po-
CcTOK - MiTTenbgon4ep.

21.00 KynauHi 6oi. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

21.30 ABTOCNOPT.
FastZone 2025.
lMpem’epa.

[ BINYAl-TE |

6.00 TenemaraauH.

7.30, 4.30 CimeliHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 [oBoputb
YkpaiHa.

18.00 T/c «Mama».

20.00 T/c «Qukuity.

0.40 T/c «LLiogeHHuKm
TeMHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

3.00, 10.50 T/c «lcTopis
OfIHOTO  3MOYMHY».
(12+).

7.55, 23.55 Tlc «[etek-
TUBHe areHTCcTBO «Mi-
CAYHE CANBOY. (12+).

13.55 T/c «Cninav. (12+).

17.15 Tlc «Crigy. (12+).

20.00 T/c «K.O.O». (12+).

2155 Tic «BogHa
noniuis». (12+).

2.35 Tlc «Xig npokypo-
pax. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».
10.30 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.
12.00, 1.40 T/c «Mos ynto-
6neHa Ctpalukoy.
14.00, 3.10 «Y4eHuus
monbgapay.

18.00 T/c «HixTo He ine-
anbHUN»

22.00 T/c «Xopowumit ni-
Kkap 5»

5.30 «XKutTta Bigommx
nogein.

6.00 MaHsHKa-censiHKa.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 T/c «CnpOpeHkn -
CwnaopEHku: PemoHT
CTOCYHKIBY».

9.00, 0.00 T/c «Tinooxo-
poHeLp K-2».

10.10 T/c «Yci XiHKkn -
BiAbMWY.

YerTBep, 22 ciunsa

11.50, 14.20, 16.10, 18.00,
20.00 X/d.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign».

1.10 T/c «BonoHTtepuy.

3.00 T/c «bartbko pynuTb».

3.50 T/c «#5hxebatby.

4.40 BiH roTye, BOHa Kepye.

5.30 M/c «Kosaku. ®yT-
6ony.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapgkosui
CBIJOK».

10.45, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHo. (12+).
12.25,19.20 T/c «®BP».

(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha B6WB-
woy. (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
crpasay. (12+).

2.00 «AHaniTuka fHs».

6.00, 4.35 «DxelAl».

7.05, 9.50 T/c «Kacn».
(12+).

11.40, 2.10 «3ary6ne-
HWIA CBIT.

16.45 X/ «[eTokcuka-
uis». (12+).

18.40 X/db «Mopcbkuii
nixoTuHeUpb 3: Tuny».
(12+).

20.15 X/ «Mopcbkuii ni-
XoTuHeUb 4: Pyxoma

MilleHby. (12+).
22.00 X/¢p «HepoTop-
KaHi». (16+).
0.15 X/db «Bipyc». (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKpUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'y6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKn».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «Bbebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoga cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepm.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beinbneins X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TBAFO Ta 0ro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLleHs-
Ynit naTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTuyep».

20.30 M/c «Ieqi bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpuTTA.

HOBWUU KAHAN
3.35 3HaloTb HaBiTb JiTH.
3.50 Ekcu.

5.25 Asiiicbkuit check-in.

7.05 T/c «HagnpupogHe».

9.30 X710 3Bepxy?

11.25 KoxaHHs Ha BUXu-
BaHHS 6.

13.25, 15.15, 17.00, 19.35,
23.55,0.10 X/cp.

22.00 KoxaHHs Ha BUXu-
BaHHS.

0.00 3BepHeHHs Mpeau-
JeHTa YkpaiHu.

2.25 AcbepucTu B CiTAX.

[ MIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi Abetka.
7.00, 2.20 3ipku-Marioku.
7.30 Maiictepti bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».
9.05 3nopoBse xapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«Toboty.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mais».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepeuny.

21.30 M/c «Kocmiunui
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-OIIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.00 «KopucHi no-
pagu».

9.30 «TenemaraauHy.

12.30, 0.30 «3opsHi goni».

13.00, 0.00 «CkenTuky.

14.00 «[paBaa *uTTs».
(12+).

14.30, 23.00 «TaeMHWMLi
CBITY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «3arap-
koBi BOMBCTBa Arari

KpicTin. (12+).
1.30 «KBagpatHuit MeTp».
2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».
3.00 «€auHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpasa [ou-
niB».

5.15,16.10 T/c «CSlI: Hbto-
Wopk».

6.45 3x4. HarikymegHiwe
[IOMaLLHE Bifeo.

17.00 T/c «[MaHi Pasinet
i il NOHBbKUY.

21.55 T/c «MeHTanicT.

23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 Manabon. 2025 World
Women's Handball
Championship. ®paH-
Lis - MonbLua.

1.40 ®yt60n. YemnioHat
[Danii. Superliga. Opxyc
- KoneHrareH.

3.40 backet6on. Yemnio-
HaT HimewuunHu. Tpiep
- CkannaiiHepc.

5.30 Kynaui 60i. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

6.40 ®irypHe kaTaHHs.
YemnioHaT 4oTUpb-
0X KOHTUHeHTIB. ISU
2026. MekiH, Kutan.
Xinkn. Kopotka npo-
rpama. Live.

10.00 ABTOCMOPT.
FastZone 2025.

10.30 ®irypHe kaTaHHs.
YemnioHaT 4OTUPLOX

KoHTUHeHTiB. ISU 2026.
MekiH, Kutai. TaHui
Ha nbogy. Putm-Ta-
Heupb. Live.

12.50 dirypHe kaTaHHs.
pan-npi ISU Grand
Prix Final 2025/2026.
Haros, AnoHis. Mapw.
KopoTka nporpama.

14.00 dirypHe KaTaHHs.
YemnioHaT 4OTUpb-
0X KOHTUHeHTIB. ISU
2026. MMexiH, Kutai.
Mapw. JosinbHa npo-
rpama. Live.

15.50 ®yT60N. Yemnio-
Har Lsenuapii. Super
League. Basenb - CboH.

17.50 ®irypHe KaTaHHs.
4€E-2026 ISU. Wed-
ting, BenukobpuTanisi.
[Noka3osi BUCTYNM.

20.00 oyt60n. AFC
Champions League
Two. Patyabypi (Tai)
- Hamgitb (B'e).

22.00 oyt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-fyxainb
(Kat) - Anb-ITTixag

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeltHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 [oBopuThb
YkpaiHa.

18.00 T/c «Mama».

20.00 T/c «Qukuity.

0.40 T/c «LLiopeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans




M@ TV-nporpamo

3.00 T/c «Xig npokypo-
pa». (12+).

3.15,10.45 T/c «IcTopis
OfIHOTO  3TT0YMHY.
(12+).

7.55, 23.50 T/c «[etex-
TUBHe areHTCcTBO «Mi-
CAYHe CcAnBoY. (12+).

13.50 T/c «Bopoxkar.
(12+).

17.15, 2.35 T/c «Cnig.
(12+).

20.00 T/c «K.0.O». (12+).

2150 T/c «BogHa
noniuis». (12+).

6.30 ChinaHok 3 «1+1».

10.30 «MiHsit0 XiHKY».

15.00 X/cp «bymepaHry.

17.15 X/cb «®opcax 8».

19.45 X/ «Dopcax.
ro66¢ i Woy».

22.30 X/ «Popcax 9.
HecTtpumHa caray.

1.05 «CBiT HaBMBOPITY.

6.00, 2.45 Havkpaia
ocensi.

9.00 Micis Bnopatucs.

9.30, 11.15, 13.00 M/cp.

14.45,16.30, 18.15, 20.00
Xidh.

22.00 Jlira cmixy. Bonox-
TePCbKWiA AeCaHT.
2.00 Po3cmitum komika.
3.25 BiH roTye, BOHa ke-

pye.
4.15 MaHsHKa-censHka.

YkpaiHa - MonbLua.
5.05 Bnvxye B0 3ipok.
5.35 M/c «Kosaku. dyT-

6on».

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapgkosui
CBIJOK».

10.45, 23.30 T/c «Ene-
MeHTapHO». (12+).
12.25,19.20 T/c «®BP».

(12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHS Ha BOMB-
uon. (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.35 «PeyoBuin fokas».
(12+).

3.35 «[paBpa xuTTS.
[MpodbecinHi Bankuy.

4.00 «TaemMHULi CBITY».
(12+).

6.00, 4.40 «DxelAl».

6.45, 9.10 T/c «Kacn».
(12+).

11.00, 2.15 «3ary6ne-
HWUIA CBITY.

14.00 X/cb «Mopcbkuii
MiXoTUHeLb. (12+).
15.45 X/dh «Mopcbkuii

MIXOTUHELb 2». (12+).

17.40 X/ «3nuBar.

(12+).

19.35 X/dh «3opsiHa bpa-
may.

22.00 X/ «XonogHa
nomcray. (16+).

0.10 X/cb «Meknon. (12+).

[ ___njiocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIZKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ly6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnsiH
i BypyHAYKIY.

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CsuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpaii beibic
Menxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeiiHboy
Xany.

13.30 M/c «CynepCiHrc

HeoHoBa cuna.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LWTopm».

14.25 M/c «Beitbneiin X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBAMO Ta IOro Mopsi».

16.10, 18.45 M/c «llle-
HSYMIA NaTpynb».

20.00 M/c «E66i Xetuep.

20.30 M/c «Jleni Bar i
Cynep KiT».

21.00 M/c «Tapa [aH-
KaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBIT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.10 3HatoTb HaBiTb fiT.
3.35 YHiBepCheck.
4.15 Ekeun.

5.45 Asilicbkuii check-in.

7.50 X0 3Bepxy?

9.50, 11.55, 13.55, 16.00,
18.00, 20.40, 23.05,
0.10, 1.00 X/dp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
neHTa Ykpainu.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi Abetka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MarictepHi Bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,

0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3gopoBe xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymeqHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-camok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «KocmiuHuit
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «['aB I'aB [aB».

3.00 Beceni camopobkm.

ENTER-DIJIbM

6.00 «CneLjianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30 Ykpaina Bpaxae.

7.20, 17.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

9.00, 1.00 «KopwucHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.30 «3opsHi
[oni».

13.00, 0.00 «CkenTuky.

14.00 «MpaBpa XuTTS».
(12+).

14.30, 23.00 « TaemMHuLj
CBiTY». (12+).

15.00, 21.00 T/c «3arag-
koBi BOMBCTBa Arari
KpicTi». (12+).

1.30 «KBapgpatHui MeTpy.

2.30 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «EauHi HOBUHMY.

0.55 T/c «Cnpasa [oii-
niBy.

5.15, 16.10 T/c «CSl:
Hbto-Nopk».

6.45 3x4. HaiikymegHiwe
[IOMaLLHE Biaeo.

17.00 T/c «[Mani ®asinet
i il JOHbKMY.

21.55 T/c «MeHTanicT».

23.20 T/c «Mucnutmn sk
BOUBLSAY.

0.00 ®yt60n. Yemnio-
Hat [anii. Superliga.
Opxyc - KoneHrares.

1.50, 15.00 dy760n. Yem-
nioHat LLseviuapii.
Super League. Jio-
LiepH - JlyraHo.

3.50 oyt6on. AFC
Champions League
Two. Anb-3aspaa (Ipk)
- [oa (IHg).

6.10 PirypHe KaTaHHs.
YemnioHaT YoTWpb-
OX KOHTUHeHTiB. ISU

2026. MekiH, Kutai.
TaHui Ha nbogy. Jo-
BiNlbHWIA TaHeLb. Live.

8.50, 19.00 Tan-
nbon. 2025 World
Women's Handball
Championship. Anokis
- Xopagaris.

10.30 MaHabon. Byxpe-
cnira. Menb3yHreH -
Bypraopd.

12.00 dirypHe kaTaHHs.
YemnioHat 4oTWpb-
0X KOHTUHeHTiB. ISU
2026. MekiH, Kntaii.
XKinku. JosinbHa npo-
rpama. Live.

17.00 Xokeir. YemnioHat
LLiseviuapii. National
League. [lo3aHHa -
PannepcBinb.

20.40 Xokeit. YemnioHaTt
LLIsevuapii. National
League. ®pibyp - Ny-
raHo. Live.

23.30 ABTOCMOPT.
FastZone 2025.

6.00 TenemarasuH.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

13.50, 22.40 oBopuTth
YkpaiHa.

18.00 T/c «Maman.

20.00 T/c «Oukuity.

0.40 T/c «LlopeHHunkn
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

[ C6 |

3.00, 0.45 T/c «Cnig».
(12+).

5.00 T/c «BoaHa noniisi».
(12+).

15.10 T/c «HaB4u meHe
6aumTy 30pi».

19.00 T/c «Ansi».

22.45 X/ «CniBak Ha
Becinmi». (12+).

6.30, 11.00, 0.50 «Csit
HaBMBOPIT.

8.00 «CHinaHok. Buxia-
HWUAY.

15.10 Menogpama «Ap-
TUCTKay.

19.00 «BeuipHin kBap-
Tan».

23.00 «Kny6 1% 2».

[ TET |

6.10,10.30, 12.00, 13.40
M/dp.

7.40 A nobnto YkpaiHy.

9.30, 10.00 Micis Bnopa-
THCS.

15.05, 16.45, 19.00,
21.00, 23.00, 1.00 X/dp.

2.50 Poscmilum komika.

3.35 Haitkpalya ocensi.

4.15 BiH rotye, BoHa ke-
pye.

5.05 Brivkye 0o 3ipok.

5.30 M/c «Kosaku. PyT-

Cy0oTa, 24 ciunsa

6on».

[ HH |

6.00 «Peygok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHTap-
HO». (12+).

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Pevpok. Benuka
cnpasan. (12+).

22.45 T/c «NCIS: Mo-
JI0BaHHS! Ha BOMB-
to». (12+).

2.05 «BvnagkoBuin cBi-
LOK».

2.35 «PeyoBuin fokas».
(12+).

3.35 «[paBpa *utTS.
MpodeciitHi 6arkmny.

4.00 «TaemHWL CBITY».
(12+).

6.00, 4.25 «Oxe[Al».

8.20, 2.55 «3ary6ne-
HWIA CBITY.

12.10 X/ «Xapnei
[eBiacoH i koBGoM
Manb6opoy. (12+).

14.05 X/ «KBaHT Muno-
cepasy. (12+).

16.10 X/¢p «007: Koop-
AmHatu «Ckardbonny.
(12+).

19.00 X/dh «PoHiH».

21.20 X/cp «CmepTens-
Hi neperoHuy. (12+).

23.20 X/cp «CmepTenbHi
neperoxn 2». (12+).

1.20 X/dp «Mopchbkmii ni-

xoTuHeup 4: Pyxoma
MileHby. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CgiT yekae Ha
BiOKPUTTAY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «Iy6-
ka bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHAYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO».
10.10 M/c «IcTopist MeLwu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay».

11.30 M/c «CeuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpaii beibic
Memxik Tipc.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J1011: flopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy
Xait».

13.35 M/c «[wki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beibneins X».

14.50 M/c «[pima3y.

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45 M/c «CaHTbsro Ta
1i0ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsunn na-
TPYMb».

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jleqi Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bi-
KpUTTS.

3.10 Cnyx6a po3Luyky
Aiter Marxonis.
3.15 3HatoTb HaBITb AiTH.
3.30 YHiBepCheck.
4.10 Ekcw.
5.40 OpHieto npasoto.
6.20 Ixa YkpaiHu.
10.50, 12.45 M/p.
14.45, 16.50, 19.00,
21.35, 0.10 X/cp.
0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
feHTa YkpaiHu.
2.00 AcbepucTu B CITSIX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MaiicTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3aiLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 Kymegi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beribneiig X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c

«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap lMoni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiis».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-camok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHs Bibi».

14.30 M/c «lckopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocmiuHuit
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB 'aB [aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

6.00 «CnewjianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
Koi».

6.45 «Benwki ykpaiHui».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 0.00 «3opsHi goni».

9.00, 0.30 «KopucHi no-
paam».

9.30 «TenemarasauH».

12.30, 23.00 «TaeMHMUL
CBiTY». (12+).

13.00 T/c «3arapxoBi BOU-
BcTBa Arari KpicTin.
(12+).

17.00 T/c «Komicap
Pekc».

1.30 Benuki ykpaiHuj.

3.00 «EanHi HOBUHMY.

[ COHUE |

0.55 T/c «Cnpasa [ou-
nie».

3.50 T/c «Mani dasiner
i ii LOHBKMY.

10.10 3x4. HaitkymepHi-
Le JOMALLHE Bigeo.

11.30, 18.00 T/c «CSl:
Hbto-Vopk».

[___ SPORT1 |
0.00 ®irypHe KaTaHHs.

YemnioHaT 4yoTupb-
0X KOHTUHeHTiB. ISU
2026. MexiH, Kutai.
XKiHku. KopoTka npo-
rpama.

3.00 Kynaui 6oi. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

4.00 oyt60n. AFC
Champions League
Two. MxoxaH Crinepc
(Kop) - MaTxym OHait-
Teq (Tai).

6.10 ®dirypHe KaTaHHs.
YemnioHaT 4oTWpb-
0X KOHTWHeHTIB. ISU
2026. MMekiH, Kutan.
Yonogiku. KopoTka
nporpama. Live.

10.10 Backetbon. Yem-
nioHat HimeuunHm. Po-
cToK - MiTTensgonyep.

12.00 [aHpbon.
2025 World
Women's Handball
Championship. LLseis
- Bpasunis.

13.40 BopgHo-moTop-
Hui cnopt. E1 Series
Jeddah 2026. Race.
Live.

14.10 ®irypHe KaTaHHs.
Mpan-npi ISU Grand
Prix Final 2025/2026.
Haros, AnoHis. XiHku.
[loinbHa nporpama.

15.30 KoB3saHsipCbKuit
cnopr. Kybok cBiTy.
IHUennb, HimeyunHa.
[eHb 2. Live.

19.20 ®irypHe kaTaHHs.
pan-npi ISU Grand
Prix Final 2025/2026.
Haros, Anowis. Mapw.
[loinbHa nporpama.

20.40 Xokeit. YemnioHart
LLiseiuapii. National
League. Llopix -
®pibyp. Live.

23.30 BogHui cnopt. GKA
Kite World Tour 2025.
Magazine 5.

6.00 TenemarasauH.

7.30, 23.50 loBopuTh
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA NNig».

18.00 T/c «BenuyHe
CcToniTTS. PokconaHay.

0.40 T/c «LLlopeHHukn
TeMHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menoppamu.

Ha Daily Express.

XOMOZHUX PYK i Hir.

BAPTO AOOATHU
B PALIIOH Y3UMKY.
HA3BAJIN NPOAYKT,
AKUA NPOTUCTOITb
OXONOAKEHHIO
OPTAHI3MY

LLlo6 meHLle Mep3HyTU B3UMKY, Tpeba
36arat1TK CBIl paLlioH OAHVUM BiAOMUM MPo-
ayktom. Moro HasBano 6putaHcbke BuaaH-

7

3a gannmm BputaHcbKkoro oHay cepus,
yCi TKaHUHW opraHiamMy noTpebytoTb HeobXia-
HOTO PIiBHS KUCHIO 1 MOXUBHUX PEYOBUH AI1S
NiATPUMKM PyHKLOHANBLHOCTI, @ 0BMEXEH-
HS KPOBOMOCTa4YaHHS MOXe NpU3BECTU [0

LLlo6 3irpiTi KiHLiBKM, BaXXNBO NOKPaLLy-
TV oyHKUito cyauH. OauH 3i cnocobiB 4ocarT
ONTMManbHOro KPOBOOGIry — AOAATU KOPUCHI
MOXWBHI PE4OBUHW Y CBill pauioH. CnoxwBa-
104M NPOAOYKTW 3 BUCOKUM BMICTOM HiTpaTiB,
MOXHa 3a06e3MeynTy CBill OpraHiaM KOMMo-
HEeHTaMW, SiKi NepeTBOPIOIOTLCS HAa OKCUA a30-
TY, KOTPUA PO3LLMPIOE KPOBOHOCHI CYAWHM.

Ller npouec 36inbLuye KPOBOTIK i MOXe
NOKpaLLMTL JONPABEHHS KUCHIO 4O TKaHMH.

Bypsik He Tinbku BaraTuii HiTpatamu, ane
i € LiHHUM Dkepenom Kanito 1 3anisa — Kom-
GiHauii miHepaniB, Ski pa3om NiATPUMYHOTb
300POBUIA KPOBOTIK i TUCK. KopeHennig mi-
CTUTb @aHTMOKCUAAHTW, KOTPI JonomaralTb
NigTPYMYBaTH 300POB’A KMITHH.

3.05, 1.55 T/c «Cnigy.
(12+).

6.00 Xara Ha Tarta. (12+).

14.25 CynepMama. (12+).

23.40 OauH 3a BCiX.
(12+).

0.45 IHK. Cgoi. (12+).

6.30, 11.00, 1.30 «Csit
HaBUBOPITY.

8.00 «CHigaHok. Buxia-
HUNY.

13.00 X/cb «dopcax 8».

15.40 X/ «Dopcax.
lo66¢ i LWoy».

18.10 X/cb «Popcax 9.
HecTtpumHa caray.

21.00 «Kny6 1% 2».

23.00 X/db «BymepaHr.

4.25 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

5.30 «XKutTs BigoMux
nogen».

6.00, 5.10 bnvxye oo
3ipOK.

10.00, 11.45 M/cp.
13.30, 15.15, 17.00,
20.50, 23.00 X/dp.
19.00 A ntobnio YkpaiHy.
1.15 Poscmilum komika.
2.45 Harikpalla ocens.
3.35 MNaHsHKa-censiHka.
YkpaiHa - MonbLya.
4.25 BiH roTye, BOHa Ke-

pye.
5.55 M/c «Ko3aku. dyt-
oon».

[ HTH |

6.00 «Peygok». (12+).

9.20 T/c «EnemeHTap-
How. (12+).

12.30 T/c «QpoH». (12+).

17.30 «Peypok. Benuka
cnpasay. (12+).

22.45 T/c «NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMB-
uioy. (12+).

6.00, 4.45 «xe[Al».

7.20, 2.25 «3arybne-
HWUIA CBITY.

11.10 X/dp «Mopcbkui
nixoTuHeub 3: Tun».
(12+).

1255 X/ «007:
CnekTpy. (12+).

15.50 X/ «007: He yac
nomupatuy. (12+).

19.00 X/db «TpaHcdhop-
mepu 3».

22.00 X/¢b «TpaHcop-
mepu: Yac 3gipobo-
TiBY.

0.15 X/th «XonogHa nom-
ctar. (16+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.
6.00, 4.40 Kopwchi nia-
Kaskm.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BIZKPUTTSY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i OypyHOyKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO.
10.10 M/c «lcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Mepxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J1011: lopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeliH6oy
Xaity.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLTopm».

14.25 M/c «Beibnein
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xaity.

15.45 M/c «CaHtbsiro Ta
1 oro Mops».

16.10 M/c «LLeHsunit

naTpynb».
17.30, 19.00 M/cp.
20.30 M/c «Jleqi bar i
Cynep Kit».
0.00 3nimana mama.
2.25 CBIiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.35 3HatoTb HaBiTb JiTu.

4.15 Ekew.

5.45 OpHieto npaBoto.

6.40 X710 3Hae?

10.00 Xto 3BEpPXY?

12.00 M/cp.

14.00, 16.30, 19.00,
21.50, 23.45, 0.10
Xldp.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
[eHTa Ykpaitu.

1.00 Improv Live Show.

1.55 AdbepucTy B CiTsX.

[___ MIKCEnb |

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapaHuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi ABetka.

7.00, 2.20 ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anL».

9.05 3nopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beibneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c

«Cyneprepoit Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHsi Bibi».
14.30 M/c «lckopku cy-
nepcun.
21.30 M/c «KocmiuHuit
cTapT.
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «['aB 'aB [aB».
3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.45 «Bernwki ykpaiHLi».

7.20, 2.20 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 0.00 «3opsHi gori».

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
paau».

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 23.00 «TaemHuLi
CBITY». (12+).

13.00 T/c «3aragko-
Bi BOMBCTBA Arari
Kpici». (12+).

17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

1.30 Benwki ykpaiHui.

3.00 «EauHi HOBUHMY.

0.45 T/c «MucnuTun K
BOMBLA».

2.05 T/c «Cnpaga [Joit-
niey.

3.45, 11.30 T/c «MaHi
daszinet i ii AOHbKWY.

10.10 3x4. HankymeqHi-
LLie JOMALLHE Biaeo.

20.45 T/c «MeHTanict».

0.00 Xokei. YemnioHat
LUBenuapii. National
League. ®pibyp - Ny-
raHo.

2.00 oyt60n. AFC
Champions League
Two. MxoxaH Ctinepc
(Kop) - MaTxym tOHait-
Teq (Tai).

4.00,22.00 dyt6on. Yem-
nioHat LLsevuapii.
Super League. ba-
3efb - CbOH.

6.00 dirypHe KaTaHHs.
YemnioHat 4yoTupb-
OX KOHTMHeHTiB. ISU
2026. MekiH, Knutan.
Yonogiku. [loBinbHa
nporpama. Live.

10.10 Backet6on. Yem-
nioHat HimeuunHu.
Tpiep - CkarinaitHepc.

12.00 ®irypHe kaTtaH-
Hs. YemnioHaT Yo-
TUPbOX KOHTUHEHTIB.
I1SU 2026. MekiH, Ku-

Tait. Mokasosi BUCTY-
mu. Live.

14.10 Kynauni 60i. BKFC
Fight Night: Mohegan
Sun.

15.00 ®yt60n. Yem-
nioHat Lsenuapii.
Super League. TyH -
Anr bowas. Live.

17.00  AsTOCNOpT.
FastZone 2025.

17.30 ®yT60n. Yemnio-
Hat LWseliuapii. Super
League. Litopix - ba-
3enb. Live.

19.30 ®irypHe kaTaHHs.
YemnioHaT 4oTUPL-
0X KOHTUHEHTIB. ISU
2026. MNekiH, KnTaii.
TaHui Ha neogy. fo-
BiflbHWIA TaHeLpb.

6.00 TenemaraauH.

7.30, 23.50 FoBopuTtb
Ykpaina.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUI NNigy.

18.00 T/c «BenuyHe
cToniTTs. PokconaHay.

0.40 T/c «lWoneHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XamerneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
MU.

NVBO B XUTTI.
BnakuTHi oui

Cipi oui

3eneHi oui

i pO3BaXIMBICTb.
Kapi oui

yaTu iHTepec.
CsiTno-kapi

YopHi oui

OMI HE BPELLYTb:
9KI PUCH XAPAKTEPY
BUAAE KOJIIP PAUAYXKU

Cawme BiaTiHOK pangy>ku Moxe nigkasa-
T, SKMMW pUcamu Bonogdie NoanHa, sk BoOHa
NOBOAUTLCA Y CTOCYHKAX i LLO ANS Hel BaXx-

Jltoau 3 GNakUTHUMK 04MMa 3a3BKYalN EMO-
LiMHI, YyTNMBI Ta XapuamaTuyHi. BoHu cminusi,
LiinecnpsiMoBaHi 1 YacTo CnpaBnaloTb ACKpa-
Be BpaxeHHs. BogHouac im byBae cknagHo
3HAXOAMTY CNiSlbHY MOBY 3 OTOYEHHSIM.

TeMHO-OnakWTHI o4i xapakTepHi ons Ha-
NONEernMBKX i iMNYNbCUBHUX NIOAEN, CBITNO-
BnakuTHi — Ang pOMaHTUYHKX | BPasnuBeuX,
a Cipo-6nakuTHi — Ans TuX, XTO Mae po3Bu-
HeHy iHTYiLjilo Ta nigepcbki SKOCTi.

BriacHuku cipux ouent — po3BaxnuBi, Bi-
NoBifarnbHi Ta NpaubOoBWUTI. IX LiHYOTb Y KOnek-
TUBI 32 HAZIMHICTb | BMIHHSA OBOAWTM CNipaBun
[0 KiHUS. Y CTOCYHKaxX BOHW HiXHi Ta BipHI.

TeMHO-Cipi 04i YacTo MatoTb EHEPTINHI 1
MyApi Noau, a cipo-kapi abo cipo-3eneHi —
HepiLlyyi, NpoTe ONTUMICTUYHI.

3eneHi o4i NoB’A3yH0Thb i3 4OBPOTOHO, LLK-
picTio Ta BipHiCcTI0. Taki nogn oxode gono-
MararoTb iHLNM, He 60STbCS BiANOBIAANbHO-
CTi M MparHyTb rapMoHii. Bonn fobpe nposie-
nsATb cebe i B poboTi, i B CiMEiHOMY XUT-
Ti. 3eneHo-kapi oui BKa3ylTb Ha CMOKiNHY
BAAYy, a 3eneHo-bnaknuTHi — Ha YyTTEBICTb

Kapi o4i nputamaHHi pauioHanbHUM i mpa-
KTUYHWM NoAAM, siKi LiiHYHOTb CTabinbHiCTb i
KomdopT. BoHu npuBabnuei, eMOUilHi 1 ner-
KO 3aKOXYHTbCS, X04a MOXYTb LUBUAKO BTPa-

Odi  XapakTepHi

COPOM’A3NUBUX | NPaLbOBUTUX, a Kapi 3
CipyM BiATIHKOM — Ans 3arafgKoBuUX i CTpU-
MaHUX 0coBUCTOCTEN.

YopHi oui TpannsioTbes piako. IxHi BnacHu-
KM — NPUCTPACHI, EHEprilHi Ta camogoCTaTHI
niogy. BoHW matoTb CUMbHY iHTYiLitO, NOoriy-
He MUCINEHHS N yMitoTb 36epiraTvi TAaEMHUL.

ans

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans
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TwxOeHb BUMaraTme Bif Bac yCBiZOMMEHO-
cTi y Bubopi ain i cnis. MNicns Monoguka MoxyTb
3'ABUTUCA HOBI igei abo BaxaHHs pisko 3MiHUTK

HanpsM, ane Kpailie He nocniwary i 4atu nogism Oo3piTy.
MoxrunBi Baxnmei po3MOBM 3 BMIIMBOBUMW NIOAbMY.

Llein TuxaeHb gonomoxe BaM nobaymtu,

LU0 Y BaLIOMY XWTTi Binblue He Mae LiHHOCTI.

Moxe BUHWUKHYTU BaxaHHA ycaMiTHUTMCS,

nepernsHyT NPIOPUTETM, HABECTM Naj Y AyMKax i cnpasax.

He Bci Bignosiai npuinpyTs ogpasy, ane BHYTPILLHE BigYyTTS
NPaBWILHOMO HaNPSIMKY NOCUIUTBCS.

TwKaeHb CNpUATAVBUIA ANS CRINKYBaHHS,
HOBMX 3HAWOMCTB i MnaHyBaHHs MabyTHLOTO.
Bu moxeTte oTpumaty iHhopmauio abo npo-
Mo3uLito, sIKa BigKPUE HOBI NepcnekTuaW. Baxnuneo yBaxHO
CTaBUTUCA [0 CNiB, af)xe CkadaHe 3apa3s Mae JOBroTpuBanumn
BnnuB. [lobpe npautoBaTi B KOMaHAi i 4inutucs inesmu.

®okyc 3MiLLYETLCS Ha BIANOBIAANbHICTD i

BaLL couianbHui cTaTtyc. MoxyTb 3'ABUTUCS HOBI

3aBaaHHsA abo ouikyBaHHS 3 GOKY iHLUMX Mofen.

BaxxnuBo He 3HeLiHIBaTW BNacHi 3ycunns i He bpatu Ha cebe
Ginblue, HiX BM rOTOBI BUHECTMW.

I
3
i TuxaeHb Hece GaxaHHS po3LLMPIOBATK
4 §: TOPM30HTM Ta BMXOOMTU 3@ MEXI 3BUYHOIO.
" MOXMuBi IyMKM NP0 HaBYaHHSA, Nogopoxi abo
3MiHy nornsaiB Ha xuTTa. [lobpe cTaBuTW Benuki Uini, ane
pyxaTucst 40 HUX MOCTYNOBO. HaTXHEHHS 3pOCTaE, SKLLIO BM
no3BonseTe cobi ByT YECHUMMU i3 BNACHUMM BaxaHHAMM.

Llei nepiog moxe 6yt emouinHO rmnbo-
kum. NigHimatoTbea TeMn JoBipK, PiHAHCOBMX
3000B’s3aHb | GNU3bKMX 3B’A3KiB. TXOEHb

nigxoauTb ANs BHYTPILWHBOT TpaHcdopMaLii, NpoLwaHHs 3i
CTapMMm CTpaxaMu Ta yCTaHOBKaMM.

Y LeHTpi yBarn onuHSAITLCA NapTHEPCHKI
i CTOCYHKU. MOXIMBI BaXMMBI PiLLEHHS, JOMOB-

coto3. TxaeHb BYMTL BanaHcy Mk BnacHUMu notpebamu
Ta OviKyBaHHAMM iHLLIMX.

TwxaeHb CNPUSITAUBWIA ANS HAaBE4EHHS

nopsiaKy Y NMOBCSKAEHHOMY XUTTi. By MoxeTe

BiYYTU NOTPeby 3MIHUTW pexuM, 3BUYKK abo

nigxig 4o po6oTn. ManeHbki KpokM 3apas AagyTb BigUyTHWN

pesynbTat 3rogoM. Baxnueo cnyxatu curHanum Tina n He
irHopyBaT BTOMY.

lNepiog HAaNOBHEHMIA TBOPYOD EHEpriEto Ta

BaxaHHsM papocTi. MoxXyTb akTuBi3yBaTuCS

POMaHTUYHI TeMM abo nNparHeHHs camoBMpa-

XeHHs. TXAEHb MiAX0AWTb AN 3aHATb TUM, L0 MPUHOCUTb

3a/10BONEHHS | Haguxae. BaxnuBo He BigknaaaTh XuTTs Ha
noTiM.

YBara cnpsiMoBaHa Ha fim, ciM’to Ta
| BHYTPILLHIO cTabinbHiCTb. MOXNUBI NUTaHHS,

MOB’A3aHi 3 XMTNOM abo POAVHHUMMK CTOCYH-
kamu. TxaeHb fobpe niaxoguTb ANS CTBOPEHHS BigyyTTs
6e3nekw 1 onopu. He Bintecs ynoeinsHUTHCS | nog6atn npo

cebe.
BOAOJIN

TwXOeHb aKkTUBYE CMiNKYBaHHS, HAaBYaHHS

Ta HOBI igei. Bn moxeTe oTpumatyt BaxnuBy

HOBUHY ab0 HaTXHEHHs! AN19 HOBOTO MPOEKTY.

CnoBa maloTb 0cobnuBy cuny, TOMy BaXn1BO FOBOPUTH
ycaigomneHo. [lobpe nnanyeatu, nucatu, OMOBMSTUCS.

@iHaAHCOBI 1 LiHHICHI NMTAHHS BUXOOATb Ha

nepLmni nnaH. TuxaeHb 4ONOMOXe 3pO3yMiTH,

Lo Ana BacC CnpaBdi BaXnvBoO i Ha L0 BapTo

cnpsimyBaTti pecypcu. MoxrumBi HOBI igei Wwopao goxoay abo
cTabinbHOCTI.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(VIBER)
ObnacHa cycninbHO-AinoBa raseta 3acHoBHMUS, rofloBHa peaaKTopka
Ne3 JIIOB0B BAPABALL
20.01.2026 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepeannaTtHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 " 232543
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F He pis ny

3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a 3micT | #Aor
BignoBiganbHocTi He Hece. lepeapy
A0NYCKAETLCSA TiNbKN 3 MUCE 0 p
InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

agpecy i oHiB p
marepianis Ta or

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
NMignucaxo Ao Apyky 19.01.2026 p. 3am. Ne16. Tupax 1500.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.

peknama

(" 3A UMM PELLENTOM BUXOAUTb )
HAUCMAYHILLUA NMNOB.

YCI CEKPETU X TOHKOLLI

YkpaiHcbkun doyabnorep i wed-kyxap Anekc Minb B Instagram pos-
MoBiB, SK MPUroTyBaTK 3a NiBTOPU rOQUHW NII0B.

3a cnoeamu Ming, 3a UM peLenToM BUXOAUTbL HAWCMAYHILLWIA MoB

«51 0cOBMCTO CMAYHILLIOrO LU He iB», — 3aneBHMB pecTopartop.

NMPOAYKTH: 600 2 doezo- (
3epHUCMO20 NpPonapeHo20
pucy; 600 e m’sica; 500 e mop-
keu; yubyns; 60 2 onii; o0-
Ha 20J108Ka YacHUKY (Gobpe
oyuuieHa); cinb, cymiw cne-
uit do nnoesy.

NMPUrOTYBAHHSA

HapixTe umbynto niskinbLamu, K j
MOPKBY — BEMUKUMW YaCTOYKa-
MU, M'ICO — KyBUKaMm, MOYNCTLTE HYaCHWK.

Puc petenbHo NnpomuiATe XONo4HOK BOAOH BiCiM pasiB. 3aMouiTh
noro Ha 30 XBUMVH.

Y kacTpynto BrMNTE Onito, Nporpivte n gogavte umbynto. FoTtynTe
Ha BerMKOMY BOTHi, NepeMillyodn, JOKM BOHA HE CTaHe 30/10TUCTOH0.

HopanTe m’sico. loTyinTe, NOMIiLYOYN, HA BENMKOMY BOTHI Npubnns-
HO Bicim xBunuH. [loganTe mopksy i cnedii. MNepemiwante 1 Ha HeBe-
NIMKOMY BOTHi TYLUKYWTE LUICTb XBUMWH.

Brnunte Boay, BCTaBTe rofloBKY YaCHUKY B LIEHTP, HAKpUnTe KpuL-
KO 1 TyLIKyhTe 15 XBUNUH.

[icTaHbTe YacHUK | gogawnTe puc. 3anunte Boaoto, Wob BoHa nea-
Be BKkpuBana pvc. He nepemiwynTte. [oBepHiTb YacHUK Ha3aa.

[oBeniTb Boay 00 KWMiHHS, HAKpUATE KpULLKOK 1 rotynte we 20
XBUWITMH O MOBHOIO BUNapoBYBaHHS BOAM.

BUMKHITbL BOroHb i fante HactosaTucs nnosy 30 XBUNUH.
\_  «BuxognTb HepeanbHo CMa4HOY, — 3aNeBHMB PECTOPaTop. -
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