
Українці, які отримують низькі 
пенсії, матимуть змогу збільшити 
їх з 1 жовтня. Це підвищення ви-
плат відбудеться за рахунок допла-
ти базової соціальної допомоги.

Відповідну інформацію опри-
люднила заступниця директора 
департаменту Пенсійного фонду 
України Альона Краснова.

Як відомо, з 1 липня в Україні 
почали реалізовувати експеримен-
тальний проєкт – надавати базову 
соціальну допомогу сім’ям з низь-
кими доходами. Якщо родина є ма-
лозабезпеченою, потрібно зверта-
тися для ПФУ, щоб збільшити свої 
виплати. Зазначено, що гроші по-
чали надходити на рахунки учас-
ників програми з 1 серпня.

Наразі оформити БСД можуть 
громадяни з чотирьох категорій:

- малозабезпечені сім’ї;
- одинокі матері;
- багатодітні родини;
- діти, які не отримують алі-

ментів від батьків.
З 1 жовтня уряд розширить ко-

ло осіб, які можуть звернутися за 
новою фінансовою підтримкою. Це 
може бути будь-яка особа, яка буде 
відповідати критеріям, визначеним 
постановою. Врахують матеріаль-

ний та майновий стан сім’ї, її до-
ходи, її майно і буде визначатися 
виплата відповідно до критеріїв.

«Це може бути пенсіонер, у 
якого замала пенсія. Це може бу-
ти особа, яка працездатного віку, 
яка не отримує оцю одну з чотирь-
ох видів державних соціальних 
допомог. Просто будь-яка особа, 
яка має намір звернутися. Особа, 
яка не має права на пенсію, отри-
мує державну соціальну допомо-

гу. Розмір цієї допомоги 2361 грн. 
Так от якщо вона звертається за 
призначенням базової соціальної 
допомоги, до неї буде застосова-
но базову соціальну величину 4500 
грн на одну особу і віднімемо 2361 
грн. Оця різниця буде людині до-
плачена щомісяця як розмір ба-
зової соціальної допомоги. Треба 
звернутися до органів Пенсійного 
фонду, але вже з жовтня», - наго-
лосила Краснова.

Уряд затвердив підви-
щення заробітних плат 
медичних працівників, які 
надають допомогу в рай-
онах можливих і активних 
бойових дій. Про це по-
відомив міністр охорони 
здоров’я Віктор Ляшко в 
ефірі національного те-
лебачення.

«Ми проговорили, щоб 
базовий рівень зарплати 
на сьогодні досягав 30 ти-
сяч грн, але ми рухаємося 
до збільшення заробітної 
плати для медичних пра-
цівників, які працюють у 
зоні активних бойових дій. 
Перший такий комплект рі-
шень вже був ухвалений 
цього тижня урядом. Зо-

крема, ми збільшили ко-
ефіцієнт для екстреної ме-
дичної допомоги і за виї-
зди на територію активних 
бойових дій або можли-
вих бойових дій. Там уже 
коефіцієнт, де множиться 
ставка на шість. Тобто, ми 

вже в шість разів більше 
платимо за те, що брига-
да виїжджає в зону актив-
них бойових дій. Напри-
клад, для Чернігівської 
екстренки це буде плюс 
9 млн щомісяця», - зазна-
чив Ляшко.

Нові коефіцієнти 
оплати

Для фахівців, які над-
ають допомогу в населе-
них пунктах у зоні мож-
ливих бойових дій, ко-
ефіцієнт підвищено з 1,1 
до 1,48.

Для роботи в зоні актив-
них бойових дій коефіцієнт 
зріс з 1,26 до 6,01.

Міністр зазначив, що ці 
зміни суттєво посилюють 
фінансову підтримку цен-
трів екстреної медицини 
та медицини катастроф, 
забезпечуючи їх необхід-
ними ресурсами для опе-
ративного та якісного ре-
агування в умовах війни.

У застосунку Дія скоро зʼявляться нові послуги для україн-
ців — розлучення та зміна прізвища

Як повідомив перший віцепремʼєр-міністр та міністр циф-
рової трансформації України Михайло Федоров розлученння 
у Дії зʼявиться вже цієї осені, а зміна прізвища стане доступ-
на до кінця року.

«Розлучитися в Дії можна буде восени, я думаю, що на-
прикінці. Над такою послугою ми працюємо, тому що це та-
кож важлива послуга під час війни. Щоб люди не ходили, не 
стояли в чергах, ми також це зробимо», — сказав Федоров.

За його словами, на відміну від процесу укладання шлюбу, 
під час розлучення Дія пропонуватиме користувачам замисли-
тися над своїм рішенням та намагатиметься відмовити їх від 
цього кроку, використовуючи елементи гейміфікації.

Федоров розповів, що команда також активно працює над 
впровадженням можливості зміни прізвища у застосунку Дія. За 
його словами, цей сервіс планують запустити до Нового року.
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Як повідомив шосткинський міський голова Микола Нога, у 
Воронізькому старостинському окрузі зруйнований багатоквар-
тирний житловий будинок. Як стало відомо, через ворожу ата-
ку, що сталася цієї ночі, постраждала одна з місцевих мешка-
нок. У неї опікові поранення руки та обличчя.

У Вовнянському старостинському окрузі зруйновані при-
міщення сільгосппідприємства

Обсяги втрат і пошкоджень уточнюються.

Поліцейський офіцер Березівської громади отримав ін-
формацію про те, що один із місцевих жителів може бу-
ти причетним до вчинення злочину, пов’язаного з обігом 
наркотичних засобів. З метою перевірки цієї інформації 
за місцем проживання фігуранта було проведено санк-
ціонований обшук.

У ході слідчих дій правоохоронці виявили 80 рослин 
конопель, що росли на прибудинковій території, а також 
близько 100 грамів висушеної марихуани.

Слідчі, під процесуальним керівництвом прокуратури, 
відкрили кримінальне провадження за ч. 1 ст. 309 та ч. 
1 ст. 310 Кримінального кодексу України. Досудове роз-
слідування триває.

Упродовж  останніх трьох тижнів в області спостерігаєть-
ся зростання захворюваності на COVID-19. Більшість захво-
рювань реєструється в Сумському районі (52). Про це повідо-
мила Ірина Купрієнко – головний державний санітарний лікар 
Сумської області.

«Очікується, що пік літньої хвилі настане через 4-6 тижнів, 
після чого кількість випадків почне поступово зменшуватися. 
Найімовірніше, пікова кількість захворювань не перевищить 
минулорічних показників, коли за тиждень діагностували мак-
симум 764 випадки», – додала Ірина Купрієнко.

Наразі не відомо, який варіант вірусу спричинив захворю-
вання саме у Сумській області – дослідження ще тривають. 
Але судячи з того, що в інших областях країни виявляються 
варіанти «Nimbus» (N.1.8.1) та «Stratus» (XFG), саме ці варіан-
ти спричиняють хворобу й у мешканців області.

Клінічний перебіг захворювання, викликаного новими варіан-
тами, практично не відрізняється від попередніх, це лихоманка, 
кашель, м’язові болі, закладеність носа, втома. Єдиною суттє-
вою відмінністю є поява сильного болю у горлі, який пацієнти 
описують, як «відчуття леза бритви».  Характерний симптом 
— хриплий голос, охриплість.

На цьому тижні мобільна клініка працюватиме у наступних 
населених пунктах:

– 19 серпня (вівторок) в с. Собичеве працюватиме лікар-
терапевт,

– 20 серпня (середа) лікар-гінеколог відвідає село Глазове,
– 21 серпня (четвер) лікар гінеколог працюватиме в с. Га-

маліівка.

РОСІЙСЬКИЙ АГРЕСОР ВНОЧІ 18 
СЕРПНЯ ЗАВДАВ АВІАЦІЙНОГО УДАРУ  
ПО ТЕРИТОРІЇ ШОСТКИНСЬКОЇ 
МІСЬКОЇ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ

ГЛУХІВСЬКІ ПОЛІЦЕЙСЬКІ ВИКРИЛИ 
НАРКОАГРАРІЯ

НА СУМЩИНІ ЗРОСТАЄ КІЛЬКІСТЬ 
ВИПАДКІВ COVID-19

МОБІЛЬНА КЛІНІКА ПРИЙМАТИМЕ  
У ВІДДАЛЕНИХ НАСЕЛЕНИХ ПУНКТАХ 
ШОСТКИНСЬКОЇ ГРОМАДИ

ВІЙНА
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ЗДОРВ’Я

МЕДИЦИНА

Українці з прифронтових територій 
та зони бойових дій отримають додат-
кову підтримку для оплати електрое-
нергії. Тепер на одну сім’ю можна бу-
де отримати від держави субсидію у 
розмірі вартості постачання до 300 
кВт·год електроенергії.

Як повідомили в Міністерстві со-
ціальної політики, сім’ї та єдності, 
відповідну постанову було ухвалено 
на засіданні Кабміну 13 серпня. Це 
має підтримати тих, хто відмовився 
від евакуації.

Деталі
Метою постанови є покриття ба-

зових потреб у життєво необхідному 
енергозабезпеченні, зокрема за ра-
хунок альтернативних енергоджерел, 
для населення активних або можли-
вих бойових дій. З жовтня 2025 ро-
ку пільгу призначатимуть щомісяця 
тим, хто:

- вже є отримувачами житлових 
субсидій і пільг;

- фактично проживає на територіях 
активних або можливих бойових дій.

Зазначається, що Пенсійний фонд 
перерахує субсидію автоматично, 
тому додатково подавати заяву не 
потрібно. Її розмір визначатимуть із 
розрахунку вартості:

- 100 кВт-год на одну людину із 
складу сім’ї (432 гривні);

- не більше 300 кВт-год на домого-
сподарство (1296 гривень).

Родини отримуватимуть кошти раз-
ом з виплатою житлових субсидій та 
пільг на оплату житлово-комуналь-
них послуг. Така підтримка є адрес-
ною і спрямована на забезпечення 
потреб родини в електропостачанні 
(або інших альтернативних джерелах 
енергії), тому Мінсоц закликав отри-
мувачів вчасно сплачувати за спожи-
ту електроенергію.

Коли можуть позбавити субсидії
Додаткову підтримку виділятимуть 

з коштів державного бюджету. Але у 

кількох випадках вона може припини-
тися, зокрема за таких умов:

- переміщення одержувачів з ме-
тою проживання поза межі території 
активних або можливих бойових дій, 
або за межі території України;

- втрати права на пільгу або жит-
лову субсидію;

- знищення житлового будинку;
- у разі зміни статусу території ак-

тивних або можливих бойових дій на 
умовно безпечні або окуповані.

У такому випадку надавати під-
тримки припинять з наступного мі-
сяця після настання зазначеної події.

За останній тиждень із 
прикордонних громад Сум-
щини виїхали понад 60 лю-
дей, серед них – 11 дітей.

Щоденні обстріли змушу-
ють залишати рідні домівки 
заради збереження життя.

З початку евакуації на 
більш безпечні території 
переїхали вже близько 60 
тисяч мешканців – це 63% 
від тих, хто підлягає еваку-
ації. Серед них – понад 8 

тисяч дітей (91,8%).
Більшість евакуйованих 

знаходять прихисток у ро-
дичів або орендують жит-
ло. Для тих, хто потребує 
допомоги з розселенням, в 
області підготовлені місця 
для тимчасового та трива-
лого проживання – будин-
ки, квартири, гуртожитки.

Зараз доступно:
– у 17 місцях компактно-

го проживання – 599 місць 

для проживання;
– у 2 транзитних цент-

рах – 415 місць;
– у 3 гуртожитках – 85 

місць;
– 108 будинків – 448 міс-

ць;
– 6 квартир – 13 місць 

для проживання.
Якщо ви досі перебуваєте 

у зоні постійної небезпеки – 
не зволікайте з евакуацією.

Контакти для отриман-

ня інформації щодо житла:
• Роменський район – 

+38 (050) 158 27 48; +38 
(099) 565 31 00

• Конотопський район 
– +38 (068) 449 14 92

• Шосткинський район 
– +38 (093) 326 50 06

• Охтирський район – 
+38 (066) 684 01 72; +38 
(099) 617 52 04

Жителька міста Ромни, 
маючи намір продати одяг, 
розмістила оголошення на 
сайті OLX. Згодом вона от-
римала повідомлення у ме-
сенджері від «покупця», яко-
му передала конфіденційні 
дані своєї банківської кар-
тки: номер, CVV-код, па-
роль — нібито для зараху-
вання коштів. У результаті 
з її рахунку зникло 36 000 
гривень.

Інша потерпіла — меш-

канка міста Охтирка — пла-
нувала придбати автомо-
біль через соціальну мере-

жу TikTok. Вона зв’язалася 
з «продавцем» і перера-
хувала понад 15 000 гри-

вень передоплати на вка-
заний рахунок. Однак після  
цього «продавець» зник, ані 
транспортного засобу, ані 
грошей жінка не отримала.

За обома фактами від-
крито кримінальні провад-
ження за ст. 190 Криміналь-
ного кодексу України — 
«Шахрайство». Правоохо-
ронці проводять необхідні 
слідчі дії для встановлення 
осіб, причетних до скоєння 
злочинів.

Увечері 17 серпня армія 
РФ випустила по місту балі-
стичну ракету, внаслідок чого 
пошкоджень зазнав головний 
корпус вишу. А вже вночі 18 
серпня окупанти атакували 
ще чотирма ударними без-
пілотниками.

Журналісти  «Кордон.
Медіа» повідомляють, що 
нині працівники цього уні-
верситету рятують вціліле, 
зокрема, виносять із при-
міщень техніку та меблі. В 
іншому корпусі СумДУ вна-
слідок ракетної атаки виби-

то вікна на всіх поверхах. 
Пошкоджено також ще один 
корпус і бібліотеку.

“Ми займаємось зараз 
евакуацією Центру колек-
тивного користування нау-
ковим обладнанням. З 2018 
року ми створили підрозділ, 
який забезпечував аналітич-
ні-матеріалознавчі дослід-

ження. Ми мали декілька 
грантів, за ті кошти ми ку-
пили достатньо дороговар-
тісне обладнання – це рас-
трові електроди, мікроско-
пи, різного типу мікроаналі-
затори”, – розповів прорек-
тор з наукової роботи Ана-
толій Чорноус.

СУБСИДІЇ НА КОМУНАЛКУ В УКРАЇНІ 
РАХУВАТИМУТЬ ПО-НОВОМУ: ДЛЯ КОГО 

ЗМІНЯТЬСЯ ПІЛЬГИ

ДЕ МОЖУТЬ ОСЕЛИТИСЯ ЕВАКУЙОВАНІ НА СУМЩИНІ?

РОСІЯНИ ЗРУЙНУВАЛИ ВЩЕНТ КОРПУС СУМСЬКОГО 
ДЕРЖАВНОГО УНІВЕРСИТЕТУ

РОМЕНЧАНКУ ОШУКАЛИ В МЕРЕЖІ НА 36 ТИСЯЧ ГРН

ОФІЦІЙНО

ЕВАКУАЦЯ

ВІЙНА

ЗЛОЧИНИ
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1-КІМН.КВ.
вул. Свемівська, 8А, заг. пл. 37 
кв. м, замінені вікна, ремонт – зал, 
кухня, лічильники, газ і світло, вода, 
з меблями. т. 099-34-39-704
вул. Героїв Шосткинщини 
(Марата) 7 А, 1 поверх, заг. площа 
33.5 кв. м., квартира тепла, ремонт 
звичайний. Ціна 3800 у.о.-160000 
грн. Т. 096-085-61-38
Мкр-н «Капсуль», вул. Сло-
бідська, 5 поверх, пл. 19 кв. м, 
балкон, магазин та зупинка поряд. 
т. 093-132-30-35
вул. Миру 12, заг. площа 38.1 кв. 
м., некутова, 6/9 поверх. Ціна 8000 
у.о.-336000 грн. Торг. Т. 097-180-94-
08
вул. Садовий бульвар, центр 
міста, 7/9 поверх,  заг. площа 36.4 
кв. м., ск/пакети, меблі, некутова. Т. 
096-782-99-02
вул. Депутатська,  4/4 поверх, 
заг. площа 36.2 кв. м., є лічильники, 
некутова, газ. колонка, меблі, кон-
диціонер, новий балкон, ск/паке-
ти. В зв’язку з виїздом. Т. 066-352-
56-69
вул. Прорізна, 1/5 поверх будин-
ку, центральне опалення, косме-
тич. ремонт, меблі частково, санву-
зол сумісний. т. 067-785-11-21

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 19, 
1 поверх, заг. площа 42.2 
кв. м., косметичний ремонт, 
бойлер, лічильники, cвітло, 
газ, вода. Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщини, 
5/5 пов., не кутова, дах у по-
рядку, 2 балкони; с/п, лічиль-
ники на все; бойлер. Т. 050-
134-12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.
вул. В. Чорновола, 2/5 поверх, 
школа, ринок, автостанція поруч, у 
дворі дитячий садок, парк. Ціна до-
говірна. Т. 066-895-74-60, 097-161-
31-11
вул. Привокзальна  біля вокза-
лу 5/5 поверх, є підвал.  2-3 хвили-
ни ходьби «ЄКО маркет», лікарня, 
вокзали садок, церква. Ціна 8500 
у.о-357000 грн. Т. 097-823-57-86
вул. Садовий бульвар, 4/9 по-
верх, центр міста, ремонт, меблі. Т. 
050-624-91-19
пров. Озерний, 1 поверх, ре-
монт, меблі, великий сумісний сан-
вузол, комора, централізоване опа-
лення, лічильники, газова колонка 
побутова техніка, сигналізація, кон-
диціонер, зупинка автобуса 30 м, ц. 
20000у.о. – 840000 грн. т. 098-891-
70-34

Р-н продуктового ринку, заг. 
площа 44 кв. м., 2/3 поверх, без ре-
монту, під капітальний ремонт. Ці-
на договірна. Т. 097-44-851-66, 095-
613-60-28
вул. Озерна, 3/3 поверх. Ціна до-
говірна. Т. 050-301-75-01
вул. Героїв Шосткинщини 30, 
4 поверх, некутова, заг. площа 47.6 
кв. м., меблі, газова колонка, лі-
чильники. Т. 066-593-31-11
вул. Центральної Ради 15, заг. 
площа 49.2 кв. м., є цегляний са-
рай з погребом, бойлер, меблі, с/
пакети, лічильники, косметичний 
ремонт. Т. 096-222-34-69, 095-526-
55-98
вул. Героїв Шосткинщини, 
5А, 5/5 поверх, вікна, балкон - ме-
талопластикові, ремонт, не кутова, 
лічильники на все, кімнати ізольо-
вані, гараж з підвалом  біля будин-
ку. т. 050-30-126-79 

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, заг. 
площа 63.8 кв. м., житло-
ва 46 кв. м., балкон, лічиль-
ники на все, частково побу-
това техніка, меблі, некуто-
ва, кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. м. 
Торг. Т. 067-540-14-24 (фото 
на Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цент-
ралізоване опалення, газова колон-
ка, лічильники на світло та газ, пла-
стикові вікна, двері броньовані, кім-
нати ізольовані, ванна та санвузол 
окремі, у двору будинку сарай з по-
гребом. Т. 097-926-35-69
вул. Миру 11, центр міста, пл. 
66,4 кв. м, 9/9 поверх. т. 068-946-
01-07, 067-143-143-35-29
вул. Берегова 20 А, 6/9 поверх, 
лічильники, ск/пакети, автономне 
опалення, ремонт, (меблі, техніка 
за домовленістю). Ціна 27000 у.о.-
1147500 грн. Т. 093-393-84-96, 050-
185-45-35 (фото на вайбер)
вул. Героїв Шоскинщини 19 
(Марата), заг. площа 63.4 кв. м., 
косметичний ремонт, 8/9 поверх, 
тамбур, балкон, лоджія, ск/пакети. 
Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Миронівка, 
2/2 поверх, заг. площа 69.4 кв. м., 
некутова, автономне опалення. Ці-
на договірна. Т. 095-125-82-81, 096-
37-37-110
вул. Свемівська 8А, 8 поверх. 
Ціна договірна. Т. 097-819-41-94
Пров. Короленка, 5, 3,4 поверх, 
заг. пл. 70,2 кв. м, автономне опа-
лення
вул. Центральної Ради, 9/9 по-
верх, заг. пл. 67,45 м, балкони 4,65 
м, лічильники на все, побутова 
техніка, меблі, кімнати ізольовані. 
Частковий ремонт. т. +38 050-307-
24-04, +38 050-307-24-06 (п. 19.00)

вул. Максима Киричука, заг. 
площа 63.3 кв. м., 4/5 поверх, ін-
дивідуальне опалення, балкон, 
лоджія, ск/пакети, лічильники, сан-
вузол окремий, бр/двері, великий 
коридор, меблі, капітальний ре-
монт, всі кімнати окремі. Ціна дого-
вірна. Т. 099-401-94-46
вул. Миру 11, 9/9 поверх, покрів-
ля після ремонту, в гарному стані, 
меблі, техніка, балкон, лоджія, під-
вал, cк/пакети, лічильники, 2 вхід-
них дверей, ванна та санвузол ок-
ремі. Можливий варіант з сертифі-
катами на житло для переселенців. 
Ціна договірна. Т. 068-946-01-07

В районі магазину «Окса-
на+» в двоповерховому бу-
динку на 2 поверсі, пл. 75 кв 
м, 2 балкони, автономне опа-
лення, утеплена. т. 097-721-
66-83
Мкр-н «Локотки» 3-х кімн. 
кв., автономне опалення, газо-
ва колонка, побутова техніка, са-
рай, погреб, поряд магазин та зу-
пинка, тихе місце. Ціна 11500 у.о.-
483000 грн. Т. 050-53-80-390, 096-
085-35-39

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, заг. 
площа 83 кв. м., житлова 54 кв. м., 
4 ізольовані кімнати, кухня, розділь-
ний санвузол, вбудована шафа, ск/
пакети, автономне опалення, гараж 
у дворі, у під’їзді бомбосховище. Т. 
067-133-24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гуртожи-
ток, 6 поверх, заг. площею 17 кв. м., 
недорого. Т. 097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в ма-
лосімейці по вул. Шевченко 
14 а, 3 поверх. Недорого. Т. 097-
229-41-42, 095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 5/5 по-
верх, площа 17 кв. м., некутова, 
без ремонту, шпалери є. Недоро-
го. Ціна договірна. Т. 097-596-62-08 
вул. Шевченка 14 а, кімната в 
комунальній квартирі. Т. 096-269-
46-87
2 кімнати гуртожитку, 2/5 по-
верх, заг. пл. 30,8 кв. м, підведе-
на вода, стелі натяжні, бронедвері. 
склопакети. т. 066-76-56-130, 098-
86-51-244

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Капсуль» будинок по 
вул. Олега Кошевого 21. Т. 050-224-
04-03
вул. Різдвяна (Карла Лібк-
нехта), заг. площа 164 кв. м., 7 со-
ток землі, будинок не добудований, 
є гараж, навіс, світло, каналізація. 
Ціна 20000 у.о-780000 грн. Т. 066-
550-18-83

Мкр-н «МЖК», будинок заг. пло-
ща 112 кв. м., ділянка 20 соток зем-
лі, в будинку газ, вода, опалення. 
Асфальтований під’їзд к будинку. Т. 
063-956-56-40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухівка), заг. 
площа 46.4 кв. м., господарські спо-
руди, погреб, cараї, опалення пічне 
та газове, в будинку вода, земель-
на ділянка разом з будинком 7 со-
ток. Ціна договірна. Т. 098-549-71-
59, 098-107-49-94
1/2 частина будинку без техніч-
ного розділення (в ціні буде врахо-
вано), газ, вода підведені, на тери-
торії домогосподарства є гараж, зе-
мельня ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода холод-
на та гаряча, кабіна, електропоста-
чання 3-х фазне, господарчі спору-
ди, заг. площа 130 кв. м., 0.5 га зем-
лі, придатне для ведення господар-
ства або дачі, медогонка на 4 рам-
ки Дадана. Т. 067-133-24-25

с. Погребки. вул. Набереж-
на, 1-а лінія, вода, каналі-
зація, склопакети, земель-
на ділянка 30 сот, є всі доку-
менти. т. 068-745-11-29, 066-
276-43-52
с. Путивськ, будинок, госпо-
дарські споруди, є земельна ділян-
ка, поруч р. Десна, 5 км від м. Нов-
город-Сіверського, мальовничий 
краєвид. Т. 095-149-63-64, 095-522-
31-71
с. Погребки, Шосткинський 
р-н Сумської області, будинок 
з великим доглянутим подвір’ям, 
пічне опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, інтер-
нет, свердловина, господарські спо-
руди, сад, город, земля приватизо-
вана. Літня кухня з пічним опален-
ням, підведена гаряча та холодна 
вода. Т. 050-954-89-71
с-ще Вороніж, будинок обкла-
дений цеглою, цегляна літня кухня, 
сарай, льох, водяне опалення, зе-
мельна ділянка 0.08 га, вулиця га-
зифікована, біля вокзалу, докумен-
ти в наявності. Т. 095-122-20-30
с. Погребки, будинок по вул. Ци-
бенко, господарські споруди, вода 
в будинку, річка недалеко. Т. 097-
506-15-23
с. Гуково, вул. Кожедуба, 37, 4 
кімнати, вода в будинку, пічне опа-
лення, дах – шифер, зем. ділянка 
25 сот., господарчі споруди, душ, 
погреб, фруктові дерева, город, 5 
км до міста, асфальтована дорога. 
ц. 10000 у.о. – 420000 грн. т. 095-90-
32-119, 098-058-00-17

с-ще Вороніж будинок дерев’я-
ний, під дачу, цегляний сарай, літ-
ня кухня, 2 погреба, 25 га землі при-
ват, вода, газ поряд, світло, ремонт, 
документи в наявності, недорого. т. 
097-603-16-57

САДИ

5 масив ТОВ «Будівельник», 
великий цегляний будинок 
5х5 м, 2 кімнати, кухня, ка-
мін, погреб, світло, лічиль-
ник, дерева, кущі, поряд ліс. 
Т. 097-502-94-41
Садова ділянка 0,6 га, з цегля-
ним будинком (масив «Аграрник», 
біля сільгоспхімії), у будинку груб-
ка, погреб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-39-861

ГАРАЖІ
Гараж по вул. Привокзаль-
ній 7 у дворі. Т. 095-845-54-44
Гаражі:  1) в кооперативі «АЛЬ-
ФА», (р-н Молокозоводу) 5х6 м., 
цегляний, перекриття бетонні пли-
ти, 2) в р-ні 1-ї лікарні. Т. 095-155-
03-39

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND CRUISER 
100»- 2003 року випуску, ударена. 
Т. 050-224-04-03
«ВАЗ-2109», газ/бензин. т. 095-
428-16-20
«ВАЗ-2113» тип-легковий «КОМ-
БІ-В», 2010 р.в., cірого кольору, 
пробіг 48 тис., км., один власник, 
гаражне зберігання. Ціна договірна. 
Т. 095-155-13-76
«ВАЗ-21061», 1986 р. в., стан ро-
бочий.т. 067-504-57-87
«ГАЗЕЛЬ» на запчастини. Ціна 
15000 грн., с-ще Вороніж. Т. 099-
381-36-28
 «ГАЗЕЛЬ Дует» (ГАЗ-3302) в 
гарному стані 2006 року випуску. 
Двигун в неробочому стані. Т. 098-
434-23-83

«Волга ГАЗ-3110»-2004 ро-
ку випуску, колір чорний, бензин, 
газ/пропан, в гарному та робочому 
стані. Можливо разом з гаражом. 
Недорого. Ціна 1000 у.о.-42000 грн. 
Торг.  Т. 099-74-33-052, 095-346-26-
77

МОТО, ВЕЛО

Велосипед жіночий розклад-
ний, чоловічий в гарному стані. Т. 
068-924-17-15
Електроскутер для людей з 
обмеженними можливостя-
ми, новий, недорого. т. 066-017-
79-44

ЗАПЧАСТИНИ

Велокамери 2 шт. 16х1.75/2.125. 
т. 066-604-04-55

Домкрат «VITOL», гідравліч-
ний, 2 т, ц. 600 грн. Новий. Т. 
096-470-13-38

Тосол А-40, фарба чорна, сіра 
30 грн/л, розчинник 646, 647, 650 
акриловий, антисилікон, бочка 200 
л, каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби. т. 095-500-88-
48, 096-914-20-66

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

25 серпня 2025 р. о 10.00 годині будуть проведені то-
пографо-геодезичні роботи щодо встановлення (віднов-
лення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с. Крупець, вул. Крупецька, 9.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

Втрачене свідоцтво про право власності на 
житловий будинок за адресою: с-ще Прогрес 
Середино-Будського району, вул. б/н, буд. 32 
на ім'я Авсеєнко Пелагеї Калинівни, видане 
02.07.1997 року Середино-Будською міською 
радою, вважати недійсним.

Втрачене свідоцтво про восьмирічну ос-

віту  №839616, видане СШ №2 I-II ст. ліцей, 

22.06.1987 р. на ім'я Кулинич Олександр Ми-

колайович, вважати недійсним.

Втрачене свідоцтво про повну загальну се-

редню освіту серії СМ №55389686, видане 

Шосткинською гімназією у 2025 році на ім'я 

Логвін Софія Юріївна, вважати недійсним.
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Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюндай» 
на 14, гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн «AN-
NA» з сортуванням, «ГАЗ-53» 
самоскид, газ/бензин, єврокуб, оп-
рискувач «BOMET» 10 метрів-300 
л., культиватор міжрядний, «BOM-
ET» з «йоршиками», корито ЮМЗ 
з полувісями, причіп платформи 
збільшений, колеса «ГАЗ-51», на-
вантажувач саморобний до тракто-
рів МТЗ та ЮМЗ 0.2 куба ковш. Гра-
блі «Сонечко» на 4 колеса, бричка 
на ресорах. Т. 099-540-86-51, 096-
985-22-83
Причіп саморобний для мотобло-
ка, навісне обладнання, плуг, роз-
пашник, борона, обгортувач. т. 097-
773-60-43

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, недо-
рого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 NV. т. 
050-59-55-924

Пральна машинка «Zanussi», 
б/в. Ціна 3000 грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двокамерний 
«Grunhelm» GRW-138DD, енер-
гозберігаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 року ви-
пуску, ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35
Процесор, монітор "Самсунг", 
клавіатура, принтер струменевий, 
музичний центр BBK, телевізор 
"Електроніка 23М". т. 068-127-00-20

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та диван, 
кутовий письмовий стіл, вішалка 
для дачі, гаража. Т. 096-402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфики. 
Стан новий. По місту доставка без-
коштовна. т. 095-335-28-50
Крісла розкладні-2 шт., б/в, ко-
льору бежевого, як ліжко не вико-
ристовувалися, відсіку для білизни 
немає, розміри 100х158 см., роз-
мір спального місця 100х195 см. Ці-
на договірна. Т. 066-847-96-30, 066-
027-72-63 (VIBER).

Стіл письмовий, стіл пеленаль-
ний, шафа для одягу, антресоль, 
розкладачка, двері міжкімнатні. т. 
068-127-00-20

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прилаштову-
ються кішки та собачки. Є малень-
кі, виховані, стерилізовані та доро-
слі. Можлива доставка по району.  
Т. 095-098-92-48
Півні молоді-2 шт., порода Ам-
брамс. Т. 066-883-93-92
Козочки зааненської породи 
(4 місяців), молочна коза заанен-
ської породи. Т. 097-86-666-91
Кози дійні та козел на м’ясо. 
Ціна договірна. Т. 050-569-87-61
Кози молочні. т. 068-651-44-42
Цуценята німецької вівчарки, вік 
1.5 міс. Т. 097-60-11-430, 066-287-
43-85

Кози та козенята. Т. 096-212-
81-35

С/Г ПРОДУКТИ
Сіно польове, солома в тю-
ках. Т. 095-009-02-69
Картопля: велика, cередня, 
дрібна, як фуражна на корм твари-
нам. Т. 097-277-67-24
Сіно польове в тюках, солома 
в тюках, пшениця, мед, картопля. Т. 
098-617-86-10
Мед зі своєї пасіки. Різно-
трав’я. 1 л-160 грн. Т. 099-208-69-04

Цибуля домашня, картопля се-
редня та дрібна. Т. 050-601-10-02
Картопля, буряк столовий. Т. 066-
350-58-03
Зерно (пшениця, овес, ячмінь), сі-
но польове, солома в тюках з до-
ставкою.т. 098-816-98-41

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Куртка шкіряна чорного кольо-
ру, демісезонна, під резинку, нова, 
р. 52-54. т. 066-604-04-55

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Верстат фугувальний по де-
реву, ножі 320 мм, столи 2 м., стій-
ки для дрилі,  верстат рейсмусо-
вий, настільний, ел. двигун 4 кВт, 
1500 об/хв. Т. 067-912-44-27

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, береза, 
дуб, сосна. Доставка. Т. 097-
173-55-93
Кейс-дипломат, колір чорний на 
замках. Ціна договірна. Т. 096-694-
16-02
Сервіз кавовий «Червоні ма-
ки» вир-во Японії (13 предметів).  
Т. 067-260-98-22

Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акрило-
вий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, каністра 5-20 
л, єврокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-914-
20-66
Бочки 200-250 л, пластикові, 
металеві, нові, каністри 20 л, пило-
сос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 067-
660-48-76
Вулики 3-корпусні для бджіл, 
медогонка та водяна віскотопка. т. 
095-484-46-77
Каструлю 60 л з алюмінію товщ. 
10 мм. Каструля 80 л з нержав. 
листка 1,5 мм, зварена з кришкою. 
т. 067-133-24-25
Балон пропановий, плуг кінний, 
плуг ручний садовий. т. 067-133-
24-25
Гараж по вул. Депутатська, ліва 
сторона, балкон газ-метан, коптил-
ка, шашличниця, бетонозмішувач, 
ліжко-раскладачка, мотоцикл на з/ч 
“Jiаnshe”, немає корзини зчеплен-
ня. т. 096-812-07-97
Ванна чавунна. Ціна 1000 грн. Т. 
099-294-86-69 
Сарай з погребом по вул. Депу-
татська 15/1. Ціна 1000 у.о.-42000 
грн. Т. 068-998-02-22, 066-560-72-
88
Банки 3 л., 2 л., 1 л., нерж/ст., лот-
ки для випічки різні. Т. 095-649-13-
11
Машинки швейні «ПМЗ»- 2 
шт., телевізор «СТАРТ», баян «бе-
ларусь», глечик, ваза-2 шт., бу-
тилі 5, 10 та 20 л., барани- глина-
керамика, холодильник та праль-
на машина на металобрухт. Т. 097-
180-94-08
Алоє 8 років, висота 80 см., для лі-
ків, є відростки. Ціна 250 грн. Т. 099-
366-46-30
Холодильник «Донбас», коле-
со та бак на «ІЖ» на 19. Т. 097-14-
100-62
Рельс 5.4 м, бордюри 1 м., посуд, 
молотки, пила 2-х ручка, скринь-
ки дерев’яні, світильники, дзерка-
ла, плафони, книжна полка, банки,  
ключі ріжкові. Т. 066-266-87-47
Велосипедна жіноча ра-
ма+з/ч, гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, 
гиря 32 кг, боксерська груша, кімо-
но, роги лося, телевізор-300 грн., 
крісло-100 грн., розкладачка, стіл, 
вудки рибальські, ковдри. Т. 066-
266-87-47
Кравчучка алюмінієва, елек-
троплитка б/в, мультиварка б/в, ве-
локамера 24х1.9, велорама, карниз 
алюмінієвий 2.8 м., м’ясорубка руч-
на. Т. 098-326-74-71 
Човен «РОМАНТИКА», апа-
рат для підводного плавання АСП-
2, металеві сейфи-2 шт., човновий 
двигун «ВІТЕРЕЦЬ». Т. 067-278-
46-39
Буржуйка, м’який куток, телеві-
зор «LG» з приставкою Т-2, жабрів-
ки павук. Т. 066-911-55-74
Прилад вимірювальний 
ММВ. Т. 093-001-93-92
Біотуалет новий. Т. 093-001-93-
92
Балон алюмінієвий 40 л. Т. 
093-001-93-92

Стартер «ВАЗ-2101», оцинко-
ваний лист залізо 0.8 мм 2х1, елек-
тросамовар. Т. 050-211-77-74
Саморобна електротерка для 
яблук, ел. дрель, свердла 3-16 мм, 
колеса резина 5.00 -10, гітара 6 
стр., мишоловки. т. 066-552-77-68
Газова колонка «Львів», газо-
ва плита, холодильник «Саратов» 
105-55 см, стінка вітальня, ліжко з 
матрацом 200-120, тахта, крісла, 
стіл, стільці, люстри, все б/в. т. 066-
392-64-92
Човен 1-місний алюмінієвий «Кон-
верт». т. 095-326-24-65
Причіпне на ВАЗ, класика, нове. 
т. 095-326-21-65
2-місний човен алюмінієвий 
«Малютка-2», розбірний. т. 095-32-
62-465
Стіл зі ставкою 95х70х80 см + 
84 см, стіл-тумба на колесах під 
ТВ, стільці дерев’яні б/в, ц. 1500 
грн, 2500 грн, по 300 грн. т. 068-
514-54-95
Ел. точило, кувалда, серп, ножів-
ка по дереву, стабілізатор напру-
ги, ємність н/ст, бідончики алюмі-
нієві, ел. обігрівач теновий. т. 068-
127-00-20

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, роз-
чинник 646, 647, 650, Р-4, акрило-
вий, уайт-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, каністра 5-20 
л, єврокуб 1000 л т 095-500-88-48, 
096-914-20-66

Цегла вогнетривка. Ціна до-
говірна. Т. 099-398-38-63
Залізо оцинковане, картки-200 
кг. Т. 093-001-93-92

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спил і кро-
нування дерев, всі види кровель-
них робіт, фарбування дахів, вста-
новлення заборів будь-якої склад-
ності.. Т. 099-611-79-98, 097-923-
88-67
Заміна труб води, каналіза-
ції, встановлення (батарей + про-
мивання), встановлення лічильни-
ків, газових колонок, пральних.ма-
шин, бойлерів, унітазів, ванн, мий-
ок, котлів. Зварювальні роботи. Т. 
050-245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого профілю 
для виконання усіх видів ре-
монтно-будівельних робіт. 
Покрівля та покраска дахів. Сан-
техніка. Т. 050-142-77-92, 097-872-
29-30
Встановлення дверей. Швид-
ко. Якісно. Надійно. Досвід ро-
бот, понад 10 років. Консультація та 
виїзд на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильників та мо-
розильників.  Якість, гаран-
тія. Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте уважні 
у виборі майстра! Т. 099-166-
71-30, 097-056-68-32

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ДРОВА 
З ДОСТАВКОЮ 

СОСНА - 1100 грн/1 м3

БЕРЕЗА - 1350 грн/1 м3 

т. 066-507-10-49

РІЗКА  
ТА РУБКА 

ДРОВ
 Т. 095-326-24-65

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49
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Фарбування та ремонт дахів, 
утеплення фасадів, встанов-
лення парканів, професійний ре-
монт квартир та будинків «під 
ключ» та зварювальні роботи будь-
якої складності. Т. 097-923-88-67, 
099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, відкосів. 
Вирівнювання стін, стель. Поклей-
ка шпалер та багетів. т. 095-518-
00-89
Дрібний ремонт: відкоси, шпа-
клівка стін, стель, шпалери, деко-
ративна шпаклівка короїд, гротто, 
барашек, багети. Т. 066-784-65-48
Сантехніка, електрика, шпаклів-
ка, гіпсокартон, плитка, шпалери, 
пластик, лінолеум, ламінат, плін-
туси, багети. Встановлення ванн, 
унітазів, бойлерів, змішувачів, ви-
микачів, люстр. Заміна труб і т. ін-
ше. т. 099-374-10-07
Ремонт холодильників вдома, 
виїзд в села. т. 099-430-59-67, 093-
820-46-87

Пропишу у власний будинок. т. 
050-073-00-16
Підшивка брюк жіночих та 
чоловічих. Пошиття білизни, 
штор. Мкр-н «Капсюль». Т. 066-66-
058-35
Бетон. Кладка цегли. Шту-
катурка. Оздоблювальні ро-
боти. Підлоги. Покрівля. Да-
хи. Т. 099-173-54-61, 096-081-
89-57

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, ме-
далі та посвідчення, шахи, фор-
му, шкільну медаль, патефон, муз. 
інструменти, радіоприймач, старі 
значки та монети, фарфорові ста-
туетки. Т. 099-789-39-69, 067-477-
38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; не-
дорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 14, 
гуму на 13 або 14, шахи, велоси-
пед спортивний або жіночій. т. 066-
104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-29, 
066-276-43-52

Металеву будку 2х3 м., або мен-
ше. Не дорожче 5000 грн. Т. 066-
186-12-35

Куплю автопричеп б/в недоро-
го. т 095-335-28-50

ЗДАЮ
Кабінет в офісному приміщенні. т. 
066-606-18-19
2-х кімн. кв., в центрі міста, 3/5 
поверх. Т. 099-343-97-04

ВИНАЙМУ
1 кімн. кв., або кімнату. Т. 093-
821-06-63

ПОТРІБНІ
Столяр для виготовлення м’яких 
та корпусних меблів, бажано з до-
свідом роботи. т. 095-335-28-50
Сторож на автостоянку, відпо-
відальний (чоловік або жінка), без 
шкідливих звичок, (доба/троє). Т. 
050-974-50-94

Підприємству потрібна швач-
ка-мотористка з досвідом робо-
ти. Т. 095-664-58-32
Бухгалтер на підприємство. т. 
099-500-40-14

ШУКАЮ РОБОТУ
Доглядальниці. Маю досвід ро-
боти. Т. 068-155-58-49

ПОВІДОМЛЕННЯ
Самотня жінка шукає поряд-
ну сім’ю, що догляне мене до 
старості за право власності на бу-
динок та 2 ділянки землі у селі. Т. 
066-790-97-12
Загублена зв’язка ключів від 
гаража та сараю по вул. При-
вокзальна приблизно 2 тижні тому. 
Прохання повернути. Т. 066-850-
83-82

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

ВИКОНУЄМО 
РІЗНІ ВИДИ

 БУДІВЕЛЬНИХ 
РОБІТ

 Т. 067-542-27-92,
099-383-04-24 

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБЕН 
продавець 

у кіоск 
Т. 050-138-73-77

ПОТРІБЕН 
продавець 
у магазин 
продуктів 

т. 098-464-56-48
ПОТРІБНІ 

 різноробочі 
на деревне вугілля 

в с. Жихове, 
з/п 25000-30000 грн. 

Т. 098-866-12-67

ПОТРІБЕН 
 водій категорії С, Е 

на авто МАN, 
зерновоз, самоскид, 

напівпричіп. 
Досвід роботи.

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБЕН 
сторож 

на автостоянку 
по вул. Свемівській, 8А, 

без шк./зв. 
Т. 066-911-66-07

ПОТРІБЕН 

БЕТОНЯР
Т. 050-307-60-52

ПОТРІБЕН
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ. 
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання, приміщення.

т. 050-951-77-00

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК
без шк/зв. на склад 
продуктів харчуваня

т. 050-567-75-78, 
097-160-99-89

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
ОХОРОННИК 

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє. 

т. 095-86-88-254

ПОТРІБЕН
оператор АЗС 

прибиральник/ця
 Т. 097-008-42-95

ВАХТА
Робота  

в охороні
Житло надається

безкоштовно. 
Чоловіки та жінки.

 Т. 067-548-09-10

ТЕРМІНОВО  
ПОТРІБЕН
двірник

Робота в Києві. 
Житло надається 

безкоштовно. 
Гарні умови праці.  
З/п двічі на місяць.

 Т. 097-782-44-13 
(відділ кадрів)

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

30
.06

.20
25

 - 
30

.08
.20

25



6 № 33, 19 серпня 2025 р.

Тел.: (05449) 4-03-33, 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.25, 10.15, 1.35 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.50 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.45 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.50 «Одруження 

наослiп».
12.00 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 42 с.
12.55 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 43 с.
13.50 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 44 с.
14.50 Т/с «Таємницi крос-

вордiв», 3 с.
16.25, 17.20, 22.00, 22.55 

Т/с «Лiкарня «Новий 
Амстердам».

18.10 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 9 с.

19.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 10 с.

20.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 11 с.

21.00 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 12 с.

23.45 Т/с «Слiдство веде 
Аврора Тiгарден», 15 с.

1.35 «Свiт навиворiт».

2.45 «Говорить вся краї-
на».

ТЕТ
6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
13.10, 14.20, 15.45, 17.45, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00, 2.30 Т/с «СидОрен-

ки - СидорЕнки».
1.00 Т/с «Добра вiдьма».
3.25 Вечiрка 3.
4.15 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
5.45, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.05, 1.25 «Випадковий 

свiдок».
10.25, 23.50 Т/с «ФБР». 

(12+).
12.00, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.25 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.55 «Спартан. Дух бо-

ротьби». (12+).
2+2

6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.10, 8.55 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.30, 1.35 «Загублений 

свiт».
16.55 Х/ф «Пiдстава». 

(12+).
18.20 Х/ф «Людина, яка 

бiжить». (12+).
20.10 Х/ф «Таємний 

агент». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 2». (16+).
23.40 Т/с «Ворон та Во-

робйов». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 УнiверCheck.
4.15 Екси.
5.45 Т/с «Мерлiн».
7.20 Т/с «Зв`язок».
9.20, 20.00 Хто зверху?
12.55, 14.30, 16.10, 18.15, 

22.00, 0.10, 0.15 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.

2.00 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть со-

ток».
11.55, 17.30, 0.30 Прав-

да життя. (12+).
13.55 «Садовi поради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
23.00 «Таємницi свiту».
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Автоспорт. Rolex 

Monterey Motorsports 
Reunion 2025. День 1.

5.40 Футбол. Лiга кон-
ференцiй. Третiй вiд-
бiрковий раунд. 2-й 
матч. Целе (SVN) - 
Лугано (SUI).

8.40 Road to Compilation. 
One Water Race 2025.

9.10 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Edmonton.

11.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Лехiя.

13.00, 23.00 Пляжний 
футбол. «Queen» & 

King of the Court 2025 
- Utrecht. Огляд.

13.40 Футбол. Лiга кон-
ференцiй. Третiй вiд-
бiрковий раунд. 2-й 
матч. Астана (KAZ) - 
Лозанна (SUI).

15.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Аль-Садд 
(Кат) - Аль-Васл (ОАЕ).

17.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Ба-
зель.

19.20 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 1.

21.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Ягеллонiя.

23.30 Автоспорт. FIA 
Karting Championships 
2025. Race 7, Rodby. 
Огляд.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне столiт-

тя. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.20, 10.00, 1.30 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.35 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.40 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.35 Т/с «Агенти справед-

ливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 5.05 «Одруження 

наослiп».
12.00 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 44 с.
12.55 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 45 с.
13.50 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 46 с.
14.50 Т/с «Таємницi крос-

вордiв», 4 с.
16.25, 17.20, 22.00, 22.55 

Т/с «Лiкарня «Новий 
Амстердам».

18.10 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 11 с.

19.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 12 с.

20.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 13 с.

21.00 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 14 с.

23.45 Т/с «Слiдство веде 
Аврора Тiгарден», 16 с.

1.35 «Свiт навиворiт».
2.45 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми».
13.10, 14.30, 16.20, 18.20, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

1.00 Т/с «Добра вiдьма».
2.30 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
3.25 Вечiрка 3.
4.15 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
5.45, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.05, 1.25 «Випадковий 

свiдок».
10.25, 23.50 Т/с «ФБР». 

(12+).
12.00, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.25 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.55 «Лiки для систе-
ми». (12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.25, 9.10 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.45, 1.30 «Загублений 

свiт».
15.35 Х/ф «Термiнатор 

2». (12+).
18.00 Х/ф «Копальнi ца-

ря Соломона».
19.55 Х/ф «Придорожнiй 

заклад». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 2». (16+).
23.40 Т/с «Ворон та Во-

робйов». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с «Ог-

гi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеппа».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».

12.45, 19.40 М/с «Гiган-
тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.30 Т/с «Мерлiн».
7.55 Т/с «Зв`язок».
9.50, 20.00 Хто зверху?
13.20, 15.15, 18.00, 21.55, 

0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.50 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
1.55 Аферисти в сiтях.
2.40 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с «Май-

стерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репорта-

жi Валерiї Мiкульської».
6.30, 2.00 «Квадратний 

метр».
8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25, 23.00 

«Таємницi свiту». (12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть соток».

11.55, 17.30, 0.30 Прав-
да життя. (12+).

13.55 «Садовi поради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч у 
вiдповiдь. Джохор (Ма-
лий) - Бурiрам Юнай-
тед (Таї).

2.00 Автоспорт. Rolex 
Monterey Motorsports 
Reunion 2025. День 2.

5.00 Футбол. Лiга конфе-
ренцiй. Третiй вiдбiр-
ковий раунд. 2-й матч. 
Астана (KAZ) - Лозан-
на (SUI).

7.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Аль-Садд 
(Кат) - Аль-Васл (ОАЕ).

9.00 Футбол. AFC 
Champions League Two. 
1/4 фiналу. Матч у вiд-
повiдь. Шарджа (ОАЕ) - 
Шабаб Аль-Ахлi (ОАЕ).

11.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Лейпцiг.

13.10 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Лехiя.

15.10 Пляжний футбол. 
«Queen» & King of the 
Court 2025 - Utrecht. 
Огляд.

15.40 Футбол. Лiга кон-
ференцiй. Третiй вiд-
бiрковий раунд. 2-й 
матч. Целе (SVN) - 
Лугано (SUI).

17.40 Автоспорт. FIA 
Karting Championships 
2025. Race 7, Rodby. 
Огляд.

18.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Нор-
шелланн - Копенгаген.

20.10 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Edmonton.

22.30 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 2.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне столiт-

тя. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.10, 10.05 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.30 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (12+).
13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40, 2.50 Т/с «Аген-

ти справедливостi». 
(12+).

2.20 Т/с «Хiд прокуро-
ра». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 5.05 «Одруження 

наослiп».
12.00 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 46 с.
12.55 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 47 с.
13.50 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 48 с.
14.50 Т/с «Таємницi крос-

вордiв», 5 с.
16.25, 17.20, 22.00, 22.55 

Т/с «Лiкарня «Новий 
Амстердам».

18.10 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 13 с.

19.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 14 с.

20.05 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 15 с.

21.00 Т/с «Жiночий лiкар. 
Нове життя 2», 16 с.

23.45 Т/с «Слiдство ве-

де Аврора Тiгарден», 
17 с.

1.35 «Свiт навиворiт».
2.45 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
13.10, 14.35, 16.25, 18.10, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00, 2.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

1.00 Т/с «Добра вiдьма».
3.30 Вечiрка 3.
4.20 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
5.45, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.05, 1.25 «Випадковий 

свiдок».
10.25, 23.50 Т/с «ФБР». 

(12+).
12.00, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-

фесiйнi байки».
4.25 «Таємницi свiту». 

(12+).
4.55 «Iсторiї вiйни. Гвар-

дiя Наступу». (12+).
2+2

6.00, 4.10 «ДжеДАI».
7.20, 9.55 Т/с «Кiстки». 

(12+).
11.40, 1.50 «Загубле-

ний свiт».
14.20 Х/ф «Ейр Амери-

ка». (12+).
16.20 Х/ф «Термiнатор: 

Фатум». (12+).
18.45 Х/ф «Довга нiч». 

(12+).
20.10 Х/ф «Ласкаво про-

симо в капкан». (12+).
22.00 Х/ф «Понад зако-

ном». (12+).
23.55 Т/с «Ворон та Во-

робйов». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.25 Т/с «Мерлiн».
7.55 Т/с «Зв`язок».
9.45, 20.00 Хто зверху?
13.20, 15.10, 17.35, 21.55, 

0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.45 Аферисти в сiтях.
2.35 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25, 23.00 

«Таємницi свiту». 
(12+).

9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть со-

ток».
11.55, 17.30, 0.30 Прав-

да життя. (12+).
13.55 «Садовi поради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00, 13.20 Автоспорт. 

Rolex Monterey 
Motorsports Reunion 
2025. День 2.

2.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Сiдней 
(Авс) - Чонбук (Кор).

4.20, 18.50 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Янг 
Бойз - Сiон.

6.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 

Лехiя - Мотор.
8.10 Футбол. Лiга конфе-

ренцiй. Третiй вiдбiр-
ковий раунд. 2-й матч. 
Целе (SVN) - Лугано 
(SUI).

10.00 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Edmonton.

11.30 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Нор-
шелланн - Копенгаген.

18.00 Бокс. Фрайдей Аху-
нанья - Жозе Блокюс.

20.40 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Раннерс - Брондбю.

23.30 Автоспорт. FastZone 
2025.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 19 серпня

Середа, 20 серпня

Четвер, 21 серпня

САДИТИ ОЗИМУ ЦИБУЛЮ 
ПОТРІБНО ТІЛЬКИ  

В ЦЕЙ ПЕРІОД: НАЗВАЛИ 
«ЗОЛОТІ» ДАТИ 2025 РОКУ

Озиму цибулю заведено сіяти приблизно 
за місяць до настання постійних морозів. 
Традиційно найкращим часом, коли сади-
ти озиму цибулю в Україні, вважається пе-
ріод з 20-их чисел вересня до кінця жовтня.

Насамперед варто орієнтуватися на по-
годні умови, а не дати, адже в будь-яко-
му році може бути затяжне бабине літо 
або, навпаки, ранні морози. У середньо-
му озимі культури висаджують, якщо тем-
пература протягом кількох днів опускаєть-
ся нижче +10.

Коли садити озиму цибулю і часник 
за місячним календарем?

Згідно з місячним календарем на 2025 
рік, найбільш сприятливими днями, коли 
садити озиму цибулю, будуть такі:

- у вересні - 2-3, 5, 8-9, 11, 15-16, 25-30;
- у жовтні - 1-5, 9, 13, 19-20, 22-23, 27-28;
- у листопаді - 1-2, 4, 6, 9-10, 17-19, 23-

25, 28, 30.

Постарайтеся не садити матеріал у по-
вний місяць або молодик - ймовірність про-
ростання дуже низька.

Як садити озиму цибулю?
Приблизно за місяць до посадки, тобто 

вже в серпні, дачникам варто заздалегідь 
підготувати ґрунт під посіви. Виберіть до-
бре освітлену ділянку, видаліть бур’яни і 
перекопайте верхній шар ґрунту з компо-
стом або перегноєм.

Перед посадкою сіянку можна потрима-
ти в стимулюючому розчині, а потім вису-
шити. Потім приступайте до посадки - ви-
копайте борозни на відстані тридцять сан-
тиметрів одна від одної.

Значення, на яку глибину садити ози-
му цибулю, залежить від розміру цибу-
лин і в середньому становить п’ять-вісім 
сантиметрів.

Потім посипте канави ґрунтом і санти-
метровим шаром мульчі. Поливають гряд-
ки не відразу, а через два тижні після про-
цедури, якщо не було дощів.

ЧИМ ЗАМІНИТИ ЯЙЦЯ  
У ДОМАШНІХ СМАКОЛИКАХ 

– СИРНИКАХ, МЛИНЦЯХ 
ТОЩО

У таких десертах, як сирники, млинці 
та бісквіти яйця можна спокійно змінити 
іншими простими інгредієнтами.

У сирниках важливо звертати увагу на 
консистенцію самого сиру: якщо він не 
надто сухий, то можна обійтись без яєць. 
Якщо сир сухий, то замість одного яйця 
можна додати такі інгредієнти:

- картопляний крохмаль – 1 ст.л. + сме-
тана – 1 ст.л. + вода – 1 ст.л.

- манна крупа – 2 ст.л.
- банан – ½ шт.
Чим замінити яйця у млинцях
Основне завдання яєць у тісті – поєд-

нати усі інгредієнти. Замість одного яйця 
можна додати такі продукти:

- кукурудзяний крохмаль – 1 ст.л. + во-
да – 2 ст.л.

- картопляний крохмаль – 2 ст.л.
- вівсяні пластівці – 2 ст.л. + вода – 2 ст.л.
- майонез – 3 ст.л.

ДАЧА

ЦІКАВО
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СТБ
3.00 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
12.45 Т/с «Ворожка». 

(12+).
17.30, 1.30 Т/с «Слiд». 

(12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.10 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя».
19.00 Х/ф «Я, побєда i 

Берлiн».
21.00 Х/ф «Захар Бер-

кут».
23.30 Бойовик «Король 

Артур».
2.00 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00, 4.00 Чотири весiл-

ля.
7.00 Ближче до зiрок.
7.50, 9.10, 10.55 М/ф.
12.55, 14.15, 16.05, 

18.15, 20.00 Х/ф.
22.00 «Лiга смiху». Во-

лонтерський десант.
1.50 Розсмiши комiка.

2.30 Найкраща оселя.
НТН

5.45, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.05, 2.10 «Випадковий 
свiдок».

10.25, 23.50 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.00, 19.20 Т/с «Смерть 
у раю». (12+).

14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

1.25 «Потяг на Схiд». 
(12+).

2.20 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.25 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.25 «Винуватцi вiй-
ни». (12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
7.45, 10.10 Т/с «Кiст-

ки». (12+).
11.55, 1.00 «Загубле-

ний свiт».
14.45 Х/ф «Таємний 

агент». (12+).
16.35 Х/ф «Скеля».
19.00 Х/ф «Iндiана 

Джонс: У пошуках 
втраченого ковчега».

21.05 Х/ф «Iндiана 
Джонс i Храм долi».

23.15 Х/ф «Чорний ло-
тос». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.30, 2.50 УнiверCheck.
4.05 Екси.
5.30 Т/с «Мерлiн».
8.05 Т/с «Зв`язок».
9.55, 11.50 М/ф.
13.40, 15.20, 17.55, 

20.00, 22.25, 0.10, 
1.00 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.45 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.00, 0.00 «Зорянi долi».
8.30, 12.55, 16.25, 23.00 

«Таємницi свiту». 

(12+).
9.00 «Кориснi поради».
10.00, 15.25 «Вдалий 

проект».
11.00, 14.30 «Шiсть со-

ток».
11.55, 17.30, 0.30 Прав-

да життя. (12+).
13.55, 1.00 «Садовi по-

ради».
18.00 «Скептик».
19.00 Т/с «Мафiоза».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна спра-

ва.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Сiдней 
(Авс) - Чонбук (Кор).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Аль-
Хiляль (СА) - Пах-
такор (Узб).

4.00 Автоспорт. Rolex 
Monterey Motorsports 
Reunion 2025. День 1.

8.50 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Норшелланн - Ко-

пенгаген.
10.50 Художня гiм-

настика. Rhythmic 
Gymnastics World Cup 
Series 2025. Клуж, 
Румунiя.

15.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Кванджу 
(Кор) - Вiссел Кобе 
(Япо).

19.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Термалiка. 
Live.

21.00 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Edmonton.

22.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Оденсе.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
14.20 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
16.00 Т/с «Любов не ро-

зумiє слiв».
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00 Т/с «Слiд». (12+).
8.35 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.25 Звана вечеря. 

(12+).
1.40 День Незалежно-

стi. Нескоренi.
1+1 УКРАЇНА

7.00, 0.55 «Свiт нави-
ворiт».

11.50, 12.50 «Свiт нави-
ворiт. Україна, 2025».

13.50 Комедiя «Хазяїн».
17.45 «Колесо фор-

туни».
19.00, 20.55 «Вечiрнiй 

квартал 2024».
23.00 Х/ф «Конотопсь-

ка вiдьма».
ТЕТ

6.00 М/ф.
6.25 Я люблю Україну.
10.00, 11.45, 13.30, 

15.15, 17.15, 19.15, 
21.00, 23.00, 0.45 
Х/ф.

2.30 Розсмiши комiка.
3.15 Чотири весiлля.
4.55 Ближче до зiрок.

НТН
5.45 «Останнiй день 

диктатора». (12+).
6.00 «Речдок». (12+).

7.50, 17.30 «Речдок. Ве-
лика справа». (12+).

9.55, 22.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

11.30, 0.10 Т/с «Смерть 
у раю». (12+).

2.10 «Випадковий свi-
док».

2.25 «Речовий доказ». 
(12+).

3.25 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

5.30 «Винуватцi вiй-
ни». (12+).

2+2
6.00, 4.20 «ДжеДАI».
8.20, 1.00 «Загубле-

ний свiт».
11.10 Т/с «Бiсова па-

тельня». (12+).
14.45 Х/ф «Iндiана 

Джонс: У пошуках 
втраченого ковчега».

16.50 Х/ф «Iндiана 
Джонс i Храм долi».

19.00 Х/ф «Iндiана 
Джонс i останнiй 
хрестовий похiд».

21.15 Х/ф «Iндiана 
Джонс i Королiвст-
во кришталевого че-
репа».

23.35 Х/ф «Агент Ре-

кон». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».

14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.30 Американський 

check-in.
7.00 Їжа України.
9.50 Однiєю правою.
12.05, 13.55, 15.25 М/ф.
17.10, 19.00, 21.00, 

23.50, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.50 Аферисти в сiтях.
2.45 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.00 «Квадратний 
метр».

8.30, 0.00 «Зорянi долi».
9.00 «Садовi поради».
10.10 «Шiсть соток».
12.00 «Вдалий проект».
13.00, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
14.00 «Скептик».
15.00 Т/с «Мiсiс Уїл-

сон». (12+).
18.00 Т/с «Мафiоза».
0.30 Правда життя. 

(12+).
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
5.20 Найкращий кухар 

на селi.
15.05 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Мотор.

1.50, 7.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Матч у вiдповiдь. Ка-
васакi (Япо) - Шан-
хай Шеньхуа (Кiт).

3.40 Футбол. Лiга кон-
ференцiй. Третiй вiд-
бiрковий раунд. 2-й 
матч. Целе (SVN) - 
Лугано (SUI).

5.40, 12.10 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Копенга-
ген - Оденсе.

9.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Термалiка.

11.20 Бокс. Фрайдей 
Ахунанья - Жозе 

Блокюс.
14.10 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз 
- Сiон.

16.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла 
- Легiя.

18.00 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 4.

19.40 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Даугавпiлс - Метта.

21.30 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Edmonton.

22.30 Гандбол. Супер-
кубок Нiмеччини. Фю-
хзе Берлiн - Кiль.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00 День Незалежно-

стi. Нескоренi.
3.50 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
4.30, 8.45, 1.45 Т/с 

«Слiд». (12+).
6.00 Т/с «Друзi».
11.10 МастерШеф. 

(12+).
15.45 СуперМама. 

(12+).
20.00 Т/с «Одна роди-

на». (12+).
0.00 Х/ф «Пульс».

1+1 УКРАЇНА
7.00, 1.45 «Свiт нави-

ворiт».
10.30 Спецефiр до 

Дня Незалежностi 
України «Снiданок 
з «1+1».

14.30 Х/ф «Я, побєда 
i Берлiн».

16.30 Комедiя «Су-
сiдка».

18.30 Х/ф «Вiдпустка 
наослiп».

20.30 «Вечiрнiй квар-
тал».

22.30 «Музична плат-
форма».

0.25 «Колесо форту-
ни».

4.30 «Одруження на-
ослiп».

6.00 «Життя пiсля шра-
мiв».

ТЕТ
6.00, 9.20, 11.00 М/ф.
7.20, 4.55 Ближче до 

зiрок.
12.30, 14.10, 15.30, 

17.15, 20.50, 23.00 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
2.30 Найкраща оселя.
4.05 Чотири весiлля.

НТН
5.45 «Останнiй день 

диктатора». (12+).
6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.55, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
11.30, 0.25 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
2+2

6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.45, 2.00 «Загубле-

ний свiт».
13.05 Т/с «Позивний 

Тамада». (12+).
16.45 Т/с «Друзi». (12+).
20.10 Х/ф «Снайпер. 

Бiлий ворон». (12+).
22.30 «Володарi не-

ба. Закони дронiв».
23.40 «Володарi неба. 

Тихi ночi».

0.35 Х/ф «Агент Ре-
кон». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з та-

том.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiганто-

завр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд 
Х».

14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.35 Американський 

check-in.
8.00 Їжа України.
10.30, 12.30 М/ф.
14.15, 16.25, 19.00, 

21.45, 0.05 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.55 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 

4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 2.00 «Квадрат-
ний метр».

8.30, 0.00 «Зорянi 
долi».

9.00 «Садовi поради».
10.10 «Шiсть соток».
12.00 «Вдалий проект».
13.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
14.00 Т/с «Мiсiс Уїл-

сон». (12+).
17.00 Т/с «Мафiоза».
23.00 «Таємницi свiту».
0.30 Правда життя. 

(12+).
1.00 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.15 Гучна справа.
5.15 Найкращий кухар 

на селi.
13.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
20.25 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Автоспорт. Rolex 

Monterey Motorsports 
Reunion 2025. День 
1.

5.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Матч у вiдповiдь. 
Кванджу (Кор) - Вiс-
сел Кобе (Япо).

7.50 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Оденсе.

9.50 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Даугавпiлс - Метта.

11.40 Автоспорт. 
FastZone 2025.

12.10 Футбол. Лiга кон-
ференцiй. Третiй вiд-
бiрковий раунд. 2-й 

матч. Астана (KAZ) - 
Лозанна (SUI).

14.00 Велоспорт. Czech 
Tour 2025. Етап 4.

15.40 Гандбол. Супер-
кубок Нiмеччини. 
Фюхзе Берлiн - Кiль.

17.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Гал-
лен - Люцерн. Live.

19.30 Road to 
Compilation. One 
Water Race 2025.

20.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Сеннерьюске - Брон-
дбю.

22.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
РФШ - Рига.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

0.30 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 22 серпня

Субота, 23 серпня

Неділя, 24 серпня

ГРЕЧКА І ВІВСЯНКА НАВІТЬ 
ПОРУЧ НЕ СТОЯЛИ: 
НАУКОВЦІ ОБРАЛИ 

НАЙКОРИСНІШУ КАШУ 
ДЛЯ УКРАЇНЦІВ 

Ми звикли вважати, що вівсянка — ета-
лон здорового сніданку. Гречка - це база 
здорового харчування для всіх. Але є кру-
па, яка за низкою показників її перевершує.

Йдеться про перловку — оброблений 
ячмінь, що зберігає максимум корисних 
речовин та має унікальні властивості для 
здоров’я.

Чому варто звернути увагу на перловку
Довгий час перлова крупа залишала-

ся в тіні гречки та вівсянки. Однак нові до-
слідження у сфері харчування свідчать:

Вітамінний склад — джерело вітамінів 
групи B, заліза, магнію, фосфору, цин-
ку та міді.

Бета-глюкани — розчинні волокна, які 
знижують “поганий” холестерин та підтри-
мують здоров’я серця.

Ситість надовго — високий вміст кліт-
ковини допомагає контролювати апетит 
та вагу.

У чому перевага над гречкою та вівсянкою
Підтримка кишкової мікрофлори — пер-

ловка діє як пребіотик, стимулюючи ріст 
корисних бактерій.

Низький глікемічний індекс — допома-
гає уникати різких стрибків цукру в кро-
ві, що важливо для профілактики діабету.

Профілактика захворювань серцево-
судинної системи — сприяє еластичності 
судин і зниженню ризику атеросклерозу 
та гіпертонії.

ТРИ ФРУКТИ, ЯКІ НИЩАТЬ 
ПЕЧІНКУ У 45+

Вживати їх можна, але вкрай обережно 
і без фанатизму 

По-перше, кавуни. Вони мають порів-
няно високий глікемічний індекс (ГІ), а це 
означає, що глюкоза швидко потрапляє в 
печінку, посилюючи навантаження на неї.

По-друге, дині. У них глікемічний індекс 
відносно низький, проте надмірне вживан-
ня динь може негативно позначитися на 
стані печінки. Травна система може реа-
гувати на диню по-різному, а будь-яке по-
рушення роботи шлунку і кишківника впли-
ває на печінку.

По-третє, виноград. У ньому дуже бага-
то фруктози, надлишок якої загрожує роз-
витком метаболічного синдрому та пору-
шенням роботи печінки.

ЯКОЮ БУДЕ ОСІНЬ  
В УКРАЇНІ: КЛІМАТОЛОГ 
ЗДИВУВАВ ПРОГНОЗОМ
Через зміну клімату цьогорічна осінь 

буде продовженням літа.
Кліматолог Василь Троцюк розповів, що 

вересень буде схожим на серпень. Денна 
температура повітря очікується на рівні 
+24...+26 градусів, подекуди буде навіть 
до +28 градусів. Вночі температура по-
вітря опускатиметься до +12...+18 градусів.

Більш осіння прохолода прийде в краї-
ну вже з 20 числа. Вдень очікується до 
+16...+20 градусів, а нічна температура 
повітря опуститься до +10...+15 градусів.

Восени опади будуть малоймовірні. 
У листопаді очікується прохолодна по-

года, до +10...+12 градусів вдень. Більша 
прохолода прийде в країну вже з 12 ли-
стопада. Вночі навіть можливі перші при-
морозки.

ЗДОРОВ’Я

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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(VIBER)

№33

2025 р

БАКЛАЖАНИ ЗАПЕЧЕНІ  
З СИРОМ ТА ПОМІДОРАМИ

Баклажани – універсальні овочі, які можна варити, запікати, туш-
кувати, смажити, маринувати, квасити. Ще їх можна фарширувати, 
робити рагу, і просто запікати з сиром у духовці.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- баклажани – 1 кг;
- томати – 400 г;
- сир моцарела – 200 г;
- оливки без кісточок 

– 100 г;
- часник – 4 зубчики;
- каперси – 120 г;
- оливкова олія – 48 мл;
- базилік сушений – 

1,5 г;
- орегано сушене – 1 г.
Обмийте всі овочі. Розріж-

те кожен баклажан уздовж 
і видаліть м’якоть (пере-
кладіть у посудину), відступаючи від шкірки приблизно на сантиметр. 

Збризніть баклажани оливковою олією та розподіліть її. Роз-
кладіть овочі на деко зрізом догори, щоб шкірка була знизу, та по-
ставте в духову шафу, розігріту до 200 °C. Запікайте близько 20 
хвилин до м’якості.

Для приготування начинки спочатку наріжте маленькими шма-
точками м’якоть баклажанів і томати, а оливки та моцарелу – кру-
жальцями.  

Нагрійте пательню з олією та просмажте м’якоть баклажана з 
пропущеним через прес часником. 

Щойно овочі набудуть золотавого кольору, додайте томати, олив-
ки, каперси, базилік, орегано та продовжуйте тушкувати ще при-
близно 15 хвилин. 

Викладіть начинку в «човники» з баклажанів, а зверху ще додай-
те моцарелу. Знову поставте запікатись, але вже на 7-10 хвилин. 

Це необхідно для того, щоб сир розплавився.

ОВЕН
Тиждень сприятливий для нових проєктів, 

але варто уникати ризикових інвестицій. Ваші 
емоції будуть інтенсивними, тому важливо 

слухати партнера та уникати конфліктів через дрібниці. 
Зверніть увагу на серцево-судинну систему та рівень 
енергії — легка фізична активність піде на користь. 

 ТЕЛЕЦЬ
Очікуються нові можливості, особливо 

через партнерські зв’язки, тому не відмов-
ляйтесь від пропозицій співпраці. У стосунках з’явиться 
гармонія, а самотні можуть зустріти цікаву людину на 
соціальних заходах. 

БЛИЗНЮКИ
Час для творчих рішень та нестандарт-

них підходів. Варто переглянути старі проєк-
ти — вони можуть принести несподіваний 

дохід. Активний період у спілкуванні — будьте відкритими, 
але уникайте пустих обіцянок. 

РАК
Фінансові питання потребують уваги — не 

підписуйте важливих документів без перевір-
ки, але колеги можуть надати цінну підтримку. 

Час для спілкування з близькими, взаєморозуміння у ро-
дині буде ключовим. Піклуйтесь про шлунково-кишковий 
тракт та загальний імунітет.

ЛЕВ
Пріоритет цього тижня — командна робо-

та. Ваша ініціативність буде винагороджена, 
але не забувайте про колег. Час романтики та 

нових знайомств, партнери оцінять вашу щедрість і увагу. 
Потрібна обережність із серцево-судинною системою, 
важливий режим відпочинку. 

ДІВА
Тиждень обіцяє бути продуктивним, 

особливо в роботі та навчанні. Варто зосере-
дитися на деталях і плануванні — це принесе 

помітні результати. В стосунках з’явиться стабільність, але 
уникайте зайвого контролю над близькими. 

ТЕРЕЗИ
Можливі цікаві пропозиції у роботі та 

партнерських проєктах, не відмовляйтеся від 
них. У стосунках краще проявляти терпіння 

та дипломатичність — це допоможе уникнути конфліктів. 
Сприятливий час для відновлення сил і турботи про 
здоров’я, особливо нервову систему.

СКОРПІОН
Тиждень вимагатиме уваги до фінансо-

вих та робочих справ — уникайте необду-
маних витрат і поспіху у рішеннях. У стосунках можливі 
емоційні піки, але щирість і відкритість допоможуть 

зберегти гармонію. 
СТРІЛЕЦЬ

Вдалий період для нових проєктів та 
подорожей. Робочі завдання будуть легше 

даватися, якщо проявляти ініціативу та оптимізм. У стосун-
ках можливі приємні сюрпризи, особливо якщо приділити 

час спільним інтересам. 
КОЗЕРІГ

Тиждень сприятливий для серйозних 
рішень у роботі та фінансах. Проявіть 

наполегливість, і ваші зусилля принесуть результати. 
У стосунках будьте відкритими, але не ігноруйте власні 
потреби. Важливо дбати про здоров’я, особливо про 

суглоби та спину. 
ВОДОЛІЙ

Час для нестандартних ідей та творчих 
підходів на роботі. Вдалий період для проєктів, які потре-
бують оригінальності. У стосунках проявляйте гнучкість і 
розуміння, це допоможе уникнути непорозумінь. Слідкуйте 
за станом нервової системи та не перевантажуйте себе. 

РИБИ
Тиждень підходить для концентрації на 

фінансах та особистих проєктах. Уникайте 
поспішних рішень і довіряйте перевіреній інформації. У 
стосунках важлива терпимість і готовність до компромісів. 
Піклуйтесь про імунітет. 

з 18.08 до 24.08.2025

реклама
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