
Для стабільного проходжен-
ня опалювального сезону уряд 
готує мораторій на відключен-
ня світла та газу у прифронто-
вих громадах за борги. 

Як зазначила прем’єр-міністер-
ка Юлія Свириденко, постачан-
ня світла і газу має бути безпе-
ребійним, тому відключення за 
борги, які накопичилися під час 
воєнного стану, неприпустимо. 

За словами віце-прем’єр-
міністра з відновлення - міністра 
розвитку громад та територій 
Олексія Кулеби, окремо напра-
цьовується комплексне рішен-
ня щодо компенсації різниці в 
тарифах на теплопостачання. 

«Стабільне проходження опа-
лювального сезону для тери-
торій, які щодня під обстріла-
ми – це про стійкість громад у 
надскладних умовах. Ми готує-
мо рішення, які дозволять лю-
дям бути впевненими, що тепло 
й світло залишаться доступни-
ми навіть у цих реаліях», – ска-

зав Кулеба. 
Він також зазначив, що у спів-

праці з громадами та регіона-
ми розвивається мережа роз-
поділеної генерації, і особли-
вий акцент зроблено на при-
фронтових територіях. За його 
словами, в Україні вже змонто-
вано і готово до роботи 190 ко-
генераційних установок та 134 
блочно-модульні котельні - це 

близько 700 МВт реальних по-
тужностей. 

«Загалом по країні до зими 
підготовлено понад 129 тисяч 
житлових будинків. Завершують-
ся роботи з підготовки об’єктів 
соціальної інфраструктури, те-
плових мереж, котелень і тепло-
вих пунктів. Стан готовності по 
основних секторах перевищує 
90%», - повідомив міністр.

Українцям варто з 
обережністю здійсню-
вати перекази з карти 
на карту, оскільки дея-
кі ризикові операції мо-
жуть призвести до фі-
нансового моніторингу. 
Щоб уникнути потенцій-
них проблем, зокрема 
блокування рахунку, 
слід підготуватися до 
банківської перевірки.

Про це розповів 
юрист Богдан Янків у 
власному блозі.

ЯКІ ПЕРЕКАЗИ В ЗОНІ 
РИЗИКУ

Фінансові установи не 
звертають увагу на зви-
чайні карткові транзак-
ції, але тільки в межах 
визначеної мінімальної 

суми. Зона безпеки для 
клієнтів банків визна-
чається лімітом до 30 
000 грн на місяць — та-
кі операції зазвичай не 
викликають додаткових 
питань і не стають під-

ставою для проведен-
ня моніторингу.

Натомість діапазон 
від 30 000 до 400 000 
грн на місяць — це зо-
на можливих банківсь-
ких перевірок. Якщо 

клієнтські операції ха-
рактеризуються нети-
повими ознаками або 
не відповідають звич-
ному профілю діяльно-
сті, установа, швидше 
за все, ініціює додатко-
вий контроль.

Починаючи з суми 
400 000 грн на міся-
ць, транзакції автома-
тично потрапляють під 
обов’язковий фінансо-
вий моніторинг. Банки 
вимагають документи 
на підтвердження по-
ходження коштів, а від-
мова їх надати чи від-
сутність потрібних ві-
домостей може стати 
причиною блокування 
рахунку.

Верховна Рада за-
реєструвала законо-
проєкт, який пом’якшує 
правила оподаткування 
для українців, що про-
дають речі час від ча-
су через онлайн-плат-
форми.

В Україні готуються 
до змін у сфері онлайн-
торгівлі. Верховна Рада 
зареєструвала законо-
проєкт, який встановлює 
нові правила оподатку-
вання для користувачів 
платформ на кшталт 
OLX, Prom чи Rozetka.

Згідно з документом, продажі на суму до 36 тисяч гри-
вень на рік не оподатковуватимуться. Крім того, якщо ко-
ристувач здійснює не більше трьох угод на рік на суму до 
2000 євро, йому не потрібно відкривати спеціальний раху-
нок чи реєструвати ФОП.

Податки за продавців сплачуватимуть самі онлайн-плат-
форми, які виступатимуть податковими агентами. Якщо ж 
дохід перевищить встановлені ліміти, податок утримувати-
меться автоматично.

В Україні можуть на законодавчому рівні заборонити бла-
годійні внески у лікарнях. У Раді заявили, що послуги ма-
ють бути або офіційно платними, або надаватися безкош-
товно в рамках Програми медичних гарантій.

Парламентський комітет з питань здоров’я нації готовий 
розглянути законодавчі ініціативи про заборону благодійних 
внесків у лікарнях. Про це після наради з народними де-
путатами та урядовцями заявив голова комітету Михайло 
Радуцький, повідомляє Судово-юридична газета.

Нагадаємо, у проєкті держбюджету-2026 на медичну га-
лузь передбачено 258 млрд гривень, що на 38,2 млрд біль-
ше, ніж у 2025 році.

Пріоритетами визначено підвищення зарплат лікарів 
первинки та екстренки до 35 тисяч гривень, а також чекапи 
для осіб старше 40 років, розширення програми «Доступні 
ліки», закупівлі ліків, реабілітація та психологічна допомога.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди
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Президент України Володимир Зеленський підписав роз-
порядження про призначення нового керівника Шосткинської 
районної державної адміністрації.

Згідно з Розпорядженням Президента України №117/2025-рп 
від 26 вересня 2025 року, БЄЛЯЄВ Андрій Миколайович призна-
чений головою Шосткинської районної державної адміністрації.

Нагадаємо: 14 червня президент звільнив з посади голо-
ви Шосткинської РДА Віктора Губенка, який був відстороне-
ний від посади з 24 лютого 2023 року після підозри в органі-
зації схеми розкрадання пального. Весь цей час т.в.о. голови 
була Оксана Тарасюк.

Мер Конотопа Артем Семеніхін повідомив про постражда-
лого внаслідок роботи протиповітряної оборони під час атаки 
ворожих дронів.

28 вересня надвечір до лікарні самостійно звернувся 20-річ-
ний хлопець із травмою пальця руки, яку він отримав у рай-
оні школи №5.

Причина травми – куля ППО (МВГ), яка збивала безпілотники.
Артем Семеніхін закликав жителів бути максимально обе-

режними: не перебувати на відкритій місцевості та біля вікон, 
коли триває робота сил протиповітряної оборони.

За інформацією Сумської ОВА, відбулася продуктивна зустріч 
із Координатором системи ООН в Україні Матіасом Шмале.

«Подякував пану Матіасу за системну допомогу людям і 
громадам прикордонної Сумщини», - зазначив начальник ОВА 
Олег Григоров. 

Будівництво модульного містечка для ВПО у Липоводолин-
ській громаді, створення безпечних умов у школах області, під-
тримка громад під час опалювального сезону – серед важли-
вих проєктів міжнародних організацій, які реалізуються за ко-
ординації ООН.

Обговорили наступні кроки співпраці – від допомоги пере-
селенцям до посилення захисту й стабільного проходження 
зимового періоду.

Міжнародна підтримка дає нам змогу не лише вистояти у 
війні, а й планувати відновлення та розвиток».

ПРЕЗИДЕНТ ПРИЗНАЧИВ НОВОГО 
ГОЛОВУ ШОСТКИНСЬКОЇ РДА

У КОНОТОПІ 20-РІЧНИЙ ХЛОПЕЦЬ  
БУВ ПОРАНЕНИЙ КУЛЕЮ ППО  
ПІД ЧАС ЗБИТТЯ «ШАХЕДІВ»

ЗУСТРІЧ ІЗ КООРДИНАТОРОМ 
СИСТЕМИ ООН В УКРАЇНІ МАТІАСОМ 
ШМАЛЕ

ВАЖЛИВО

БЕЗПЕКА

СПІВПРАЦЯ

Від 1 жовтня 2025 року в Україні на-
буває чинності низка важливих змін, які 
стосуватимуться пенсіонерів, праців-
ників торгівлі, користувачів банківсь-
ких послуг і сімей з дітьми.

ТСН.ua пише про важливі зміни 
від 1 жовтня.

ПЕНСІЇ ТА СОЦВИПЛАТИ:  
ЩО ЗМІНИТЬСЯ

Від 1 жовтня частина пенсіонерів 
та отримувачів соціальної допомо-
ги можуть втратити виплати. Саме 
до цього дня потрібно було пройти 
обов’язкову ідентифікацію. Зробити 
це можна у сервісному центрі ПФУ, че-
рез відеозв’язок, за допомогою «Дія. 
Підпис» в електронному кабінеті. Для 
тих, хто за кордоном — потрібно звер-
нутися до консульства.

Пенсіонерам від 70 років держа-
ва автоматично нарахує надбавку:

- 70–74 роки — 300 грн;
- 75–79 років — 456 грн;
- 80+ років — 570 грн.
Окремо для самотніх людей старше 

80 років, які потребують стороннього 
догляду, передбачена доплата після 
підтвердження медичною довідкою 
та довідкою про склад сім’ї.
ОПАЛЮВАЛЬНИЙ СЕЗОН 2025/2026

Відповідно до постанови уряду що-
до постачання теплової енергії рішен-
ня про початок опалювального сезону 
ухвалюють органи місцевого самов-
рядування. Водночас влада має вра-
ховувати кліматичні умови.

Тепло подають до будинків після то-
го, як протягом трьох діб середня тем-
пература не перевищує +8 градусів.

Прем’єр-міністерка Юлія Свири-
денко 11 вересня інформувала, що 
інфраструктура готова до опалюваль-
ного сезону на понад 80% за основ-
ними секторами. В Україні підготу-
вали до холодів 115 тисяч будинків 
і майже 22 тисяч об’єктів соцсфери.

БАЗОВА СОЦІАЛЬНА ДОПОМОГА
Від 1 жовтня оформити базову со-

ціальну допомогу зможуть усі кате-
горії людей, чий фінансово-майновий 
стан відповідатиме критеріям.

До цього, влітку 2025 року, систе-
мою змогли скористатися лише ті, 
хто уже мав соціальні виплати, а від 
жовтня на допомогу можуть подати 
усі інші охочі.

Допомога призначається строком 
на шість місяців та має можливість ав-
томатичного подовження на два роки.
ЗМІНА ПРАВИЛ ПЕРЕТИНУ КОРДОНІВ 

ЄС ДЛЯ УКРАЇНЦІВ
Від 12 жовтня змінюються правила 

перетину кордонів ЄС для громадян 
України — Євросоюз запускає сис-
тему в’їзду/виїзду (Entry/Exit System 
— EES).

Це автоматизована база даних, 
яка фіксуватиме всі перетини зовніш-
ніх кордонів ЄС громадянами третіх 
країн, зокрема України.

Ця система стосується поїздок до 
90 днів протягом будь-яких 180 днів 
(короткострокове перебування).

Тепер замість штампів у паспорті 
буде цифрова реєстрація, під час неї 
збирається така інформація:

- фото обличчя;
- відбитки чотирьох пальців (для 

осіб від 12 років);
- дані закордонного паспорта;

- дата, місце в’їзду/виїзду та ви-
падки відмови у в’їзд.

Для цього усі пасажири транспорт-
них засобів мають виходити для про-
ходження біометрії.

Якщо ви подорожуєте потягом, про-
цедура залежатиме від пункту пропу-
ску, тобто може відрізнятися.

Ви не зможете заїхати на тери-
торію ЄС у разі відмови надати біо-
метричні дані.

НБУ ВИЛУЧАТИМЕ З ОБІГУ  
10 КОПІЙОК

Нацбанк України від 1 жовтня поч-
не поступове вилучення з готівково-
го обігу монет номіналом 10 копійок.

Водночас вони залишаються закон-
ним платіжним засобом: торговельні 
мережі, підприємства сфери послуг та 
банки й надалі прийматимуть їх для 
розрахунків та проведення операцій. 
Тобто українцям не треба спеціально 
здавати або обмінювати такі монети.

ПЕРЕВЕДЕННЯ ГОДИННИКІВ  
НА ЗИМОВИЙ ЧАС

Наприкінці жовтня в Україні тра-
диційно відбувається перехід на зи-
мовий час. В останню неділю місяця 
— 2025 року це 26 жовтня — о 04:00 
необхідно перевести стрілки годин-
ників на 1 годину назад.

«Згідно із доповіддю 
військового командуван-
ня, ситуація на лінії бойово-
го зіткнення складна, однак 
під контролем наших сил 
безпеки й оборони», - пові-
домив начальник Сумської 
ОВА Олег Григоров.

Ворог продовжує атакува-
ти громади Сумщини. Про-
тягом тижня ворог скинув на 
територію Сумщини 42 КА-
Би, зафіксовано 146 БпЛА. 

Є позитивні результати 
знищення дронів, зокре-

ма спостережних «Зала», 
«Скат», «Орлан».

Розглянули порядок ле-
гального збору паливної 
деревини для жителів при-

фронтових громад.
Лісові ділянки визначає 

Рада оборони спільно з лісів-
никами, а громади інфор-
муватимуть людей про до-

ступні місця та умови збору.
«Працюємо над підси-

ленням підрозділів ППО, 
заслухали звіти про вико-
ристання коштів і потреби 
у фінансуванні. Триває ро-
бота щодо захисту логістич-
них шляхів області, укрит-
тя автозаправних станцій.

Маємо чітку взаємодію з 
військовими й продовжує-
мо роботу задля виконан-
ня поставлених завдань,» – 
підкреслив Олег Григоров.

Поліцейські Сумської об-
ласті щодня реєструють но-
ві факти шахрайських дій, 
коли громадяни втрача-
ють значні суми коштів че-
рез довіру до незнайомців 
у мережі

 Так, у Сумах 31-річна 
жінка втратила 12 тисяч гри-
вень після того, як у месен-
джері невідомі, зламавши 
акаунт її знайомої, попро-
сили грошей у борг. Лише 
після переказу коштів жін-
ка дізналася, що спілкува-
лася з шахраями.

В Охтирці 56-річний чо-
ловік замовив через сторін-
ку в соцмережі комплект 
автомобільних коліс. Пі-

сля перерахунку 9,4 тисячі 
гривень зв’язок із «продав-
цем» зник, а товар він так і 
не отримав.

У Ромнах 33-річний заяв-
ник погодився на пропози-
цію додаткового заробітку 

через сумнівний інтернет-
ресурс. Виконуючи вказівки 
зловмисників, він перераху-
вав на різні рахунки понад 
179 тисяч гривень.

У Шостці 67-річний чо-
ловік повірив «працівни-

ку служби безпеки банку», 
який телефоном повідомив 
про нібито спробу зняття 
коштів. Виконуючи вказів-
ки невідомого, він перера-
хував на «новий рахунок» 
28 тисяч гривень.

Ще одна 43-річна житель-
ка Шостки стала жертвою 
схеми «фейкової достав-
ки». Під час продажу това-
ру на інтернет-майданчику 
їй надійшло посилання для 
«отримання грошей». Після 
введення реквізитів картки 
жінка втратила 34,6 тисячі 
гривень.

• У випадку підозри не-
гайно звертайтеся до поліції 
за номером 102.

ЩО ЗМІНИТЬСЯ ДЛЯ УКРАЇНЦІВ ВІД  
1 ЖОВТНЯ: ВІД ФІНАНСІВ І ПЕНСІЙ ДО НОВИХ 

ПРАВИЛ ПЕРЕТИНУ КОРДОНУ ЄС

НА СУМЩИНІ ПРОЙШЛО ЗАСІДАННЯ РАДИ 
ОБОРОНИ:ПЕРШОЧЕРГОВО – ПИТАННЯ ПОСИЛЕННЯ 

ОБОРОНОЗДАТНОСТІ ТА ЗАХИСТ НЕБА ВІД ВОРОЖИХ УДАРІВ

ШАХРАЇ АКТИВІЗУВАЛИСЯ: ЖИТЕЛЬКА ШОСТКИ СТАЛА 
ЖЕРТВОЮ СХЕМИ «ФЕЙКОВОЇ ДОСТАВКИ»

ОФІЦІЙНО

ОБОРОНА

ЗЛОЧИНИ
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1-КІМН.КВ.
пров. Чехова, заг. площа 
40 кв. м., житлова-20 кв .м., 
частково ремонт. Ціна 3600 
у.о.-150000 грн. Т. 098-900-
24-81
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, дуже тепла, 
труби поміняні, лічильники на 
все. Ціна договірна. Т. 066-
352-56-69
вул. Депутатська,  4/4 по-
верх, заг. площа 36.2 кв. м., є 
лічильники, некутова, газ. ко-
лонка, меблі, кондиціонер, 
новий балкон, ск/пакети. В 
зв’язку з виїздом. Т. 066-352-
56-69
вул. Героїв Шосткинщи-
ни 7 а, 3/5 поверх, некутова, 
заг. площа 24.8 кв. м., балкон, 
без ремонту. Ціна договірна. 
Т. 050-672-86-94

2-КІМН.КВ.
провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 42.2 
кв. м., косметичний ремонт, 
бойлер, лічильники, cвітло, 
газ, вода. Т. 068-524-19-90
пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не кутова, 
дах у порядку, 2 балкони; с/п, 
лічильники на все; бойлер. Т. 
050-134-12-81 (VIBER), 050-
595-59-24.
Р-н продуктового рин-
ку, заг. площа 44 кв. м., 2/3 
поверх, без ремонту, під ка-
пітальний ремонт. Ціна дого-
вірна. Т. 097-44-851-66, 095-
613-60-28
вул. Садовий бульвар, 
4/9 поверх, центр міста, ре-
монт, меблі. Т. 050-624-91-19
вул. Січнева, автономне 
опалення, меблі, побутова 
техніка. Т. 096-728-18-71
вул. Свемівська 10, 1 по-
верх, заг. площа 44 кв. м. Т. 
099-672-34-68
ТЕРМІНОВО!!! 2-х кімн. 
кв., р-н продовольчо-
го ринку, центр міста, куто-
ва, газова колонка, лічильни-
ки, меблі, підвал. Т. 067-323-
88-63

вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є 
цегляний сарай з погребом, 
бойлер, меблі, с/пакети, лі-
чильники, косметичний ре-
монт. Т. 096-222-34-69, 095-
526-55-98
вул. Героїв Шосткинщи-
ни, 5А, 5/5 поверх, вікна, бал-
кон металопластикові, ре-
монт, не кутова, лічильники 
на все, кімнати ізольовані, га-
раж біля будинку, з підвалом.  
т. 050-30-126-79

3-КІМН.КВ.
вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., житло-
ва 46 кв. м., балкон, лічиль-
ники на все, частково побу-
това техніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. Торг. Т. 
067-540-14-24 (фото на Вай-
бер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, 
централізоване опалення, га-
зова колонка, лічильники на 
світло та газ, пластикові вік-
на, двері броньовані, кімнати 
ізольовані, ванна та санвузол 
окремі, у двору будинку сарай 
з погребом. Т. 097-926-35-69
вул. Берегова 20 А, 6/9 
поверх, лічильники, ск/пакети, 
автономне опалення, ремонт, 
(меблі, техніка за домовленіс-
тю). Ціна договірна. Т. 093-
393-84-96  (фото на вайбер)
В районі магазину «Ок-
сана+» в двоповерхово-
му будинку на 2 повер-
сі, пл. 75 кв м, 2 балко-
ни, автономне опален-
ня, утеплена. Квартира 
з ремонтом, у дворі бу-
динку гараж, сарай, по-
греб.  т. 099-721-66-83, 
095-444-54-74 Telegram, 
Viber.
Біля залізничного во-
кзалу, пл. 44 кв. м, 2 поверх, 
утеплена, світла, автономне 
опалення, балкон, у дворі га-
раж, сарай, погреб, город 3 
сотки, ц. 12000 у.о. - 504000 
грн. т 097-800-11-17, 097-614-
67-71

ТЕРМІНОВО!!! Пров Ко-
роленка 5, 3/4 поверх, заг. 
площа 70 кв. м., автономне 
опалення, балкон, погреб. Т. 
066-931-22-04
вул. Мирослава Ляшка 4 
(Щедрина 4), заг. площа 67.3 
кв. м., житлова 45.5 кв. м., 2 
поверх, підвал, сарай, велика 
веранда, автономне опален-
ня. Т. 095-550-39-41
вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побуто-
ва техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-06. 
Дзвонити після 19-00
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, 
заг. площа 64 кв. м., центр, 
ремонт, ск/пакети, балкон, 
лоджія, тамбур. Ціна договір-
на. Т. 095-258-12-31
пров. Озерний, пл. 62,5 
кв. м, склопакети, підготовле-
на до ремонту, не кутова, ці-
на договірна. т. 068-833-98-07
3-х кімн. кв., в с. Миро-
нівка, 2/2 поверх, заг. пло-
ща 69.4 кв. м., некутова, ав-
тономне опалення. Ціна до-
говірна. Т. 095-125-82-81, 096-
37-37-110
пров. Депутатський 8, 
3 поверх. Ціна договірна. Т. 
050-753-60-00, 050-703-52-17 

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольо-
вані кімнати, кухня, розділь-
ний санвузол, вбудована ша-
фа, ск/пакети, автономне опа-
лення, гараж у дворі, у під’їз-
ді бомбосховище. Т. 067-133-
24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. пло-
щею 17 кв. м., недорого. Т. 
097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського, 17, 
5/5 поверх. пл. 17 кв. м, неку-
това, без ремонту, є шпалери, 
недорого. т. 097-596-62-08
Кімната, жилий блок, секція 
у будинку квартирного типу 
гуртожитку, вул. Чернігівська, 
15, ц. 2000 у. о. (84000 грн), 
або 1300 у. о. - (53000 грн) і 
самостійно погашаєте борг 
за комунальні послуги. т. 063-
274-08-87 (Viber)

вул. Бульварна 8, 2/5 по-
верх, заг. площа 17 кв. м. Т. 
066-817-20-68

КОМЕРЦІЙНА НЕРУХОМІСТЬ
Діючий магазин за адре-
сою м. Шостка, вул. Свободи, 
16, прод. ринок, капитальна   
будівля. т. 050-553-50-58

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтований 
під’їзд к будинку. Т. 063-956-
56-40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, га-
зове, вода в домі, косметич-
ний ремонт, земельна ділянка 
з будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-
107-49-94
Будинок дерев. в цен-
трі міста, заг. пл. 70 кв. м, зе-
мельна ділянка 7 сот, газ, во-
да, літня кухня, 2 цегляних са-
раї, меблі, недорого. т. 095-
849-76-47

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 
23, будинок дерев`яний, во-
да холодна та гаряча, кабіна, 
електропостачання 3-х фаз-
не, господарчі споруди, заг. 
площа 130 кв. м., 0.5 га зем-
лі, придатне для ведення го-
сподарства або дачі, медогон-
ка на 4 рамки Дадана. Т. 067-
133-24-25
с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, каналі-
зація, склопакети, земельна 
ділянка 30 сот, є всі докумен-
ти. т. 068-745-11-29, 066-276-
43-52
с. Гуково, вул. Кожедуба, 
37, 4 кімнати, вода в будинку, 
пічне опалення, дах – шифер, 
зем. ділянка 25 сот., господар-
чі споруди, душ, погреб, фрук-
тові дерева, город, 5 км до мі-
ста, асфальтована дорога. т. 
095-90-32-119, 098-058-00-17
с-ще Вороніж, недобудова-
ний, 9х10 м, дерев’яний, світ-
ло 3 фази, газ, вода, 43 сот., 
гараж, підвал, сарай, можли-
вий обмін. т. 066-77-33-33-5

с-ще Вороніж, є газ, світ-
ло, конвектор, грубка, піч. ц. 
50000 грн. т. 097-800-11-17, 
097-614-67-71
с-ще Вороніж, заг. площа 
39. 3 кв. м., будинок утепле-
ний, євровікна, газ, вода, гос-
подарські споруди, 15 cоток 
землі, 7 км від м. Шостка. Не-
дорого. Т. 095-918-68-94
Будинок, гараж, колодязь, 
погреб, город, ванна, туалет, 
бойлер. Т. 097-967-71-98

САДИ
5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний бу-
динок 5х5 м, 2 кімнати, кухня, 
камін, погреб, світло, лічиль-
ник, дерева, кущі, поряд ліс. 
Т. 097-502-94-41
Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аг-
рарник», біля сільгоспхімії), у 
будинку грубка, погреб, у дво-
рику сарай, є вода. т. 066-84-
64-421, 096-85-39-861
ТОВ «Мічуринець-4», са-
дова ділянка квадратної фор-
ми з будинком, 6 cоток землі, 
в затишному місці. Т. 066-153-
95-50
Сад доглянутий, ділянка з 
будинком 4х5 м, є підвал, пло-
дові дерева, кущі. Т. 098-504-
16-13

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-
ні 1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж по вул. Привок-
зальна 7 у дворі. Т. 095-
845-54-44

Гараж в кооперативі "Лада". 
т 095-255-03-43

АВТОРИНОК

ВАЗ-2113, 2010 року випу-
ску, колір сірий,  пробіг 48000 
км, один власник, гаражне 
зберігання т. 095-155-13-76, 
097-368-96-29
«NISSAN NOTE», 2012 ро-
ку випуску, об’ємдвигуна  1.4 
куб. см., перший власник, 
пробіг 71000 км, газ/бензин, 
механіка. Т. 095-550-39-41 

«ВАЗ-2110»-2000 ро-
ку випуску, газ/бен-
зин, cтан робочий. Ціна 
50000 грн. Торг. Т. 066-
749-62-70

«ВАЗ-2110», рік випуску 
2006, газ/бензин, поварена, 
пофарбована, у відмінному 
стані. Т. 099-568-74-14
«ВАЗ-21061»-1986 року ви-
пуску, в робочому стані. Ціна 
600 у.о.-25000 грн. Т. 067-504-
57-87
«Волга ГАЗ-3110»-2004 
року випуску, колір чорний, 
бензин, газ/пропан, в гарно-
му та робочому стані. Мож-
ливо разом з гаражом. Недо-
рого. Ціна 900 у.о.-38000 грн. 
Торг.  Т. 099-74-33-052, 095-
346-26-77

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

07 жовтня 2025 р. о 10.00 годині будуть проведені то-
пографо-геодезичні роботи щодо встановлення (віднов-
лення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с. Івот, вул. Лісова,3-А.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

Втрачений атестат про середню базову ос-

віту № ПЗ СВО 01940, виданий 13.06.1995р. 

школою №12 міста Шостка, на ім'я Ляшенко 

Марина В'ячеславівна, вважати недійсними.

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ
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ГАЗЕЛЬ суцільно-мета-
лева, 7 місць, 2003 року ви-
пуску, вантажно-пасажир-
ська, білого кольору, пробіг 
93000 км, двигун 406, недоро-
го. Один власник. т. 095-849-
76-47

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Моторолер «МУРАХА» 
на ходу, моторолер «МУРА-
ХА» на запчастини, мотоцикл 
«Урал». Т. 050-619-82-75
Мотоцикл «Mustang» 125 
кум. см., в робочому стані. Т. 
067-700-31-71

Моторолер з багажни-
ком (причіп великий)-6000 
грн., «ГАЗЕЛЬ» на запчасти-
ни. Т. 099-381-36-28
Скутер Хонда-Такт, недоро-
го. т. 099-301-69-74

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Тосол А-40, фарба чорна, 
сіра 30 грн/л, розчинник 646, 
647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, гу-
ма, камери на 14. т. 068-924-
17-15

Запчастини на «ВАЗ-
2101»: генератор, стартер, 
трамплер, карбюратор. Т. 
068-656-56-02

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн 
«ANNA» з сортуван-
ням, «ГАЗ-53» самоскид, 
газ/бензин, єврокуб, оприску-
вач «BOMET» 10 метрів-300 
л., культиватор міжрядний, 
«BOMET» з «йоршиками», ко-
рито ЮМЗ з полувісями, при-
чіп платформи збільшений, 
колеса «ГАЗ-51», навантажу-
вач саморобний до тракторів 
МТЗ та ЮМЗ 0.2 куба ковш. 
Граблі «Сонечко» на 4 коле-
са, бричка на ресорах. Т. 099-
540-86-51, 096-985-22-83

Причіп тракторний-2-
МТС-4 на гумі «ГАЗ-53». 
т. 066-164-74-76, 067-462-98-
00
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вій спортивний "Ардіс". 067-
700-31-71

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, 
недорого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий 
класу А+, новий, з магазину, 
у коробці, 2024 року випуску, 
ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35
Морозильна камера, 
верх 2 скляні розсувні кришки. 
Т. 099-381-36-28

Пральна машинка «Хви-
ля», магнітофон «Маяк 
М-2495-1». Т. 099-234-54-23

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфи-
ки, стан новий, по місту до-
ставка безкоштовна. т. 095-
335-28-50
Ліжко 1-спальне, на пан-
цирній сітці, ліжко дитяче з 
матрацем + музична іграш-
ка, стіл письмовий з навісною 
шафою, двері дерев. вхідні, 
трильяж, стіл-тумба під те-
левізор. т. 067-542-56-73

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собач-
ки. Є маленькі, виховані, сте-
рилізовані та дорослі. Можли-
ва доставка по району.  Т. 095-
098-92-48
Півні молоді - 2 шт., поро-
да Амбрамс. Т. 066-883-93-92
Молоді кози. Після першо-
го окоту. Дають від 3-х літрів 
молока. Т. 098-600-60-26
Кізочка 5 місяців, порода 
Полтавська. Ціна договірна. 
Т. 096-701-05-63
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного будин-
ку цуценят хлопчиків, метиси 
вівчарки. т. 068-076-54-54

С/Г ПРОДУКТИ
Овес, 8 грн/кг, пшениця - 10 
грн/кг, є доставка по місту. т. 
066-32-00-883, 068-420-49-29
Картопля та буряк. Ціна 
договірна. Т. 066-350-58-03

Морква. т. 095-458-50-83
Картопля дрібна. Ціна до-
говірна. Т. 098-832-56-57
Гарбузи кашні, морква на 
корм тваринам, кормовий бу-
ряк Локотський мкр-н. Т. 097-
277-67-24
Картопля, сіно польове в 
тюках, солома в тюках, мед, 
гарбузи. Т. 098-617-86-10
Картопля дрібна 20 відер, 
Ціна 30 грн/відро Артемів-
ський мкр-н. Т. 066-188-26-84
Картопля велика, дрібна, 
середня, гарбузи для тварин. 
Т. 066-387-57-13
Картопля некондиція-4 грн/
кг, дрібна-2 грн/кг, морква не-
кондиція (велика)-4грн/кг, гар-
бузи, кабачки. Т. 096-313-16-
32
Гарбузи с-ще Вороніж. Т. 
068-657-01-90
Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97
Помідори і капуста білока-
чанна. т. 099-111-01-79
Дрібна картопля, 300 кг. т. 
095-927-51-40

Картопля дрібна. т. 099-
73-26-791

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Дровокол в зборі «Мор-
квина», 220 Вольт. Т. 099-
955-19-35

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. До-
ставка. Т. 097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договір-
на. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Чер-
воні маки» вир-во Японії 
(13 предметів).  Т. 067-260-
98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л, змивка старої фарби.  т 
095-500-88-48, 096-914-20-66

Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна ві-
скотопка. т. 095-484-46-77
Морозильна камера 
«Снайге», мультиварка, крі-
сла, стільці, стіл-книжка, жур-
нальний столик, стіл обідній, 
стінка, шифоньє   ри, диван, 
вішалка у коридор, холодиль-
ник неробочий, чоловічі ко-
стюми та куртка. т. 097-180-
94-08
Сушарка електрична 
для овочів та фруктів, 
лопата «Fiskars», пральна ма-
шина «Indesit» на запчастини. 
Т. 098-589-55-00
Ел. двигуни, шифер 7 ли-
стів, чавунні батареї но-
ві та б/в. Решітка арматур-
на, емаль провід, вогнетрив-
ка цегла, шафи металеві для 
спец. одягу, самоскид «ГАЗ-
53». Т. 050-307-69-88, 067-
200-40-22

Металеві ворота розміри 
1.90-висота, ширина-1 м., з 
коробкою та завісами. Т. 050-
619-82-75
Тиристори VV 320, тени 
водяні на 2 кВт, бідони молоч-
ні 35, 40 та 10 л. Т. 050-619-
82-75 

Ліжка надувні-2 шт., в міш-
ках, стіл розсувний. Т. 098-
267-41-54
Гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, 
гиря 32 кг, розкладачка, 
посуд, синя лампа, телеві-
зор-300 грн., крісло-100 грн., 
cтоли, книжна полка, ліжко 2-х 
спальне, ковдри, cловники. Т. 
066-266-87-47
Ключі ріжкові, рельс 5.4 
м., бордюри 1 м, трубки алю-
мінієві, пила 2-х ручка, кані-
стри 5, 25 та 50 л., молотки, 
скриня, дзеркала, плафони, 
світильники, посуд, ящики, 
обігрівач. Т. 066-266-87-47 
Ванна оцинкована б/в-2 
шт., тачка для саду-2 шт., лам-
па настільна, лампа бактери-
цидна, фарба чорна, лак маг-
нітний, вазелін технічний. Т. 
095-74-76-632
Тачка для саду б/в-2 шт., 
лампа паяльна, фарба чорна, 
ванна оцинкована б/в-2 шт., 
лак магнітний, вазелін техніч-
ний, праски б/в. Т. 095-74-76-
632 

Клітина велика для шин-
шили. Ціна договірна. Т. 066-
602-45-67, 098-227-49-39 
Обгортувач картоплі, труби 
сталеві д. 33 мм – 6,5 м, мис-
ки емальовані д. 50, 52, кліт-
ка для птахів 22х29х39, коле-
со заднє велосипедне в збо-
рі, підшипники кулькові 305А, 
206. т. 066-636-32-98, 068-
655-04-35

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л т 095-500-88-48, 096-914-
20-66
Цегла вогнетривка б/в, в 
відмінному стані, 40 грн/шт. Т. 
099-616-465-1
Сарай під розбірку, ши-
фер 6-хвильовий. цегла біла 
полуторна, балки дерев’яні по 
6 та 4 м. т. 066-77-33-335

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ЧЕРНОЗЕМ
ГНІЙ

З ДОСТАВКОЮ 
 Т. 067-462-98-00

066-164-74-76

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Піноблок б/в, 60х30х20-10 

куб. м. Ціна договірна. Т. 050-

173-14-33

ПОСЛУГИ

Утеплення фасадів, спи-

лювання і кронування де-

рев, всі види кровельних ро-

біт, фарбування дахів, вста-

новлення заборів будь-якої 

складності.. Т. 099-611-79-98, 

097-923-88-67

Заміна труб води, ка-
налізації, встановлення 
(батарей + промивання), вста-
новлення лічильників, газових 
колонок, пральних.машин, 
бойлерів, унітазів, ванн, мий-
ок, котлів. Зварювальні робо-
ти. Т. 050-245-31-17, 067-753-
00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання 
усіх видів ремонтно-бу-
дівельних робіт. Покрівля 
та покраска дахів. Сантехніка. 
Т. 050-142-77-92, 097-872-29-
30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надій-
но. Досвід робот, понад 10 
років. Консультація та виїзд 
на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32

Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фа-
садів, встановлення пар-
канів, професійний ремонт 
квартир та будинків «під 
ключ» та зварювальні роботи 
будь-якої складності. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнювання стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89
Послуга маляра, шпаклів-
ка стін, відкоси, фарбування, 
побілка, поклейка шпалер, 
декоративна шпаклівка «ко-
роїд» та «гротто». Т. 097-432-
99-42
Ремонт холодильників 
на дому. Виїзд до села. Т. 
099-430-59-67, 093-820-46-87

Виготовлення бронедве-
рей, двері в під’їзд, підвал. ре-
ставрація металевих дверей, 
калитки, ворота з профнасти-
лу. т. 098-800-29-91, 095-971-
34-50
Покрівля дахів з гаран-
тією. Встановлення вікон та 
дверей «під ключ». Т. 068-
651-50-48
Покрівля, ремонт, наведен-
ня будь-якої складності, бе-
тонні роботи будь-якої склад-
ності. т. 099-771-03-88
Демонтаж, штукатурка, 
кладка плитки, сантехніка, гі-
псокартон, ламінат, лінолеум, 
електрика, плінтус. т. 099-301-
69-74

КУПЛЮ

Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, раді-
оприймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48

Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або жі-
ночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52

Ручний листогиб з пово-
ротною балкою. Картоплеко-
палку у будь-якому стані. т. 
050-307-73-63
1 кімн. кв.,  або 2-х кімн. 
кв., в м. Шостка, 1-й та ос-
танній поверхи не пропану-
вати. Обов’язково автономне 
опалення. Т. 098-437-94-98 

ЗДАЮ

Кімнату в гуртожитку  
пров. Героїв Шосткин-
щини 7Б (Марата) на трива-
лий термін. Ціна договірна. Т. 
098-900-24-81, 066-825-75-70
2-х кімн. кв., в р-ні м-ну 
«ОКСАНА+». Всі умови. Ці-
на 10000 грн.+ комунальні по-
слуги. Т. 097-807-34-16
1 кімн. кв., по вул. Про-
різна 4 а. Без ремонту. Т. 
066-123-56-65

Кімната 13 кв.м, 3 поверх, 
меблі, вул. Чернігівська, 15А. 
Господарка. т. 097-224-24-12, 
095-887-64-20
1-кім. кв. вул. Чернігівська, 
3/5. т. 066-22-666-07

ВИНАЙМУ

1-кімн. кв., в м. Шостка. 
Ціну та порядність гарантую. 
Т. 066-224-18-95

ПОТРІБНІ

Потрібна бригада пило-
рамників. . 096-947-86-71
Охоронник на автостоянку 
по вул. Свемівській, 8А, бажа-
но людину без шкідливих зви-
чок. т. 066-911-66-07

ДО УВАГИ  
АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 
6535, 6536  –   

Вас очікують листи  у ре-
дакції.  

Листи для абонентів ви-
силайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 
2/25, «Шанс», 

 «Служба знайомств»,  
Абоненту №...

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники, 

водій кат. "С", "Е".
Т. 099-395-34-37

ТЕРМІНОВО
ПОТРІБЕН 
охоронник 

автостоянки, доба/троє,
продавець

Т. 095-86-88-254

ПОТРІБЕН 

продавець  
у магазин продуктів.

Т. 098-464-56-48

ЗАПРОШУЄМО  
на роботу 

різноробочих, 
вантажника, 

сторожа. 
Т. 050-355-41-74

067-54-24-554

ПОТРІБНА  
працівниця  

для погодинної роботи, 
у т. ч. пенсійного віку. 

З бажанням працювати на 
довгостроковий термін. 

Т. 095-529-10-33

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

РОБОТА
на деревообробному 

підприємстві
у якості 

ВЕРСТАТНИКА або
ПОМІЧНИКА

деревообробних
верстатів.

Також потрібен ВОДІЙ 
кат. "С", "Е".

Все покажемо та навчимо.
Будемо радівас бачити у 

якості нашого працівника.
т. 099-395-34-37

ПОТРІБЕН
оператор АЗС 

прибиральник/ця
 Т. 097-008-42-95

Редакція.

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

ВИКОНУЄМО 
РІЗНІ ВИДИ

 БУДІВЕЛЬНИХ 
РОБІТ

 Т. 067-542-27-92,
099-383-04-24 
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ТV-програма

СТБ
3.10, 10.10, 1.40 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.40 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
21.55 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.10 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Тут i тепер»
14.20 Т/с «Теорiя i пра-

ктика детективу»
16.10, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 4»
18.00 Т/с «Зворотний на-

прямок»
23.50 Т/с «Слiдство ве-

де детектив-гурман»
1.35 «Свiт навиворiт».
2.25 «Говорить вся краї-

на».
5.40 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Моя суперродина.
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 4».

11.00, 12.00, 14.10, 15.50, 
17.35, 19.45 Х/ф.

22.00 Т/с «Скаженi су-
сiди 3».

0.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

1.00 Т/с «Добра вiдь-
ма 5».

1.45 Т/с «Євродиректор».
2.40 Т/с «Королi палат».
3.30 Богиня шопiнгу. Бат-

ли за патли.
4.20 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.50, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.15 «Iсторiї вiйни. Гвар-
дiя Наступу». (12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.45, 9.20 Т/с «Кiстки». 

(12+).

11.55, 1.35 «Загубле-
ний свiт».

15.40 Х/ф «Люди Iкс 2». 
(12+).

18.00 Х/ф «Робiнзон Кру-
зо». (12+).

19.45 Х/ф «Зломники».
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 4». (16+).
23.40 Х/ф «Останнiй на-

щадок землi». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.50 Екси.
5.20 Т/с «Мерлiн».
7.50 Хто зверху?
11.35, 13.40, 15.55, 21.05, 

23.10, 0.10, 1.30 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
3.00 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вражає.
7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.10, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55, 3.50, 16.05 Т/с 

«Справа Дойлiв».
2.20, 6.45 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
5.15, 17.00 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
20.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Катовiце.

1.50 Спортивна гiмнасти-
ка. Artistic Gymnastics 
Apparatus World Cup 
Series 2025. День 2. 
Каїр, Єгипет.

5.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Насаф (Узб) - 
Аль-Хiляль (СА).

7.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Лю-
церн.

9.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-
дбю - Оденсе.

10.50 The World Chess 
Show. Episode 1.

11.20 Гандбол. Бунде-

слiга. Мельзунген - 
Гамбург.

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - 
Бурiрам Юнайтед 
(Таї). Live.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Матида (Япо). Live.

17.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче (Япо) 
- Шанхай Порт (Кит).

19.20 Велоспорт. CRO 
Race 2025. Stage 1.

21.20 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Сеннер`юске - Копен-
гаген.

23.10 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Budva.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.10, 18.00 Т/с «Заборо-

нене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 10.05, 2.20 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.35 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
21.55 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.55 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.40 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.10 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Тут i тепер»
14.20, 23.50 Т/с «Теорiя 

i практика детективу»
16.10, 22.00 Т/с «Лiкарня 

Новий Амстердам 4»
18.00 Т/с «Зворотний 

напрямок»
1.35 «Свiт навиворiт».
2.25 «Говорить вся краї-

на».
5.40 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Моя суперродина.
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 4».

11.00, 12.10, 14.00, 16.00, 
17.30, 19.45 Х/ф.

22.00 Т/с «Скаженi су-
сiди 3».

0.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

1.00 Т/с «Добра вiдь-
ма 5».

1.45 Т/с «Євродиректор».
2.40 Т/с «Королi палат».
3.30 Богиня шопiнгу. Бат-

ли за патли.
4.20 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.30 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.15 «Iсторiї вiйни. Ме-
тро». (12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
6.40 Т/с «Перевiзник». 

(12+).
11.05, 1.15 «Загубле-

ний свiт».
14.00 «Країна-кiборг». 

(12+).
15.25 Х/ф «День неза-

лежностi». (12+).
18.15 Т/с «Тримайся, 

братику!» (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 4». (16+).
23.40 Х/ф «М`ютi». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
4.20 Екси.
5.50 Т/с «Мерлiн».
8.30 Хто зверху?
12.10, 13.50, 15.30, 21.00, 

22.50, 0.10, 0.45 Х/ф.
17.30 Т/с «Будиночок на 

щастя».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.50 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.55 УнiверCheck.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.10, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55, 3.50, 16.05 Т/с 

«Справа Дойлiв».
2.20, 6.45 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
5.15, 17.00 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
20.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Шарджа (ОАЕ).

2.00 Художня гiмнастика. 
Rhythmic Gymnastics 
World Challenge Cup 
Series 2025. Портiмао, 
Португалiя.

4.00 The World Chess 
Show. Episode 1.

4.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад 
(СА) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

6.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ченду (Кит) - 
Канвон (Кор).

8.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - Тун.

10.10 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Мiнден.

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Лайон Сiтi Сей-
лорс (Син) - Селан-
гор (Мал). Live.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бангкок Юнай-
тед (Таї) - Персиб 
(Iнд). Live.

17.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Гамбург.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Естегляль (Iрн) 
- Аль-Мухаррак (Бах). 
Live.

21.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- Аркадаг (Тур). Live.

23.20 Автоспорт. 2025 
Rolex Monterey 
Motorsport Reunion 
Highlights.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 10.05 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». (12+).
7.30 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (12+).
13.55 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.40 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.10 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Тут i тепер»
14.20, 23.50 Т/с «Теорiя 

i практика детективу»
16.10, 22.00, 22.55 Т/с 

«Лiкарня Новий Амс-
тердам 4»

18.00 Т/с «Зворотний на-
прямок»

1.35 «Свiт навиворiт».
2.25 «Говорить вся краї-

на».
5.40 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Моя суперродина.
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 4».
11.00, 12.10, 13.20, 15.15, 

17.15, 19.30 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 3».
0.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
1.00 Т/с «Добра вiдьма 5».
1.45 Т/с «Добра вiдьма 6».
2.30 Т/с «Євродиректор».
3.25 Т/с «Королi палат».
4.15 Богиня шопiнгу. Бат-

ли за патли.
5.05 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.15 «Iсторiї вiйни. Запах 
Iзюма». (12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».

7.15, 9.50 Т/с «Кiстки». 
(12+).

11.30, 1.30 «Загублений 
свiт».

16.00 Х/ф «День неза-
лежностi». (12+).

18.05 Х/ф «Нестр4мнi». 
(12+).

19.55 Х/ф «Мережа». 
(12+).

22.00 Х/ф «Чудовись-
ко». (12+).

23.55 Х/ф «Снег. Роздiл 
перший». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.30 Знають навiть дiти.
4.05 Екси.
5.35 Т/с «Мерлiн».
8.55, 20.00 Хто зверху?
12.30, 14.20, 16.10, 21.55, 

23.50, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Будиночок на 

щастя».
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вражає.
7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.10, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55, 3.50, 16.05 Т/с 

«Справа Дойлiв».
2.20, 6.45 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
5.15, 17.00 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
20.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Художня гiмнастика. 
Rhythmic Gymnastics 
World Cup Series 2025. 
Баку, Азербайджан.

5.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче (Япо) 
- Шанхай Порт (Кит).

7.00 Спортивна гiмнасти-
ка. Artistic Gymnastics 
Apparatus World Cup 
Series 2025. День 2. 
Каїр, Єгипет.

10.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Лю-
церн.

12.00 Автоспорт. 2025 
Rolex Monterey 

Motorsport Reunion 
Highlights.

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Патхум Юнай-
тед (Таї). Live.

15.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Конг Ан Ханой 
(В`є) - Тань По (Гон). 
Live.

17.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Вiссел Кобе (Япо) 
- Мельбурн Сiтi (Авс).

19.20 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Сеннер`юске - Копен-
гаген.

21.10 Велоспорт. CRO 
Race 2025. Stage 2.

23.10 Стрибки на батутi. 
Trampoline World Cup 
Series. Варна, Бол-
гарiя.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.10, 18.00 Т/с «Заборо-

нене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 30 вересня

Середа, 1 жовтня

Четвер, 2 жовтня

МІСЯЧНИЙ ПОСІВНИЙ 
КАЛЕНДАР НА ЖОВТЕНЬ 
2025 РОКУ: ЧИ ВАРТО  

ЩЕ ЩОСЬ СІЯТИ,  
ЩО І КОЛИ РОБИТИ  

В САДУ ТА НА ГОРОДІ
Фази Місяця в жовтні 2025 року
1–6, 22-31 жовтня — зростальний Місяць;
7 жовтня — повня;
8–20 жовтня — спадний Місяць;
21 жовтня — молодик.
Найсприятливіші дні для робіт у са-

ду та на городі
Оптимальний час для висаджування й 

догляду за рослинами: 4, 5, 6, 12, 13, 14, 
23–28 жовтня.

Що можна висівати та садити в жовт-
ні 2025-го

Часник (озимий): 6, 7, 8, 12, 13, 18, 
19, 24, 25

Цибуля (сіянка): 5, 6, 11, 12, 18, 19.
Морква (озима): 6, 7, 12, 13, 19, 20.
Петрушка (коренева й листова): 5, 6, 

7, 12, 13, 20, 21.
Шпинат (озимий): 5, 6, 12, 13, 20, 21.
Сидерати (гірчиця, фацелія): 6, 7, 8, 

12, 13, 14, 19, 20
Жито, пшениця (озимі): 5, 6, 11, 12, 20–22.
Несприятливі дні для висівання та 

висаджування
Не варто проводити роботи з висіван-

ня і висаджування у такі дні: 1, 9, 20–22, 
29–31 жовтня.

У ці періоди краще зосередитися на 
підготовчих роботах:

- заготівлі саджанців дерев для подаль-
шого висаджування;

- збиранні насіння та цибулин
- підживленні й підготовці ґрунту до зи-

мового періоду;
- укритті багаторічних культур на хо-

лодний сезон.

ТАЄМНИЦЯ МІСЯЦЯ 
НАРОДЖЕННЯ:  

ЯКІ ЛЮДИ УСПАДКОВУЮТЬ 
НАЙСИЛЬНІШІ ДУХОВНІ 

ДАРИ ПРЕДКІВ?
Астрологи вважають, що люди, народ-

жені в березні, вересні та грудні, мають 
особливий зв’язок зі своїм родом. Вони 
нібито успадковують глибоку мудрість, 
інтуїцію та духовні здібності, що допома-
гають їм виконувати важливу місію у світі. 
Про це пише ТСН. 

Березень — зцілення та стійкість
Мрійливі Риби та енергійні Овни мають 

потужну емпатію та здатність до зцілен-
ня. Їхній зв’язок із предками допомагає 
розривати негативні родові цикли й під-
тримує внутрішню силу.

Вересень — інтуїція та служіння
Народжені у вересні часто мають дар 

яснознання та глибоке відчуття справед-
ливості. Вони прагнуть допомагати іншим, 
бути корисними, а їхня духовна чутливість 
дозволяє відчувати правду навіть без слів.

 Грудень — мудрість та істина
Стрільці й Козероги мають широкий 

світогляд і глибоке розуміння життя. Їхня 
місія — шукати істину, ділитися знанням і 
зберігати автентичність. Родова підтрим-
ка допомагає їм впливати на суспільство.

ДАЧА

АСТРОЛОГІЯ
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СТБ
3.10 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
3.45, 9.55 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.20 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.50, 19.00 Т/с «Слiпа». 

(12+).
21.50 Т/с «Лiки вiд ми-

нулого». (12+).
1.40 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
13.30 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя 2»
19.00 Х/ф «Кiнгсмен: 

Таємна служба».
21.30 Х/ф «Кiнгсмен: 

Золоте кiльце».
0.00 Х/ф «Кiнгс Мен».
2.25 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00, 3.30 Панянка-

селянка. Україна - 
Польща.

7.00 «Найкраща оселя».
9.00, 10.30, 12.15, 14.00 

М/ф.
15.45, 17.45, 20.00 Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
5.10 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.35 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.45, 10.10 Т/с «Кiст-

ки». (12+).
11.55, 2.30 «Загубле-

ний свiт».
14.45 Х/ф «Зламана 

стрiла». (12+).
16.45 Х/ф «Зломники».
19.00 Х/ф «Некерова-

ний».
20.50 Х/ф «Поцiлунок 

дракона». (12+).
22.40 Х/ф «Дочка гене-

рала». (16+).

0.45 Х/ф «Останнiй на-
щадок землi». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.35 УнiверCheck.
4.10 Екси.
5.35 Азiйський check-in.
7.20 Т/с «Будиночок на 

щастя».
11.25, 13.40, 15.25, 

17.25, 20.00, 22.40, 
0.10, 0.50 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.25 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

2.30 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 

зайцi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.30, 0.00 «Зорянi долi».
8.00, 18.10, 22.00 «Таєм-

ницi свiту». (12+).
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.00, 16.00 Т/с «Ма-

фiоза».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55, 3.50, 16.05 Т/с 

«Справа Дойлiв».
2.20, 6.45 3х4. Найкумед-

нiше домашнє вiдео.
5.15, 17.00 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
20.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Стрибки на батутi. 
Trampoline World Cup 
Series. Варна, Бол-
гарiя.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Кайя (Фiл).

5.00 Велоспорт. CRO 
Race 2025. Stage 3.

7.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Мiнден.

8.30 Автоспорт. FastZone 
2025.

9.00 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Лiєпая 
- РФШ.

10.50 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Сеул (Кор) - 
Бурiрам Юнайтед 
(Таї).

12.50 Художня гiм-
настика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. Баку, 
Азербайджан.

18.00 Автоспорт. 2025 
Rolex Monterey 
Motorsport Reunion 
Highlights.

19.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Легiя - Вiсла. Live.

21.00 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics Apparatus 
World Cup Series 
2025. День 2. Каїр, 
Єгипет.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.15, 1.30 Т/с «Слiд». 

(12+).
11.25 Т/с «Кохання та 

полум`я». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.00 Звана вечеря. 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.30 «Свiт нави-
ворiт».

15.00 Мелодрама «Не-
вiстка».

19.00, 21.00 «Вечiрнiй 
квартал 2025».

23.00 Х/ф «Кiнгсмен: 
Золоте кiльце».

ТЕТ
7.00, 10.30, 12.10 М/ф.
8.40 Я люблю Україну.
13.55, 15.40, 17.40, 

20.00, 22.45 Х/ф.
0.55 Розсмiши комiка.
2.15 «Найкраща оселя».
3.05 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
3.55 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
4.45 Ближче до зiрок.
5.10 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
10.00, 0.35 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
22.30 Х/ф «Оператив-

ник». (12+).
2.10 «Випадковий свi-

док».
2.40 «Речовий доказ». 

(12+).
3.40 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.35 «ДжеДАI».
8.10, 2.15 «Загубле-

ний свiт».
11.05 Т/с «Тримайся, 

братику!» (12+).
14.50 Х/ф «Люди Iкс». 

(12+).
16.40 Х/ф «Люди Iкс 

2». (12+).
19.00 Х/ф «Люди Iкс 

3: Остання битва». 
(12+).

20.55 Х/ф «Люди Iкс: 
Початок. Росома-
ха». (12+).

22.50 Х/ф «Втеча з Нью-
Йорка». (12+).

0.40 Х/ф «М`ютi». (16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».

15.20 М/с «Монстр-
Хай».

15.45 М/с «Сантьяго та 
його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.30 УнiверCheck.
4.10 Екси.
5.40 Азiйський check-in.
6.20 Однiєю правою.
8.25 Хто знає? 2.
9.30 Поле 3.
10.35 М/ф.
12.45, 14.30, 16.40, 

19.00, 20.50, 22.50, 
0.10, 1.25 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45, 2.20 «Великi 
українцi».

7.20, 1.30 Україна вра-
жає.

8.20, 12.10, 0.00 «Зо-
рянi долi».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

10.00 «Садовi поради».
11.10 «Шiсть соток».

13.00, 22.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

14.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

23.00 «Скептик».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55, 11.30 Т/с «Спра-

ва Дойлiв».
2.20, 10.10 3х4. Най-

кумеднiше домаш-
нє вiдео.

3.50, 16.35 Т/с «Панi 
Фазiлет i її доньки».

20.30 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiо-
нат Латвiї. Virsliga. 
Рига - Лiєпая.

1.50 Художня гiмна-
стика.

2.00 Rhythmic 
Gymnastics World 
Challenge Cup Series 
2025. Портiмао, Пор-
тугалiя.

6.00 Стрибки на батутi. 
Trampoline World Cup 
Series. Варна, Бол-
гарiя.

9.10 Бокс. Джошуа Окин 
- Девiд Барнс.

10.10 Велоспорт. CRO 
Race 2025. Stage 4.

12.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бангкок Юнай-
тед (Таї) - Персиб 

(Iнд).
14.00 Футбол. Чем-

пiонат Данiї. 
Superliga. Оденсе 
- Сеннер`юске.

16.00 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics World 
Challenge Cup Series. 
Сомбатхей, Угорщи-
на.

19.00 Гандбол. Бун-
деслiга. Лейпциг - 
Фленсбург-Гандевiтт. 
Live.

20.50 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Легiя - 
Вiсла.

22.40 Кулачнi бої. BKFC 
80: Hollywood.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.40 Т/с «Слiд». (12+).
9.30 Смак дитинства.
10.40 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 23.35 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi 10. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.05 «Свiт нави-
ворiт».

13.30 Х/ф «Кiнгсмен: 
Золоте кiльце».

16.00 Х/ф «Кiнгс Мен».
18.30 Бойовик «П`ятий 

елемент».
21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Бойовик «Я, ро-

бот».
4.05 «Одруження на-

ослiп».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00, 4.20 Ближ-
че до зiрок.

10.00, 11.30, 5.35, 5.55 
М/ф.

13.00, 14.50, 17.00, 
20.50, 23.00 Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.15 Розсмiши комiка.
2.05 «Найкраща осе-

ля».

2.45 Богиня шопiнгу. 
Батли за патли.

5.05 Зiрки, чутки & 
Hallywood. Топчик.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
7.45, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
10.00, 23.30 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
15.30 Х/ф «Оператив-

ник». (12+).
22.30 «Школа мужно-

стi». (12+).
2+2

6.00, 4.50 «ДжеДАI».
8.15, 1.00 «Загубле-

ний свiт».
12.45 Х/ф «День не-

залежностi». (12+).
15.25 8 тур УПЛ. «Ди-

намо» - «Металiст 
1925».

17.25 Х/ф «День не-
залежностi: Вiдрод-
ження». (12+).

19.30 Х/ф «Фантастич-
на четвiрка». (12+).

21.25 Х/ф «Фантастич-
на четвiрка 2. Вторг-
нення Срiбного сер-
фера». (12+).

23.10 Х/ф «Втеча з Лос-

Анджелеса». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з та-
том.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд 
Х».

14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.35 УнiверCheck.
4.25 Екси.
6.00 Азiйський check-in.
7.00 Однiєю правою.
9.00, 16.15, 18.00, 

20.00, 22.00, 1.50 
Х/ф.

10.50 Хто зверху? 13.
12.45, 14.30 М/ф.
23.55, 0.10 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
0.45 Хто знає? 2.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 

4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.

7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45, 2.20 «Великi 
українцi».

7.20, 1.30 Україна вра-

жає.
8.20, 12.10, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
10.00 «Садовi поради».
11.10 «Шiсть соток».
13.00, 22.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
23.00 «Скептик».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.35 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.10, 10.10 3х4. Най-

кумеднiше домаш-
нє вiдео.

3.40, 16.35 Т/с «Панi 
Фазiлет i її доньки».

11.30 Т/с «Справа Дой-
лiв».

20.30 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00 Художня гiмна-
стика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. 
Ташкент, Узбекис-
тан.

5.00, 19.20 Футбол. 
Чемпiонат Швей-
царiї. Super League. 
Санкт-Галлен - Тун.

7.00, 11.00 Велоспорт. 
CRO Race 2025. 

Stage 5.
9.00 Футбол. Чем-

пiонат Данiї. 
Superliga. Оденсе 
- Сеннер`юске.

13.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Арка - 
Краковiя.

15.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лозанна - 
Янг Бойз. Live.

17.00 The World Chess 
Show. Episode 1.

17.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Рейн-Не-
кар. Live.

21.10 Стрибки на ба-
тутi. Trampoline 
World Cup Series. 
Антиб, Францiя.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 3 жовтня

Субота, 4 жовтня

Неділя, 5 жовтня

БЛОГЕРКИ ЗАРОБЛЯЮТЬ 
НА НАШІЙ ТУПОСТІ, 

АБО ЧОМУ НЕ МОЖНА 
САМИМ ПРИЗНАЧАТИ СОБІ 

ВІТАМІНИ 
Вітамін D — один із ключових мікрону-

трієнтів для здоров’я кісток, імунітету та 
гармонійної роботи організму. Його дефі-
цит фіксують у багатьох країнах світу, зо-
крема й в Україні, де взимку сонячних 
днів обмаль.

Часто люди намагаються компенсувати 
нестачу вітаміну безконтрольною купівлею 
добавок. Такий підхід небезпечний: пере-
дозування може мати не менш серйозні 
наслідки, ніж дефіцит.

Добова норма вітаміну D
 Для профілактики дорослим рекомен-

дують 400–800 МО на добу.
 При підтвердженому дефіциті доза мо-

же зростати до 1000–4000 МО, але лише 
під контролем лікаря.

У міжнародній практиці вважається: 
максимально безпечна добова доза для 
більшості дорослих — 4000 МО. Втім, ін-
дивідуальна потреба залежить від спосо-
бу життя, харчування та стану здоров’я.

Природні джерела вітаміну D
Тваринні джерела:
- жирна морська риба (лосось, оселе-

дець, скумбрія);
- печінка тріски;
- ікра та молока риби;
- курячі яйця;
- печінка птиці чи яловича.
Рослинні джерела:
- деякі види грибів (особливо вирощені 

під ультрафіолетом);
- морські водорості.
Надійний спосіб підтвердити діагноз 

— лабораторне дослідження рівня віта-
міну D у крові.

ПОЛИВАЙТЕ ЦИМ ОРХІДЕЮ 
РАЗ НА МІСЯЦЬ – І ВОНА 
АКТИВНО ФОРМУВАТИМЕ 

КВІТКОНОСИ.  
РЕЦЕПТ БЕЗ ХІМІЇ

Автори YouTube-каналу blühende 
Orchideen про квітникарство 20 вересня 
розповіли, як приготувати бананову воду 
для підживлення орхідей

Інгредієнти:
- один банан;
- 1 л води.
Приготування й використання настою
Подрібніть шкірку банана.
Помістіть її в банку й залийте водою.

Накрийте рушником і залиште настоя-
тися протягом кількох годин.

Процідіть настій.
Полийте орхідею банановою водою, і вона 

активно почне формувати нові квітконоси.
Проводити процедуру потрібно раз на 

місяць.
За словами квітникаря, бананова вода 

– це ефективне натуральне добриво для 
рослин. У ній містяться такі мікроелемен-
ти, як залізо, магній, кальцій і калій, по-
трібні для живлення орхідей.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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ЛІНИВІ ГОЛУБЦІ.  
ЯК ЇХ ГОТУЄ ХІМЕНЕС-БРАВО 

Український ресторатор колумбійського походження Ектор Хіме-
нес-Браво в Instagram опублікував рецепт приготування лінивих го-
лубців. Страву він приготував разом із блогеркою Вікторією Ямай-
кою, учасницею кулінарного шоу «МастерШеф-16».

ІНГРЕДІЄНТИ:
- капуста;
- олія;
- сіль, мелений пе-

рець, паприка;
- фарш;
- цибуля;
- помідори;
- гриби;
- сир.

ПРИГОТУВАННЯ
Капусту нарізаємо 

кільцями, змащуємо 
олією й посипаємо 
спеціями.

У фарш додаємо 
спеції й подрібнену цибулю, перемішуємо. Викладаємо на капу-
стяні стейки.

Зверху кладемо тонкі слайси грибів і помідорів.
Ставимо в духовку на 25 хвилин.
Виймаємо, посипаємо натертим сиром і трошки поливаємо олією. 

Ставимо в духовку.

ОВЕН
Наступного тижня на Вас чекає енер-

гійний період. У професійній сфері можливі 
несподівані пропозиції або нові обов’язки — 

приймайте їх сміливо. У фінансовому плані варто уникати 
імпульсивних витрат. 

ТЕЛЕЦЬ
Ваш тиждень буде спокійним і стабільним. 

На роботі зосередьтеся на завершенні розпо-
чатого — це принесе очікуваний результат. 

Фінанси радуватимуть: можливе повернення боргу або 
невелика премія. 

БЛИЗНЮКИ
Для Вас цей тиждень стане часом спілку-

вання та нових контактів. Робота вимагатиме 
концентрації: уважно перевіряйте документи 

та уникайте поспіху. У фінансах — стабільність, проте вар-
то утриматися від ризикованих покупок. У коханні можуть 
виникнути легкі непорозуміння.

РАК
Тиждень буде емоційним, але плідним. У 

кар’єрі Вас помітять і оцінять зусилля — не 
бійтеся проявити ініціативу. Фінансові питання вирішаться 
сприятливо, однак не втрачайте контроль над витратами. 
У стосунках важливо підтримувати щирий діалог — Ваш 
партнер цінуватиме відкритість. 

ЛЕВ
Тиждень принесе Вам можливість про-

явити лідерські якості. У професійній сфері 
варто зосередитися на довгострокових цілях. 

Можливі витрати, пов’язані з родиною або побутом — 
плануйте бюджет заздалегідь. У коханні не будьте надто 
вимогливими — взаєморозуміння потребує компромісів. 

ДІВА
Вас чекає тиждень аналітики та пла-

нування. Робота буде інтенсивною, але 
ефективною — Ви зможете довести свою 

професійність. Фінансово — можливі несподівані над-
ходження, пов’язані з підробітком або старими угодами. 

ТЕРЕЗИ
Наступний тиждень сприятливий для 

вирівнювання балансу у всіх сферах. Робота 
подарує нові можливості — можливо, через 

нових знайомих або зміну підходу. Фінанси стабільні, однак 
намагайтеся не брати зайвих фінансових зобов’язань. 

СКОРПІОН
Для Вас настає період трансформацій. У 

професійному житті з’явиться шанс змінити 
щось кардинально — використайте його 

обдумано. У фінансах — можливі як прибутки, так і непе-
редбачені витрати. Кохання принесе глибину: Ви будете 
особливо чутливими до емоцій партнера. 

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень пройде під знаком відкриттів. На 

роботі можливе нове навчання або розши-
рення обов’язків — це надасть імпульс до 

зростання. Фінанси стабільні, але не варто витрачати на 
емоціях. У стосунках — легкість і романтика.

КОЗОРІГ
Вас чекає продуктивний тиждень, бага-

тий на практичні результати. У професійній 
сфері Ви зможете укріпити позиції або знайти 

союзників. Фінансово — час навести лад у витратах і від-
класти кошти. У коханні — стабільність, але не забувайте 
про романтику. 

ВОДОЛІЙ
Цей тиждень принесе Вам бажання змін 

і новизни. У професійному житті це може 
проявитися як пошук нових шляхів або навіть 

ідея зміни роботи. У фінансах — утримуйте баланс: не по-
спішайте з інвестиціями. У коханні — період оновлення: Ви 
або освіжите стосунки, або усвідомите потребу в змінах. 

РИБИ
Для Вас настає інтуїтивно глибокий 

тиждень. У роботі з’явиться шанс проявити 
креативність або вирішити складну ситуацію незвичним 
способом. Фінансові справи будуть врівноваженими, хоча 
не варто позичати кошти. 

з 29.09 до 05.10.2025

реклама
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