
У 2025 році в Україні вже від-
булося підвищення мінімальних 
пенсій — завдяки індексації, яка 
проводилася у березні. Які зміни 
чекають на українців з 1 серпня?

Хто і скільки отримуватиме у 
серпні 2025 року

Розмір мінімальної пенсії зале-
жить від віку, страхового стажу, а 
також від того, чи особа працює. 
Про це повідомляє Головне управ-
ління Пенсійного фонду України у 
Тернопільській області.

3 758 гривень можуть отри-
мувати:

- пенсіонери віком від 65 років, 
якщо вони не працюють і мають 
повний страховий стаж (30 років 
для жінок, 35 років для чоловіків);

- пенсіонери віком від 80 років, 
якщо мають стаж не менше 20 років 
для жінок та 25 років для чоловіків.

3 613 гривень – така сума на-
лежить:

- пенсіонерам віком від 70 до 
80 років за наявності повного ста-
жу (30 років для жінок, 35 — для 

чоловіків);
- пенсіонерам від 75 до 80 років 

зі стажем від 20 і 25 років відповід-
но для жінок і чоловіків.

3 323 гривні – такий мінімум 
встановлено для:

- пенсіонерів старших 70 років, 
які мають повний страховий стаж 

(30 і 35 років);
- осіб з інвалідністю І групи.
3 038 гривень – мінімальна ви-

плата для всіх пенсіонерів, які:
- отримують пенсію на загаль-

них підставах;
- не працюють, незалежно від віку.

В Укрзалізниці повідо-
мили, що з 1 серпня буде 
змінено порядок придбан-
ня і повернення квитків на 
окремі поїзди.

З 1 серпня, щоб купити 
квиток доведеться пройти 
верифікацію через «Дія.
Підпис» і стосується це 
поїздів, які прямують за 
популярними напрямами.

Про це повідомили в 
телеграм-каналі компанії.

Як пояснили в Укрзаліз-
ниці, таке рішення направ-
лено на боротьбу з можли-
вими зловживаннями, ад-
же зараз українці масово 
нарікають на неможливість 
придбати квитки. «Відтак 
з 1 серпня, аби купити чи 
повернути квитки на певні 
внутрішні поїзди, пасажи-
ри повинні верифікувати 
особу через Дія.Підпис», 
— відзначили у компанії.

Проходити верифіка-
цію через Дія.Підпис дове-
деться при купівлі білетів 
на такі поїзди:

- №105/106 Одеса — 
Київ;

- №91/92 Львів — Київ;
- №29/30 Київ — Уж-

город;
- №12 Львів — Одеса;

- №27/28 Київ — Чоп.
Також варто відзначи-

ти, що купити білети на ці 
поїзди через каси не вий-
де, отож, якщо у вас не-
має Дія.Підпис, то і білет 
ви не зможете придбати.

Як зможуть купувати 
квитки пенсіонери

Таке нововведення ста-

не справжньою пробле-
мою для пенсіонерів та 
людей, які не мають Дія.
Підпис. 

В Укрзалізниці на за-
питання, як купуватимуть 
квитки пенсіонери з кноп-
ковим телефоном, відпо-
віли наступне:

«Так як і купують за-
раз пенсіонери квитки на 
міжнародне сполучення. 
Купують знайомі, родичі 
зі свого облікового запи-
су. Ті, хто має телефони, 
купують у своєму акаунті 
квиток для цього пасажи-
ра», – відповіла оператор 
гарячої лінії.

А чи не «підтягне» Дія. 
Підпис під час авторизації 
прізвище власника смарт-
фона. На що отримали 
відповідь, що при покуп-
ці потрібно буде вказати 
прізвище та ім’я пасажира.

У червні 2025 року в Україні зафіксували різке зростання 
цін на основні продукти харчування.

Виконавчий директор Економічного дискусійного клубу Олег 
Пендзин у прямому ефірі телемарафону Єдині новини пояс-
нив причини стрибка цін на продукти в Україні.

За даними Державної служби статистики, за рік яблука по-
дорожчали майже на 200%, білокачанна капуста — у 2,5 ра-
за, значно зросла вартість моркви, яєць, борошна, соняшни-
кової олії, м’яса.

Загалом продуктова інфляція прискорилася на понад 23% у 
річному вимірі. Тобто, попри сповільнення загального індексу 
споживчих цін, продовольчі товари й далі суттєво дорожчають.

Чому яблука дорожчі за банани
Різке зростання ціни на яблука економісти пояснюють се-

зонністю та дефіцитом минулорічного врожаю.
— Банан — це тропічна трава, яка плодоносить увесь рік. 

А яблуко має чіткий сезон дозрівання — раз на рік. Коли ми 
наближаємося до нового врожаю, пропозиція зменшується і 
ціна зростає, — пояснює Олег Пендзин, виконавчий директор 
Економічного дискусійного клубу.

Експерт наголошує, що головна причина такого стрибка цін 
— неврожайний 2024 рік.

Водночас є надія, що 2025 рік буде врожайнішим. Згідно з 
оцінками зернової асоціації, урожайність зернових зросте на 
7%, а ситуація з городиною стабілізується.

Борщовий набір: чи варто чекати зниження цін
Ціни на традиційний набір овочів для борщу також зали-

шаються високими.
— У червні 2024 року борщовий набір коштував близько 

155 грн. Сьогодні — вже близько 192 грн. Ціни почнуть зни-
жуватись ближче до вересня, коли стартує збір пізніх овочів, 
— зазначає експерт.

Чи подешевшають кавуни
Сезон баштанних лише починається. За прогнозами, ціни 

будуть вищими, ніж торік.
— Кавуни ще дорогі. У серпні очікуємо, що вони коштува-

тимуть 12-15 грн/кг — дорожче, ніж торік, але в межах доступ-
ності, — прогнозує Пендзин.

Консервація: коли вигідно закуповувати овочі та фрукти
Через зміщення сезону через холодну весну, пік найнижчих 

цін на овочі та фрукти припаде на кінець серпня.
— Наприкінці серпня — найкращий час для консервації. 

Саме тоді в міських умовах закуповувати овочі буде найзруч-
ніше й найдешевше, — зазначає економіст.

Що може подешевшати найближчим часом
— Має подешевшати уся городина — морква, буряк, капу-

ста, цибуля, томати. Серпень традиційно дає найнижчі ціни 
року, — підсумовує Пендзин.
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Як проінформувала начальниця управління ДСНС Ольга Тка-
ченко, у місті цілодобово продовжує працювати штаб з ліквіда-
ції наслідків, пов’язаних з російською агресією. Люди можуть 
зареєструвати пошкодження майна в управлінні праці та со-
цзахисту населення за адресою: вул.Свободи, 43-а.

 Роботи по усуненню наслідків останньої комбінованої во-
рожої авіаційної атаки поки що не завершені.

Центр швидкого реагування працює у посиленому режимі. 
Продовжуємо видавати будівельні матеріали людям з місцево-
го резерву. Вчора працювала бригада ДСНС по закриттю вікон.

Міський голова Микола Нога  наголосив, що агресія ворога 
зростає і містяни повинні попіклуватися за власну небезпеку і 
негайно йти в укриття.

«Люди мають вийти зі своїх квартир і піти у найближче укрит-
тя. А їх у нас в місті більше 60-ти. Сьогодні ситуація після три-
воги розвивається блискавично. Якщо це ракета чи КАБи, вони 
долітають миттєво. Тому доцільно у кожному будинку створи-
ти якесь укриття. Так, воно не буде відповідати усім вимогам 
та стандартам захисних споруд. Але в кожному будинку, якщо 
мешканці зможуть вичистити якесь підвальне приміщення, 
міськвиконком знайде якийсь ресурс допомогти облаштувати 
це укриття,» – наголосив Микола Нога.

27 липня до Сумського районного управління поліції 
звернулась жінка, яка повідомила, що двоє її доньок зни-
кли безвісти. Увесь цей час зв’язку з ними не було, адже 
вони вимкнули свої мобільні телефони.

На пошуки неповнолітніх було негайно орієнтовано осо-
бовий склад територіального підрозділу, наявні наряди 
та патрулі, а також інші допоміжні сили. Орієнтування з 
прикметами та детальним описом зовнішності був наді-
сланий до всіх підрозділів поліції. Опитувалися свідки, 
сусіди та коло друзів й знайомих дівчат. На ранок прове-
дені оперативно-розшукові заходи дали свій результат. 
Правоохоронці спочатку встановили місце перебування 
зниклих, а потім й розшукали їх. Як виявилося, вони ви-
рішили погуляти окремо та увесь цей час перебували у 
компанії своїх знайомих.

На щастя, ніяких протиправних дій з ними вчинено не 
було. Ювенальні поліцейські провели профілактичні бес-
іди з неповнолітніми та передали їх матері.

За тиждень з прикордонних громад області виїхали понад 
120 людей, з них – 26 дітей. 

Здебільшого це мешканці Глухівської, Середино-Будської, 
Великописарівської, Хутір-Михайлівської, Есманьської та Бі-
лопільської громад.

Контакти для запису на евакуацію – https://www.facebook.
com/share/p/1HjaYZyFGq/?mibextid=wwXIfr

Допомагаємо на кожному етапі: транспорт, розміщення, гро-
шова та гуманітарна підтримка. В області підготовлено житло: 
вільні квартири, приватні будинки, гуртожитки. Також діє ева-
куаційний вагон потягу Суми–Ужгород. Деталі – 068 937 0000.

Звертаюся до мешканців прикордонних громад: перебуван-
ня у зонах постійних обстрілів, впритул до кордону з ворогом 
– ризик для життя. Закликаю виїжджати на більш безпечні те-
риторії. А тим, хто вже виїхав, – не поспішайте повертатися 
туди, де досі небезпечно,- наголосив  Олег Григоров, началь-
ник Сумської ОВА.
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Частина власників нерухомості 
ризикують втратити своє майно че-
рез відсутність запису в Державному 
реєстрі речових прав. Розповідаємо, 
кого це стосується та як усе швидко 
виправити.

Єдиним документом, що підтвер-
джує право власності на нерухомість 
з юридичної точки зору, у тому чи-
слі на житло, є витяг з Державного 
реєстру речових прав на нерухоме 
майно (ДРРП). У зв’язку з цим ча-
стині українців потрібно терміново 
зареєструвати житло в Держреєстрі 
– це підтвердить право власності на 
житло та допоможе уникнути багать-
ох проблем.
ХТО МАЄ ЗАРЕЄСТРУВАТИ ЖИТЛО 

В ДЕРЖРЕЄСТРІ У 2025 РОЦІ
Якщо право власності на житло 

набуто після 2013 року – житло за-
реєстроване в Держреєстрі.

Тому тим, хто отримав право влас-
ності до 2013 року, потрібно перевіри-
ти наявність запису в Державному 
реєстрі речових прав. Якщо інфор-
мації там немає, потрібно внести її 
самостійно.

Також не варто забувати, що за-
реєструвати житло потрібно, якщо 
людина отримала його у спадок, при-
дбала або збудувала.

Вчасна реєстрація дозволить без 
проблем продати, подарувати, пе-
редати в спадок житло або отрима-
ти відшкодування від держави у разі 

його пошкодження житла внаслідок 
бойових дій.

ЯК ВНЕСТИ ІНФОРМАЦІЮ  
В ДЕРЖРЕЄСТР

Існує кілька способів зареєструва-
ти свою нерухомість в Державному 
реєстрі речових прав на нерухоме 
майно. Це можна зробити:

- через нотаріуса за місцем розта-
шування нерухомості;

- через ЦНАП за місцем розташу-
вання нерухомості;

- онлайн – через портал “Дія” (окрім 
Києва, Донецької та Луганської об-
ластей).

Якщо нерухомість розташована 

на тимчасово окупованій території, 
потрібно звернутися до будь-якого 
нотаріуса чи ЦНАПу на підконтроль-
ній території.

При зверненні при собі потріб-
но мати:

- один з документів, що підтвер-
джують право власності на житло;

- кадастровий номер або адре-
су об’єкта;

- паспорт;
- реєстраційний номер платника 

податків.
Для тих, хто хоче отримати витяг 

онлайн, потрібно надати адресу не-
рухомості. Ціна послуги становить 
близько 40 грн.
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На Північно-Слобожан-
ському напрямку ворог на-
магається атакувати позиції 
Сил оборони пішки. Рельєф 
тієї частини Сумщини над-
то складний — використо-
вувати техніку неможливо.

Про це в ефірі «Суспіль-
не.Новини» розповів Іван 
Шевцов, начальник прес-
служби 15 мобільного при-
кордонного загону «Стале-

вий кордон».
За його словами, зараз 

ділянку Сумської області 
можна поділити на дві основ-
ні частини. Одна — це лінія 
державного кордону. Там не-
має активних бойових дій, 
проте ворог постійно її об-
стрілює. Друга ділянка — 
в межах Хотінської і Юна-
ківської територіальної гро-
мад. Там ворог проводить 

активні штурмові дії — гру-
пи від трьох до п’яти піхо-
тинців атакують позиції Сил 
оборони. Атакують без тех-
ніки, адже рельєф місцево-
сті надто для неї складний.

«За останні місяць-пів-
тора ми не бачимо активі-
зації ворожих диверсійних 
груп. За минулу добу ворог 
здійснив 9 штурмових дій, 
безпосередньо наша бри-

гада відбила три штурми. 
Продовжуються постійні 
обстріли, понад 30 КАБів 
було випущено по Сумсь-
кій області за минулу добу. 
Також ворог активно вико-
ристовує й артилерію, і свої 
ударні дрони. Загалом си-
туація на сьогодні стабіль-
на, але досить напружена» 
— резюмував Іван Шевцов.         

Шахраї в мережах змо-
гли одурити двох мешкан-
ців Сум та заволодіти їхні-
ми грошима, коли ті нама-
галися придбати у них вжи-
вані автомобілі.

Двоє чоловіків з Сум-
щини на одному з Інтернет 

сайтів знайшли оголошен-
ня про продаж автомобілів, 
зв’язалися з продавцями та 
обговоривши деталі угоди 
перерахували їм гроші, – 
один 8000, а інший 57 000 
гривень. Вийшли всі терміни 
очікування, та замовлення 

досі не виконані, гроші назад 
не повернуті, а «продавці» 
на дзвінки не відповідають.

За заявами від громадян 
у поліції відкрили криміналь-

ні провадження за ст. 190 
«Шахрайство» Криміналь-
ного кодексу України. Три-
ває слідство.

Кіндратівка розташова-
на за 30 кілометрів від Сум. 
Росіяни захопили її в червні. 
Деокупація населеного пун-
кту вплине на фронт.

Звільнення Кіндратівки 
дозволяє потужніше трима-
ти оборону тим підрозділам, 
які працюють на Сумському 
напрямку. Про це речник ДП-
СУ Андрій Демченко повідо-
мив в ефірі телемарафону, 
передає 24 Канал.

Село звільнили бійці 255 
окремого штурмового полку 
та угрупування військ «Кур-
ськ». Deep State писали про 
це 25 липня, та офіційно в 

ЗСУ підтвердили деокупацію 
Кіндратівки тільки 27 липня.

Будь-які дії – і оборонні, і 
контрнаступальні – не дають 
ворогу просуватися вглиб на-
шої країни. Це добре видно за-
раз по лінії кордону, по Юна-
ківській і Хотінській громадах, 
де ворог не припиняє спроб 
просунутися вглиб Сумщини. 
Але всі складові Сил оборони, 
і підрозділи ЗСУ, і підрозділи 
ДПСУ роблять все можливе, 
щоб повністю стабілізувати 
ситуацію і не дати противни-
ку можливості просуватися,– 
наголосив Демченко.

ОБОВ’ЯЗКОВА РЕЄСТРАЦІЯ ЖИТЛА:  
КОМУ ПОТРІБНО ЦЕ ЗРОБИТИ У 2025 РОЦІ

«АКТИВІЗАЦІЇ ДИВЕРСІЙНИХ ГРУП НЕ БАЧИМО» —  
НА СУМСЬКІЙ ДІЛЯНЦІ КОРДОНУ ВІДБИВАЮТЬ 

РОСІЙСЬКІ ШТУРМИ

ЗВІЛЬНЕННЯ КІНДРАТІВКИ: У ДПСУ НАЗВАЛИ 
НАСЛІДКИ ДЛЯ ФРОНТУ

НА СУМЩИНІ ДВОХ 
ЧОЛОВІКІВ ОШУКАЛИ  

НА КУПІВЛІ АВТО  
В ІНТЕРНЕТІ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ВАЖЛИВО

ЗЛОЧИНИ
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1-КІМН.КВ.
1 кімн. кв., в м. Одеса бі-
ля моря район «Аркадія», 
загю площа 46 кв. м., косме-
тичний ремонт, побутова техні-
ка, автономне опалення, 1 по-
верх, придатна для відпочива-
ючих. Т. 096-42-042-72. Дмитро 
Григорович.
вул. П. Калнишевського 
(р-н Вінниця), 4/5 поверх, заг. 
площа 38.6 кв. м., балкон, ре-
монт, магазин, зупинка, озеро, 
ліс, cадочок, школа поряд. Ціна 
договірна. Т. 096-306-39-99
вул. Свемівська, 8А, заг. пл. 
37 кв. м, замінені вікна, ремонт 
– зал, кухня, лічильники, газ і 
світло, вода, з меблями. т. 099-
34-39-704
ТЕРМІНОВО!!! вул. Весня-
на (Прорізна), 5/5 поверх, 
заг. площа 24 кв. м., газова ко-
лонка. Т. 066-351-53-97
ТЕРМІНОВО!!!  вул. Све-
мівська, 2/5 поверх, заг. пло-
ща 28 кв. м., тепла, некутова. 
Ціна договірна. Т. 097-750-33-
16
вул. Депутатська,  4/4 по-
верх, заг. площа 36.2 кв. м., є лі-
чильники, некутова, газ. колон-
ка, меблі, кондиціонер, новий 
балкон, ск/пакети. В зв’язку з 
виїздом. Т. 066-352-56-69
вул. Миру, 2/5 поверх, заг. 
площа 28.2 кв. м., кімната 17.3 
кв. м., без балкону, санвузол 
сумісний, газова колонка, цен-
тралізоване опалення, будинок 
цегляний, некутова, тепла, лі-
чильники на все. Ціна 400000 
грн. Торг. Т. 093-863-71-37
вул. Садовий бульвар, 
центр міста, 7/9 поверх,  заг. 
площа 36.4 кв. м., ск/пакети, ме-
блі, некутова. Т. 096-782-99-02
вул. Свемівська 4, район 
м-н «Океан», нова «Оксана», 
5/5 поверх, заг. площа 21.7 кв. 
м., кімната 12 кв. м., лічильники 
на все, труби поміняні, колонка, 
дуже тепла, є меблі. Ціна дого-
вірна. Т. 066-352-56-69

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, 
дах у порядку, 2 балкони; 
с/п, лічильники на все; 
бойлер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-24.

2-х кімнатні квартири: 1) 
пров. Шевченка, заг. площа 
43 кв. м., 1 поверх, можливо під 
бізнес; 2) пров. Віталія Гу-
ляєва 14 (пров. Маяковського 
МЖК), заг. площа 48 кв. м. Ціна 
договірна. Т. 096-612-79-74
вул. Короленка 4 А, заг. 
площа 41.7 кв. м., опалення, по-
греб, лічильники, світло, газ, во-
да. Недорого. Т. 067-289-62-32
ТЕРМІНОВО!!! Р-н продук-
тового ринку, кутова,  3 по-
верх, ремонт, меблі, побутова 
техніка. Ціна договірна. Т. 067-
323-88-63
вул. В. Чорновола, 2/5 по-
верх, школа, ринок, автостанція 
поруч, у дворі дитячий садок, 
парк. Ціна договірна. Т. 066-
895-74-60, 097-161-31-11
вул. Привокзальна  біля 
вокзалу 5/5 поверх, є підвал.  
2-3 хвилини ходьби «ЄКО мар-
кет», лікарня, вокзали садок, 
церква. Ціна 8500 у.о-357000 
грн. Т. 097-823-57-86
2-х кімн. кв., заг. площа 47.3 
кв. м., 3/5 поверх, балкон уте-
плений, є підвал, гараж. Т. 097-
97-207-05
вул. Центральної Ради 
15, заг. площа 49.2 кв. м., є це-
гляний сарай з погребом, бой-
лер, меблі, с/пакети, лічильни-
ки, косметичний ремонт. Т. 096-
222-34-69, 095-526-55-98
вул. Садовий бульвар, 4/9 
поверх, центр міста, ремонт, 
меблі. Т. 050-624-91-19
вул. Героїв Шосткинщини 
5 А, 5/5 поверх, вікна, балкон 
металопластикові, ремонт, не-
кутова, лічильники на все, кім-
нати ізольовані, гараж біля бу-
динку з підвалом. Ціна договір-
на. Т. 050-30-126-79

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., балкон, 
лічильники на все, част-
ково побутова техніка, 
меблі, некутова, кімна-
ти ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. Торг. 
Т. 067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).
3-х кімн. кв., 2/4 поверх, цен-
тралізоване опалення, газова 
колонка, лічильники на світло 
та газ, пластикові вікна, двері 
броньовані, кімнати ізольо-
вані, ванна та санвузол окремі, 
у двору будинку сарай з погре-
бом. Т. 097-926-35-69

вул. Студентська, заг. пло-
ща 65 кв. м., 1/9 поверх, під ре-
монт. Ціна 8000 у.о.-336000 грн. 
Т. 095-422-48-98, 067-971-42-76 
вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. площа 67.45 кв. м., 
балкони-4.65 кв. м., лічильни-
ки на все, побутова техніка, ме-
блі, кімнати ізольовані, частко-
вий ремонт. Ціна договірна. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-06 
(на другий номер дзвонити піс-
ля 19-00)
вул. Мирослава Ляшка, 2/5 
поверх, лічильники, ск/пакети, 
централізоване опалення, газо-
ва колонка, ванна та санвузол 
окремі. Ціна 20500 у.о.-861000 
грн. Т. 066-31-54-005
вул. Мира, 11, центр міста, 
пл. 66,4 кв. м, 9/9 поверх. т. 068-
946-01-07, 067-143-143-35-29
вул. Берегова 20 А, 6/9 по-
верх, лічильники, ск/пакети, ав-
тономне опалення, ремонт, (ме-
блі, техніка за домовленістю). 
Ціна 27000 у.о.-1147500 грн. Т. 
093-393-84-96, 050-185-45-35 
(фото на вайбер)
вул. Прорізній, 5/5 поверх, 
покращене планування, теле-
візор «LG» з приставкою Т-2, 
м’який куточок, буржуйка. Т. 
066-911-55-74
Терміново! пров. Коро-
ленка, 3/4  поверх, пл. 70 кв. 
м, балкон, автономне опален-
ня, погріб. т. 066-931-22-04

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 
кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбу-
дована шафа, ск/пакети, авто-
номне опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 067-
133-24-25

ОБМІН
4-х кімн. кв., на 1 кімн. 
кв., без доплати, в районі ав-
товокзалу або продаж.  Т. 097-
87-77-925

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. площею 
17 кв. м., недорого. Т. 097-931-
68-69

ТЕРМІНОВО!!! Кімната в 
малосімейці по вул. Шев-
ченко 14 а, 3 поверх. Недо-
рого. Т. 097-229-41-42, 095-217-
66-25
вул. Грушевського 17, 5/5 
поверх, площа 17 кв. м., некуто-
ва, без ремонту, шпалери є. Не-
дорого. Ціна договірна. Т. 097-
596-62-08
вул. Шевченка 14 а, кімната 
в комунальній квартирі. Т. 096-
269-46-87
2 кімнати у гуртожитку, 2/5 
поверх, заг. площа 30,8 кв. м, 
підведена вода, стелі натяжні, 
бронедвері, склопакети. т. 066-
76-56-130, 098-865-12-44

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Капсуль» будинок 
по вул. Олега Кошевого 21. Т. 
050-224-04-03
вул. Різдвяна (Карла Ліб-
кнехта), заг. площа 164 кв. м., 
7 соток землі, будинок не добу-
дований, є гараж, навіс, світ-
ло, каналізація. Ціна 20000 у.о-
780000 грн. Т. 066-550-18-83
1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
вул. Івана Багряного (Ва-
тутіна), заг. площа 60 кв. м., 3 
кімнати, туалет, ванна, каналі-
зація, септик, гараж, сарай, літ-
ня кухня, погреб, невеликий го-
род. Агентством не турбувати. 
Ціна 18000 у.о.-756000 грн. Т. 
066-950-93-90
Будинок з великою ділянкою 
землі, світло, вода. Можливо 
продаж іншого будинку зі зруч-
ностями. Т. 096-108-77-20

У СЕЛІ
с. Клишки, х-р Солотвино 23, 
будинок дерев`яний, вода хо-
лодна та гаряча, кабіна, елек-
тропостачання 3-х фазне, го-
сподарчі споруди, заг. площа 
130 кв. м., 0.5 га землі, придат-
не для ведення господарства 
або дачі, медогонка на 4 рамки 
Дадана. Т. 067-133-24-25

с. Клишки, будинок, сті-
ни-дерев’яні, покрівля-метале-
ві листи, опалення твердопа-
ливне, ремонт, стан житловий, 
заг. площа 80 кв. м., 2 кімнати, 
земельна ділянка 47 соток. Ці-
на 4500 у.о.-190000 грн. Т. 050-
255-01-92 
с-ще Вороніж, цегляний бу-
динок, пл. 70 кв. м, 3 кімнати, 
кухня, ванна кімната з душо-
вою кабіною, унітаз, ракови-
на, опалення пічне, дах - ши-
фер, свердловина, ділянка 25 
сот, приватизована, літня кухня, 
сарай, погреб, сад, документи, 
меблі, стан житловий. т. 095-
045-72-88
с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, ка-
налізація, склопакети, 
земельна ділянка 30 сот, 
є всі документи. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-52
с. Путивськ, будинок, гос-
подарські споруди, є земель-
на ділянка, поруч р. Десна, 5 
км від м. Новгород-Сіверського, 
мальовничий краєвид. Т. 095-
149-63-64, 095-522-31-71

САДИ

5 масив ТОВ «Будівель-
ник», великий цегляний 
будинок 5х5 м, 2 кімнати, 
кухня, камін, погреб, світ-
ло, лічильник, дерева, ку-
щі, поряд ліс. Т. 097-502-
94-41

Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аг-
рарник», біля сільгоспхімії), у 
будинку грубка, погреб, у дво-
рику сарай, є вода. т. 066-84-64-
421, 096-85-39-861

ГАРАЖІ
Гараж по вул. Привок-
зальній 7 у дворі. Т. 095-
845-54-44
Гараж цегляний в р-ні 1 
поліклініки. Ціна договірна. 
Т. 095-283-41-10
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозо-
воду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-ні 
1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж по вул. Депутат-
ській ( ліва сторона) 5х7.5 м. 
Ціна договірна. Т. 095-659-50-
87

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND CRUISER 
100»- 2003 року випуску, уда-
рена. Т. 050-224-04-03
«ВАЗ-2109», газ/бензин. т. 
095-428-16-20

Оголошення, реклама, інформація

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

11 серпня 2025 р. о 10.00 годині будуть проведені топо-
графо-геодезичні роботи щодо встановлення (відновлення) 
меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що розташо-
вана за адресою: м. Шостка, вул. Набережна, гараж 32.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67

Втрачений атестат про повну загальну ос-

віту, виданий Пустогородською середньою 

школою Глухівського району у 1987 році на 

ім'я Савченка Віктора Івановича, вважати не-

дійсним.
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«AUDI A6», об’єм двигуна 
2461, колір чорний, рік випус-
ку 1996, в гарному стані. Ці-
на 4500 у.о.-190000 грн. Т. 066-
315-40-05
«ВАЗ-2113» тип-легковий 
«КОМБІ-В», 2010 р.в., cірого ко-
льору, пробіг 48 тис., км., один 
власник, гаражне зберігання. 
Ціна договірна. Т. 095-155-13-
76
«Mitsubishi Lancer», дви-
гун 1.8, універсал, колір черво-
ний. Ціна договірна.  Т. 066-615-
49-53
ВАЗ-21061, 1986 р. в., стан 
робочий.т. 067-504-57-87

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Електроскутер для людей 
з обмеженними можли-
востями, новий, недорого. т. 
066-017-79-44

Велосипеди: дитячий 2-х ко-
лісний-900 грн., cкладний коле-
са 20 дюймів-2500 грн., багаж-
ник «ЯВА»-800 грн. Т. 095-772-
27-69
Велосипеди: 1) жіночий, 
червоного кольору, в робочому 
стані. Ціна 1400 грн., 2) спор-
тивний-1800 грн. Т. 099-377-
84-46
Велосипед підлітковий, 
колеса діаметром 20, гарний 
стан. Т. 099-069-53-84

ЗАПЧАСТИНИ
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55

Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38

Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчинник 
646, 647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змивка 
старої фарби. т. 095-500-88-48, 
096-914-20-66

Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюн-
дай» на 14, гума, камери на 14. 
т. 068-924-17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Картопляний комбайн 
«ANNA» з сортуванням, 
«ГАЗ-53» самоскид, газ/бензин, 
єврокуб, оприскувач «BOM-
ET» 10 метрів-300 л., культи-
ватор міжрядний, «BOMET» з 
«йоршиками», корито ЮМЗ з 
полуосями, причіп платформи 
збільшений, колеса «ГАЗ-51», 
навантажувач саморобний до 

тракторів МТЗ та ЮМЗ 0.2 куба 
ковш. Граблі «Сонечно» на 4 ко-
леса, бричка на ресорах. Т. 099-
540-86-51, 096-985-22-83  

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Тюнер TV Київстар, новий, 
недорого. т. 066-604-04-55
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. 
т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий кла-
су А+, новий, з магазину, у ко-
робці, 2024 року випуску, ц. 
10000 грн. Торг. т. 068-186-12-35
Вітрина холодильна 1 шт., 
низькотемпературна. Ларь мо-
розильний, 2 шт. Холодильник-
вітрина (стійка), 1 шт. т. 066-
123-53-21
Морозильна камера «In-
desit» 6 відділів в гарному ста-
ні, соковитискач, ел. шашлич-
ниця, ел. праска (нова), нічний 
світильник, магнітола: радіо, ка-
сета. Т. 097-402-82-29
Комп`ютерний набір: моні-
тор, процесор, клавіатура, ка-
мера, колонки. Ціна 1000 грн., 
музикальний центр «BBK»-300 
грн. Т. 068-127-00-20 

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39
Диван, диван-крісло, пуфики. 
Стан новий. По місту доставка 
безкоштовна. т. 095-335-28-50

Крісло-ліжко та ліжко на сіт-
ці. Стан нового. Недорого. Т. 
095-323-34-74
Стіл-книжка, стіл розклад-
ний, ліжко дерев’яне, диван 
розкладний. Т. 097-150-33-64
Стіл письмовий, шафа для 
одягу 3-х дверна-500 грн., роз-
кладачка-120 грн., антресоль, 
двері міжкімнатні. Т. 068-127-
00-20

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собачки. 
Є маленькі, виховані, стерилі-
зовані та дорослі. Можлива до-

ставка по району.  Т. 095-098-
92-48
Півні молоді-2 шт., порода 
Амбрамс. Т. 066-883-93-92
Поросята в’єтнамські, 2 те-
лички вік 2 місяці, телиця тіль-
на. Т. 068-487-43-84
Кози дійні та козочки, вік 6 
місяців. Ціна договірна. Т. 050-
569-87-61
Телиця вік 15 місяців молоч-
ної породи, спокійна. Т. 068-
250-20-76, 097-53-91-258
Кролі молодняк, вік 4 місяці. 
Т. 098-869-02-09

С/Г ПРОДУКТИ
Сіно польове, солома в 
тюках. Т. 095-009-02-69
Мед з лісної пасіки. Ціна 
200 грн/л. Т. 050-924-12-78

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Куртка шкіряна чорного 
кольору, демісезонна, під ре-
зинку, нова, р. 52-54. т. 066-604-
04-55

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Комплект для дровоколу 
«Морквина», шків, маховик, 
вал корпусу з підшипниками. Т. 
099-955-19-35 
Верстати: 1) верстат по дере-
ву фугувальний 3 кВт, столи 2 м; 
2) верстат рейсмусний настіль-
ний; 3) верстат стрічковопиль-
ний. Т. 067-912-44-27 

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Достав-
ка. Т. 097-173-55-93

Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договірна. 
Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л, змивка старої фарби.  т 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластико-
ві, металеві, нові, каністри 20 л, 
пилосос. т. 068-924-17-15

Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна віс-
котопка. т. 095-484-46-77
Дитячий візочок «ТAKO» 
новий, червоно-сірого кольору 
2 в 1. Ціна 11500 грн. Т. 066-31-
54-005
Каструлю 60 л з алюмінію 
товщ. 10 мм. Каструля 80 л з 
нержав. листка 1,5 мм, зваре-
на з кришкою. т. 067-133-24-25
Балон пропановий, плуг кін-
ний, плуг ручний садовий. т. 
067-133-24-25
Гараж по вул. Депутатська, лі-
ва сторона, балкон газ-метан, 
коптилка, шашличниця, бето-
нозмішувач, ліжко-раскладач-
ка, мотоцикл на з/ч “Jiаnshe”, 
немає корзини зчеплення. т. 
096-812-07-97
Човен алюмінієвий дво-
місний «Романтика», в гар-
ному стані б/в, двигун «Нidea» 
новий. Ціна договірна. Т. 099-
220-49-16 
Ел. двигун 1,1кВт, новий, тру-
ба асбестова 100 мм, ванна ди-
тяча емальована б/в, рама бал-
конна б/в 255х170, рами 147х87 
2 шт, 147хх73 1 шт, труба ста-
лева ГПВ 3/7 дюйма нова, мідь 
590х350х(07-03, 2 шт. т. 050-
760-47-01
Скутер, каток для укладення 
асфальту, двері міжкімнатні-2 
шт., світильник Армстронг-4 
шт., 60х60 з лампами. Т. 098-
004-00-16
Банки 3-х літрові-15 грн/шт., 
садовий плуг-700 грн., велоси-
пед жіночий (новий) - 6000 грн. 
Т. 066-24-66-824

Розкладачка, паличка 
для ходіння, гиря 32 кг, 
гантелі 1, 3, 4 та 10 кг, плащ 
брезентовий, кімоно, синя лам-
па, полка книжна, дзеркала, cві-
тильники, ящики дерев’яні, пла-
фони, вудки рибальські, телеві-
зор-300 грн., скринька. Т. 066-
266-87-47
Рельс 5.4 м, бордюри 1 м., 
бутилі 5, 10 л, cтіл, телеві-
зор-300 грн., посуд, каністра 5, 
25 л та 50 л, молотки, пила 2-х 
ручка, скло, cтілець дитячий, 
двері, трубки алюмінієві, ключі 
ріжкові. Т. 066-266-87-47

Холодильник, ліжко, стіл, 
стільці, ковдра, подушки, стіл 
комп’ютерний. Т. 073-143-62-38
Електроточило, ножівка по 
дереву, стабілізатор напруги, 
серп, кувалда, бідончики алю-
мінієві, ємність з нерж/ст., тени 
U- образні. Т. 068-127-00-20
Велосипеди: жіночий та чо-
ловічий б/в, цвяхи будівель-
ні, ванна металева, піддон для 
душу (новий), дошка дубова. Т. 
066-712-98-11    
Колесо велосипеду за-
днє в зборі, миски емальова-
ні д. 50, 52 см, клітка для пта-
хів 22х29х39 см, дверцята піч-
ні топочні 20х20 см, підшипни-
ки кулькові 305 А, 206, ролико-
ві 7204К1, 7804У. т. 066-636-32-
98, 068-655-04-35

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л 
т 095-500-88-48, 096-914-20-66
Цегла вогнетривка. Ціна 
договірна. Т. 099-398-38-
63
Цегла вогнетривка, черво-
ного кольору, для ремонту гру-
бок, печей. Т. 097-277-67-24

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спил 
і кронування дерев, всі види 
кровельних робіт, фарбуван-
ня дахів, встановлення заборів 
будь-якої складності.. Т. 099-
611-79-98, 097-923-88-67

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПІСОК.  
ЩЕБІНЬ 

(новий та б/в). 
 Т. 066-44-15-288

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
2 м, 100/25,  

1 шт. - 35 грн. 
 Т. 050-021-75-49

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ
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Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (батарей 
+ промивання), встановлення 
лічильників, газових колонок, 
пральних.машин, бойлерів, 
унітазів, ванн, мийок, котлів. 
Зварювальні роботи. Т. 050-
245-31-17, 067-753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівель-
них робіт. Покрівля та покра-
ска дахів. Сантехніка. Т. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на заміри. 
Т. 099-922-85-54, 063-670-81-88

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та 
будинків «під ключ» та зварю-
вальні роботи будь-якої склад-
ності. Т. 097-923-88-67, 099-
611-79-98 

Шпаклівка стін, стель, від-
косів. Вирівнювання стін, стель. 
Поклейка шпалер та багетів. т. 
095-518-00-89
Вантажні перевезення до 
2-х тон по місту та району. 
Т. 097-157-15-81
Дрібний ремонт: відкоси, 
шпаклівка стін, стель, шпалери, 
декоративна шпаклівка короїд, 
гротто, барашек, багети. Т. 066-
784-65-48
Сантехніка, електрика, шпа-
клівка, гіпсокартон, плитка, 
шпалери, пластик, лінолеум, 
ламінат, плінтуси, багети. Вста-
новлення ванн, унітазів, бой-
лерів, змішувачів, вимикачів, 
люстр. Заміна труб і т. інше. т. 
099-374-10-07

ЯКІСНО!!! Плитка, гіпсо-
картон, ламінат, фасади, клад-
ка цегли, газоблоків, лінолеум, 
шпалери, штукатурка. шпаклів-
ка, електрика, сантехніка, стяж-
ка, демонтаж. т. 095-583-70-75, 
098-074-91-75
Ремонт квартир. Всі види 
робіт. Т. 096-052-65-87
Бригада будівельників 
проводить ремонт та будівниц-
тво будь-якої складності. Ма-
лярні, сантехніка, електромон-
таж, столярні та др. види робіт. 
т. 063-956-56-40, 095-002-18-10
Виготовлення балконних 
рам, дверних, віконних блоків з 
дерева. Встановлення. Монтаж 
вагонки, підлоги і т.д. Гарантія 
якості. Якісне виготовлення ви-
робів із метала: двері метале-
ві в квартири, хоз.двері, навіси, 
оградки, грати, калитки, меблі, 
паркани та інше. Гарантія яко-
сті. т. 095-335-28-50
Пропишу у власний будинок. 
т. 050-073-00-16

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, радіо-
приймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48

Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або жі-
ночій. т. 066-104-72-33
Будку для інструментів 2х2 
м або 1,5х2 м для саду. т. 068-
186-12-35
Будку металеву під мото-
цикл. Гараж в Садовому мкр-н. 
Т. 096-428-04-70

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

Залишки настінної 
кахельної плитки, заг. об’єм 
4 кв. м., можливо різного кольо-
ру та розміру. Недорого. Т. 068-
089-92-36, 097-862-36-63.(після 
20-00)  

Моторолер «Мураха» ван-
тажний. Ціна договірна. Т. 
067-453-56-57
Картоплю дрібну та торіч-
ну на годівлю тваринам. 
Вартість за домовленістю. Т. 
096-972-92-19

ЗДАЮ
1 кімн. кв., по вул. Свемів-
ська, 8А, заг. пл. 37 кв. м, замі-
нені вікна, ремонт – зал, кухня, 
лічильники, газ і світло, вода, з 
меблями. т. 099-34-39-704
1 кімн. кв., по вул. Свемів-
ська 4, 5 поверх, колонка. Ці-
на договірна. Т. 066-352-56-69
1 кімн. кв. , по вул. Депу-
татській, 1 поверх, меблі. Т. 
067-656-57-22
Кабінет в офісному приміщен-
ні. т. 066-606-18-19

ПОТРІБНІ
Сторож на автостоянку, 
відповідальний (чоловік або 
жінка), без шкідливих звичок, 
(доба/троє). Т. 050-974-50-94

Продавець в продуктовий 
магазин по вул. Робоча. Гра-
фік роботи 3/3. Т. 066-606-18-19

ПОВІДОМЛЕННЯ

Жінка 62 роки інвалід II 
групи, запрошує для спільно-
го проживання жінку з міста або 
села. Т. 050-016-70-06
16.07.2025 року біля 
«сільгоспхімії» загубила-
ся від машини собачка, 
порода «метис» з білою смугою 
на голові. Хто знайшов прохан-
ня повернути. Т. 050-776-53-49
Самотня жінка шукає по-
рядну сім’ю, що догляне 
мене до старості за пра-
во власності на будинок 
та 2 ділянки землі у селі. 
Т. 066-790-97-12
Втрачені водійські права 
на ім'я Левченко Аркадій Мико-
лайович, прошу повернути за 
виногороду. т. 050-073-00-16

ДО УВАГИ 
АБОНЕНТІВ: 6387, 
6423, 6465, 6477, 6513  –   

Вас очікують листи 
 у редакції.  

Листи для абонентів  
висилайте за адресою: 
м. Шостка, вул. Січнева, 

2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

Відвезу/привезу 
ВАНТАЖ,  

МОЖЛИВА ДОПОМОГА 
у завантаженні/ 
вивантаженні

 Т. 066-236-22-70, 068-949-12-95 

ПОТРІБНІ охоронники  
на завод 

Житло, харчування надається.
З/п від 8500-10000 грн. 

Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБЕН 
продавець 
у магазин 
продуктів 

т. 098-464-56-48

ПОТРІБНІ 
 різноробочі 

на деревне вугілля 
в с. Жихове, 

з/п 25000-30000 грн. 
Т. 098-866-12-67

ПОТРІБНІ 
пилорамники 

та підсобні 
робітники

Т. 099-395-34-37

ПОТРІБЕН 

вантажник, 
різноробочий. 

Т. 095-731-64-86

Садовому товариству 

ПОТРІБЕН
СТОРОЖ
для постійного  

проживання в будинку 
сторожа. Бажано  

сімейні пари без шк/зв.
Т. 095-173-44-09, 

068-102-55-24

ПОТРІБЕН
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ. 
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання, приміщення.

т. 050-951-77-00

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК
без шк/зв. на склад 
продуктів харчуваня

т. 050-567-75-78, 
097-160-99-89

ТЕРМІНОВО ПОТРІБЕН
ОХОРОННИК 

АВТОСТОЯНКИ.
Можливо пенсіонер. 

Доба/троє. 
т. 095-86-88-254

Підприємству  
м. Бахмач 

НА ПОСТІЙНУ РОБОТУ  
з оф. працевлаштуванням,  
 тимчасовою, стабільною  

заробітною платнею,  
наданням житла та службово-

го авто, бронюванням
ПОТРІБНІ:

- заступник директо-
ра з виробничих пи-
тань;

- начальник млина;
- завідувач перероб-
ним цехом;

- механік автогаража;
- технолог харчової 
промисловості:

- водії зерновозів;
- трактористи;
- лаборант по зерну;
- оператор коптильної 
установки
096 516 76 86; 
098 519 60 88

Редакція.

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД
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Тел. 097-59-29-424 (viber),     e-mail:  shostkashans92@gmail.com,      сайт:  shostkashans92.wixsite.com/shans

ТV-програма

СТБ
3.00, 10.15, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

5.25 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.30 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.50 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 17 с.
13.20 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 18 с.
14.20, 16.10 «Теорiя i 

практика детективу».
18.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 25 с.
19.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 26 с.
20.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 27 с.
21.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 28 с.
22.00 Х/ф «Людина, яка 

змiнила все».
0.40 Т/с «Новобранець», 

73 с.
1.35 Т/с «Новобранець», 

74 с.
2.20 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
13.10, 14.20, 15.45, 17.45, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00, 2.30 Т/с «СидОрен-

ки - СидорЕнки».
1.00 Т/с «Добра вiдьма».
3.25 Вечiрка 3.
4.15 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
6.00, 17.30 «Речдок». 

(12+).
8.50, 16.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.50, 1.30 «Випадковий 

свiдок».
11.45, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

23.50 Т/с «Гаваї 5.0». 
(12+).

3.05 «Речовий доказ». 
(12+).

4.00 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

5.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».

7.05, 8.50 Т/с «Кiстки». 
(12+).

11.20, 1.35 «Загублений 
свiт».

16.00 Х/ф «Морський пi-
хотинець». (12+).

17.40 Х/ф «Морський пi-
хотинець 2». (12+).

19.15 Х/ф «Морський пiхо-
тинець 3: Тил». (12+).

21.00 Квалiфiкацiя Лiги 
чемпiонiв УЄФА. «Ди-
намо» Київ - «Хамрун 
Спартанс» Мальта.

22.55 «Вогонь трибун».
23.55 Т/с «Мiстер i мiсiс 

Малишки». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.20 Є питання.
6.10, 11.20 М/ф.
8.00, 18.45 Т/с «Молода».
9.30, 20.00 Хто зверху?
13.25, 14.55, 16.40, 21.50, 

23.45, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента.
1.35 Аферисти в сiтях.
2.20 Le Маршрутка.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 12.30 «Таємницi 
свiту». (12+).

9.00 «Садовi поради».
9.35 «Вдалий проект».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 2.30 Правда жит-

тя. (12+).
13.30 Т/с «Комiсар Рекс».
0.30 «Дачний проект».
2.00 «Таємницi свiту».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Галлен 
- Базель.

1.50 Стрiльба з лука. 
Archery World Cup 
Stage 2. Recurve team 
finals. Shanghai, China.

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) - 
Пхохан Стiлерс (Кор).

5.30, 11.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч у 
вiдповiдь. Санфречче 
(Япо) - Намдiнь (В`є).

7.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ор-
хус - Рандерс.

9.10 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Легiя.

13.00 Футзал. Чемпiонат 
Латвiї. Фiнал. Матч 3. 
Рига - РФШ.

14.30 Mass Participation. 
Sahara Marathon.

15.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Серветт.

17.00 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Philadelphia.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - Вiссел Ко-
бе (Япо).

20.00 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Мель-
зунген.

21.30 Автоспорт. 24H 
Series 2025. Race 5. 
Paul Ricard. Огляд.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч у 
вiдповiдь. Аль-Таавун 
(СА) - Аль-Вакра (Кат).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне столiт-

тя. Роксолана».
14.20 Т/с «Кохання про-

ти долi».
17.45 Т/с «Солодка пом-

ста».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 10.05, 2.10 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

5.20 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.25 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.35 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.25 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.45 «Одруження 

наослiп».
12.20 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 19 с.
13.20 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 20 с.
14.20, 16.10 «Теорiя i 

практика детективу».
18.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 27 с.
19.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 28 с.
20.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 29 с.
21.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 30 с.
22.00 Х/ф «Соцiальна 

мережа».
0.15 Т/с «Новобранець», 

75 с.
1.10 Т/с «Новобранець», 

76 с.
2.05 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
13.10, 14.30, 16.20, 18.20, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

1.00 Т/с «Добра вiдьма».
2.30 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
3.25 Вечiрка 3.
4.15 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
6.00, 17.30 «Речдок». 

(12+).
8.50, 16.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.45, 1.30 «Випадковий 

свiдок».
11.55, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

23.50 Т/с «Гаваї 5.0». 
(12+).

2.30 «Аналiтика дня».
5.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.30 «ДжеДАI».

7.15, 9.00 Т/с «Кiстки». 
(12+).

11.35, 1.25 «Загублений 
свiт».

16.15 Х/ф «Спадок Бор-
на». (12+).

18.45 Х/ф «Морський пi-
хотинець 4: Рухома мi-
шень». (12+).

20.15 Х/ф «Повiтряний 
мисливець». (12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок». (16+).

23.40 Т/с «Мiстер i мiсiс 
Малишки». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрiчери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.10 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.30 Є питання.
6.15, 11.05 М/ф.
7.55, 18.40 Т/с «Молода».
9.20, 20.00 Хто зверху?
12.55, 14.40, 16.25, 21.55, 

23.45, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента.
1.40 Служба розшуку 

дiтей.
1.45 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 12.30 «Таємницi 
свiту». (12+).

9.00 «Садовi поради».
9.35 «Вдалий проект».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 2.30 Правда жит-

тя. (12+).
13.30 Т/с «Комiсар Рекс».
0.30 «Дачний проект».
2.00 «Таємницi свiту».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч у 
вiдповiдь. Аль-Таавун 
(СА) - Аль-Вакра (Кат).

2.50 Автоспорт. Hankook 
24H Series 2025. Race 
3, Spa-Francorchamps. 
Огляд.

3.50 Футбол. Лiга чем-
пiонiв. Другий вiдбiр-
ковий раунд. 1-й матч. 
Пафос (CYP) - Макка-
бi (ISR).

5.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Лех.

7.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Мель-
зунген.

9.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч у 
вiдповiдь. Санфречче 
(Япо) - Намдiнь (В`є).

11.20 Художня гiмнастика. 
Rhythmic Gymnastics 
World Cup Series 2025. 

Клуж, Румунiя.
15.20 Футбол. Чемпiонат 

Данiї. Superliga. Нор-
шелланн - Брондбю.

17.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Легiя.

19.20 Легка атлети-
ка. World Athletics 
Continental Tour. ISTAF 
Berlin. Берлiн, Нiмеч-
чина.

22.20 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Philadelphia.

23.30 Автоспорт. FastZone 
2025.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне столiт-

тя. Роксолана».
14.20 Т/с «Кохання про-

ти долi».
17.45 Т/с «Солодка пом-

ста».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 10.15 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
5.30 Т/с «Мислити як зло-

чинець». (12+).
13.50 Т/с «Слiпа». (12+).
17.30 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Життя пiсля шра-

мiв».
11.00, 5.05 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 21 с.
13.25 Т/с «Моя улюблена 

Страшко», 22 с.
14.25 «Теорiя i практика 

детективу».
16.15 Т/с «Слiдство веде 

Аврора Тiгарден», 5 с.
18.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 29 с.
19.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 30 с.
20.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 31 с.
21.00 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя», 32 с.
22.00 Х/ф «У погонi за 

щастям».
0.15 Х/ф «Одного разу 

в Голiвудi».
3.15 «Говорить вся краї-

на».
ТЕТ

6.00 Чотири весiлля.
7.00 Найкраща оселя.
8.00 Т/с «Люся iнтерн».
10.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми».
13.10, 14.35, 16.25, 18.10, 

20.00 Х/ф.
22.00 Т/с «Пригоди Бам-

пера i Суса».
0.00, 2.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

1.00 Т/с «Добра вiдьма».
3.30 Вечiрка 3.
4.20 Т/с «#Яжебать».
5.15 Ближче до зiрок.

НТН
6.00, 17.30 «Речдок». 

(12+).
8.50, 16.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.45, 1.30 «Випадковий 

свiдок».
11.55, 19.20 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

23.50 Т/с «Гаваї 5.0». 
(12+).

2.30 «Аналiтика дня».
5.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.25 «ДжеДАI».
8.00, 10.30 Т/с «Кiстки». 

(12+).
12.10, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
16.05 Х/ф «Джейсон 

Борн». (12+).
18.15 Х/ф «Закрите цар-

ство».
20.10 Х/ф «Мiньйон». 

(12+).
22.00 Х/ф «Борсалiно».
0.30 Т/с «Мiстер i мiсiс 

Малишки». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.30 Le Маршрутка.
4.20 Екси.
5.45 Є питання.
6.40, 11.55 М/ф.
8.35, 18.35 Т/с «Молода».
10.00, 20.00 Хто зверху?
13.30, 15.20, 21.50, 23.50, 

0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 12.30 «Таємницi 
свiту». (12+).

9.00 «Садовi поради».
9.35 «Вдалий проект».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 2.30 Правда жит-

тя. (12+).

13.30 Т/с «Комiсар Рекс».
0.30 «Дачний проект».
2.00 «Таємницi свiту».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Спортивна гiмнасти-

ка. Artistic Gymnastics 
Apparatus World Cup 
Series 2025. День 2. 
Каїр, Єгипет.

3.00 Стрiльба з лука. 
Archery World. Cup 
Stage 1. Central Florida, 
USA. Огляд.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Пахтакор (Узб) 
- Аль-Садд (Кат).

5.50 Футбол. Чемпiонат 
Австрiї. Бундеслiга. 
Аустрiя Вiдень - Ра-
пiд Вiдень.

7.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Санкт-Галлен 
- Базель.

9.20, 19.30 Футбол. Лiга 
чемпiонiв. Другий вiд-
бiрковий раунд. 2-й 
матч. Панатiнаїкос - 
Рейнджерс.

11.10 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Philadelphia.

13.00 Бокс. Марко Ан-
тонiо Баррера - Ерiк 
Моралес.

14.10 Ватерполо. Лiга 
чемпiонiв. Барсело-
нета - Савона.

15.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Шарджа 
(ОАЕ) - Аль-Таавун 
(СА).

17.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Лех.

21.30 Легка атлети-
ка. World Athletics 
Continental Tour. ISTAF 
Berlin. Берлiн, Нiмеч-
чина.

23.30 One Off Motorsport. 
WRT & Le Mans/SPA 
24 Hours.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
14.20 Т/с «Кохання про-

ти долi».
17.45 Т/с «Солодка пом-

ста».
20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

Вівторок, 29 липня

Середа, 30 липня

Четвер, 31 липня

МІСЯЧНИЙ ПОСІВНИЙ 
КАЛЕНДАР НА СЕРПЕНЬ 

2025 РОКУ
Місячні фази у серпні 2025 року
У процесі розвитку садівництва люди 

дедалі частіше помічають тісний зв’язок 
між фазами Місяця та ростом рослин. 
Упродовж серпня 2025 року небесний су-
путник проходитиме такі етапи:

- зростальний Місяць: 1-8 та 24-31 серпня;
- повня: 9 серпня;
- спадний Місяць: 10-22 серпня;
- молодик: 23 серпня.
Сприятливі дні для городництва і 

садівництва
У серпні, попри завершення літа, не 

бракує сприятливих днів для роботи на 
городі. Особливо вдалими для висівання 
та садіння вважаються такі дати: від 2 до 
7 число, а також 12, 16, 19, 20 і період від 
25 до 29 серпня.

Що й коли доцільно висівати в серп-
ні 2025 року

Рослини, висаджені у зазначені сприят-
ливі дні, успішно вкоріняться й добре роз-
виватимуться, а зібраний урожай зберіга-
тиметься довго й без втрат:

- помідори, огірки, перець, квасоля, горох, 
кукурудза: найкращі дні 2-7, 12, 20, 25-29.

- картопля, ріпа, морква, буряк, цибуля, 
часник: обирайте 7, 11-13, 16, 18-20, 27.

- зелень і пряні трави: найкраще сіяти 
2, 5-7, 11, 16,19-20, 26, 28, 30.

- гарбуз, кавун, дині, кабачки, баклажани, 
патисони: вибирайте 3, 5-7, 12, 20-21, 25-29

- квіти: найкращі дати 2-7, 12, 20, 26-
28, 30.

- плодові дерева: найкраще 1-4, 12, 17-
19, 25, 28.

Несприятливі дні за місячним посів-
ним календарем

Дні, коли краще уникати садіння та висі-
вання через низьку врожайність, — це 1, 
8-10, 14-15, 22-24 і 31 серпня.

Необхідно ретельно контролювати зво-
ложення та живлення рослин, а також 
своєчасно проводити захист від хвороб 
і шкідників.

ЩО НЕ МОЖНА ДОДАВАТИ 
ПРИ КОНСЕРВАЦІЇ ОГІРКІВ: 
ВОНИ СТАЮТЬ М’ЯКИМИ
Консервовані огірки – улюблені консер-

вації багатьох. Деякі господині готують їх 
твердими і пружними, а у декого вони ста-
ють м’якими. Виявляється, таке трапляєть-
ся через один інгредієнт, пише pixelinform.

Що ж не можна класти у банку з огір-
ками?

Часник впливає на стан огірків. Тому йо-
го кількість треба контролювати. На бан-
ку об’ємом 3 літри достатньо одного зуб-
чика, а на 1 л банку вистачить і часточки.

Якщо ви хочете надати огіркам додат-
кові пружність і хрускіт, покладіть у банку 
дубове листя.

Господині, які використовували на пра-
ктиці ці рекомендації, запевняють – на хру-
скіт огірків збіжаться усі сусіди.  Фото огірки

ДАЧА

КОРИСНО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції -  
понеділок до 1100
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СТБ
3.00 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
14.00 Т/с «Ворожка». 

(12+).
17.25, 0.40 Т/с «Слiд». 

(12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
21.45 Т/с «Черговий 

лiкар». (12+).
23.35 Детектор брех-

нi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 Т/с «Жiночий лi-

кар. Нове життя».
14.30, 2.05 «Свiт на-

виворiт».
18.50, 19.50 «Свiт нави-

ворiт. Україна, 2025».
21.00 Комедiя «Тер-

мiнал».
23.35 Х/ф «Людина, 

яка змiнила все».
ТЕТ

6.00, 4.00 Чотири весiл-
ля.

7.00 Ближче до зiрок.
7.50, 9.10, 10.55 М/ф.
12.55, 14.15, 16.05, 

18.15, 20.00 Х/ф.
22.00 «Лiга смiху». Во-

лонтерський десант.
1.50 Розсмiши комiка.

2.30 Найкраща оселя.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

8.45, 16.30 «Речдок. Ве-
лика справа». (12+).

9.45, 2.15 «Випадко-
вий свiдок».

11.55, 19.20 Т/с 
«Смерть у раю». 
(12+).

14.00, 21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

23.50 Т/с «Гаваї 5.0». 
(12+).

2.35 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.35 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
8.00, 10.30 Т/с «Кiст-

ки». (12+).
12.10, 2.10 «Загубле-

ний свiт».
15.00 Х/ф «Повернення 

героя». (12+).
16.55 Х/ф «Операцiя 

«Фортуна». Мистецт-
во перемоги». (12+).

19.00 Х/ф «Прибут-
тя». (12+).

21.05 Х/ф «Зоряна бра-
ма».

23.35 Х/ф «Унiверсаль-
ний солдат». (12+).

1.20 Т/с «Хiд коня». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гi-

гантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд 
Х».

14.50, 17.50 М/с «Дрiм-
зз».

15.20 М/с «Монстр-
Хай».

15.45, 18.20 М/с «Сан-
тьяго та його моря».

16.10, 18.45 М/с «Ще-
нячий патруль».

20.00 М/с «Еббi Хет-
чер».

20.30 М/с «Ледi Баг i 
Супер Кiт».

21.00 М/с «Тара Дан-
кан».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.45 Екси.
5.35 Є питання.
7.15, 10.45, 13.05, 

15.15, 17.45, 20.00, 
22.45, 0.10 Х/ф.

9.10 Т/с «Молода».
0.00 Звернення Пре-

зидента.
1.25 Служба розшу-

ку дiтей.
1.30 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 1.00 «Квадрат-
ний метр».

8.00, 12.30, 2.00 «Таєм-
ницi свiту». (12+).

9.00, 0.30 «Садовi по-
ради».

9.35 «Вдалий проект».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 2.30 Правда жит-

тя. (12+).
13.30 Т/с «Комiсар 

Рекс».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
6.50 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
14.15, 23.30 Гучна 

справа.
17.15 Т/с «Мислити як 

вбивця».
18.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Художня гiмна-

стика. Rhythmic 
Gymnastics World 
Cup Series 2025. 
Ташкент, Узбекистан.

4.40, 21.10 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Philadelphia.

6.10 Гандбол. Бунде-
слiга. Гуммерсбах - 
Магдебург.

7.40, 17.10 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Норшел-
ланн - Брондбю.

9.30 Футзал. Чемпiонат 
Латвiї. Фiнал. Матч 
5. Рига - РФШ.

11.20, 22.00 Футбол. 

Лiга чемпiонiв. Дру-
гий вiдбiрковий ра-
унд. 2-й матч. Панатi-
наїкос - Рейнджерс.

13.20 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Ягел-
лонiя - Вiдзев.

15.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Васл (ОАЕ) 
- Аль-Хiляль (СА).

19.10 Велоспорт. Tour 
de Hongrie 2025. 3-й 
етап.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
9.50, 22.40 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

14.20 Т/с «Кохання про-
ти долi».

17.45 Т/с «Солодка 
помста».

20.00 Т/с «Сiм`я».
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хостел».
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.05, 2.25 Т/с «Слiд». 

(12+).
9.55 Т/с «К.О.Д». (12+).
20.00 Хата на тата. 

(12+).
0.20 МастерШеф. 

Celebrity. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.40 «Свiт нави-
ворiт».

13.45 Мелодрама «Па-
парацi».

17.45, 23.00 «Колесо 
фортуни».

19.00, 21.00 «Вечiрнiй 
квартал 2024».

0.20 Х/ф «Соцiальна 
мережа».

ТЕТ
6.00 М/ф.
6.25 Я люблю Україну.
10.00, 11.45, 13.30, 

15.15, 17.15, 19.15, 
21.00, 23.00, 0.45 
Х/ф.

2.30 Розсмiши комiка.
3.15 Чотири весiлля.
4.55 Ближче до зiрок.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
7.50, 17.30 «Речдок. Ве-

лика справа». (12+).
9.40, 22.30 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
11.20 Т/с «Гаваї 5.0». 

(12+).
15.30, 0.05 Т/с «Смерть 

у раю». (12+).
2.10 «Випадковий свi-

док».
2.30 «Речовий доказ». 

(12+).
3.25 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.25 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.20 «ДжеДАI».
8.30, 2.05 «Загубле-

ний свiт».
13.05 Х/ф «Морський 

пiхотинець». (12+).
14.45, 0.30 Х/ф «Мор-

ський пiхотинець 2». 
(12+).

16.20 Х/ф «Морський 
пiхотинець 3: Тил». 
(12+).

18.00 Х/ф «Бiй без пра-
вил». (12+).

19.55 Х/ф «Афера То-
маса Крауна».

22.00 Х/ф «Солтберн». 
(16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15, 2.30 Le Маршрут-

ка.
4.05 Екси.
5.25 Американський 

check-in.
6.05 Їжа України.
8.55, 10.00 Однiєю пра-

вою.
11.25 Вiк на вiк.
13.15 М/ф.
14.55, 17.00, 18.55, 

20.45, 23.00, 0.10, 
0.40 Х/ф.

0.00 Звернення Пре-
зидента.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 12.30, 2.00 «Таєм-
ницi свiту». (12+).

9.00 «Садовi поради».
9.35 «Вдалий проект».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 2.30 Правда жит-

тя. (12+).
13.30 Т/с «Комiсар 

Рекс».
0.30 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
5.20 Найкращий кухар 

на селi.

15.05 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00, 16.10 Ган-
дбол. Бундеслiга. 
Бургдорф - Мель-
зунген.

1.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ор-
хус - Рандерс.

3.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Корона - Легiя.

5.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Чонбук 
(Кор) - Порт (Таї).

7.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Фiнал. Аль-Ахлi 
(СА) - Кавасакi (Япо).

9.20 Бокс. Марко Ан-
тонiо Баррера - Ерiк 
Моралес.

10.30 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics Apparatus 
World Cup Series 
2025. День 1. Доха, 
Катар.

13.10 Автоспорт. 24H 
Series 2025. Race 5. 
Paul Ricard. Огляд.

14.10 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Ягел-
лонiя - Вiдзев.

17.40 Футбол. Лiга чем-
пiонiв. Другий вiд-

бiрковий раунд. 2-й 
матч. Панатiнаїкос 
- Рейнджерс.

19.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Серветт.

21.30 Автоспорт. GT 
World Challenge 
powered by AWS. 
Race 1. Sprint Cup. 
Championnat de 
France FFSA des 
Circuits 2025. Live.

22.30 Автоспорт. Le 
Mans Classic 2025. 
Огляд.

23.00 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Philadelphia.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хостел».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
5.30 Телемагазин.

СТБ
3.10, 8.55, 1.55 Т/с 

«Слiд». (12+).
6.15 Т/с «Друзi».
15.45 СуперМама. 

(12+).
0.15 ДНК. Свої. (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 0.45 «Свiт нави-

ворiт».
13.15 Х/ф «У погонi за 

щастям».
15.45 Комедiя «Тер-

мiнал».
18.10 Х/ф «Iзгой».
21.00 Бойовик «Гер-

кулес».
23.00 Трилер «Клони».
4.30 «Одруження на-

ослiп».
6.00 «Життя пiсля шра-

мiв».
ТЕТ

6.00, 9.20, 11.00 М/ф.
7.20, 4.55 Ближче до 

зiрок.
12.30, 14.10, 15.30, 

17.15, 20.50, 23.00 
Х/ф.

19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
2.30 Найкраща оселя.
4.05 Чотири весiлля.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).

7.50, 17.30 «Речдок. Ве-
лика справа». (12+).

9.45, 22.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

11.20 Т/с «Гаваї 5.0». 
(12+).

15.30, 0.05 Т/с «Смерть 
у раю». (12+).

2+2
6.00, 5.00 «ДжеДАI».
8.05, 1.55 «Загубле-

ний свiт».
12.50 Х/ф «Морський 

пiхотинець 4: Рухо-
ма мiшень». (12+).

14.30 Х/ф «Повiтряний 
мисливець». (12+).

16.05 Х/ф «Зоряна бра-
ма».

18.30 Х/ф «Особлива 
думка».

21.00 Х/ф «Книга Iлая». 
(12+).

23.05 Х/ф «Канал». 
(16+).

1.00 Т/с «Хiд коня». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
4.10 Екси.
5.40 Американський 

check-in.
6.20 Їжа України.
8.55 М/ф.
10.30, 13.00, 15.25, 

17.25, 19.30, 22.00, 
0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Пре-
зидента.

1.55 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.30, 1.30 «Квадратний 
метр».

8.00, 12.30, 2.00 «Таєм-
ницi свiту». (12+).

9.00 «Садовi поради».
9.35 «Вдалий проект».
10.35 «Шiсть соток».
11.30, 2.30 Правда жит-

тя. (12+).
13.30 Т/с «Комiсар 

Рекс».
0.30 «Дачний проект».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
1.15 Гучна справа.
5.15 Найкращий кухар 

на селi.
13.05 Т/с «Мислити як 

вбивця».
20.25 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Чонбук 
(Кор) - Порт (Таї).

1.50 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Philadelphia.

3.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Бургдорф - Мель-
зунген.

5.20 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Серветт - 
Санкт-Галлен.

7.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Термалiка - Гонитви.

9.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Кванджу (Кор) 
- Бурiрам Юнайтед 
(Таї).

11.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/2 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Сiдней 
(Авс) - Лайон Сiтi 
Сейлорс (Син).

13.30 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Фредерiсiя - Копен-
гаген.

15.30 Автоспорт. GT 
World Challenge 

powered by AWS. 
Race 1. Sprint Cup. 
Championnat de 
France FFSA des 
Circuits 2025.

17.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Орхус - Мiдтьюл-
ланн. Live.

19.00 Автоспорт. GT 
World Challenge 
powered by AWS. 
Race 2. Sprint Cup. 
Championnat de 
France FFSA des 
Circuits 2025.

20.10 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Крако-
вiя - Лехiя.

22.10 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Мотор 
- Ягеллонiя.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.15 Т/с «Забороне-

ний плiд».
20.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
1.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хостел».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.
5.30 Телемагазин.

П’ятниця, 1 серпня

Субота, 2 серпня

Неділя, 3 серпня

ЩО БУДЕ З ОРГАНІЗМОМ, 
ЯКЩО ЩОДНЯ ЇСТИ КАВУН

У сезон літньої спеки, коли достигають 
кавуни, не відмовляйте собі в задоволенні 
з’їсти шматочок, інший. Кавуни допомага-
ють підтримувати водний баланс, корисні 
для серця і тонусу шкіри

Дієтологиня, авторка кулінарної книжки 
Міка Сіва розповіла, що кавун чудово справ-
ляється з ризиком зневоднення - однією з 
великих проблем літніх місяців. Адже каву-
ни приблизно на 92% складаються з води 
і є чудовим джерелом рідини. А дієтоло-
гиня і викладачка кулінарного мистецтва 
Сьюзен Грілі додала, що разом зі значною 
дозою води кавун також містить важливі 
мінерали, такі як калій, фосфор і магній.

В одній чашці нарізаного кубиками ка-
вуна міститься близько 46 калорій. Сіва 
додала, що порівняно з іншими фруктами, 
кавун - менш калорійний продукт, який за-
вдяки високому вмісту води допоможе вам 
почуватися ситим.

Також вона сказала, що кавун бага-
тий на вітаміни А і С - антиоксиданти, які 
відіграють важливу роль у здоров’ї шкіри 
та імунітету. При цьому вони перебувають 
у розчиненому стані, що сприяє здоров’ю 
шкіри і підтримує травлення, що підтверд-
жується дослідженням про вплив вітамінів 
на здоров’я шкіри.

«Кавуновий сік - гарне джерело таких 
сполук, як аргінін, цитрулін і лікопін. Вони 
мають кардіопротекторні властивості», - 
каже Грілі, посилаючись на дослідження.

У соцмережах набув популярності но-
вий тренд, у якому люди кілька днів їдять 
лише кавуни та розповідають про свої від-
чуття. Їхня головна мета - швидко схудну-
ти. Але дієтологи попереджають, що ефект 
від такого схуднення не затримається на-
довго і принесе більше шкоди організму, 
ніж користі.

ВІДСУТНІСТЬ СНІДАНКУ  
ДО 11 ГОДИНИ РАНКУ 

МОЖЕ ПОДОВЖИТИ ЖИТТЯ  
НА 20 РОКІВ

Є певний режим харчування, який допо-
магає значно знизити ризик серйозних про-
блем зі здоров’ям. Наприклад, діабету II ти-
пу та хвороб серця. Про це пише Express.

Під час свого виступу в етері ITV у пере-
дачі «This Morning» нейробіологиня, Джулія 
Джонс поділилася, що снідати потрібно пі-
сля 11 години ранку. Така проста звичка 
допоможе подовжити життя на 20 років.

За словами Джулії, нашій системі по-
трібен відпочинок і його можна їй пода-
рувати, якщо залишити 16 годин (включа-
ючи час, коли ви спите вночі) на голод, а 
потім їсти впродовж восьми годин, які за-
лишилися.

- Багато досліджень показують, що ми 
просто їмо занадто часто. Тому травна си-
стема організму потребує відпочинку, який 
дозволить клітинам, органам та важливим 
процесам розпочати роботу, ніби переван-
тажуючи їх, каже Джулія Джонс.

Режим харчування, який описала лікарка, 
також відомий як інтервальне голодування. 
Хоча до цієї дієти існує чимало різних під-
ходів, саме раціон 16:8 (де 16 годин люди-
на голодує, а 8 їсть) є найпопулярнішим.

У клініці Mayo Clinic пояснили, що впро-
довж цих восьми годин ви можете харчува-
тися нормально, не відмовляючи собі в 
будь-якій їжі.

Також ви можете вирішити, чи розпочи-
нати свій день зі сніданку об 11 годині ран-
ку чи відразу переходити до легкого обіду.

ЗДОРОВ’Я

ЦІКАВО
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НАЙСМАЧНІША 
АЛЬТЕРНАТИВА ВІДБИВНИМ. 

СОКОВИТА КУРКА  
ПО-МІЛАНСЬКИ 

Як приготувати курку 
по-міланськи розповіли на 
сторінці «Рецепти Альони 
Карпюк» у Facebook.

«Найсмачніша альтер-
натива відбивним. Соко-
вите куряче м’ясо в ніжно-
му клярі – це любов із пер-
шого шматочка», – розка-
зує кулінарка.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- два курячі стегна 

(без кістки);
- два яйця;
- 150 г твердого сиру;
- сіль – за смаком;
- чорний перець – за 

смаком;
- олія – для смаження.
ПРИГОТУВАННЯ
Візьміть курячі стегна, відділіть м’ясо від кістки.
Для кляру збийте яйця, додайте трохи борошна й натертий твер-

дий сир.
Обваляйте курку в сирному клярі.
Обсмажте на олії до золотистої скоринки.
Після обсмажування протушкуйте ще 15 хвилин під кришкою.
Подавайте гарячою – страва виходить дуже соковитою й аро-

матною.

ОВЕН
Тиждень сприятливий для початку будь-

якої важливої справи, використання iнфор-
мацiї. Збiльшена активнiсть Овнiв буде гiдно 

оцiнена оточуючими. Можлива пiдтримка, як фiнансова, 
так i психологiчна. Тиждень несе пригоди, несподiванi 
повороти в долi. 

ТIЛЕЦЬ
Небезпечний в емоцiйному планi перiод.  

Ускладнення хронiчного захворювання тiльки 
посилить важкi тенденцiї тижня. Вашi терпiння i такт допо-
можуть вiдновити погiршену обстановку довiри, затишку 
i душевної теплоти. Влаштуйте невелике сiмейне свято.

БЛИЗНЮКИ
Цей тиждень може пiднести Близнюкам 

сюрпризи i несподiванi вiстi, як поганi, так i 
хорошi. Особиста чарiвнiсть, м`якiсть i неор-

динарнiсть думок можуть закласти основи майбутнього 
благополуччя. 

РАК
Сприятливий тиждень для будь-якої 

дiяльностi, дiлових i дружнiх зустрiчей. Осо-
бливо вдалим цей тиждень буде для творчих 

професiй. Для представникiв iнших професiй творче вiд-
ношення до будь-якої справи хоч би частково компенсує 
неприємнi хвилювання i невдачi попереднiх тижнiв. 

ЛЕВ
Дипломатичнiсть пiд час звернення до 

урядових установ, громадських органiзацiй 
або до начальства може позитивно позначи-

тися на просуваннi до мети. Добре починати нову справу. 
Але не можна йти до мети напролом. 

ДIВА
Тиждень сприятливий для укладання 

шлюбу, зачаття, гармонiйних сiмейних вiд-
носин. Розумне слово дiйде до свiдомостi. 

Вiрогiднi проблеми, пов`язанi з близькою людиною або 
родичами. Багатьом Дiвам здаватиметься, що всi втру-
чаються в їхнє особисте життя.

ТЕРЕЗИ
Люди, з якими ви познайомитеся на 

цьому тижнi, можуть зiграти у вашому життi 
фатальну роль. Тиждень припускає мудрiсть 

у рiшеннях, непорушнiсть закону, отримання корисної 
iнформацiї, упевненiсть у власних силах. 

СКОРПIОН
Тиждень вiдмiчений боротьбою двох 

початкiв, добра i зла, протистояння чоловiки 
i жiнки. Можливо, що вiн почнеться з ро-

здратування i сварок. Скорпiонам може здатися, що свiт 
забарвлений в чорнi кольори. Багато хто втратить вiру в 
завтрашнiй день. 

СТРIЛЕЦЬ
Не виключено, що саме зараз почнеться 

перiод, пов`язаний з духовними шукання-
ми, що сприятливо вiдобразиться на життi 

Стрiльцiв. Пихатiсть, прагнення звалити на чужi плечi 
провину за свої помилки або нарiкання на долю зашкодять 
досягненню успiху в справах. 

КОЗЕРIГ
Розташування зiрок обiцяє вдача. Справи 

не зажадають вiд Козерогiв значних зусиль, 
бiльшiсть проблем вони зможуть вирiшити з першого разу. 
Зросте чарiвнiсть Козерогiв, їхня здатнiсть привернути 
увагу публiки. Енергетично могутнiй тиждень. 

ВОДОЛIЙ
Ймовiрне падiння рiвня добробуту. У 

Водолiїв-керiвникiв зниження рiвня психiчної 
енергiї спричинить за собою падiння авто-

ритету i впливу на оточуючих. Не виключене погiршення 
фiнансового становища унаслiдок великих витрат. 

РИБИ 
Тиждень пов`язаний iз неприємностями 

у фiнансовiй сферi. Дiти також вимагатимуть 
вiд вас бiльшої уваги. Зараз не варто вiд-

мовляти їм у цьому. Намагайтеся не концентруватися на 
поганому, а бiльше дивитися з надiєю у свiтле майбутнє. 
Бiльше проводьте часу з сiм`єю та найближчими друзями.

з 28.07 до 03.08.2025

реклама
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