
Після тяжких втрат енергетично-
го сектору Україна може зіткнути-
ся з новими викликами — дефіци-
том електроенергії та зростанням 
комунальних тарифів.

НБУ попередив: у 2026 році 
українцям варто очікувати зро-
стання тарифів на світло

Українцям варто готуватися до 
подорожчання світла: НБУ попере-
див про майбутнє зростання тарифів

Національний банк України про-
гнозує, що вже 2026 року тарифи 
на електроенергію для населення 
можуть почати зростати. Про це 
йдеться у жовтневому інфляцій-
ному звіті регулятора.

За оцінками експертів НБУ, ниніш-
ні тарифи далекі від ринкових та по-
требують поступового приведення 
до економічно обґрунтованого рівня. 
Це може статися після стабілізації 
економіки та відновлення енерге-

тичного сектора, який постраждав 
від російських атак.

Руйнування інфраструктури, 
збільшення витрат на ремонт та 
необхідність імпорту електроенергії 
та газу створюють серйозний тиск 

на енергоринок. В результаті, вже 
до кінця 2025 року Україна може 
зіткнутися з нестачею електрики 
на рівні 4–6%, що, за даними НБУ, 
призведе до додаткового зростан-
ня цін у 2026 році.

У грудні в Україні поч-
не діяти програма «УЗ-
3000». Вона надає 3000 
безоплатних кілометрів на 
подорожі Україною для всіх 
громадян. Купити квитки 
можна буде онлайн через 
застосунок.

Як скористатися програ-
мою «УЗ-3000» людям, які 
не мають смартфонів та 
застосунку «Укрзалізни-
ця», відповів гендиректор 
компанії Олександр Пер-
цовський

Як літнім людям от-
римати безкоштовні по-
дорожі Укрзалізницею?

За словами Перцовсь-
кого, деякі соціальні служ-
би можуть допомогти та-
ким людям отримати кви-
ток і встановити потрібний 
додаток.

Ця програма особливо 
підходить для літніх людей. 
У світі люди похилого віку 
активно подорожують, але 
в Україні вони часто поз-
бавлені такої можливості. 

Для них важлива вартість 
поїздки, проте вони гнуч-
кі у виборі часу – їм не 
обов’язково вирушати у 
години пік.

Найбільш реалістичною 
зараз видається співпра-
ця Укрзалізниці з органі-
заціями, які працюють із 
літніми людьми. Можна 
організовувати для них 
спільні подорожі, залуча-
ючи місцеві музеї, кав’ярні 
та інші установи, створюю-
чи денні тури, наприклад, 

до Львова чи Ужгорода.
У цьому можуть допо-

могти громадські органі-
зації та волонтери.

Що відомо про про-
граму «УЗ-3000»?

Соціальна програма АТ 
«Укрзалізниця» «УЗ-3000», 
що входить до урядового 
пакету «зимової підтрим-
ки» українців, передбачає 
надання чотирьох безкош-
товних поїздок для кожно-
го користувача в періоди 
січень-лютий та жовтень-

листопад. 
У грудні поточного ро-

ку «Укрзалізниця» планує 
запустити пілот програми 
«УЗ-3000». Однак він буде 
обмежений і орієнтований 
на прифронтові регіони.

Скористатися правом 
безоплатно подорожува-
ти поїздами зможуть усі 
українці. Програма безо-
платних кілометрів розра-
хована на квитки у плац-
карт та купе.

В «Укрзалізниці» побо-
юються шахрайських схем 
перепродажі квитків, при-
дбаних за програмою, то-
му реалізація квитків буде 
контролюватись особливо.

«Ми введемо механізм 
anti-fraud, щоб запобігти 
перепродажу. Тобто люди-
на зможе придбати квиток 
виключно для себе та для 
своєї дитини. Це важливо, 
адже ми хочемо, щоб ко-
жен пасажир скористався 
цією можливістю», – по-
яснив керівник компанії.

Де перевірити розмір субсидії
Головне управління Пенсійного фонду України в Закарпатсь-

кій області повідомило, що всі отримувачі житлових субсидій 
можуть самостійно дізнатися, скільки їм нараховано допомо-
ги на опалювальний сезон 2025-2026 років.

Вся необхідна інформація доступна в особистому кабінеті на 
веб-порталі електронних послуг ПФУ у розділі «Моя субсидія». 
Там можна побачити суму нарахувань, період, за який розра-
ховано виплату, та вид опалення, врахований при розрахунку.

Як нараховується субсидія у опалювальний період
За даними ПФУ, виплату житлових субсидій за жовтень було 

здійснено в листопаді. Розмір допомоги розрахований з ура-
хуванням опалювального періоду, який розпочався 16 жовтня, 
тобто за 16 днів надання послуги опалення (газ, електроенер-
гія або централізоване тепло).

Майже 10 мільйонів громадян зможуть отримати по 1000 
гривень у межах нової державної програми «зимової підтрим-
ки». Для цього уряд передбачив 10 мільярдів гривень бюджет-
них коштів.

Про це повідомив міністр соціальної політики Денис Улютін.
За словами міністра, крім виплат у розмірі 6500 гривень для 

соціально вразливих категорій, вже затверджених Кабміном, 
буде введена ще одна — по 1000 гривень для всіх, хто звер-
неться за допомогою.

Заяви на отримання коштів можна буде подати з 15 листо-
пада, а фінансування виплат уже враховано в держбюджеті.

Хто отримає “зимову допомогу”
Виплати у розмірі 6500 гривень отримають пенсіонери, ма-

лозабезпечені, внутрішньо переміщені особи та інші вразливі 
категорії. Гроші надходитимуть автоматично — на банківські 
рахунки або через застосунок «Дія».

Нагадаємо, що Володимир Зеленський доручив уряду забе-
зпечити запуск програми вже в грудні. 

Загалом на 2026 рік у держбюджеті передбачено 14,4 млрд 
гривень на заходи «зимової підтримки», якими зможуть скори-
статися понад 15 мільйонів українців.

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щосереди

№45
(1720)

           11 листопада 2025 р

У НАЦБАНКУ ПОВІДОМИЛИ ПРО ЗРОСТАННЯ 
ВАРТОСТІ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ  

ДЛЯ НАСЕЛЕННЯ: ЯКІ ТАРИФИ ГОТУЮТЬ

В УКРЗАЛІЗНИЦІ РОЗПОВІЛИ, ЯК ЛІТНІ ЛЮДИ 
ЗМОЖУТЬ СКОРИСТАТИСЯ ПРОГРАМОЮ «УЗ-3000»

ЯК САМОСТІЙНО ДІЗНАТИСЯ 
ПРО РОЗМІР СУБСИДІЇ НА 

ОПАЛЮВАЛЬНИЙ СЕЗОН 2025–2026

СКІЛЬКИ УКРАЇНЦІВ ОТРИМАЄ 
“ТИСЯЧУ” ЗЕЛЕНСЬКОГО

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щопонеділка

СУБСИДІЇ  
НА ЗИМУ —  

ЩО ПЕРЕВІРЯЄ 
ПФУ ТА КОМУ 

СКАСУЮТЬ 
ВИПЛАТИ стор. 2

РЕКЛАМА

З Новим 2025 роком!



2 новини № 45, 11 листопада 2025 р

Російська окупаційна армія зазнає великих втрат поблизу 
Безсалівки на Сумщині через масове дезертирство та брак на-
лежної підготовки.

Про це повідомляє 24 Канал із посиланням на звіт Інститу-
ту вивчення війни (ISW).

Що зараз відбувається на Сумщині?
8 листопада російські війська продовжували наступаль-

ні операції на півночі Сумської області, проте просунутися їм 
не вдалося.

Бої тривали в Сумській та Курській областях, зокрема на 
північний схід від Сум поблизу Юнаківки. Російські так звані 
«воєнкори» стверджували, що українські війська здійснили 
контратаку поблизу Андріївки на північ від обласного центру.

Один із російських мілблогерів, ймовірно пов’язаний з Пів-
нічним угрупованням військ, поширив заяву російського війсь-
ковослужбовця про те, що окупанти зазнають великих втрат 
поблизу Безсалівки (на північний захід від Сум на міжнародно-
му кордоні) через високий рівень дезертирства та відсутність 
належної підготовки, зв’язку та радіозв’язку.

За словами росіянина, удари українських дронів також 
ускладнюють забезпечення підрозділів.

У Шосткинському районі групи розмінування 5-го при-
кордонного загону знешкодили російський безпілотник типу 
Shahed, який окрім 50-кілограмової бойової частини, до-
датково був споряджений двома протитанковими мінами.

Про це повідомила Державна прикордонна служба. 
Небезпечний ворожий безпілотник прикордонники напе-
редодні збили на території однієї з прикордонних громад 
у Шосткинському районі.

Виявивши небезпечну знахідку, сапери його оглянули. 
Ворожий ударний безпілотник був споряджений бойовою 
частиною, вагою близько 50 кг, та двома протитанковими 
мінами ПТМ-3, які були встановлені під крила БПЛА. Та-
ка компоновка підвищила рівень загрози, яку несуть во-
рожі дрони-камікадзе.

На щастя, під час падіння на землю ударний безпілот-
ник не здетонував.

Група розмінування транспортувала вибухонебезпеч-
ний предмет на спеціальний майданчик та знищила йо-
го шляхом підриву.

Правоохоронці задокументували факт одержання служ-
бовцем за посередництва знайомого 27 тис. грн.

На Сумщині правоохоронці повідомили про підозру за-
ступнику начальника одного з відділів районного управ-
ління Головного управління Держпродспоживслужби в 
Сумській області за фактом одержання неправомірної 
вигоди. Його знайомий відповідатиме за пособництво в 
зазначеному злочині. Про це повідомила Сумська облас-
на прокуратура.

За даними слідства, під час проведення позапланово-
го інспектування одного з сумських закладів громадського 
харчування вказаний службовець Держпродспоживслуж-
би виявив ряд порушень щодо зберігання та використан-
ня продуктів харчування.

Після чого він залучив свого знайомого, який запропо-
нував власнику зазначеного закладу «налагодити парт-
нерські стосунки» із працівником контролюючого органу, 
щоб у подальшому уникнути подібних перевірок.

При цьому посередник заявив підприємцю, що за змен-
шення розміру штрафних санкцій за результатом інспек-
тування він повинен передати службовцю Держпродспо-
живслужби 15 тис. грн, а також сплачувати щомісячну да-
нину в розмірі 3 тис. грн.

Відтак правоохоронці задокументували факт одержан-
ня службовцем за посередництва знайомого 27 тис. грн.

РОСІЯНИ СКАРЖАТЬСЯ НА ШАЛЕНІ 
ВТРАТИ НА СУМЩИНІ: В ISW НАЗВАЛИ 
ПРИЧИНИ

НА СУМЩИНІ САПЕРИ ЗНЕШКОДИЛИ 
РОСІЙСЬКИЙ SHAHED  
З ПРОТИТАНКОВИМИ МІНАМИ

ЗА ЩОМІСЯЧНУ «ДАНИНУ» 
ОБІЦЯЛИ НЕ ПЕРЕШКОДЖАТИ 
ПІДПРИЄМНИЦЬКІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

ВІЙНА

БЕЗПЕКА

ПРОКУРАТУРА

Пенсійний фонд України (ПФУ) 
оголосив про посилення контролю 
за всіма програмами соціальної під-
тримки населення. Тепер умови для 
отримання субсидії стали суворіши-
ми, а перевірки — більш детальними.

Про те, які дані отримувача суб-
сидії можуть перевірити та чому ска-
совують виплати у 2025 році, зазна-
чається на сайті Пенсійного фонду 
України.

ХТО РИЗИКУЄ ЗАЛИШИТИСЯ  
БЕЗ СУБСИДІЇ У 2025 РОЦІ

Державну підтримку можуть тимча-
сово призупинити або повністю ска-
сувати, якщо виявлять:

- приховані доходи;
- помилки чи неточності у пода-

них даних;
- великі фінансові витрати, які не 

відповідають задекларованим доходам.
ПФУ отримав доступ до більшої 

кількості державних баз — банківсь-
ких рахунків, даних про нерухомість 
і транспорт. Це дозволяє швидко пе-
ревіряти інформацію про кожного от-
римувача допомоги.
ЧЕРЕЗ ЯКІ ПРИЧИНИ МОЖУТЬ 

ВІДМОВИТИ В СУБСИДІЇ
Пенсійний фонд ретельно аналізує 

майновий стан і доходи заявників. 
Найпоширеніші причини відмови такі:

- Помилки в декларації: навіть дріб-

на неточність може стати підставою 
для відмови.

- Статус ФОП: навіть якщо підпри-
ємець не працює, цей статус вва-
жається джерелом доходу.

- Перекази з-за кордону: гроші від 
родичів або друзів часто зарахову-
ють до загального доходу.

- Великі покупки: якщо хтось із 
членів сім’ї витратив понад 100 тисяч 
гривень, субсидію можуть скасувати.

- Додаткове майно: друга кварти-
ра, будинок або автомобіль молод-
ше п’яти років — також привід для 
відмови.

- Депозити або значні суми на ра-
хунках: такі кошти вважаються показ-
ником фінансової платоспроможності.

ХТО ВТРАТИТЬ СУБСИДІЮ 
ЧЕРЕЗ БОРГИ ТА ЯК ВІДНОВИТИ 

ВИПЛАТИ
Якщо заборгованість за комуналь-

ні послуги перевищує 680 гривень і 
не сплачується понад три місяці, на-
рахування субсидії можуть зупинити.

 Щоб поновити виплати, достатньо 
укласти договір про реструктуриза-
цію боргу з постачальником послуг.

В Україні з 2026 року змі-
няться розміри державної 
допомоги для родин із діть-
ми. Зокрема при народжен-
ні маляти батьки отримува-
тимуть одноразову виплату 
50 тисяч гривень.

Відповідний законопроєкт 
№13532 в цілому ухвалили 
у Верховній Раді.

Законопроєкт встанов-
лює, що розміри допомоги 
у 2026 році становитимуть:

- 7 тисяч гривень – ви-
плата у зв’язку з вагітніс-
тю та пологами для жінок 
без державного соціального 
страхування, крім військо-
вослужбовиць, для яких до-
помога становитиме 100% 
від грошового забезпечення;

- 50 тисяч – одноразова 
допомога при народжен-
ні дитини;

- 7 тисяч – щомісячна ви-
плата для догляду за дити-
ною до досягнення одноріч-

ного віку;
- 8 тисяч – допомога для 

догляду за дитиною віком 
від одного до трьох років за 
програмою «єЯсла» у ви-
падку працевлаштування 

одного з батьків чи опікунів, 
які дбають про дитину, на 
повний робочий день;

- 8 тисяч гривень – гро-
шова виплата по догляду 
за програмою «єСадок»;

- 5 тисяч гривень – од-
норазова грошова допо-
мога учням перших класів 
за програмою «Пакунок 
школяра».

При цьому виплати бать-
кам до досягнення малюком 
віку одного року будуть ви-
плачувати, якщо дитина на-
родилася у 2025 році. Су-
ма допомоги «єЯсла» буде 
більшою для малят з інвалід-
ністю – для них використо-
вуватимуть коефіцієнт 1,5.

Шосткинська громада щоденно за-
знає російських обстрілів, через що 
понад три тисячі домогосподарств 
нині залишаються без світла. Части-
на об’єктів інфраструктури зруйнова-
на настільки, що їх поки неможливо 
відновити.

Про це повідомив міський голо-
ва Шостки Микола Нога в ефірі Су-
спільне. Студія.

За його словами, громада живе в 
умовах постійних авіаційних та арти-
лерійських ударів. Руйнуються не ли-
ше інфраструктурні об’єкти, а й жит-
лові будинки. Попри це, енергетики з 
різних регіонів допомагають віднов-
лювати електропостачання, а лікар-
ні та водозабезпечення працюють на 
резервних генераторах.

Микола Нога зазначив, що грома-
да отримала додатковий генератор 
для центральної районної лікарні. 
У Шостці та населених пунктах гро-
мади працюють Пункти незламності 
й обігріву, які забезпечують генера-
торами, старлінками та екологічним 
паливом.

Навчання у громаді проходить у 
змішаному форматі: частина дітей 

навчається дистанційно, інші — оф-
лайн у підземних школах. Нині діють 
дві такі школи, ще дві готують до від-
криття.

Міський голова також повідомив, 
що через руйнування логістичної сис-
теми залізничне сполучення з Києвом 
тимчасово припинене, проте громада 

шукає інші шляхи для забезпечення 
транспортного сполучення.

«Попри постійні обстріли й складні 
умови прикордоння, ми тримаємось. 
Україна в нас одна, і ми будемо жи-
ти й відновлюватися», — сказав Ми-
кола Нога.

СУБСИДІЇ НА ЗИМУ — ЩО ПЕРЕВІРЯЄ ПФУ  
ТА КОМУ СКАСУЮТЬ ВИПЛАТИ

50 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ ЗА ДИТИНУ:  
РАДА ПРИЙНЯЛА ЗАКОН ПРО НОВІ ВИПЛАТИ

У ШОСТКИНСЬКІЙ ГРОМАДІ ПОНАД ТРИ ТИСЯЧІ 
ДОМОГОСПОДАРСТВ ЗАЛИШАЮТЬСЯ БЕЗ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ВІЙНА
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1-КІМН.КВ.
вул. Героїв Шосткинщи-
ни 7 а, 3/5 поверх, некутова, 
заг. площа 24.8 кв. м., балкон, 
без ремонту. Ціна договірна. 
Т. 050-672-86-94
вул. Свемовська 8 А, ре-
монт, зал, кухня, меблі за 
окрему плату. Ціна договірна. 
Т. 099-343-97-04
вул. Миру, заг. площа 34.7 
кв. м., лічильники, бойлер. Т. 
096-612-79-74
ТЕРМІНОВО!!! вул. Вес-
няна (Прорізна), 5/5 по-
верх, заг. площа 24 кв. м., га-
зова колонка. Ціна 4500 у.о.-
189000 грн. Т. 066-351-53-97
1-кімн. кв., покращене пла-
нування, 3/9 поверх, заг. пло-
ща 38 кв. м. Т. 068-923-42-46
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 поверх, 
некутова, тепла.  Ціна дого-
вірна. Т. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. 
Дивизії, 7, 9 поверх, бой-
лер, пральна машинка, холо-
дильник, меблі, євроремонт. 
Ціна долговірна.  т. 066-496-
79-17

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. 
Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не куто-
ва, дах у порядку, 2 бал-
кони; с/п, лічильники на 
все; бойлер. Т. 050-134-
12-81 (VIBER), 050-595-
59-24.
пров. Шевченка, заг. пло-
ша 43 кв. м., можливо під біз-
нес. Т. 096-612-79-74
вул. Свободи (центр мі-
ста), заг. площа 48 кв. м., 
2/5 поверх, гарне плануван-
ня, бойлер, cк/пакети, велика 
кухня, житловий стан. Т. 066-
351-53-97
вул. Січнева,  заг. пло-
ща 53.2 кв. м., 5/5 поверх, 
дах відремонтований не те-
че, з автономним опален-
ням, меблями та побутовою 
технікою, некутова, тепла. Т. 
096-728-18-71

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., бал-
кон, лічильники на все, 
частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. 
м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).

вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побуто-
ва техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-
06. Дзвонити після 19-00
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, 
заг. площа 64 кв. м., центр, 
ремонт, ск/пакети, балкон, 
лоджія, тамбур. Ціна договір-
на. Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Миро-
нівка, 2/2 поверх, заг. пло-
ща 69.4 кв. м., некутова, ав-
тономне опалення. Ціна дого-
вірна. Т. 095-125-82-81, 096-
37-37-110
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., ремонт, побуто-
ва техніка, меблі, автоном-
не опалення, сарай, погреб. 
Всі зручності. Ціна 11500 у.о.-
483000 грн. Торг. Т. 050-53-
80-390
пров. Озерний, заг. площа 
62.3 кв. м., 5/5 поверх, неку-
това, cк/пакети. Можлива роз-
строчка. Т. 068-833-98-07
вул. Миру 15, 1/5 поверх, 
заг. площа 49.5 кв. м., житло-
ва, ремонт, меблі, лічильни-
ки на все, металопластикові 
вікна. Ціна договірна. Т. 095-
133-97-36

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольова-
ні кімнати, кухня, роздільний 
санвузол, вбудована шафа, 
ск/пакети, автономне опа-
лення, гараж у дворі, у під’їз-
ді бомбосховище. Т. 067-133-
24-25

КІМНАТИ
вул. Чернігівська 15, гур-
тожиток, 6 поверх, заг. пло-
щею 17 кв. м., недорого. Т. 
097-931-68-69
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. м., 
некутова, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 097-596-62-08
вул. Чернігівська 15, 7 
поверх, ремонт. Ціна договір-
на. Т. 066-478-40-63
Центр міста, кімната в 
гуртожитку, рукомийник, 
душ, бойлер, пральна маши-
на, холодильник. Т. 099-513-
80-20
вул. Бульварна 5, гур-
тожиток, заг. площа 16.7 кв. 
м., або здається. Т. 066-073-
02-34

вул. Шевченка 14 а, кім-
ната в комунальній квартирі. 
Т. 096-269-46-87

БУДИНКИ
У МІСТІ

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «МЖК», будинок заг. 
площа 112 кв. м., ділянка 20 
соток землі, в будинку газ, во-
да, опалення. Асфальтова-
ний під’їзд к будинку. Т. 063-
956-56-40, 095-002-18-10
Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з 
будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-
107-49-94
Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, во-
да, електроенергія в будин-
ку. Всі зручності. Поруч шко-
ла, колодязь у дворі, город, 
сарай, будинок з каміння, ре-
монт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 кв. 
м., побудова 2010 року, 8 со-
ток землі, гараж цегляний 4х8 
м, сарай цегляний 4х4 м, га-
зове та дров’яне опалення, 
центральна каналізація, 2 за-
їзди та виїзди, 2 входи до бу-
динку. Ціна договірна. Мож-
лива розстрочка. Т. 067-697-
00-55, 066-697-00-55

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 30 
сот, є всі документи. т. 
068-745-11-29, 066-276-
43-52

с. Собичеве, будинок де-
рев’яний, (1-но кімнатний), є 
господарські споруди, погреб, 
город 0.25 га. Вода поруч. За-
тишне місце. Ціна договірна. 
Т. 067-735-09-83
с. Лушники, 2 спальні, кух-
ня, погреб, сарай, літня кух-
ня, є колодязь. Ціна договір-
на. Т. 096-99-56-785
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, пічне 
опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, ін-
тернет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, город, 
земля приватизована. Літ-
ня кухня з пічним опаленням, 
підведена гаряча та холодна 
вода. Т. 050-954-89-71
с. Гуково, вул. Куліша, 37, 4 
кімнати, вода в будинку, пічне 
опалення, дах – шифер, зем. 
ділянка 25 сот.,+ 35 соток 
окпема ділянка,  господарчі 
споруди, душ, погреб, фрук-
тові дерева, город, 5 км до мі-
ста, асфальтована дорога. т. 
095-90-32-119, 098-058-00-17
с. Залізняк Верхньоси-
роватськоі громади, бу-
динок цегляний, 2000 року 
забудови, господарські спо-
руди, світло, вода, опален-
ня комбіноване, 21 сот при-
ват. землі, озеро в кінці горо-
ду, ліс, асфальтована дорога. 
Можливий продаж за програ-
мою «Є-відновлення». 066-
003-71-94
с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., житло-
ва 25.9 кв. м., утеплений, зе-
мельна ділянка 15 соток, не-
дорого, або обміняю на квар-
тиру. Т. 095-918-68-94
с. Миронівка, будинок де-
рев., 50 кв. м, 30 сот. землі, 
вода у дворі, і підведена до 
городу, ділянка доглянута. т. 
099-104-17-69
с-ще Вороніж, будинок де-
рев. під дачу, є вода. газ по-
ряд, світло, грубка, цегляний 
сарай, літня кухня, погреб, 25 
сот. землі, приват, документи. 
Недорого. т. 097-603-16-57

с. Лушники, будинок для 
дачі, 15 сот. землі, біля зупин-
ки, гарний сад. т. 050-811-64-
46

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861
ТОВ «Мічуринець-1», бу-
динок з грубкою, сарай, по-
греб, світло, вода, молодий 
сад, земельна ділянка обро-
блена, заїзд від РЕСу.  Ціна 
договірна. Т. 097-875-11-69
ТОВ «Любитель», буди-
нок дерев’яний, земельна ді-
лянка 6 соток, є плодові дере-
ва, виноград, кущі. Ціна дого-
вірна. Т. 099-377-84-46

ГАРАЖІ

Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-
ні 1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж по вул. Привок-
зальна 7 у дворі. Т. 095-
845-54-44
Гараж в кооперативі 
«Набережний» по вул. Ра-
дянська. Т. 067-700-31-71
Гараж цегляний по вул. 
Січнева р-н 1-ї поліклініки 
на приватизованій земельній 
ділянці під ним. Всі докумен-
ти оформлені належним чи-
ном. Т. 095-491-31-28

Гараж капітальний, коо-
ператив «Лада». т. 095-255-
03-43, 096-180-88-34

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, 
ударена. Т. 050-224-04-03
«Skoda Fabia» 2006 р. 
в., газ/бензин, на ходу, колір 
синій, б. дв. 1,2, пробіг 240000 
км, ц. дог. т. 066-003-71-94
«ГАЗЕЛЬ» суцільно-
металева. Ціна 1000 у.о.-
420000 грн., стартер на «ГА-
ЗЕЛЬ» гарний робочий стан. 
Ціна 1500 грн. Т. 050-407-76-
21
«ВАЗ-21043»-2000 року ви-
пуску. Ціна договірна. Т. 067-
660-48-76
«Волга ГАЗ-3110»-2004 
року випуску, колір чорний, 
бензин, газ/пропан, в гарному 
та робочому стані. Недоро-
го. Ціна 1000 у.о.-42000 грн. 
Торг.  Т. 099-74-33-052, 095-
346-26-77

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 125 
кум. см., в робочому стані. Т. 
067-700-31-71

Оголошення, реклама, інформація

Втрачене посвідчення УБД №162361, ви-

дане Сумським ОТЦК та СП 05.08.2025 року   

на ім'я Цьомка Ігор Миколайович, вважати 

недійсним.

Втрачене посвідчення учасника бойових 
дій УБД, видане Шосткинським об'єднаним 
міським військовим комісаріатом у 2017 ро-
ці на ім'я Купраш Микола Васильович, вважа-
ти недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

РІДИНА  
для систем 
опалення  

ТОСОЛ 
– 400С. 

т. 096-914-20-66 
095-500-88-48
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Інвалідна електрична 
коляска зроблена по зака-
зу, зарядний пристрій в наяв-
ності. Ціна договірна. Т. 097-
609-94-06

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Тосол А-40, фарба чорна, 
сіра 30 грн/л, розчинник 646, 
647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66

Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, гу-
ма, камери на 14. т. 068-924-
17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вий спортивний «Ардіс».  т. 
067-700-31-71

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72

Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозбері-
гаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 
року випуску, ц. 10000 грн. 
Торг. т. 068-186-12-35
Монітор «Samsung» 
923 NV. т. 050-59-55-924
Газова плита б/в в робо-
чому стані. Ціна 2000 грн. 
Т. 066-028-50-03
Морозильна камера 
«Indesit» (No Frost), за-
гальний об’єм 230 л, висота 
170 см, ширина 60 см. Ціна 
8500 грн. Т. 096-708-63-70

Слайсер «Zelmer», новий, 
ц. 600 грн. т. 068-693-07-99

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39
Комод, 2 пінали для кухні, 
матрац б/в 2х160, крісло-ліж-
ко. т. 066-496-79-17

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собач-
ки. Є маленькі, виховані, сте-
рилізовані та дорослі. Мож-
лива доставка по району.  Т. 
095-098-92-48

БЕЗКОШТОВНА!!! Стери-
лізація кішок та собак в 
м. Шостка та районі. Від-
лов та перетримка безпри-
тульних. За необхідністю до-
помога з транспортом. Т. 095-
098-92-48
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного бу-
динку цуценят-хлопчи-
ків, породи метиси-вівчарки, 
вік 1.5 міс. Т. 068-076-54-54

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46
Картопля велика. Ціна 
договірна. Т. 068-395-04-15, 
098-043-53-29

Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97
Картопля дрібна. т. 066-
884-40-39
Картопля велика, пшениця, 
з доставкою. т. 098-075-70-52
Картопля, сіно польове в 
тюках, мед, капуста, морква. 
т. 098-617-86-10
Картопля, ц. 10 грн/кг. т. 
098-588-55-89
Овес 8 грн/кг, пшениця – 10 
грн/кг, є доставка по місту. т. 
066-32-00-883, 093-728-96-69
Картопля дрібна. т. 066-
843-56-01

Кормовий буряк 150-200 
кг (20-25 грн/кг), морква на 
корм тваринам 50-60 кг (3-5 
грн грн/кг). Локотській мікр. т. 
097-277-67-24

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, роз-
мір 50-52, довга, тепла, стан 
гарний, колір чорний, ц. дог. 
Шкіряна куртка р. 50-52, ко-
ротка, тепла, колір чорний. т. 
096-694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ
Дровокол конусний «Морк-
вина», 220В, ціна договірна. 
Т. 099-955-19-35
«Морквина» для дровоко-
лу, корпуси, шкив, вал, махо-
вик. Т. 099-955-19-35

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л т 095-
500-88-48, 096-914-20-66

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. До-
ставка. Т. 097-173-55-93
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договір-
на. Т. 096-694-16-02

Сервіз кавовий «Чер-
воні маки» вир-во Японії 
(13 предметів).  Т. 067-260-
98-22
Сарай з погребом по вул. 
Прорізній. Т. 098-348-15-11
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, 
Р-4, акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, боч-
ка 200 л, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, каністри 
20 л, пилосос. т. 068-924-17-
15
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна 
віскотопка. т. 095-484-46-77
Генератор  б/в-5000 грн., 
газові балони: 5 л-500 грн., 
8 л-800 грн., 10 л-1200 грн., 
50 л. Все б/в., обігрівач б/в-
300 грн., мультиварка б/в-700 
грн., пилосос «Ракета» б/в-
500 грн. Т. 063-785-47-39

Вулики для бджіл б/в. Т. 
066-236-22-89
Швелер 140, 100 мм, тру-
ба діаметром 128, стіл канце-
лярський. Т. 096-850-60-72
Саджанці винограду киш-
миш, ранній (серпень місяць) 
2-х, 3-х річні, сильно рослі гі-
бриди, малина літня, ремон-
тантна. Т. 096-990-64-90 
Банки 1.5 л, 2 л, 3 л, ящи-
ки пластикові для картоплі, 
буряк, відра 15 та 20 л, лотки 
для духовки нерж/ст. Т. 095-
649-13-11
Каністри 25 та 50 л., 
трубки алюмінієві, пила 2-х 
ручка, рельс 5.4 м., молотки, 
скриня, дзеркала, плафони, 
світильники, посуд, ящики, 
ватні штани. Т. 066-266-87-47

Гирі 16 та 32 кг, ганте-
лі 1, 3, 4 та 10 кг, боксер-
ська груша, кімоно, посуд, си-
ня лампа, телевізор-300 грн., 
крісло-100 грн., cтоли, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне, ков-
дри. Т. 066-266-87-47
Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Велосипед жіночий, 
граблі, лопати, 2 оцинкова-
ні відра, сапка, розрихлю-
вач, постільна білизна білого 
кольору, нове та б/в. Т. 096-
244-77-97, 050-268-63-38 
Швейна машинка 
електрична “Чайка”,1400 грн. 
газова колонка “Індезіт», б/в, 
1100 грн, спальний мішок «зи-
ма», 1000 грн. т. 095-393-59-
20
Металеві драбини 347, 260, 
185, дві решітки 100х160, од-
на 65ї105,бойлер 80 л, лам-
па паяльна. т. 099-223-30-03, 
096-087-66-96
Ванночка оцинкована, б/в, 
2 шт, мікрохвильовки на з/ч 
4 шт, фарба чорна типограф-
ська, вазелін технічний, лак 
магніт. т. 095-74-76-632
Гармонь «Троянда», вир-во 
Житомир, колір червоний, но-
ва. легка. т. 063-875-67-10

Клітка для птахів 22х29х29, 
труби сталеві дюймові 8 м, 
кутник сталевий 68х68 мм, 
35х35, 40х40 мм, обгорту-
вач картоплі, миски емальо-
вані д. 50, 52 см, підшипники 
кулькові 305 А,206. ролико-
ві 7204К1. т. 066-636-32-98, 
068-655-04-35

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спи-
лювання і кронування де-
рев, всі види кровельних ро-
біт, фарбування дахів, вста-
новлення заборів будь-якої 
складності. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, ка-
налізації, встановлен-

ня (батарей + промивання), 
встановлення лічильників, га-
зових колонок, пральних.ма-
шин, бойлерів, унітазів, ванн, 
мийок, котлів. Зварювальні 
роботи. Т. 050-245-31-17, 067-
753-00-37
Фахівці широкого про-
філю для виконання 
усіх видів ремонтно-бу-
дівельних робіт. Покрів-
ля та покраска дахів. Сантех-
ніка. Т. 050-142-77-92, 097-
872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надій-
но. Досвід робот, понад 10 
років. Консультація та виїзд 
на заміри. Т. 099-922-85-54, 
063-670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32
Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фа-
садів, встановлення пар-
канів, професійний ремонт 
квартир та будинків «під 
ключ» та зварювальні роботи 
будь-якої складності. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

РІЗКА 
ТА РУБКА 

ДРОВ. 
 Т. 095-326-24-65

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89
Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, елек-
трика, шпаклівка, гіпсокар-
тон, плитка, шпалери, пла-
стик, лінолеум, ламінат, плін-
туси, багети. Встановлення 
ванн, унітазів, бойлерів, змі-
шувачів, вимикачів, люстр. 
Заміна труб і т. інше. т. 099-
374-10-07

Виготовлення бронедве-
рей, ремонт металевих 
дверей, ремонт замків, ого-
рожі, хрести, гробниці, рес-
таврація дверей. Т. 098-800-
28-91
Малярні роботи, поклей-
ка шпалер, шпаклівка стін, 
cтель, відкоси. Якісно. Без по-
середників. Т. 096-751-33-16, 
095-154-97-52
Пропоную попутний 
вантаж до Києва. Т. 097-
150-33-64
Демонтаж, штукатурка, 
кладка плитки, сантехніка, гі-
псокартон, ламінат, ліноле-
ум, електрика, плінтус. т. 099-
301-69-74

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, раді-
оприймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48

Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або 
жіночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
1 кімн. кв.,  або 2-х кімн. 
кв., в м. Шостка, 1-й та ос-
танній поверхи не пропану-
вати. Обов’язково автономне 
опалення. Т. 098-437-94-98
Шифер б/в. Т. 099-900-54-09

ЗДАЮ
Частину будинку в мкр-
н «Локотки», пров. Воз-
несенський, площа 52 кв. 
м., 3 кімнати, санвузол, кух-
ня, газ, вода, електроенергія 
в будинку. Всі зручності. По-
руч школа, колодязь у дворі, 
город, сарай, будинок з камін-
ня, ремонт, пластикові вікна. 
Т. 066-994-38-76 
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. 
Дивизії, 7, 9 поверх, бой-
лер, пральна машинка, холо-
дильник, меблі, євроремонт, 
оплата 8000 + лічильники. т. 
066-496-79-17
2-кім.кв. автономне опален-
ня, меблі, техніка, всі зруч-
ності, все по лічильниках, м-н 
Капсуль. т. 063-274-81-51

Будинок, автономка, 2 кім-
нати, санвузол в будинку, ін-
тернет, газ, вода – лічильни-
ки, є пічка, пральна машин-
ка, мкр-н Вінниця. т. 093-54-
82-829
1-кім. кв. пл. 42 кв. м, у цен-
трі, 4000 грн + комун послу-
ги, 3 поверх/5 поверх. будин-
ку, є пральна машинка, холо-
дильник, косметич. ремонт, 
лічильники, центральне опа-
лення. т. 067-346-12-39
Кімната 13 кв. м, з мебля-
ми, м. Шостка. вул. Чернігів-
ська, 15 А. т. 097-224-24-12, 
095-887-64-20
1-кім. кв. з ремонтом, є 
газова колонка, по вул. Чор-
новола (Горького). т. 050-946-
53-77

ПОТРІБНІ
Підприємству електрик 
з досвідом роботи. Т. 050-
942-47-51
Прибиральниця для 
прибирання під’їздів на 
неповний робочий день. 
Т. 095-248-64-08

ДО УВАГИ  
АБОНЕНТІВ: 

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 
6535  –   

Вас очікують листи  у ре-
дакції.  

Листи для абонентів ви-
силайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 
2/25, «Шанс», 

 «Служба знайомств»,  
Абоненту №...

Підприємству на постійну роботу  
потрібні: 

ВОДІЙ НА АВТОНАВАНТАЖУВАЧ, 
РІЗНОРОБОЧІ. 

Пропонуємо високу оплату праці, можливе 
бронювання для чоловіків від мобілізації, 

трансфер з/на роботу. 
тел. 066-461-84-18 в робочий час

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ
ДЛЯ ВАШОГО
ОГОЛОШЕННЯ

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.

З/п 8500-10000 грн
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБЕН 

сторож 
на стоянку

Т. 050-302-06-27

ПОТРІБНІ 
кухар, помічник 
кухаря, обліко-
вець, комірник 
Т. 096-824-58-95

ПОТРІБНІ 
вантажник,

різноробочий 

Т. 095-731-64-86

ЗАПРОШУЄМО  
НА РОБОТУ

різноробочих, 
вантажника, 

сторожа. 
Т. 050-355-41-74

067-542-45-54

Терміново ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК на склад 
продуктів харчування
Т. 050-567-75-78

097-160-99-89

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ- 
ВАНТАЖНИК

в магазин 
будматеріалів.  

т.  066-952-08-52

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

Редакція.

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

28
.10

.20
25

 - 2
8.1

1.2
02

5

ВИКОНУЄМО 
РІЗНІ ВИДИ

 БУДІВЕЛЬНИХ 
РОБІТ

 Т. 067-542-27-92,
099-383-04-24 
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ТV-програма

СТБ
3.15, 9.50, 1.35 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.20 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.20 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.45 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.40 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Таємницi ар-

хiвiв»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».

13.10, 14.10, 16.00, 18.00, 
20.00 Х/ф.

22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Черкас».

1.40 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.15 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.15, 9.00 Т/с «Касл». 

(12+).
11.25, 1.20 «Загубле-

ний свiт».
16.45 Х/ф «Вiйна Ло-

гана: Зв`язаний че-
стю». (12+).

18.30 Т/с «Команда». 
(12+).

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 5». (16+).

23.30 Х/ф «Формула суд-
ного дня». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
3.50 Розкажи iсторiю.
4.35 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
8.30 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.25, 13.40, 15.50, 21.00, 

22.50, 0.10, 0.55 Х/ф.
18.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вражає.
7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-

за».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».

18.10, 22.00 «Таємницi 
свiту». (12+).

1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дойлiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Гурник.

1.50 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Рига 
- РФШ.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад).

5.50 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Фехта 
- Баварiя.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Краковiя.

9.30 The World Chess 
Show. Episode 7.

10.10 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 3. Аглiя 
- Австралiя. Ей-Ем-тi 
Хедiнглi, Лiдс.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

14.00 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Гробi-
ня - Ауда.

15.50 Велоспорт. Epic 
Series 2025. Episode 
6. Highlight.

16.20 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ран-
нерс - Мiдтьюлланн.

18.10 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Мель-
зунген.

19.50 Автоспорт. FastZone 
2025 prg28_26хв Pr29.

20.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

22.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Селангор (Ма-
лий) - Персiб (Iнд).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
10.10, 18.00 Т/с «Заборо-

нене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Червонi 

бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.30, 1.45 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.05 Т/с «Мислити як 
злочинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.55 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.50 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Таємницi ар-

хiвiв»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».

13.10, 15.25, 17.30, 19.45 
Х/ф.

22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 
Джульєтта з Черкас».

1.40 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.15 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
6.55 Т/с «Кiстки». (12+).
8.40 Т/с «Касл». (12+).
11.10, 15.10, 1.35 «За-

гублений свiт».
14.05 Д/с «ДБР. Резо-

нанснi розслiдуван-
ня». (12+).

16.10 Х/ф «Хiтмен». 
(12+).

18.00 Х/ф «Горянин: Кi-
нець гри». (12+).

19.45 Х/ф «Гра». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 6». (16+).
23.35 Х/ф «Дикий пес». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.40 Розкажи iсторiю.
4.25 Екси.
5.40 Т/с «Мерлiн».
8.10 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.25, 13.35, 15.25, 21.00, 

23.05, 0.10, 1.35 Х/ф.
18.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.30 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
2.50 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-
за».

9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 8.40 Футбол. Чем-
пiонат Данiї. Superliga. 
Раннерс - Мiдтьюл-
ланн.

1.50 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Фехта 
- Баварiя.

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Аль-Ахлi (СА).

5.40, 20.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Ба-
зель - Лугано.

7.30 Кулачнi бої. BKFC 

Fight Night: Michigan.
10.40 Футбол. Чемпiо-

нат Латвiї. Virsliga. 
Рига - РФШ.

12.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Гарафа 
(Кат) - Аль-Хiляль 
(СА).

14.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Краковiя.

16.30 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Рейн-
Некар.

18.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Вехдат (Iор) 
- Естегляль (Iрн).

21.50 Автоспорт. 
FastZone 2025.

22.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Мель-
зунген.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.25, 2.15 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.00 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1.40 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.25 Т/с «Центральна 

лiкарня».
15.15 Т/с «Метод Булла».
18.00 Т/с «Таємницi ар-

хiвiв»
22.00 Т/с «Хороший лi-

кар»
1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-

ми 5».
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.10, 16.00, 17.40, 

19.50 Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.20, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 
(12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.15 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.00, 9.30 Т/с «Касл». 

(12+).
11.10, 15.10, 2.15 «За-

гублений свiт».
14.05 Д/с «ДБР. Резо-

нанснi розслiдуван-
ня». (12+).

16.05 Х/ф «Хiтмен: Агент 
47». (12+).

17.55 Х/ф «Балiстика: Екс 
проти Север». (12+).

19.40 Х/ф «Останнiй за-
мок». (12+).

22.00 Х/ф «Жiнка є жiн-
ка». (12+).

23.45 Х/ф «Швидка». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
4.00 Розкажи iсторiю.
4.45 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
8.45 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.00, 12.55, 14.30, 16.00, 

22.50, 0.10, 0.45 Х/ф.
18.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Хто зверху? 13.
22.00 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-

жає.
7.20, 16.00 Т/с «Мафiо-

за».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

4.00 Автоспорт. Daytona 
Classic 24hrs 2025. 
Daytona International 

Speedway.
11.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Шарджа (ОАЕ).

13.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ран-
нерс - Мiдтьюлланн.

14.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Рейн-
Некар.

16.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад).

18.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Бонн 
- Альба.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Шанхай 
Порт (Кiт).

22.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Лехiя - Радомяк.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «Забо-

ронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

Вівторок, 11 листопада

Середа, 12 листопада

Четвер, 13 листопада

ПОСИПТЕ ЦИМ КОЖНУ 
ГОЛОВКУ – І КАПУСТА НЕ 

ПСУВАТИМЕТЬСЯ В ПОГРЕБІ. 
ЛАЙФХАК

Автори Instagram-блогу «Все для са-
ду та городу» 7 листопада розповіли, як 
зберігати капусту, щоб вона не зіпсувала-
ся до весни.

Зібравши капусту, дайте головкам про-
сохнути протягом двох діб у затінку або під 
навісом. Після просушування обов’язково 
переберіть їх – щільні та здорові підготуй-
те для зимового зберігання, а м’які, тріс-
нуті або з пошкодженнями відкладіть для 
квашення чи тушкування.

Перед тим як віднести капусту в по-
гріб, посипте її попелом або крейдою – 
це природний антисептик, який стримує 
процес гниття. 

Умови й місце зберігання
Ідеальні умови для капусти 0…+2 °C і 

95% вологості. Водночас у приміщенні не 
має бути протягів, крапельної вологи чи 
плісняви на стінах.

Перед зберіганням варто добре побі-
лити стіни вапном із додаванням мідного 
купоросу. Якщо немає погреба, капусту 
можна зберігати на балконі або в гаражі. 
Найкраще для зберігання підходять пізнь-
остиглі сорти.

ПОЛИВАЙТЕ ЦИМ 
ОРХІДЕЇ ДВІЧІ НА МІСЯЦЬ 

– І ВОНИ АКТИВНО 
ФОРМУВАТИМУТЬ НОВІ 
КВІТКОНОСИ. РЕЦЕПТ 

ПІДЖИВЛЕННЯ
Автори YouTube-каналу Hayata 

DairPüfNoktalar розповіли, як підживити 
орхідею, щоб вона знову почала формува-
ти кореневу систему й активно зацвіла.

Квітникарка порекомендувала вико-
ристовувати для підживлення рослин ме-
лену каву.

«Кава дуже корисна для догляду за ро-
слинами. Вона містить азот, калій і фос-
фор», – розповіла авторка блогу.

Приготування підживлення
1 ст. л. меленої кави залийте 600 мл 

окропу. Перемішайте.
Залиште настоюватися на 12 годин, а 

потім процідіть.
Розведіть настій 400 мл чистої води.
Застосування настою
Полийте квіти приготованим настоєм із 

витрати 8 ст. л. на один горщик.
Поливати потрібно раз на два місяці.
Перед поливом перевірте коріння – якщо 

воно сіре або біле, не поливайте, оскіль-
ки орхідеї не люблять надто багато води.

«Будьте обережні, не підживлюйте над-
то часто, тому що кава містить багато кис-
лоти, – попередила квітникарка. – Завдяки 
цьому підживленню орхідеї почнуть відро-
щувати нове коріння. Рекомендую викори-
стовувати це, якщо ваші орхідеї не цвітуть 
або не ростуть».

ДАЧА

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.05, 9.30 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.05 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
23.25 Х/ф «Будинок бiля 

озера».
1.15 Х/ф «Вам лист». 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
12.10 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя».
17.00, 18.00 «Свiт нави-

ворiт. Україна».
19.00 Драма «Авiатор».
22.20 Комедiя «Загу-

блене мiсто».
0.30 Х/ф «Леон-кiлер».
2.40 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 Найкраща оселя.
9.00 Мiсiя впоратися.
9.30, 10.50, 12.20 М/ф.
13.55, 16.05, 17.50, 20.00 

Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
4.20 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
5.05 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.

5.40 Українськi муль-
тфiльми.

НТН
6.00, 17.30 «Речдок». 

(12+).
9.20, 1.05 «Випадковий 

свiдок».
10.45, 23.30 Т/с «ФБР». 

(12+).
12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 

5.0». (12+).
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 

Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.15 «Речовий доказ». 
(12+).

3.15 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.55 «ДжеДАI».
6.55, 9.20 Т/с «Касл». 

(12+).
11.05, 2.30 «Загубле-

ний свiт».
14.00 Д/с «ДБР. Резо-

нанснi розслiдуван-
ня». (12+).

14.55 Х/ф «Рятуваль-
ник». (12+).

17.20 Х/ф «Чорний пес». 
(12+).

19.05 Х/ф «Герой». (12+).
20.55 Х/ф «РЕД». (12+).
23.00 Х/ф «Хiтмен». 

(12+).
0.50 Х/ф «Хiтмен: Агент 

47». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.40 Розкажи iсторiю.
4.30 Екси.
6.00 Пiвнiчний check-in.
7.55 М/ф.
9.30 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
13.35, 16.15, 19.00, 

21.55, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.10 Stadium Night.
2.05 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 

зайцi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 2.30 Україна вра-
жає.

7.20, 16.00 Т/с «Ма-
фiоза».

9.00, 0.30 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.00 «Зорянi 

долi».
13.00, 19.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
17.50, 23.00 «Скептик».
18.10, 22.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
1.00 «Квадратний метр».
2.00 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- Андижан (Узб).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Шанхай 
Порт (Кiт).

4.00 Баскетбол. Кубок 
Нiмеччини. 1/4 фi-
налу. Бамберг - Гей-
дельберг.

5.40 Футбол. Чемпiонат 
Латвiї. Virsliga. Рига 
- РФШ.

7.30 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 3. Аглiя 
- Австралiя. Ей-Ем-тi 
Хедiнглi, Лiдс.

9.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Фех-
та - Баварiя.

11.00, 19.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Вiссел Кобе 
(Япо) - Ульсан (Кор).

13.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Радомяк - Краковiя.

14.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Мель-
зунген.

16.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Гоа (Iнд).

18.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

21.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Огляд.

22.10 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. ОАЕ 
- Iрак.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
10.10, 18.00 Т/с «За-

боронене кохання».
12.10, 20.00 Т/с «Чер-

вонi бутони».
14.45, 22.40 Говорить 

Україна.
0.30 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.25, 11.55 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
7.20 Холостяк. (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
22.45 Смак дитинства.
23.55 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 0.55 «Свiт нави-

ворiт».
15.00 Мелодрама «Ко-

лишня».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал 2025».
23.00 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
6.10, 10.30, 12.10 М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30 Мiсiя впоратися.
13.50, 15.20, 17.00, 

19.00, 21.10, 23.20 
Х/ф.

1.20 Розсмiши комiка.
2.35 Найкраща оселя.
3.20 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
4.05 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
4.55 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.45 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).

9.20, 0.00 Т/с «Елемен-
тарно». (12+).

12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Вели-

ка справа». (12+).
22.30 Х/ф «Афера Олi-

вера Твiста». (12+).
1.40 «Випадковий свi-

док».
2.15 «Речовий доказ». 

(12+).
3.15 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.45 «ДжеДАI».
8.50, 2.20 «Загубле-

ний свiт».
12.40 Х/ф «Гра». (12+).
14.55 Х/ф «Останнiй 

замок». (12+).
17.15 Х/ф «Особлива 

думка».
20.00 Х/ф «Спiвучас-

ник». (12+).
22.10 Х/ф «Оверлорд». 

(16+).
0.10 Х/ф «Снiговик». 

(16+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з та-
том.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi i 
Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».

16.10 М/с «Щенячий 
патруль».

17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Розкажи iсторiю.
4.05 Екси.
5.20 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.00 Однiєю правою.
8.50 Хто знає? 2.
9.55 Поле 3.
10.55, 12.50, 15.30, 

19.00, 21.35, 0.10, 
0.55 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.45 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 
4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.

10.00, 17.30, 22.00 М/с 
«Бейблейд X».

10.30, 18.00, 22.30 М/с 
«Тобот».

11.00, 17.00, 21.00 М/с 
«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).

14.00 Т/с «Комiсар 
Рекс».

23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
11.30, 18.00 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад 
(СА) - Шарджа 
(ОАЕ).

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Базель - Лу-
гано.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ).

5.40 Змiшанi єдино-
борства. Dynamite 
MMA IV.

7.40, 19.50 Футбол. ЧС-
2026. Квалiфiкацiя. 
ОАЕ - Iрак.

9.40, 18.00 Баскетбол. 
Кубок Нiмеччини. 1/4 

фiналу. Бамберг - 
Гейдельберг.

11.30, 17.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Огляд.

12.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Бонн - Альба.

13.40 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

15.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Тай По (Гон).

21.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Бургдорф.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

СТБ
3.05 Т/с «Слiд». (12+).
9.50 Смак дитинства.
10.50 МастерШеф. 

(12+).
14.25, 22.50 Супер-

Мама. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 2.40 «Свiт нави-
ворiт».

13.50 Х/ф «Впiймай 
мене, якщо змо-
жеш».

16.45 Комедiя «Загу-
блене мiсто».

19.00 Комедiя «Коли 
ти вийдеш замiж?»

21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Х/ф «Пiсля-

завтра».
5.45 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 9.00, 4.55 Ближ-
че до зiрок.

10.00, 11.40, 13.20, 
15.00 М/ф.

16.45, 20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
1.45 Найкраща оселя.
2.35 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
3.25 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
5.45 Український муль-

тфiльм.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
10.50 Т/с «Дрон». 

(12+).
15.50 Х/ф «Афера Олi-

вера Твiста». (12+).
17.30 «Речдок. Вели-

ка справа». (12+).
2+2

6.00, 4.40 «ДжеДАI».
9.00, 2.20 «Загубле-

ний свiт».
12.45 Х/ф «Конан-вар-

вар». (12+).
15.05 Х/ф «Герой». 

(12+).
16.55 Х/ф «РЕД». 

(12+).
19.00 Х/ф «Випадко-

вий шпигун». (12+).
20.45 Х/ф «Мiстер та 

мiсiс Смiт». (12+).
22.55 Х/ф «Ледi-Скор-

пiони». (16+).

0.50 Т/с «Касл». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з та-
том.

6.00, 4.40 Кориснi пiд-
казки.

6.40 М/с «Свiт чекає 
на вiдкриття».

6.50, 22.15 М/с «Оггi 
i Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя 
мешканцiв Сiль-
ванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка 
Пеппа».

12.35 М/с «Край Бей-
бiс Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiганто-
завр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть 
дiти.

3.55 Екси.
5.30 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.10 Однiєю правою.
9.15 Хто зверху? 13.
11.05, 13.05, 15.40, 

19.00, 21.55, 0.10 
Х/ф.

0.00 Звернення Пре-
зидента України.

1.10 Поле 3.
2.15 Хто знає? 2.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 

4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 12.30, 0.00 «Зо-

рянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi 

поради».
9.30 «Телемагазин».
13.00, 22.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).
14.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
23.00 «Скептик».
1.30 Великi українцi.
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. Чем-

пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Арка 
- Лех.

2.00, 7.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Наср (СА) 
- Гоа (Iнд).

3.50, 9.30 Футбол. ЧС-
2026. Квалiфiкацiя. 
ОАЕ - Iрак.

5.50, 21.00 Баскетбол. 
Кубок Нiмеччини. 

1/4 фiналу. Бамберг 
- Гейдельберг.

11.20, 15.00 Футбол. 
AFC Champions 
League Elite. Аль-
Садд (Кат) - Аль-
Ахлi (СА).

13.10 Гандбол. Бун-
деслiга. Мiнден - 
Мельзунген.

17.00 Регбiлiг. Ashes 
Series. Матч 3. Аглiя 
- Австралiя. Ей-Ем-
тi Хедiнглi, Лiдс.

19.00 Баскетбол. Ку-
бок Нiмеччини. 1/4 
фiналу. Трiєр - Ба-
варiя. Live.

23.00 Змiшанi єдино-
борства. Dynamite 
MMA IV.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

1.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.30 Телемагазин.

П’ятниця, 14 листопада

Субота, 15 листопада

Неділя, 16 листопада

ХУРМА ЧИ ШАРОН?  
У ЧОМУ РІЗНИЦЯ І ЩО 

КРАЩЕ ОБРАТИ
Хурма й шарон мають схожий вигляд, 

але, знаючи деякі ознаки кожного плоду, 
їх легко розрізнити. Про відмінності між 
цими фруктами повідомило видання ТСН.

  1. Форма. Хурма має видовжену фор-
му, трохи загострений кінчик і насичений 
жовтий або помаранчевий колір.

Порівняно із хурмою, плоди шарона 
кругліші і приземкуватіші. Вони схожі на 
помідори, які злегка притиснули, пухкі на 
вигляд, із округлим центром.

Плоди шарона невеликі за розміром: від 
5 до 8 см у діаметрі. Шкірка гладка, воско-
подібна, тонка, блискуча й натягнута, по-
крита крихкою паперовою чашечкою – від 
зеленого до темно-коричневого кольору.

Шкірка має яскраві відтінки від помаран-
чевого до темно-помаранчевого і червоного.

  2. Смак. Класична хурма має терпкий 
смак, водночас шарон не має такої терпко-
сті. Шарон проходить процес, який нази-
вають пакуванням у модифікованій атмос-
фері, що позбавляє його будь-якої терпкості.

Що обрати?
Хурма і шарон є спорідненими фрукта-

ми. Вони покращують роботу щитовидної 
залози, серцево-судинної системи і шлун-
ка. Здатні протидіяти анемії, захворюван-
ням печінки і жовчовивідних шляхів.

Шарон містить більше цукру, ніж хур-
ма. Це варто враховувати людям, хворим 
на цукровий діабет, також тим, хто дотри-
мується дієти.

6 ПРОДУКТІВ, ЯКІ 
ДОПОМОЖУТЬ ПЕРЕЖИТИ 
СЕЗОН ЗАСТУД БЕЗ ЛІКІВ

Дієтологиня Керрі Торренс у коментарі 
для Express окреслила шість харчових груп, 
що допомагають організму краще проти-
стояти інфекціям.

Основою «зимового щита» мають стати 
різнокольорові фрукти та овочі.

Помаранчеві та червоні — від гарбуза 
і батату до манго й абрикосів — багаті на 
бета-каротин, який організм перетворює 
на вітамін А. Не менш важливі джерела 
вітаміну С: листова зелень, перець, бро-
колі, ківі та цитрусові.

Другий акцент — часник і цибуля.
В осінньо-зимовий період варто подба-

ти і про вітамін D. Його джерела — жирна 
риба (лосось, скумбрія), яйця та деякі гри-
би. Достатній рівень «сонячного вітаміну» 
пов’язують із нижчим ризиком інфекцій і 
кращою роботою імунної системи.

Корисними є й цільні злаки — насам-
перед овес і ячмінь. Бета-глюкани в їхнь-
ому складі мають імуномодулювальний 
ефект і сприяють нормальній роботі за-
хисних клітин.

Окремо дієтологиня радить не забува-
ти про омега-3. Порція жирної риби (скум-
брія, лосось, сардини, форель) забезпе-
чує необхідні жирні кислоти для побудо-
ви імунних клітин. 

Завершує список ферментована їжа: 
кефір, квашена капуста, кімчі.

ЗДОРОВ’Я

КОРИСНО
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ЛІНИВІ КАРТОПЛЯНІ ПИРІЖКИ.  
ЦЕЙ РЕЦЕПТ ВИРУЧИТЬ, КОЛИ 

ОБМАЛЬ ЧАСУ
Український кулінар Євген Клопотенко на своєму сайті поділився 

рецептом смачних пиріжків із картопляного пюре.
«Є простий спосіб перетворити нецікаве і прісне картопляне 

пюре на рум’яні, ніжні та смачні пиріжки з картоплею на сковороді. 
Для приготування таких «лінивих» пиріжків вам не знадобляться 
ні дріжджі, ані розпушувач, а лише яйце й трохи борошна. Такі пи-
ріжки з картоплею – це чудовий варіант для швидкого перекусу 
або вечері, коли вдома обмаль продуктів», – зазначив Клопотенко.

ІНГРЕДІЄНТИ:
- 400 г відвареної картоплі;
- 100 г твердого сиру;
- одне яйце;
- 4 ст. л. олії в тісто;
- 100 г пшеничного бо-

рошна;
- сіль до смаку;
- три-чотири гілочки пе-

трушки або кропу;
- 4 ст. л. олії для смаження.

ПРИГОТУВАННЯ
Картоплю почистьте, наріж-

те великими кубиками, залийте 
водою й відваріть до м’якості (20–25 хвилин з моменту закипання 
води). Всю воду злийте, а картоплю потовчіть, додайте сіль до сма-
ку й перемішайте. Охолодіть картоплю до кімнатної температури.

Натріть на дрібну тертку 100 г сиру, дрібно поріжте три-чотири 
гілочки зелені.

Додайте до картоплі яйце, тертий сир і нарізану зелень, 100 г 
борошна, 4 ст. л. олії й замісіть тісто.

Розігрійте сковорідку з олією. Сформуйте з тіста пиріжки оваль-
ної форми, викладіть на сковорідку і смажте до рум’яної скоринки 
з обох боків. Готові пиріжки викладіть на паперовий рушник, щоб 

ОВЕН 
Тиждень принесе новий імпульс дій та 

бажання рухатись уперед, навіть якщо навколо 
ще залишаються невизначеність і напруження. 

У роботі можливе повернення до старих завдань, які тепер 
вийде завершити успішно. 

ТЕЛЕЦЬ
Ви почнете тиждень зі спокійної, стабільної 

енергії, але ближче до вихідних з’явиться по-
треба діяти рішучіше. На роботі очікуються корисні контакти 
або нові домовленості. У коханні — теплі зустрічі, відверті 
розмови, можливість відновити довіру.

БЛИЗНЮКИ
Тиждень буде насиченим подіями, нови-

нами й контактами. Вас захочуть чути, тож 
скористайтеся цим для просування ідей. У 

коханні — потреба в емоційному спілкуванні, хоча ймовірні 
невеликі непорозуміння через слова. На роботі — цікаві 
пропозиції або можливість навчання. 

РАК
Цей тиждень може пробудити сильні емоції, 

але вони стануть джерелом глибокого усвідом-
лення. У стосунках — прагнення до щирості, мож-

лива розмова, яка прояснить багато. На роботі — стабільність, 
але з’явиться бажання змінити підхід. Фінанси під контролем, 
хоча краще відкласти гроші на непередбачувані витрати. 

ЛЕВ
Тиждень активний і наповнений подіями. Ви 

знову відчуєте внутрішній запал і бажання діяти. 
На роботі можливе визнання або підтримка з 

боку колег. У коханні — яскраві емоції, флірт, але не варто 
грати ролі — будьте щирими. 

ДІВА
Тиждень допоможе навести лад у справах 

і думках. Робочі процеси вимагатимуть органі-
зованості, але результат буде вартий зусиль. 

У стосунках — час довіри й спокою, якщо не намагатись усе 
контролювати. Фінанси стабільні, можливі приємні бонуси 
або повернення боргу. 

ТЕРЕЗИ
Тиждень може бути трохи емоційно хитким, 

але саме це дасть поштовх до змін. У робо-
ті — перегляд пріоритетів, пошук балансу між бажанням і 
можливостями. У стосунках — відчуття, що хочеться більше 
гармонії, і ви здатні її створити. 

СКОРПІОН
Тиждень глибоких внутрішніх процесів. Ви 

можете відчути підйом енергії, але й потребу 
звільнитись від чогось старого. У роботі — шанс оновити 
напрям або змінити ставлення до колективу. У коханні — 

чесність стане ключем до близькості.  
СТРІЛЕЦЬ

Тиждень принесе нові ідеї, натхнення та ба-
жання змін. На роботі — можливість розширити 

горизонти або взяти участь у цікавому проєкті. У стосунках — 
легкість і відвертість, хоча варто уникати поверхневих рішень. 
У фінансах — зростання або вигідна співпраця. 

КОЗОРІГ 
Ви входите у стабільний, але насичений 

тиждень. На роботі зростає відповідальність, 
можливі нові завдання або лідерські ролі. У коханні — пра-
гнення до серйозності, розмов про майбутнє. Фінансово 
— сприятливо для планування і довгострокових інвестицій. 

ВОДОЛІЙ
Тиждень динамічний і дещо непередба-

чуваний. На роботі — нові знайомства або 
нестандартні завдання, які можуть відкрити 

перспективи. У коханні — потреба в свободі, але водночас 
прагнення до глибокого зв’язку. Фінанси залежать від вашої 
гнучкості — можливі зміни.

РИБИ
Тиждень м’який, але глибокий за енергією. 

Емоції стануть провідником у правильному 
напрямку. У роботі — завершення важливого етапу або 
результат, якого ви чекали. У коханні — романтика, ніжність 
і можливість емоційного оновлення. 

з 10.11 до 16.11.2025

реклама
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