
З 22 листопада гроші з картки 
Національний кешбек можна буде 
витратити на оновлений перелік 
товарів. 

Оновлення пов’язане з особливо-
стями програми «Зимова підтрим-
ка», зокрема, виплати 1000 грн для 
всіх громадян, яка також надійде 
на картку Національного кешбеку. 
Власне тому категорії витрат в обох 
програмах вирішили  уніфікувати.

Відтепер кошти, що накопичу-
ються на картці, можна спрямо-
вувати на:

- оплату комунальних послуг;
- поштові сервіси;
- продукти харчування в мага-

зинах і супермаркетах;
- лікарські препарати та ме-

дичні вироби;
- книги та іншу друковану про-

дукцію;
- благодійність, включно з до-

натами для ЗСУ та іншими доб-
рочинними проєктами.

Раніше гроші з кешбеку також 

можна було використовувати для 
оплати медичних (у тому числі сто-
матологічних), ветеринарних, юри-
дичних послуг, навчання, спортив-
них занять, відпочинку та розваг 
(музеї, театри, кінотеатри, вистав-
ки), салонів краси, транспорту, мо-
більного зв’язку та страхування.

Оновлення пов’язане з інтегра-

цією програми Зимова підтримка, 
яка передбачає виплати по 1000 
гривень для всіх громадян, що та-
кож надходитимуть на картку На-
ціонального кешбеку. Для зручно-
сті обидві програми уніфікували 
категорії витрат.

Нові правила діятимуть до 30 
червня 2026 року.

Експерти прогнозують, 
що взимку українці можуть 
зіткнутися з підвищенням 
цін на продукти, техніку та 
дизпаливо через комплекс 
економічних факторів.

Через удари по енерге-
тиці, складнощі з достав-
кою та зростання курсу до-
лара експерти прогнозу-
ють підвищення вартості 
продуктів і споживчих то-
варів. Про це пише РБК-
Україна.

За даними Центру еко-
номічної стратегії, руйну-
вання доріг, складів і ви-
робничих об’єктів сповіль-
нює відновлення еконо-
міки та підвищує собівар-
тість товарів. У жовтні під 
ударами також опинили-
ся логістичні потужності 
фармкомпаній.

На ціни тисне й деваль-
вація гривні. Аналітики 
прогнозують на 2025 рік 
подальше послаблення 
гривні до 43,2 грн/$, що 
підвищить вартість товарів 
з імпортними комплекту-
ючими — побутової тех-

ніки, одягу, автозапчастин.
Що вже здорожчало
За даними Держстату, 

у жовтні продукти та без-
алкогольні напої подорож-
чали на 3,2%. Найбільше 
зросли в ціні:

яйця — на 18,1%; овочі 
— на 18,2%.

Окремі позиції овочів 
здорожчали суттєвіше: 
тепличні помідори — на 
15% (90–100 грн/кг), огір-
ки — до 110 грн/кг, морква 
і буряк додали 8–10 грн.

Під тиском попиту й ло-
гістичних витрат дорож-
чає техніка, генератори, 

обігрівачі та прилади ос-
вітлення. ДПС зафіксува-
ла підвищення цін на при-
строї резервного живлен-
ня до 30% протягом одно-
го тижня.

Чого очікувати взимку
Аналітики прогнозують 

подальше здорожчання 
електроенергії для бізне-
су через збільшення та-
рифів на передачу та роз-
поділ приблизно на 15% 
з початку року. У палив-
ному сегменті очікуєть-
ся подорожчання дизеля 
на 2–3 грн/л через збіль-
шення закупівельних цін 

та перебудову ринку Єв-
ропи, що відмовляється 
від російської нафти.

Прогнози щодо про-
дуктів

Суттєвого стрибка цін 
до кінця року не очікуєть-
ся, зазначають в Україн-
ському клубі аграрного 
бізнесу.

Овочі можуть здорож-
чати на 5–10% у зв’язку з 
сезоном. Фрукти, особли-
во цитрусові, навпаки, мо-
жуть трохи здешевшати. 
Комбікорми можуть зро-
сти на 5–10% через ви-
соку ціну на кукурудзу — 
це призведе до помірно-
го здорожчання м’яса на 
рівні до 5%.

Хліб і борошно за-
лишаться стабільними, 
оскільки ціни на пшени-
цю не змінюються.

За даними Держстату, у 
жовтні 2025 року споживчі 
ціни зросли на 0,9% порів-
няно з вереснем, а річна 
інфляція становила 10,9%. 
Дорожчали алкоголь, тю-
тюн та послуги ЖКГ.

Українці можуть оформити 6500 грн Зимової підтримки у 
відділенні Пенсійного фонду.

Як раніше ми  писали ,в Україні офіційно стартував прийом 
заявок на отримання виплати у розмірі 6 500 грн для грома-
дян, які найбільше постраждали від війни або перебувають 
у складних життєвих обставинах.

Допомога призначена для найбільш вразливих категорій:
– дітей із малозабезпечених сімей;
– дітей ВПО, які отримують допомогу на проживання;
– дітей під опікою чи піклуванням;
– дітей з інвалідністю у ДБСТ та прийомних сім’ях;
– осіб з інвалідністю І групи серед ВПО;
– одиноких пенсіонерів з пенсією до 9 444 грн, які отриму-

ють надбавку на догляд.
Подати заявку можна до 17 грудня через застосунок Дія 

або у сервісних центрах Пенсійного фонду України.
Як оформити заявку на виплату у відділенні Пенсійного 

фонду:
Прийти у підрозділ ПФУ.
Мати із собою картку або «Дія.Картку».
Заповнити заяву з допомогою працівника.
Отримати виплату на спецрахунок.

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень  

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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Минулого тижня ворог завдав авіаудару по Ображіївсько-
му старостинському округу. Унаслідок удару був зруйнований 
один із об’єктів інфраструктури, пошкоджено ще кілька. Про 
це під час апаратної наради повідомив міський голова Мико-
ла Нога, -повідомляє shostka-news

Громада й надалі працює над відновленням енергетичної 
системи, яка поки що не функціонує у повному обсязі. Біль-
шість домогосподарств отримують електроенергію за погод-
женими графіками, а підприємці вимушені працювати пере-
важно на генераторах. Ускладненою залишається й логістика 
— місто продовжує організовувати підвіз пасажирів до відпо-
відних маршрутів. Актуальну інформацію влада просить від-
стежувати у соцмережах і місцевих медіа.

Зараз особлива увага приділяється міським і приміським 
перевезенням, зокрема маршруту Шостка – Терещенська. 
Забезпечується підвіз пасажирів до приміського потяга, який 
прямує до станції Конотоп.

За зверненням міської влади «Укрзалізниця» відновила 
рух поїздів на ділянці Конотоп – Неплюєве – Конотоп у по-
вному обсязі.

25.11.- 28.11
4:20 залізничний вокзал Шостка (на приміський потяг «Не-

плюєве – Конотоп», відправлення зі ст. Терещенська о 5:14)
Транспортні засоби за маршрутом «станція Шостка - стан-

ція Терещенська» йдуть транзитом між цими зупинками.
За інформацією міського голови Миколи Ноги.

 Начальник Сумської ОВА Олег Григоров зустрівся із пред-
ставниками Харківської субделегації Міжнародного Комітету 
Червоного Хреста на чолі з Ігнасіо Касаресом Гарсією.

Обговорили головні виклики, спричинені посиленням атак 
на енергетичну інфраструктуру та руйнуванням критично важ-
ливих об’єктів.

Порушили питання енергозахисту громад, роботи соціаль-
ної інфраструктури та допомоги людям, які втратили житло 
чи були змушені його покинути.

Окремо зупинилися на енергетичній стійкості області в 
осінньо-зимовий період – резервні джерела живлення, паль-
не, відновлення мереж.

У передноворічний період питання збереження хвойних на-
саджень стає особливо актуальним. Щороку помітно зростає 
кількість випадків самовільних порубок, що завдають значної 
шкоди лісовим екосистемам та призводять до поступового 
виснаження зелених ресурсів.

Лісівники ДП «Шосткинський агролісгосп» наголошують: 
хвойні дерева відіграють важливу роль у підтриманні при-
родної рівноваги – очищують повітря, створюють сприятливі 
умови для флори й фауни. Вирубування навіть кількох мо-
лодих дерев призводить до втрат, які природа відновлює де-
сятиліттями.

   Для недопущення незаконних рубок ДП «Шосткинський 
агролісгосп» посилює охорону лісів. Особлива увага при-
ділятиметься молодим хвойним культурам, що є найбільш 
уразливими.

– Бережімо наші хвойні насадження сьогодні, щоб вони ра-
дували нас і наступні покоління, - зазначають у агролісгоспі. 

СТАН ЕНЕРГЕТИКИ, ПАСАЖИРСЬКІ 
ПЕРЕВЕЗЕННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ РУХУ 
ПРИМІСЬКИХ ПОЇЗДІВ

ГРАФІК ПІДВОЗУ ПАСАЖИРІВ  
НА СТАНЦІЮ ТЕРЕЩЕНСЬКА

ЧЕРВОНИЙ ХРЕСТ УКРАЇНИ –  
НАШ ВАЖЛИВИЙ ПАРТНЕР, І ЙОГО 
ПІДТРИМКА ДЛЯ СУМЩИНИ  
СПРАВДІ ВІДЧУТНА

ШОСТКИНСЬКИЙ АГРОЛІСГОСП 
ПОСИЛИВ ОХОРОНУ ЛІСУ ХВОЙНИХ 
НАСАДЖЕНЬ ВІД САМОВІЛЬНИХ 
РУБОК

СУСПІЛЬСТВО

ГРАФІК

ДОПОМОГА

АГРОЛІСГОСП

В Україні можна отримати піль-
ги на оплату комунальних послуг 
у повному обсязі. Ось повний пе-
релік пільговиків, пише видання 
«На пенсії».

В Україні державна допомога на 
оплату житлово-комунальних послуг 
надається окремим категоріям гро-
мадян. Частині пільговиків знижка 
призначається без урахування до-
ходу, іншим — лише після аналізу 
середньомісячного сукупного дохо-
ду сім’ї, повідомляє ПФУ.

КОМУ ДОСТУПНІ  
ПІЛЬГИ З УРАХУВАННЯМ  

ДОХОДІВ
Перелік пільг, що надаються з ура-

хуванням доходів, визначений поста-
новою Кабінету Міністрів № 389 від 
04.06.2015. До них належать зниж-
ки на оплату:

- житла та утримання будинку,
- комунальних послуг (вода, те-

пло, електроенергія, газ, вивезен-
ня відходів),

- палива та скрапленого газу.
Пільга призначається на 12 міся-

ців, якщо дохід на одну особу не пе-
ревищує встановленого законодав-
ством рівня.

ХТО МОЖЕ ОТРИМАТИ 100%, 
50% І 25% ЗНИЖКИ НА ОПЛАТУ 

КОМУНАЛКИ
100% знижки доступні:
- особам з особливими заслугами 

перед Батьківщиною та їхнім сім’ям;
- пенсіонерам з-поміж колишніх 

педагогів, медиків, фармацевтів та 
працівників культури в сільській міс-
цевості;

- працівникам закладів культури у 
селах та селищах.

- 50% знижки можуть отримати:
- багатодітні сім’ї, ДБСТ, прийомні 

та опікунські сім’ї;

- сім’ї рятувальників, які загинули 
або зникли під час служби;

- особи, що отримали інвалідність 
під час служби цивільного захисту;

- родини ліквідаторів аварії на ЧА-
ЕС певних категорій;

- учасники війни та жертви на-
цистських переслідувань.

- 25% знижки на оплату комуналь-
них послуг передбачені для категорії 
«діти війни».

Важливо! Якщо дохід сім’ї піль-
говика перевищує той, що дає пра-
во на пільгу, – він може звернутися 
за призначенням житлової субсидії.

Росія продовжує цілеспрямовано 
обстрілювати наші прикордонні гро-
мади, намагаючись тиснути на цивіль-
не населення. Ситуація залишається 
напруженою, однак перебуває під на-
глядом і реагуванням сил оборони.

Протягом тижня ворог застосував 
35 керованих авіаційних бомб, також 
зафіксовано проліт 256 безпілотників. 
Завдяки злагодженій роботі підрозділів 
безпеки та оборони значну кількість 
повітряних цілей було знищено.

 Посилилась активність ворожих 
ударних БпЛА, зокрема так званих 
«дронів-ждунів». Все частіше їхні-
ми цілями стають цивільні люди та 
транспорт, у тому числі автомобілі 
комунальних та соціальних служб, 
які забезпечують життєдіяльність жи-
телів прикордонних громад.

Вчергове закликаю мешканців 
прикордоння не відкладати евакуа-
цію. Найважливіше – зберегти жит-
тя своє та своїх рідних.

У ході засідання ради оборони раз-
ом із військовим командуванням роз-
глянули ключові питання посилення 
захисту нашого неба, критичної інфра-
структури та безпеки людей. Завдяки 
комунікації з профільними міністер-
ствами та державними структура-
ми Сумщина отримала 50 млн грн 
за цільовою програмою підтримки 
підрозділів ППО, – повідомив Олег 
Грирогов, начальник Сумської ОВА.

За клопотанням слід-
чого та прокурора Шост-
кинської окружної проку-
ратури рішенням суду до 
38-річної підозрюваної в 
умисному вбивстві засто-
совано запобіжний захід у 
вигляді поміщення до закла-
ду з надання психіатричної 
допомоги.

Мова йде про подію, що 
сталась 15 листопада 2025 
року в одному з селищ Шос-
ткинського району. На тлі 
вживання алкоголю між жін-
кою та її знайомим виникла 
суперечка, під час якої во-
на схопила ніж та декілька 
разів ударила потерпілого 
в область голови, шиї, ту-
луба та кінцівок. Від отри-
маних поранень 60-річний 
чоловік помер на місці події.

Примітно, що до цього 
жінка у 2015 році вже вчиня-
ла аналогічний злочин. Тоді 
вона також ножем ударила 
в шию співмешканця. ЇЇ було 
визнано винною в умисно-

му вбивстві. Однак, відпо-
відно до висновків експер-
тизи, обвинувачена не мо-
гла усвідомлювати свої дії 
та керувати ними, відтак до 
неї було застосовано приму-

сові заходи медичного ха-
рактеру у вигляді госпіталі-
зації до психіатричного за-
кладу, де вона перебувала 
до 2023 року.

Проте потім жінці зміни-
ли вказані заходи на амбу-
латорну психіатричну допо-
могу в примусовому поряд-
ку за місцем проживання. 

Дії підозрюваної 
кваліфіковано як умисне 
вбивство (ч. 1 ст. 115 КК 
України).

Досудове розслідуван-
ня здійснюється слідчими 
Шосткинського районного 
управління поліції ГУНП в 
Сумській області під про-
цесуальним керівництвом 
прокуратури.

Пресслужба обласної  
прокуратури

РОЗ’ЯСНЕННЯ ПЕНСІЙНОГО ФОНДУ:  
КОМУ ДЕРЖАВА КОМПЕНСУЄ  

ДО 100% ВАРТОСТІ “КОМУНАЛКИ”

АКТИВІЗАЦІЯ «ДРОНІВ-ЖДУНІВ», ПІДСИЛЕННЯ ПІДРОЗДІЛІВ 
ППО СУМЩИНИ ТА ЗАХИСТ КРИТИЧНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ – 
КЛЮЧОВІ ПИТАННЯ ЗАСІДАННЯ РАДИ ОБОРОНИ СУМЩИНИ

ЖІНКА, ЯКА ПОЗБАВИЛА ЖИТТЯ  
ВЖЕ ДРУГОГО ЧОЛОВІКА, НА ВИРОК СУДУ ЧЕКАТИМЕ  

В ПСИХІАТРИЧНОМУ ЗАКЛАДІ 

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ПРОКУРАТУРА
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1-КІМН.КВ.
вул. Героїв Шосткинщи-
ни 7 а, 3/5 поверх, некутова, 
заг. площа 24.8 кв. м., бал-
кон, без ремонту. Ціна дого-
вірна. Т. 050-672-86-94
вул. Миру, заг. площа 34.7 
кв. м., лічильники, бойлер. Т. 
096-612-79-74
1-кімн. кв., покращене пла-
нування, 3/9 поверх, заг. пло-
ща 38 кв. м. Т. 068-923-42-46
вул. Миру 12, заг. пл. 38 кв. 
м., 6/9 поверх. Або здається. 
т. 097-180-94-08
вул. Свемівська 4, заг. 
площа 22 кв. м., кімната-12 
кв. м., 5 поверх, колонка,  ду-
же тепла, гарний район, все 
поруч м-н «Оксана», «Оке-
ан»,  труби поміняні, лічиль-
ники на все. Недорого. Ціна 
договірна. Т. 066-352-56-69
вул. Свемовська 4, заг. 
площа 27.8 кв. м., 2/5 поверх, 
некутова, тепла.  Ціна дого-
вірна. Т. 066-984-56-03, 097-
750-33-16, 066-483-91-80

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. пло-
ща 42.2 кв. м., косме-
тичний ремонт, бойлер, 
лічильники, cвітло, газ, 
вода. Т. 068-524-19-90

пров. Героїв Шосткин-
щини, 5/5 пов., не куто-
ва, дах у порядку, 2 бал-
кони; с/п, лічильники 
на все; бойлер. Т. 050-
134-12-81 (VIBER), 050-
595-59-24.
пров. Шевченка, заг. пло-
ша 43 кв. м., можливо під біз-
нес. Т. 096-612-79-74
вул. Січнева,  заг. пло-
ща 53.2 кв. м., 5/5 поверх, 
дах відремонтований не те-
че, з автономним опален-
ням, меблями та побутовою 
технікою, некутова, тепла. Т. 
096-728-18-71
вул. Свободи 46, заг. пло-
ща 42 кв. м., 4/4 поверх, по-
требує ремонту. Торг.  Ціна 
7000 у.о.-294000 грн. Т. 097-
032-39-39, 099-550-33-99
Центр міста, заг. площа 
56.9 кв. м., 3 поверх. Прохан-
ня посередників не турбува-
ти. Т. 096-402-05-39, 066-63-
64-933

вул. Шевченка 14 а, со-
нячна сторона, некутова, 5/9 
поверх. Ціна договірна. Т. 
095-122-78-40

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., бал-
кон, лічильники на все, 
частково побутова тех-
ніка, меблі, некутова, 
кімнати ізольовані: 17.4 
кв. м; 17.4 кв. м; 10.6 кв. 
м. Торг. Т. 067-540-14-24 
(фото на Вайбер).

вул. Центральної Ради, 
9/9 поверх, заг. площа 67.45 
кв. м., балкони: 4/65 кв. м., 
лічильники на все, побуто-
ва техніка, меблі, кімнати ізо-
льовані, частковий ремонт. Т. 
050-307-24-04, 050-307-24-
06. Дзвонити після 19-00
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, 
заг. площа 64 кв. м., центр, 
ремонт, ск/пакети, балкон, 
лоджія, тамбур. Ціна договір-
на. Т. 095-258-12-31
3-х кімн. кв., в с. Миро-
нівка, 2/2 поверх, заг. пло-
ща 69.4 кв. м., некутова, ав-
тономне опалення. Ціна до-
говірна. Т. 095-125-82-81, 
096-37-37-110
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., ремонт, побуто-
ва техніка, меблі, автоном-
не опалення, сарай, погреб. 
Всі зручності. Ціна 11500 у.о.-
483000 грн. Торг. Т. 050-53-
80-390
пров. Озерний, заг. пло-
ща 62.3 кв. м., 5/5 поверх, не-
кутова, cк/пакети. Можлива 
розстрочка. Т. 068-833-98-07
вул. Миру 15, 1/5 поверх, 
заг. площа 49.5 кв. м., житло-
ва, ремонт, меблі, лічильни-
ки на все, металопластикові 
вікна. Ціна договірна. Т. 095-
133-97-36
вул. Берегова, Еко-дім, 6 
поверх, автономне опален-
ня, ремонт, ск/пакети (лоджія, 
балкон), лічильники на воду 
та газ, меблі за домовлені-
стю. Ціна договірна. Фото на 
вайбер. Т. 066-987-56-99

вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова,  покращене плану-
вання, телевізор «LG» з при-
ставкою Т-2, м’який куточок, 
буржуйка.  Т. 066-911-55-74

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 по-
верх, заг. площа 83 кв. м., 
житлова 54 кв. м., 4 ізольова-
ні кімнати, кухня, роздільний 
санвузол, вбудована шафа, 
ск/пакети, автономне опа-
лення, гараж у дворі, у під’їз-
ді бомбосховище. Т. 067-133-
24-25

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната 
в малосімейці по вул. 
Шевченко 14 а, 3 поверх. 
Недорого. Т. 097-229-41-42, 
095-217-66-25
вул. Грушевського 17, 
5/5 поверх, площа 17 кв. м., 
некутова, без ремонту. Ціна 
договірна. Т. 097-596-62-08
вул. Чернігівська 15, 7 
поверх, ремонт. Ціна договір-
на. Т. 066-478-40-63
Центр міста, кімната в 
гуртожитку, рукомийник, 
душ, бойлер, пральна маши-
на, холодильник. Т. 099-513-
80-20
вул. Бульварна 5, гур-
тожиток, заг. площа 16.7 кв. 
м., або здається. Т. 066-073-
02-34
вул. Шевченка 14 а, кім-
ната в комунальній квартирі. 
Т. 096-269-46-87

БУДИНКИ
У МІСТІ

Садовий мкр-н (Петухів-
ка), заг. площа 46.4 кв. м., го-
сподарські споруди, (погреб, 
сараї). Опалення: пічне, газо-
ве, вода в домі, косметичний 
ремонт, земельна ділянка з 
будинком 7 соток. Ціна дого-
вірна. Т. 098-549-71-59, 098-
107-49-94

Мкр-н «Локотки», пров. 
Вознесенський,  частина бу-
динку, площа 52 кв. м., 3 кім-
нати, санвузол, кухня, газ, во-
да, електроенергія в будин-
ку. Всі зручності. Поруч шко-
ла, колодязь у дворі, город, 
сарай, будинок з каміння, ре-
монт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок 
цегляний, заг. площа 250 кв. 
м., побудова 2010 року, 8 со-
ток землі, гараж цегляний 4х8 
м, сарай цегляний 4х4 м, га-
зове та дров’яне опалення, 
центральна каналізація, 2 за-
їзди та виїзди, 2 входи до бу-
динку. Ціна договірна. Мож-
лива розстрочка. Т. 067-697-
00-55, 066-697-00-55
Мкр-н «Капсюль», буди-
нок в гарному стані, газ, во-
да, туалет, ванна, заг. площа 
65 кв. м., город 4 сотки. Ціна 
договірна. Т. 097-180-77-74
1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ці-
ні буде враховано), газ, во-
да підведені, на території до-
могосподарства є гараж, зе-
мельна ділянка 3 сотки. т. 
068-570-29-89

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, 
каналізація, склопаке-
ти, земельна ділянка 30 
сот, є всі документи. т. 
068-745-11-29, 066-276-
43-52
с. Погребки, Шосткин-
ський р-н Сумської об-
ласті, будинок з великим 
доглянутим подвір’ям, пічне 
опалення, вбиральня, праль-
на машина, бойлер, меблі, ін-
тернет, свердловина, госпо-
дарські споруди, сад, город, 
земля приватизована. Літня 
кухня з пічним опаленням, 
підведена гаряча та холодна 
вода. Т. 050-954-89-71

с. Гуково, вул. Кожедуба 
37, 4 кімнати, вода в будин-
ку, пічне опалення, дах – ши-
фер, зем. ділянка 25 сот.,+ 35 
соток окпема ділянка,  госпо-
дарчі споруди, душ, погреб, 
фруктові дерева, город, 5 км 
до міста, асфальтована до-
рога. т. 095-90-32-119, 098-
058-00-17
с. Залізняк Верхньоси-
роватськоі громади, бу-
динок цегляний, 2000 року 
забудови, господарські спо-
руди, світло, вода, опален-
ня комбіноване, 21 сот при-
ват. землі, озеро в кінці горо-
ду, ліс, асфальтована дорога. 
Можливий продаж за програ-
мою «Є-відновлення». 066-
003-71-94
с-ще Вороніж, будинок, 
заг. площа 29.3 кв. м., житло-
ва 25.9 кв. м., утеплений, зе-
мельна ділянка 15 соток, не-
дорого, або обміняю на квар-
тиру. Т. 095-918-68-94
с-ще Вороніж, будинок де-
рев’яний під дачу, вода, газ 
поряд, світло, грубка, цегля-
ний сарай, літня кухня по-
греб, 25 соток землі привати-
зована, документи. Недоро-
го. Т .097-603-16-57

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сільго-
спхімії), у будинку грубка, по-
греб, у дворику сарай, є во-
да. т. 066-84-64-421, 096-85-
39-861

ТОВ «Мічуринець-1», бу-
динок з грубкою, сарай, по-
греб, світло, вода, молодий 
сад, земельна ділянка обро-
блена, заїзд від РЕСу.  Ціна 
договірна. Т. 097-875-11-69

ГАРАЖІ
Гаражі:  1) в кооперативі 
«АЛЬФА», (р-н Молокозово-
ду) 5х6 м., цегляний, пере-
криття бетонні плити, 2) в р-ні 
1-ї лікарні. Т. 095-155-03-39
Гараж в кооперативі «Набе-
режний» по вул. Радянська. 
Т. 067-700-31-71
Гараж цегляний по вул. 
Січнева р-н 1-ї поліклініки на 
приватизованій земельній ді-
лянці під ним. Всі документи 
оформлені належним чином. 
Т. 095-491-31-28
Гараж  в кооперативі «Пів-
нічний» по вул. Паркова (р-
н кладовища), цегляний, сті-
ни поштукатурені, стеля під-
шита, ворота металеві, є яма, 
погреб, шафи, антресолі. Т. 
068-530-92-10 
Металевий гараж, дов-
жина-4.25 м, ширина-2.8 м. 
Можливо під знесення. Т. 
068-198-72-56 

АВТОРИНОК
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, 
ударена. Т. 050-224-04-03
«Skoda Fabia» 2006 
р. в., газ/бензин, на ходу, 
колір синій, б. дв. 1,2, пробіг 
240000 км, ц. дог. т. 066-003-
71-94

Оголошення, реклама, інформація

Втрачене свідоцтво про право власності на 
житло (квартиру) за адресою м. Середина-Бу-
да, вул. Вокзальна, 28А, кв. 21, видане органом 
приватизації Середино-Будської ради народних 
депутатів 26.12.1997 р. Науменко Е.Е, згідно з 
розпорядженням від 04.12.1997р. №148,  вва-
жати недійсним.

Втрачений атестат про повну загальну 
середню освіту, виданий Шосткинським 
хіміко-технологічним коледжем у 2008 
році на ім'я Бєлясник Владислав Петро-
вич, вважати недійсним.

ПОВІДОМЛЕННЯ

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

РІДИНА  
для систем 
опалення  

ТОСОЛ 
– 400С. 

т. 096-914-20-66 
095-500-88-48
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«ВАЗ-21043»-2000 року 
випуску. Ціна договірна. Т. 
067-660-48-76
«ГАЗЕЛЬ» на запчастини. 
Ціна 10000 грн., моторолер 
з причепом. Ціна 5000 грн. Т. 
099-381-36-28 

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарно-
му стані. Т. 068-924-17-15
Мотоцикл «Mustang» 
125 кум. см., в робочому ста-
ні. Т. 067-700-31-71

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 600 
грн. Новий. Т. 096-470-
13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-
55 

Тосол А-40, фарба чорна, 
сіра 30 грн/л, розчинник 646, 
647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змив-
ка старої фарби. т. 095-500-
88-48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

СІЛЬГОСПТЕХНІКА
Трактор Т25, одновісний, 
причіп, плуги. Велосипед но-
вий спортивний «Ардіс».  т. 
067-700-31-71

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 
грн. т. 067-989-89-72

Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий 
класу А+, новий, з магазину, 
у коробці, 2024 року випуску, 
ц. 10000 грн. Торг. т. 068-186-
12-35
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Телевізори: «САМ-
СУНГ», «UNIVERSUM» 
б/в, холодильник «Snaige» 
б/в. Ціна договірна. Т. 066-
884-40-39

МЕБЛІ

М’який куток: 2 крісла та 
диван, кутовий письмовий 
стіл, вішалка для дачі, гара-
жа. Т. 096-402-05-39
Стіл письмовий, стіл 
комп’ютерний, комод, ди-
ван та 2 крісла розклад-
ні, стіл-книжка, матрац б/в 
2х160. т. 066-496-79-17
Крісло розкладне, стіл 
комп’ютерний в гарному ста-
ні. Т. 066-618-25-64
Куток кухонний, розмі-
ри 1.6х1 м, у комплекті стіл 
90х57 розкладний, табурет-
ки-2 шт., б/в. Ціна договірна. 
Т. 063-404-26-83 

Диван, диван-крісло, пу-
фики, нові, по мусту достав-
ка безкоштовна. т. 095-335-
28-50

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, вихо-
вані, стерилізовані та доро-
слі. Можлива доставка по 
району.  Т. 095-098-92-48
Котних кіз, ц. 1500 грн. т. 
095-393-59-20
Козлята, вік 8 місяців. Ціна 
договірна. Т. 099-709-64-42
Півні, вага від 3-4.5 кг. По-
рода «Домінант». Вартість за 
домовленістю. Т. 096-972-92-
19 

БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та ра-
йоні. Відлов та перетрим-
ка безпритульних. За необ-
хідністю допомога з тран-
спортом. Т. 095-098-92-48 
Віддам в добрі руки для 
охорони приватного бу-
динку цуценят-хлопчи-
ків, породи метиси-вівчарки, 
вік 2 міс. Т. 068-076-54-54

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46
Картопля велика. Ціна 
договірна. Т. 068-395-04-15, 
098-043-53-29
Овес 8 грн/кг, пшениця – 10 
грн/кг, є доставка по місту. т. 
066-32-00-883, 093-728-96-69
Сіно польове в тюках, 
солома вівсяна, тюкована, 
овес. т. 095-009-02-69

Картопля дрібна. Т. 096-
702-69-28
Солома пшенична в тю-
ках (вага 20+). Ціна 30 грн. 
Доставки не має. Т. 096-971-
00-29
Сіно лугове в тюках, со-
лома пшенична в тю-
ках. Т. 050-54-57-720
Картопля велика с-ще 
Вороніж. Т. 068-657-01-90
Картопля, сіно польове в 
тюках, мед, капуста. Т. 098-
617-86-10
Картопля дрібна-12 відер. 
Ціна 15 грн/відро. Т. 097-42-
62-163
Картопля велика, пшени-
ця. т. 098-075-70-52

Картопля дрібна. Т. 066-
708-34-97

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, роз-
мір 50-52, довга, тепла, стан 
гарний, колір чорний, ц. дог. 
Шкіряна куртка р. 50-52, ко-
ротка, тепла, колір чорний. т. 
096-694-16-02

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бере-
за, дуб, сосна. Доставка. Т. 
097-173-55-93
Дрова колоті, круглі: віль-
ха, дуб, акація. Доставка. Т. 
096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договір-
на. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 гр-
н/л, розчинник 646, 647, 650, 
Р-4, акриловий, уайт-спирит, 
змивка старої фарби, боч-
ка 200 л, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л, змивка старої 
фарби.  т 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Бочки 200-250 л, пластико-
ві, металеві, нові, каністри 20 
л, пилосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. 
т. 067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для 
бджіл, медогонка та водяна 
віскотопка. т. 095-484-46-77

Машинка швейна, бутиль 
20 л, барани - глина кераміка, 
холодильник та пральна ма-
шинка на металбрухт, стільці, 
стіл-книжка, костюми чолові-
чі нові, морозильна камера 
«Снайге». т. 097-180-94-08
Ванна чавунна. Ціна 7000 
грн. Т. 099-29-48-669
Унітаз з бачком. Т. 098-
835-40-54
Плуг 2-х корпусний, мо-
тоцикл «СХІД-2 М», мопед 
«РИГА» в робочому стані, 
гармоні різні, робочі, колеса, 
гума на мото, авто, різні, за-
пчастини авто, мото. Т. 066-
322-42-70

Металева будка, дов-
жина-4.25 м, ширина-2.8 м. 
Можливо під знесення. Т. 
068-198-72-56
Дизельне пальне. Ціна 
45 грн/л. Т. 050-274-25-34
Пральна машина 
«Electrolux» (вертикаль-
ного завантаження) б/в, у від-
мінному стані. Ціна 8000 грн. 
Торг присутній. Т. 099-116-82-
87
Рельс 5.4 м., каністри 25 
та 50 л., трубки алюмініє-
ві, пила 2-х ручка,  молотки, 
скриня, дзеркала, плафони, 
світильники, посуд, ящики, 
двері, ватні штани, ковдри. Т. 
066-266-87-47
Гирі 16 та 32 кг, гантелі 1, 
3, 4 та 10 кг, боксерська гру-
ша, кімоно, посуд, синя лам-
па, телевізор-300 грн., кріс-
ло-100 грн., cтоли, книжна 
полка, ліжко 2-х спальне. Т. 
066-266-87-47
Алое «Столітник». Вік 3 
роки. Ціна договірна. Т. 096-
139-98-60
Клітка для птахів 22х29х39, 
труби сталеві дюймові 8 м 
д. 33 мм, миски емальовані 
д. 50 52 см. кутник сталевий 
63х63 мм, 35х35 мм, 40х40 
мм, обгортувач картоплі, під-
шипники кулькові 305А, 206, 
роликові. т. 068-636-32-98, 
068-655-04-35

Електродвигун 1,1 кВт, 
новий, труба асбестова д. 
100 мм. нова, труба ГВП - 
3/4 д., нова, ванна дитяча 
емальована б/в, рама бал-
конна зі склом 255х170, ра-
ми будівельні 147х47, 2 шт, 
147х73, 1 шт. Мідь листова 
590х350х0,8 - 2 шт. т. 050-
760-47-01

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фарби, 
бочка 200 л, каністра 5-20 л, 
єврокуб 1000 л т 095-500-88-
48, 096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Утеплення фасадів, спи-
лювання і кронування де-
рев, всі види кровельних ро-
біт, фарбування дахів, вста-
новлення заборів будь-якої 
складності. Т. 099-611-79-98, 
097-923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (батарей 
+ промивання), встановлен-
ня лічильників, газових коло-
нок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, 
котлів. Зварювальні роботи. 
Т. 050-245-31-17, 067-753-00-
37
Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівельних 
робіт. Покрівля та покраска 
дахів. Сантехніка. Т. 050-142-
77-92, 097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. 
Досвід робот, понад 10 років. 
Консультація та виїзд на за-
міри. Т. 099-922-85-54, 063-
670-81-88

Ремонт холодильни-
ків та морозильни-
ків.  Якість, гарантія. 
Св-во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

РІЗКА 
ТА РУБКА 

ДРОВ. 
 Т. 095-326-24-65

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Фарбування та ремонт 
дахів, утеплення фасадів, 
встановлення парканів, про-
фесійний ремонт квартир та 
будинків «під ключ» та зва-
рювальні роботи будь-якої 
складності. Т. 097-923-88-67, 
099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та 
багетів. т. 095-518-00-89
Ремонт квартир, будинків, 
cантехніка, електрика, шпа-
клівка, гіпсокартон, плитка, 
шпалери, пластик, ліноле-
ум, ламінат, плінтуси, багети. 
Встановлення ванн, унітазів, 
бойлерів, змішувачів, вими-
качів, люстр. Заміна труб і т. 
інше. т. 099-374-10-07

Плитка, відкоси, шпалери, 
фарбування. т. 095-129-55-64

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єкти-
ви, медалі та посвідчення, 
шахи, форму, шкільну ме-
даль, патефон, муз. інстру-
менти, радіоприймач, старі 
значки та монети, фарфорові 
статуетки. Т. 099-789-39-69, 
067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-59-
24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або 
жіночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-
11-29, 066-276-43-52
Газову плиту б/в. Т. 066-
531-03-14
1 кімн. кв., р-н вул. Депу-
татська, ринок, перший та 
верхній поверх не пропану-
вати. Прохання ріелторів не 
турбувати. Т. 066-63-64-933, 
096-402-05-39
Земельний пай. Дорого. 
Т. 098-442-70-04
Табуретки-4 шт., б/в. Недо-
рого. Т. 095-793-34-83
Свердло центровальне 
д. 3, 4, 5. Сідло на мотоцикл 
«СХІД». Т. 099-955-19-35

Касети, бобіни 550 м, магні-
тофони, підсилювач, гуму на 
«ІЖ». Т. 098-667-15-10
Квасолю на кг. Т. 050288-
62-43, 096-273-63-17
Садову ділянку 0,06 га в 
тов. "Мічуринець-1", "Мічу-
ринець-2" або по вул. Роди-
ни Кривоносів, не дорожче 
40000 грн. т. 095-789-10-87, 
098-364-18-93

ЗДАЮ
1-кім. кв. по вул. 6 Гв. Ди-
визії, 7, 9 поверх, бойлер, 
пральна машинка, холодиль-
ник, меблі, євроремонт, опла-
та 8000 + лічильники. т. 066-
496-79-17
1-кімн. кв., по вул. Миру, 1 
поверх, мебльована, побуто-
ва техніка. Ціна 4000 грн.,+ 
комунальні послуги. Т. 050-
301-95-27
Кімната 13 кв. м, з ме-
блями, м. Шостка. вул. Чер-
нігівська, 15 А. т. 097-224-24-
12, 095-887-64-20
Здаю металевий гараж 
в р-ні авто та залізничного 
вокзалу. т. 050-440-65-39

ВИНАЙМУ
Квартиру у районі друкар-
ні на тривалий термін. т. 095-
583-74-84

ПОТРІБНІ
Пилорамники. Робота в с. 
Макове. Т. 097-947-86-71

Сторож на автостоянку без 
шкідливих звичок. Графік ро-
боти доба./троє. Т. 050-974-
50-94
Доглядальниця за лю-
диною похилого віку по вул. 
Центральної Ради з успадку-
ванням квартири. Т. 050-051-
74-53
Сторож з проживанням 
без шкідливих звичок (мож-
ливо з сім’єю) в садовому то-
вариству «Будівельник» по 
вул. Шалімова. Т. 067-979-50-
73. Дзвонити з 17-00 до 20-00
Сторож (чоловік, жін-
ка). Різноробочі. Т. 050-
274-25-34

СЛУЖБА ЗНАЙОМСТВ
6538. Чоловік віком 56 ро-
ків, середнього зросту, позна-
йомлюсь з жінкою для сер-
йозних стосунків.

ДО УВАГИ АБОНЕНТІВ: 
6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535  –   

Вас очікують листи  у редакції.  
Листи для абонентів висилайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січнева, 2/25, «Шанс», 
 «Служба знайомств»,  

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.

З/п 8500-10000 грн
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБНІ  водій категорії С, Е 
на авто МАN, 

зерновоз, самоскид, 
напівпричіп, д/р; 

тракторист з д/р  
на інозем./тех

Т. 067-989-89-72, 099-033-34-80

ПОТРІБНІ 
кухар, помічник 
кухаря, обліко-
вець, комірник 
Т. 096-824-58-95

ВАНТАЖНІ 
ПЕРЕВЕЗЕННЯ 
по місту, району, 

області. 
ГАЗель борт, тент, 2 тони, 

довжина кузова 3 м. 
Т. 068-957-55-32, 066-496-38-66

ЗАПРОШУЄМО  
НА РОБОТУ

різноробочих, 
вантажника, 

сторожа. 
Т. 050-355-41-74

067-542-45-54

Підприємству ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК 
на склад харчових продуктів. 
Г/р - пн-пт. З/п 16000-18000 грн.  

Можна без д/р 
Т. 099-708-56-97 роб. час

Терміново ПОТРІБЕН 
КОМІРНИК-

ВАНТАЖНИК на склад 
продуктів харчування
Т. 050-567-75-78

097-160-99-89

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

АВТОСТОЯНКИ.
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ПОТРІБНІ 
оператор АЗС, 

прибиральниця. 
Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 
працівник  

на деревообробку. 
м. Шостка. Не пилорама. 

З/п 15000 грн. 
Т. 095-684-36-41

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

Редакція.
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ТV-програма

СТБ
3.00, 9.30, 1.45 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.05 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.30 Т/с «Свати. Аб-

солютно польська 
iсторiя».

15.15 Т/с «Метод Бул-
ла 2».

18.00 Т/с «Таємницi ар-
хiвiв»

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар 2»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих лю-

дей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.10, 16.00, 18.00, 

20.00 Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Елемен-
тарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.45, 9.30 Т/с «Касл». 

(12+).
12.05, 1.20 «Рiвень мо-

ря».
13.00, 2.15 «Загубле-

ний свiт».
15.55 Х/ф «Сорок вiсiм 

годин». (12+).
17.50 Х/ф «Джек Рiчер». 

(12+).
20.15 Х/ф «Прискорен-

ня». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 6». (16+).
23.35 Х/ф «Райське мi-

сто». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.35 Екси.
5.10 Т/с «Мерлiн».
7.40 Орел i решка. Зем-

ляни.
10.50, 12.35, 14.05, 15.50, 

21.05, 23.05, 0.10, 1.05 
Х/ф.

18.00 Т/с «Сiм`я по не-
дiлях».

20.00 Хто знає? 2.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.55 Le Маршрутка.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вражає.
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
9.00, 1.00 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дойлiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Ягеллонiя - Катовiце.

2.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ратiо-
фарм Ульм - Баварiя.

3.50, 22.00 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Тун - 
Лугано.

5.50 Гандбол. Бундеслiга. 
Мельзунген - Фленс-
бург-Хандевiтт.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Легiя - Лехiя.

9.30 Велоспорт. Nedbank 
Gravel Burn 2025. 
Western & Eastern 
Саре (RSA). Stage 1. 
Highlights.

10.00 Футбол. Чемпiо-

нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Брондбю.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Сеул (Кор). Live.

14.00 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

16.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Сеннерьюске - Мiд-
тьюлланн.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Сепахан (Iрн) 
- Аль-Хуссейн (Iор). 
Live.

20.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Гурник - Вiсла.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi мело-

драми.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники Тем-

ного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.35, 1.45 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.05 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
18.55 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.30 Т/с «Свати. Аб-

солютно польська 
iсторiя».

15.15 Т/с «Метод Бул-
ла 22».

18.00 Т/с «Таємницi ар-
хiвiв»

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар 3»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 15.25, 17.30, 19.45 

Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.15 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.05 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.35 «ДжеДАI».
7.00 Т/с «Кiстки». (12+).
8.45 Т/с «Касл». (12+).
11.15, 1.20 «Рiвень мо-

ря».
12.10, 2.15 «Загубле-

ний свiт».
15.10 Х/ф «Iншi сорок 

вiсiм годин». (12+).

17.05 Х/ф «Джек Рiчер 2: 
Не вiдступай». (12+).

19.35 Х/ф «Кiбер». (12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 6». (16+).
23.35 Х/ф «Прискорен-

ня». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.45 Знають навiть дiти.
3.55 Екси.
5.30 Т/с «Мерлiн».
8.00 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.50, 13.45, 15.15, 21.00, 

22.40, 0.10 Х/ф.
18.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Служба розшуку дi-

тей Магнолiя.
2.15 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).

15.00, 21.00 Т/с «Загад-
ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Скай-
лайнерс - Вюрцбург.

1.50, 22.20 Гандбол. Бун-
деслiга. Кiль - Геп-
пiнген.

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Насаф (Узб) - 
Трактор (Iрн).

5.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Ахлi (СА) - 
Шарджа (ОАЕ).

9.40 Гандбол. Бундеслiга. 
Мельзунген - Фленс-
бург-Хандевiтт.

11.20 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ратiо-

фарм Ульм - Баварiя.
13.00 Велоспорт. 

Nedbank Gravel Burn 
2025. Western & 
Eastern Саре (RSA). 
Stage 2. Highlights.

13.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Аль-Iттiхад 
(СА).

15.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Iстiклол (Тад) - 
Аль-Наср (СА). Live.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Гоа (Iнд). Live.

20.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Лугано.

21.50 Автоспорт. 
FastZone 2025. 
Прем`єра.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00, 9.25, 1.45 Т/с 

«Iсторiя одного зло-
чину». (12+).

7.00 Т/с «Мислити як зло-
чинець». (12+).

13.10 Т/с «Слiпа». (12+).
17.00 Т/с «Слiд». (12+).
18.50 СуперМама. (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
21.50 Т/с «Черговий лi-

кар». (12+).
23.45 Т/с «Агенти спра-

ведливостi». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30, 4.15 «Одруження 

наослiп».
12.30 Т/с «Свати. Аб-

солютно польська 
iсторiя».

15.15 Т/с «Метод Бул-
ла 3».

18.00 Т/с «Таємницi ар-
хiвiв»

22.00 Т/с «Хороший лi-
кар 3»

1.40 «Свiт навиворiт».
2.30 «Говорить вся краї-

на».
5.35 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Богиня шопiнгу. Бат-
ли за патли.

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 5».

12.00, 0.30 Т/с «Хiлер».
13.10, 14.10, 16.00, 17.40, 

19.50 Х/ф.
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i 

Джульєтта з Черкас».
1.40 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
2.35 Т/с «Батько рулить».
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. Про-
фесiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.15, 10.00 Т/с «Касл». 

(12+).
11.45, 2.20 «Рiвень мо-

ря».
12.40, 3.05 «Загубле-

ний свiт».
15.35 Х/ф «Вiйна свiтiв». 

(12+).
17.45 Х/ф «Двiйник». 

(12+).
19.55 Х/ф «Ханна: До-

сконала зброя». (12+).
22.00 Х/ф «Марафо-

нець». (16+).
0.35 Х/ф «Унiверсаль-

ний солдат 3: Новий 
початок». (18+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.30, 2.45 Le Маршрутка.
4.25 Екси.
6.00 Т/с «Мерлiн».
8.45 Орел i решка. Зем-

ляни.
11.45, 13.45, 16.15, 22.50, 

0.10, 1.05 Х/ф.
18.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
20.00 Хто зверху? 13.
22.00 Stadium Night.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Джохор (Мал).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

4.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Насаф (Узб) - 
Трактор (Iрн).

6.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Лугано.

8.00 Автоспорт. FastZone 
2025.

8.30 Футбол. AFC 
Champions League 

Elite. Канвон (Кор) - 
Матiда (Япо).

10.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Ратчабурi (Таї) 
- Намдiнь (В`є). Live.

14.10 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Тампiнс Роверс 
(Син) - Кайя (Фiл). Live.

16.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Ягеллонiя - Катовiце.

18.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Мельзунген - 
Фленсбург-Хандевiтт.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Сепахан (Iрн) 
- Аль-Хуссейн (Iор).

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) - 
Аль-Шорта (Iрк).

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

Вівторок, 25 листопада

Середа, 26 листопада

Четвер, 27 листопада

НОВИЙ РІК 2026  
ЗА СХІДНИМ КАЛЕНДАРЕМ: 

ЯКА ТВАРИНА, КОЛІР  
ТА СТИХІЯ ПРИНЕСУТЬ 

УДАЧУ
Коли Новий рік 2026 за китайським 

календарем
За китайським календарем, новий рік 

розпочнеться 17 лютого 2026 року і завер-
шиться 5 лютого 2027 року.

2026 рік якої тварини за східним ка-
лендарем

Китайський календар вказує, що 2026 
рік пройде під знаком Червоного Вогня-
ного Коня.

Кінь займає сьоме місце серед 12 тва-
рин китайського зодіаку та символізує енер-
гію, свободу й незалежність.

Кінь — це втілення руху вперед, при-
страсті та внутрішньої сили. Однак непе-
редбачуваність і гарячий характер Вогня-
ного Коня можуть спричиняти конфлікти 
та різкі зміни в житті.

Яка стихія є символом 2026 року
За китайською традицією, кожен знак 

зодіаку має свою стихію, яка визначає осо-
бливості року. 2026-й пройде під впливом 
Коня стихії Вогню. Це поєднання дарує 
яскраву, невгамовну енергію, яка немов 
полум’я охоплює все навколо й змушує 
події розвиватися швидше.

Стихія Вогню для Коня символізує час 
активних змін і сміливих рішень. У цей пе-
ріод світ може стрімко рухатися вперед: 
від технологічних відкриттів до політич-
них зрушень.

 Щасливі кольори 2026 року
Оскільки 2026-й — це рік Червоного Во-

гняного Коня, головним кольором стає чер-
воний. Він символізує енергію, пристрасть 
і внутрішню силу, які визначатимуть харак-
тер цього періоду.

Щасливими відтінками року вважаються 
й інші кольори, пов’язані зі стихією Вогню:

Помаранчевий, жовти,  золотий.
Для яких знаків зодіаку 2026 рік бу-

де щасливим
За китайським гороскопом, 2026 рік ста-

не особливо вдалим для тих, хто народив-
ся під знаками Козерога, Діви та Тельця.

Для Козерога цей рік стане справжнім 
проривом. Стабільність у справах, нові 
горизонти в кар’єрі та зміни в особистому 
житті допоможуть відчути себе впевнено 
й гідно оцінити власні досягнення.

Дівам 2026-й обіцяє фінансове підне-
сення та вдалі починання. Надійність і ще-
дрість, властиві цьому знаку, принесуть за-
служену увагу й підтримку від оточення. Рік 
стане хорошим періодом для інвестицій у 
майбутнє та розбудови стабільної основи 
для подальшого розвитку.

Для Тельців новий рік означатиме завер-
шення складного періоду й відкриття нових 
перспектив. Енергія та завзятість допомо-
жуть довести важливі справи до кінця, а 
фінансові результати забезпечать стабіль-
ність і впевненість у завтрашньому дні.

Які відомі особистості народились 
у рік Коня

Чингісхан (1162) — монгольський хан, пол-
ководець, засновник Монгольської імперії.

Нельсон Мандела (1918) — південно-
африканський державний та політичний 
діяч, активіст у боротьбі за права людини, 
президент ПАР (1994—1999), лауреат Но-
белівської премії миру 1993 року.

Пол Маккартні (1942) — британський 
музикант, композитор, автор пісень, один 
із засновників гурту The Beatles.

Майк Тайсон (1966) — американський 
боксер, абсолютний чемпіон у важкій вазі.

Володимир Зеленський (1978) — україн-
ський шоумен і політичний діяч, шостий 
президент України.

ЦІКАВО

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.00, 9.20 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
7.00 Т/с «Мислити як 

злочинець». (12+).
13.15 Т/с «Слiпа». (12+).
19.00 Холостяк. (12+).
0.10 Х/ф «Супер Майк 

XXL». (12+).
2.20 Х/ф «Охоронець».

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
12.10 Т/с «Жiночий лiкар. 

Нове життя».
17.00 «Свiт навиворiт. 

Україна»
19.00 Х/ф «Мiсiя не-

здiйсненна»
23.30 Х/ф «Титанiк».
3.10 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00 Найкраща оселя.
9.00 Мiсiя впоратися.
9.30, 10.50, 12.20 М/ф.
13.55, 16.05, 17.50, 20.00 

Х/ф.
22.00, 0.00 Лiга смiху. 

10 рокiв.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
4.20 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
5.05 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.25, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.45, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.25, 19.20 Т/с «Гаваї 
5.0». (12+).

14.00, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.10 «Речовий доказ». 
(12+).

3.10 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.00 «Таємницi свiту». 
(12+).

2+2
6.00, 4.30 «ДжеДАI».
7.20, 10.00 Т/с «Касл». 

(12+).
11.50, 2.05 «Рiвень мо-

ря».
12.45, 2.50 «Загубле-

ний свiт».
15.45 Х/ф «Алiта: Бой-

овий янгол». (12+).
18.05 Х/ф «Новий хлопе-

ць моєї мами». (12+).
20.00 Х/ф «Придорож-

нiй заклад». (12+).
22.15 Х/ф «Придорож-

нiй заклад 2: Останнє 
замовлення». (12+).

0.00 Х/ф «Ханна: Доско-
нала зброя». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.40 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.40 Латиноамерикан-

ський check-in.
8.20 М/ф.
10.00 Т/с «Сiм`я по не-

дiлях».
13.55, 16.00, 18.10, 

20.00, 22.05, 23.55, 
0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.00 Служба розшуку 
дiтей Магнолiя.

2.05 Кохання на вижи-
вання.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi 

долi».

13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
15.00, 21.00 Т/с «Загад-

ковi вбивства Агати 
Крiстi». (12+).

1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Лугано.

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Вахда 
(ОАЕ) - Аль-Садд 
(Кат).

4.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Ратiо-
фарм Ульм - Баварiя.

5.40, 15.00 Футбол. 
Чемпiонат Данiї. 
Superliga. Сенне-
рьюске - Мiдтьюл-

ланн.
7.40 Гандбол. Бундеслi-

га. Кiль - Геппiнген.
9.20 Баскетбол. Чемпiо-

нат Нiмеччини. Скай-
лайнерс - Вюрцбург.

11.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль (СА) 
- Аль-Шорта (Iрк).

13.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Гоа (Iнд).

17.00 Футбол. ЧС-2026. 
Квалiфiкацiя. Iрак - 
ОАЕ.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ульсан (Кор) - 
Бурiрам (Таї).

21.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Кiль. 
Live.

23.00 Велоспорт. J.COM 
Saitama Criterium 
2025. Огляд.

БIГУДI-ТБ
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Заборонене 

кохання».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.00 Х/ф «Охоронець».
5.10, 11.55 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
6.50 Холостяк. (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.20 Смак дитинства.
1.25 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
7.00, 2.55 «Свiт нави-

ворiт».
15.00 Драма «Батькiвсь-

кий комiтет».
19.00 «Вечiрнiй квар-

тал 2025»
23.00 «Клуб 1% 2».
0.40 Х/ф «Озброєнi i 

небезпечнi».
ТЕТ

6.10, 10.30, 12.10 М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30 Мiсiя впоратися.
13.50, 15.20, 17.00, 

19.00, 21.10, 23.20 
Х/ф.

1.20 Розсмiши комiка.
2.35 Найкраща оселя.
3.20 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.
4.05 Панянка-селянка. 

Україна - Польща.
4.55 Зiрки, чутки & 

Hallywood. Топчик.
5.45 Українськi муль-

тфiльми.
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20, 0.35 Т/с «Елемен-

тарно». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.30 Х/ф «Холодна 

помста». (12+).
2.00 «Випадковий свi-

док».
2.10 «Речовий доказ». 

(12+).
3.10 «Правда життя. 

Професiйнi байки».
4.00 «Таємницi свiту». 

(12+).
2+2

6.00, 4.40 «ДжеДАI».
7.45, 2.20 «Загубле-

ний свiт».
12.35 Х/ф «Корсика-

нець». (12+).
14.15 Х/ф «Операцiя 

«Тушонка». (12+).
16.20 Х/ф «Кiбер». (12+).
19.00 Х/ф «Час розпла-

ти». (12+).
21.15 Х/ф «Падiння бор-

ту №1». (12+).
23.00 Х/ф «Придорож-

нiй заклад 2: Останнє 
замовлення». (12+).

0.45 Т/с «Касл». (12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий па-

труль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.25 Знають навiть дiти.
3.40 Le Маршрутка.
4.30 Кохання на вижи-

вання.
6.00 Однiєю правою.
7.50 М/ф.
9.40, 11.25, 13.20, 16.00, 

19.00, 20.50, 22.40, 
0.10, 0.55 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 1.50 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Панi пiд ву-

аллю». (12+).
19.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.00 Великi українцi.
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».

3.00 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.50 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

11.30, 18.00 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Аль-Духаїль 
(Кат) - Аль-Iттiхад 
(СА).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Гурник - Вiсла.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Макартур (Авс) 
- Тай По (Гон).

5.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Лугано.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Патхум Юнай-
тед (Таї).

9.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Шень-
хуа (Кiт) - Вiссел Ко-
бе (Япо).

11.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Ягеллонiя - Катовiце.

13.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Гоа (Iнд).

15.30 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

17.30 Велоспорт. 
Nedbank Gravel 
Burn 2025. Western 
& Eastern Саре (RSA). 
Stage 4. Highlights.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шанхай Порт 
(Кiт) - Сеул (Кор).

20.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Маг-
дебург. Live.

21.50 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Ратiофарм Ульм - 
Баварiя.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодрами.
6.00 Телемагазин.

СТБ
3.05 Т/с «Слiд». (12+).
9.05 Смак дитинства.
10.10 МастерШеф. 

(12+).
14.25, 22.30 СуперМа-

ма. (12+).
19.00 Зваженi та ща-

сливi. (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 1.00 «Свiт нави-
ворiт».

11.40 Х/ф «Озброєнi i 
небезпечнi».

14.00 Х/ф «Мiсiя не-
здiйсненна»

21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 Д/ф «Яремчук. 

Незрiвнянний свiт 
краси».

4.15 «Одруження на-
ослiп».

5.35 «Життя вiдомих 
людей».

ТЕТ
7.00, 9.00, 4.55 Ближ-

че до зiрок.
10.00, 11.40, 13.20, 

15.00 М/ф.
16.45, 20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка.
1.45 Найкраща оселя.
2.35 Богиня шопiнгу. 

Батли за патли.

3.25 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

5.45 Український муль-
тфiльм.

НТН
6.00 «Речдок». (12+).
9.15, 22.45 Т/с «Еле-

ментарно». (12+).
10.50 Т/с «Дрон». (12+).
15.30 Х/ф «Холодна 

помста». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
2+2

6.00, 4.10 «ДжеДАI».
7.50, 1.55 «Загубле-

ний свiт».
12.45 Х/ф «Майстер 

тай-цзи». (12+).
14.45 Х/ф «Ланцюгова 

реакцiя».
16.50, 19.00 Х/ф «При-

дорожнiй заклад». 
(12+).

21.15 Х/ф «Льодовий 
дрифт». (12+).

23.20 Х/ф «Марафо-
нець». (16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiганто-

завр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.

20.30 М/с «Ледi Баг i 
Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.00 Знають навiть дiти.
3.15 Le Маршрутка.
4.10 Екси.
5.20 Латиноамерикан-

ський check-in.
7.00 Однiєю правою.
9.00, 1.20 Хто знає? 2.
10.05 Хто зверху? 13.
12.00, 13.45 М/ф.
15.20, 17.10, 19.00, 

20.55, 0.05 Х/ф.
23.05, 0.20 Поле 3.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.25 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 1.50 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi 

долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).
13.00 Т/с «Панi пiд ву-

аллю». (12+).
19.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».

1.00 Великi українцi.
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.45 Т/с «Мислити як 

вбивця».
2.05 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.45, 11.30 Т/с «Панi 

Фазiлет i її доньки».
10.10 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
20.45 Т/с «Менталiст».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Шабаб Аль-
Ахлi (ОАЕ) - Аль-
Гарафа (Кат).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Пхохан Стiлерс 
(Кор) - Патхум Юнай-
тед (Таї).

3.50 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Лугано.

5.50, 22.20 Гандбол. 
Бундеслiга. Айзе-
нах - Кiль.

7.30, 15.30 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Радо-
мяк - Гурник.

9.30 Футбол. AFC 
Champions League 

Two. Бейцзiн Гоань 
(Кiт) - Ханой (В`є).

11.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Ульсан (Кор) 
- Бурiрам (Таї).

13.30 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Сеннерьюске - Мiд-
тьюлланн.

17.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюхзе Берлiн 
- Лемго. Live.

19.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Мельбурн Сiтi 
(Авс) - Джохор (Мал).

21.20 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Michigan.

БIГУДI-ТБ
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

0.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.
6.00 Телемагазин.

П’ятниця, 28 листопада

Субота, 29 листопада

Неділя, 30 листопада

ЇЖТЕ ЦЕ ЩОДНЯ –  
І КОРТИЗОЛ ЗНИЗИТЬСЯ. 

ТРЕНЕР НАЗВАВ П’ЯТЬ 
ПРОДУКТІВ, КОРИСНИХ 

ДЛЯ СХУДНЕННЯ
Український фітнес-тренер Леонід Бойко 

розповів 14 листопада в Instagram, які про-
дукти варто їсти, щоб знизити рівень кор-
тизолу – гормону стресу, від якого росте 
живіт, виникає втома й не знижується вага.

Продукти:
Чорний шоколад зі вмістом какао не 

менше ніж 70%.
Гречка.
Гарбузове насіння, мигдаль і волось-

кі горіхи.
Жовтий болгарський перець.
Жирна риба – лосось, скумбрія й сардина.

За словами Бойка, шоколад, у якому є 
магній і поліфеноли, знижує рівень корти-
золу на 15%, покращує настрій і зменшує 
потяг до солодкого. На день досить з’їдати 
30 г темного шоколаду.

У гречці також є магній, який підтримує 
стабільний рівень цукру у крові, а також 
знижує тривожність і дратівливість. Тре-
нер зазначив, що гарбузове насіння, миг-
даль, горіхи, жовтий перець і жирна риба 
також суттєво знижують рівень кортизо-
лу, який організм виробляє під час стресу.

ПОКЛАДІТЬ  
ЦЕ В ХОЛОДИЛЬНИК –  

І ПРОДУКТИ НЕ 
ЗІПСУЮТЬСЯ ПІД ЧАС 
ТРИВАЛИХ ВИМКНЕНЬ 

СВІТЛА
Авторка українського кулінарного 

Instagram-каналу dribka.soli розповіла, 
як зберегти холод у холодильнику під час 
тривалого вимкнення електроенергії че-
рез масовані атаки російських окупантів 
на українські енергооб’єкти.

Авторка блогу порадила тримати в хо-
лодильнику плоскі акумулятори холоду.

Під час вимкнення світла їх можна підста-
вити під ті продукти, які швидко псуються.

Також фудблогерка порекомендувала 
зберігати в морозильній камері пляшки 
із замороженою водою. Під час тривалих 
вимкнень їх можна буде перекласти в хо-
лодильну камеру.

КИНЬТЕ У ВОДУ ЦЕЙ 
АПТЕЧНИЙ ПРЕПАРАТ –  
І РІЗДВЯНИК ПОТІШИТЬ 
АКТИВНИМ ЦВІТІННЯМ  

У ГРУДНІ
Щоб різдвяник у грудні потішить пишним 

цвітінням, наприкінці листопада в період 
його активної бутонізації рослину потріб-
но полити розчином бурштинової кислоти.

Бурштинова кислота є гарним стиму-
лятором росту й цвітіння кімнатних квітів.

Приготування підживлення:
- одну таблетку бурштинової кислоти 

розчиніть у 1 л теплої води;
- поливайте добривом рослину раз на 

п’ять днів.
Нюанси
Наприкінці листопада поливання різдвя-

ника треба збільшити й стежити, щоб зем-
ля в горщику завжди була злегка вологою.

Контекст Бурштинова кислота – це ап-
течний препарат. Її продають у вигляді та-
блеток і використовують, зокрема, в косме-
тології й сільському господарстві.              

ЗДОРОВ’Я

ЛАЙФХАК

ЦІКАВО
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ДОМАШНІ СИРНІ ПАЛИЧКИ: 
ПРОСТИЙ РЕЦЕПТ НАЙСМАЧНІШОЇ 

ЗАКУСКИ
Хрумкі, ароматні та 

ніжні всередині — сир-
ні палички стануть іде-
альною закускою для 
сімейного перекусу чи 
святкового столу.

Домашні сирні па-
лички — це проста й 
дуже смачна закуска, 
яку можна приготува-
ти за лічені хвилини з 
доступних інгредієнтів. 
Обов’язково спробуй-
те — ця закуска підій-
де як на щодень, так і 
для святкового столу!

ІНГРЕДІЄНТИ
Твердий сир — 250 г
Панірувальні сухарі — 200 г
Яйця — 1 велике
Борошно — 100 г
Олія (для фритюру) — 300 мл
ПРИГОТУВАННЯ
Збиваємо яйце у мисці.
Нарізаємо сир однаковими паличками завдовжки 10 см і зав-

ширшки 1 см.
Сирні палички обвалюємо у борошні з усіх боків. Потім обвалює-

мо в яйці. Після цього — у панірувальних сухарях.
У сковорідці чи сотейнику добре нагріваємо олію.
Щипцями чи виделкою беремо сирні палички та занурюємо у фри-

тюр. Смажимо їх протягом 1–2 хвилин. Готові палички викладаємо 
на паперові рушники, щоб увібралася зайва олія.

ОВЕН
Тиждень принесе рішучість та ясність 

думок. У стосунках можливі теплі розмови, 
що зміцнять зв’язок. На роботі ви швидко 

впораєтесь із завданнями, які давно відкладали. Само-
почуття буде стабільним за умови уникання перевтоми. 

ТЕЛЕЦЬ
Тиждень сприятиме гармонії й упевнено-

сті. У коханні настає період рівноваги. Про-
фесійні справи рухатимуться плавно, а ваша надійність 
буде помічена. Здоров’я вимагатиме більше відпочинку. У 
фінансах варто приймати рішення з обережністю.

БЛИЗНЮКИ
Нові знайомства та свіже натхнення 

відкриватимуть для вас цікаві можливості. У 
стосунках важливим стане вміння чути парт-

нера. На роботі продуктивність буде високою, особливо 
у творчих напрямках. Стан здоров’я енергійний. Фінанси 
можуть коливатись, але без різких змін.

РАК
Тиждень обіцяє бути спокійним і напов-

неним внутрішніми відкриттями. У коханні 
стане більше тепла. Робочі справи підуть 

легше, якщо розібратись із дрібницями. Здоров’ю потрібні 
якісний сон і відпочинок. Фінансова ситуація залишиться 
стабільною.

ЛЕВ
Творча енергія й упевненість супровод-

жуватимуть увесь тиждень. У стосунках мож-
ливі яскраві моменти. На роботі ви проявите 

себе лідером. Самопочуття буде хорошим, але краще 
уникати перевантаження. 

ДІВА
Тиждень вимагатиме уважності до дета-

лей. У стосунках не варто квапити події. Про-
фесійна сфера потребуватиме дисципліни, 

але ви впораєтесь із викликами. Здоров’я стабільне за 
умови дотримання режиму. Фінанси будуть рівними, але 
імпульсивних витрат краще уникати.

ТЕРЕЗИ
Баланс повернеться у ваше життя при-

родно. У стосунках пануватиме гармонія. На 
роботі можливі нові партнерства чи цікаві ідеї. Самопочут-
тя покращиться завдяки активності. Фінансова ситуація 
буде врівноваженою.

СКОРПІОН
Емоційна глибина допоможе краще 

розуміти інших. У коханні зросте довіра. На 
роботі знадобиться стратегічність. Здоров’я 

вимагатиме уникання перевтоми. У фінансах можливий 
приємний бонус.

СТРІЛЕЦЬ
Свобода та натхнення супроводжувати-

муть увесь тиждень. У стосунках можливі 
романтичні ініціативи. Робочі завдання 

даватимуться легко. Здоров’я буде добрим за умови 
регулярного відпочинку. Фінанси стабільні, можливі пер-
спективні плани.

КОЗЕРІГ
Тиждень сприятиме відповідальному 

підходу. У стосунках варто проводити більше 
часу разом. На роботі можливе збільшення 

обов’язків. Стан здоров’я рівний, але не забувайте про 
паузи. Фінансова ситуація прогнозована й стабільна.

ВОДОЛІЙ
Тиждень принесе нові ідеї та оригінальні 

рішення. У стосунках можливі приємні зміни. 
На роботі ви проявите креативність. Здоров’я 

буде добрим за умови активності. Фінанси залишаться 
стабільними.

РИБИ
Тиждень буде інтуїтивним і м’яким. У 

коханні очікуються ніжні моменти. Робочі 
справи краще вирішувати, слухаючи вну-

трішній голос. Здоров’я буде стабільним, якщо уникати 
емоційного виснаження. Фінансові надходження можливі 
наприкінці тижня.

з 24.11 до 30.11.2025

реклама
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