
Головне
- З 1 січня 2026 року посадові 

оклади соціальних працівників 
зростуть майже у 2,5 рази.

- Соціальні менеджери от-
римуватимуть до 20 607 грн,  
фахівці з соціальної роботи – до 
16 932 грн.

З 1 січня 2026 року в Україні по-
садові оклади соціальних праців-
ників зростуть майже у 2,5 рази.

Про це повідомили в Міністер-
стві соціальної політики, сім’ї та 
єдності з посиланням на відповід-
не рішення уряду.

Оклади соціальних працівни-
ків зростуть: що відомо

Наприклад, раніше соціальний 
менеджер із 15-м тарифним розря-
дом отримував 8 242 грн, а тепер 
його оклад збільшиться на 150% і 
становитиме 20 607 гривень.

Фахівець із соціальної роботи 
тепер отримуватиме 16 932 гривні 
замість 6 773 грн, які були раніше.

У відомстві наголосили, що до-
ступність соціальної допомоги та 
реабілітаційних послуг безпосе-
редньо залежить від фахівців, які 
працюють у цій сфері.

 – Робота соціального праців-
ника вимагає великого ресурсу, 
який вимірюється не лише фахо-
вістю, а й емоційним включенням, 
здатністю співчувати та допомага-
ти. Підвищення оплати праці со-
ціальних працівників – це крок до 

справедливої підтримки тих, хто 
щодня підтримує інших,  вважа-
ють у міністерстві.

Нагадаємо, Кабінет міністрів 
ухвалив рішення про поетапне 
підвищення заробітної плати пе-
дагогічних працівників у 2026 році.

З січня оплата праці вчителів 
зросте на 30%, а з вересня пе-
редбачене додаткове підвищення 
ще на 20%, повідомила прем’єр-
міністерка Юлія Свириденко.   

Зміни торкнуться аптек, 
лікарень і навіть автоза-
правних станцій.

Уряд розпочав мас-
штабну реформу фарма-
цевтичного ринку, спря-
мовану на зниження цін і 
забезпечення доступно-
сті медикаментів навіть 
у найскладніших умовах.

Про це повідомляє 
Міністерство охорони 
здоров’я України.

Одне з найреволюцій-
ніших рішень — дозвіл 
на роздрібну торгівлю 
безрецептурними ліка-
ми у приміщеннях авто-
заправних станцій (АЗС).

 Це зроблено для то-
го, щоб українці мали до-
ступ до необхідних пре-
паратів навіть тоді, коли 
звичайні аптеки зачинені 
або не працюють через 
відсутність електроенер-

гії, адже АЗС зазвичай за-
безпечені генераторами.

Продавати ліки на за-
правках дозволять за та-
ких умов:

– наявність відповід-
ної ліцензії;

– облаштування окре-
мої зони для зберіган-
ня ліків;

– контроль якості. 
Також дозволено тор-

гівлю через вендингові 
автомати, якщо дотри-

мано всіх вимог щодо 
зберігання.

Уряд також врегулював 
цінову політику в апте-
ках, які працюють на те-
риторії державних і ко-
мунальних медзакладів. 
Відтепер вони зобов’язані 
реалізовувати серед пре-
паратів з однаковою ак-
тивною речовиною лише 
ліки з трьома найнижчи-
ми цінами, які визначені в 
Національному каталозі.

Це має прибрати пра-
ктику, коли пацієнтам у 
лікарнях нав’язують до-
рогі імпортні аналоги за-
мість доступних препа-
ратів, та гарантувати про-
зорість цін.

«Пацієнтам в аптеках 
часто пропонують найдо-
рожчі торгові марки, хоча 
на ринку є значно дешев-
ші аналоги з тією самою 
діючою речовиною і та-
кою самою ефективніс-
тю», — зазначив міністр 
охорони здоров’я Віктор 
Ляшко.

«Розрахунки свідчать, 
що в разі заміни дорож-
чих препаратів на де-
шевші аналоги середній 
чек українців на ліки мо-
же знизитися орієнтов-
но на 38%», — наголо-
сив міністр.

З початку 2026 року українських підприємців чекають но-
ві фінансові правила. Через підвищення мінімальної заро-
бітної плати автоматично змінюється і розмір єдиного со-
ціального внеску (ЄСВ), який щомісяця сплачують фізичні 
особи-підприємці.

Мінімальна зарплата зросте — ЄСВ також
Відповідно до Закону «Про Державний бюджет України 

на 2026 рік» з 1 січня мінімальна заробітна плата встанов-
люється на рівні 8647 гривень. Саме від цього показника 
напряму залежить сума єдиного внеску.

Оскільки ставка ЄСВ залишається незмінною — 22%, 
мінімальний страховий внесок для ФОПів у 2026 році ста-
новитиме: 1902,34 грн на місяць (8647 × 22%)

Це означає, що підприємцям доведеться закладати в 
бюджет майже 23 тисячі гривень на рік лише на обов’язкові 
соціальні платежі.

Головною причиною скасування статусу є зміна місця 
проживання без повідомлення про це у органи соціально-
го захисту.

Відповідно до встановлених правил, внутрішньо пере-
міщені особи мають звернутися в органи соцзахисту про-
тягом десяти днів після переїзду.

Окрім цього, надати відповідну інформацію можна й он-
лайн — через мобільний застосунок “Дія”. Для цього потріб-
но просто підтвердити свою нову геолокацію у застосунку.

Оновивши дані, ВПО убезпечать себе від скасування 
свого статусу та, відповідно, виплат.

Окрім цього, внутрішні переселенці зобов’язані заздале-
гідь повідомляти про:

- подорож за кордон (за три дні до від’їзду);
- повернення до постійного місця проживання.
Скасувати статус і виплати також можуть у випадках:
- відсутності за місцем зареєстрованого проживання про-

тягом понад 60 днів без поважної причини;
- перебування за кордоном протягом понад 90 днів.
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УРЯД ПІДВИЩИВ ЗАРПЛАТИ СОЦІАЛЬНИМ 
ПРАЦІВНИКАМ: ЩО ЗМІНИТЬСЯ З 2026 РОКУ

В УКРАЇНІ ДОЗВОЛИЛИ ПРОДАЖ ЛІКІВ НА АЗС: 
ПОДРОБИЦІ РІШЕННЯ

З 1 СІЧНЯ 2026 РОКУ ЗМІНЮЄТЬСЯ 
РОЗМІР ЄДИНОГО ВНЕСКУ — 

ВАЖЛИВА ІНФОРМАЦІЯ  
ДЛЯ ПІДПРИЄМЦІВ

ПЕРЕСЕЛЕНЦЯМ ДАЛИ 10 ДНІВ, ЩОБ 
ЗВЕРНУТИСЯ В ОРГАНИ СОЦЗАХИСТУ

Всі оголошення дублюються на сайті газети «Шанс» тепер щопонеділка

2000 ГРН НА ЧЕКАП: 
ЩО ОБОВ’ЯЗКОВО 

ТРЕБА ЗНАТИ 
ПРО ГРОШІ 

ДЛЯ СКРИНІНГУ 
ЗДОРОВ’Я стор. 2

РЕКЛАМАЗ Новим 2026 роком!

+ Церковний календар
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Оператори роти ударних безпілотних авіаційних комплексів 
«Aquila» бригади «Сталевий Кордон» продовжують ефектив-
но нищити сили противника.

Прикордонники працювали на Північно-Слобожанському 
та Курському напрямках, завдаючи точкових ударів по логі-
стиці та укріпленнях ворога.

Як повідомили в ДПСУ, під час бойової роботи розрахун-
кам БпЛА вдалося ліквідувати щонайменше двох окупантів. 
Окрім живої сили, вогнем із повітря було знищено п’ять во-
рожих укриттів та дві антени зв’язку. Також прикордонники 
виявили та перетворили на металобрухт один замаскований 
транспортний засіб загарбників.

Уламки ворожого 
безпілотного літаль-
ного апарату було 
виявлено неподалік 
від об’єкту інфра-
структури у населе-
ному пункті Сумсь-
кого району.

Прибувши на міс-
це його падіння і 
оглянувши зону ура-
ження та місце, де 
стався вибух, ви-
бухотехніки ГУНП 
в Сумській області 

констатували відсутність вибухових та інших небезпечних для 
оточуючих речовин і фрагментів ворожої зброї. З місця вияв-
лення поліцейські забрали уламки російського безпілотника 
для подальшої утилізації.

Нагадуємо: у разі виявлення будь-яких БпЛА та їх уламків 
не чіпайте їх, а викликайте вибухотехніків поліції, зателефо-
нувавши на цілодобову лінію 102.

Шосткинською окружною прокуратурою підтримано пу-
блічне обвинувачення стосовно 52-річного чоловіка, який зґ-
валтував жінку.

Прокурор довів у суді, що подія сталась в одному з селищ 
Шосткинського району в квітні 2024 року. Обвинувачений, пе-
ребуваючи в стані алкогольного сп’яніння, у вечірній час че-
рез незамкнені двері зайшов у будинок, в якому жила самот-
ня пенсіонерка. Нападник побив потерпілу та зґвалтував її.

У суді чоловік провину свою визнав лише у спричиненні 
тілесних ушкоджень жінці. Факт зґвалтування заперечував. 

Попри це, за результатом зібраних доказів вироком суду 
обвинуваченого визнано винним у зґвалтуванні та засуджено 
до 5 років позбавлення волі (ч. 1 ст. 152 КК України). 

На вирок суду він чекав під вартою.
Пресслужба обласної прокуратури

ПОДЯКА
Я, Михайло Григорович Комар, знаход-

жусь 2 роки у Воронізькому будинку-інтернаті 
для громадян похилого віку та інвалідів.

Хочу висловити свою щиру вдячність нашій 
адміністрації, а особливо 

Богуславській Наталії Євгеніївні. 
Вона, як директор закладу, виявляє велику 

турботу до кожної людини.
Дякую за її щирість, доброту, турботу.

БІЙЦІ «СТАЛЕВОГО КОРДОНУ» 
ЗАВДАЛИ УДАРІВ ПО ПОЗИЦІЯХ 
ОКУПАНТІВ НА КУРЩИНІ ТА СУМЩИНІ

ВИБУХОТЕХНІКИ ПОЛІЦІЇ СУМЩИНИ 
ДОСЛІДИЛИ УЛАМКИ ВОРОЖОГО 
БПЛА НА НАЯВНІСТЬ ВИБУХІВКИ

ДО 5 РОКІВ ПОЗБАВЛЕННЯ ВОЛІ 
ЗАСУДЖЕНО ЧОЛОВІКА  
ЗА ЗҐВАЛТУВАННЯ ЖІНКИ

ВІЙНА

ВІЙНА

ЗЛОЧИН

СУСПІЛЬСТВО

У межах програми «Скринінг 
здоров’я 40+» уряд впроваджує ін-
струмент «фарбованих» коштів. 
Йдеться про виділені державою 2000 
грн, які можна використати винятко-
во на скринінг.

Чи достатньо цієї суми і як ме-
ханізм «фарбованих» коштів допо-
може мотивувати пацієнтів пройти 
скринінг, в інтерв’ю РБК-Україна по-
яснив заступник міністра охорони 
здоров’я Євгеній Гончар.

ЧИ ДОСТАТНЬО 2000 ГРН ДЛЯ 
СКРИНІНГУ

Посадовець запевнив, що 2000 
грн цілком достатньо.

«У нас були консультації з медза-
кладами і комунальної форми влас-
ності, і з приватними. І щодо того об-
сягу послуг, який наразі передбаче-
ний програмою, не було обґрунтова-
них заперечень», - зазначив заступ-
ник міністра.

Він додав, що медзаклади, звіс-
но, прагнуть заробити більше кош-
тів, але «треба розуміти, що є пев-
ний аналіз, є розрахунки і є еконо-
мічна складова».

Також Гончар наголосив, що у при-
ватних медзакладах, які долучаться 
до програми, скринінг дорожчим не 
буде. Його вартість буде такою са-
мою, як і в медзакладах комуналь-
ної форми власності, тобто 2000 грн.

ЯК ПРАЦЮВАТИМУТЬ «ФАРБОВАНІ» 
КОШТИ

Виділені державою 2000 грн мож-
на буде використати винятково на 
скринінг.

«Людина, яка працює, має багато 
справ по господарству тощо, повин-
на знайти час, щоб піти до лікаря. А 
якщо у неї немає виражених скарг на 
здоров’я, то вона не мотивована цей 
час навіть шукати. І тому багато лю-
дей нехтують візитами до лікарів», - 
зазначив Євгеній Гончар.

У МОЗ переконані: якщо людина 
отримає «фарбовані» кошти, які не 
можна витратити ні на що інше, крім 
скринінгу, вона розумітиме, що може 
або скористатися ними, або ж вони 

«згорять».
«І ці кошти мають «компенсувати» 

пацієнту незручності, пов’язані з не-
обхідністю відвідати лікаря. Під не-
зручностями я маю на увазі взяти від-
гул на роботі, провести менше часу з 
родиною, не попрацювати на городі 
тощо», - пояснив заступник міністра.

Він додав, що інструмент «фар-
бованих» коштів від надання послуг 
за Програмою медичних гарантій 
відрізняється тим, що в межах ПМГ 
пацієнт не бачить кошти, які держа-
ва заплатила за його обстеження та 
лікування.

А «фарбовані» кошти надійдуть 
пацієнту на картку. Отже, він знати-
ме, що ці кошти держава йому виді-
лила, і вони у нього є.

Січень принесе кілька 
важливих фінансових но-
вовведень, які торкнуться 
зарплат в Україні та діяль-
ності фізичних осіб-підпри-
ємців. Не завадить дізнати-
ся, до яких змін готуватися 
нашим громадянам найб-
лижчим часом.
МІНІМАЛЬНА ЗАРПЛАТА І 

ПЕНСІЯ
Народні депутати про-

голосували за Держбюд-
жет-2026 та затвердили 
підвищення соціальних стан-
дартів з 1 січня. По-пер-
ше, мінімальна зарплата 
найближчим часом підні-
меться з 8 000 грн/міс. до 
8 647 грн. Доходи працівни-
ків «на руки» після вираху-
вання обов’язкових подат-
ків і зборів становитимуть 
близько 6 658,19 грн/міс.

Також передбачається 
збільшення мінімальної пен-
сії — з 2 361 до 2 595 грн/

міс. Прожитковий мінімум 
для непрацездатних осіб 
перебуватиме на аналогіч-
ному рівні. А максимальне 
пенсійне забезпечення, яке 
традиційно дорівнює 10 ПМ, 
підвищиться до 25 950 грн.

ЗАРПЛАТА ВЧИТЕЛІВ У 
2026 РОЦІ

Друге вагоме нововве-
дення торкнеться доходів 
педагогічних працівників. 
Нарешті Кабінет Міністрів 

ухвалив постанову про по-
етапне підвищення зарплат 
вчителів і викладачів:

- з 1 січня — на 30%;
- з 1 вересня — на 20%.
«Для реалізації рішення 

у бюджеті вже передбаче-
но фінансування на перші 8 
місяців 2026 року. 91,8 мл-
рд грн освітньої субвенції 
розподілено між місцеви-
ми бюджетами, додатково 
21,4 млрд грн переспрямо-
вано для коректного забез-

печення підвищення», — за-
значила прем’єр-міністерка 
Юлія Свириденко у власно-
му Telegram-каналі.

ПЛАТІЖНИЙ ТЕРМІНАЛ 
ДЛЯ ФОП

Згідно з постановою КМУ 
№ 894, з 1 січня 2026 року 
ФОПи 1 групи спрощеної 
системи, зокрема торгов-
ці, які продають товари з 
використанням спеціаль-
них автоматів і здійснюють 
виїзну (виносну) торгівлю, 
повинні встановити платіж-
ні термінали. Це необхідно 
для забезпечення клієнтів 
можливістю розплачувати-
ся безготівково.

Виняток діятиме для під-
приємців, які працюють у 
зонах ведення бойових дій 
або на тимчасово окупова-
них територіях. Однак но-
вовведення можуть відкла-
сти до завершення воєнно-
го стану в Україні. 

Минулого тижня внаслідок обстрілів 
рф у Шосткинській громаді були зруй-
новані об’єкти інфраструктури. По-
ранення зазнав працівник одного з 
підприємств — нині він проходить 
лікування у центральній районній 
лікарні. Через пошкодження грома-
да більш ніж на добу залишалася без 
електропостачання та опалення, два 
мікрорайони міста й досі без тепла.

Про це в ефірі «Суспільне. Сту-
дія» розповів голова громади Ми-
кола Нога.

Наразі у Шостці працюють аварій-
но-відновлювальні бригади. За слова-
ми голови громади, масштаби руйну-
вань значні, тому швидко відновити 
інфраструктуру не вдасться.

«Працюємо над тим, щоб відно-
вити систему і забезпечити жителів 
хоча б мінімальними обсягами кому-
нальних послуг», — зазначив Нога.

Два мікрорайони Шостки залиша-

ються без опалення. Підприємства 
міста працюють на альтернативних 
джерелах електроенергії. Так само 
забезпечені резервним живленням 
і медичні заклади.

Крім того, системи водозабезпе-
чення та водовідведення також пра-
цюють на генераторах. За словами 
Ноги, у громаді планують посилити 
резерви живлення на критично важ-
ливих напрямках.

«Ми працюємо над тим, щоб було 
не одне джерело живлення, а три рівні 
резервів на особливо важливих для 
життєдіяльності громади об’єктах», 
— пояснив він.

Попри складну безпекову ситу-
ацію, мешканці не залишають гро-
маду. Кількість населення не змен-
шується порівняно з попереднім мі-
сяцем: «Люди звикли жити в умовах 
прикордоння».

Наразі у Шосткинській громаді 

функціонують дві підземні школи. У 
міськраді розраховують, що ще два 
такі проєкти реалізують у 2026 році. 
Також триває проєктування підзем-
ної клініки та розпочато будівництво 
підземного артцентру з коворкінгом.

Суспільне Суми

2000 ГРН НА ЧЕКАП: ЩО ОБОВ’ЯЗКОВО ТРЕБА 
ЗНАТИ ПРО ГРОШІ ДЛЯ СКРИНІНГУ ЗДОРОВ’Я

ТРИ ГОЛОВНІ ФІНАНСОВІ НОВОВВЕДЕННЯ 2026 —  
ДО ЧОГО ГОТУВАТИСЯ

ДВА МІКРОРАЙОНИ ШОСТКИ ЗАЛИШАЮТЬСЯ  
БЕЗ ОПАЛЕННЯ ПІСЛЯ ОБСТРІЛІВ РФ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ВІЙНА
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1-КІМН.КВ.
1-кімн. кв., покращене плану-
вання, 3/9 поверх, заг. площа 38 
кв. м. Т. 068-923-42-46
пров. Чехова (Локотки), 
1-кім. кв. т. 098-900-24-81
Мкр-н «Капсуль», вул. 
Слобідська, 5 поверх, заг. пл. 
19 кв. м, кухня 7х2 м., велика 
прихожа, колонка балкон, під-
вал, ванна та туалет окремі, по-
ряд школа, магазин та зупинка. 
т. 093-132-30-35
1 кімн. кв., заг. площа 38 кв. 
м., кімната 19 кв. м., покращене 
планування, ремонт, зал, кух-
ня, є бойлер, пральна машина, 
м’який куток, 2-х спальне ліж-
ко, телевізор. Т. 099-343-97-04, 
099-548-16-37, 096-716-53-94
вул. Свемовська 4, заг. пло-
ща 27.8 кв. м., 2/5 поверх, не-
кутова, тепла.  Ціна договірна. 
Т. 066-984-56-03, 097-750-33-16

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатський 
19, 1 поверх, заг. площа 
42.2 кв. м., косметичний 
ремонт, бойлер, лічиль-
ники, cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шосткинщи-
ни, 5/5 пов., не кутова, 
дах у порядку, 2 балкони; 
с/п, лічильники на все; 
бойлер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-24.
вул. Свободи 46, заг. площа 
42 кв. м., 4/4 поверх, потребує 
ремонту. Торг.  Ціна 7000 у.о.-
294000 грн. Т. 097-032-39-39, 
099-550-33-99
центр міста, заг. площа 56.9 
кв. м., 3 поверх. Прохання посе-
редників не турбувати. Т. 096-
402-05-39, 066-63-64-933
вул. Короленка, заг. площа 
46.5 кв. м., 2 поверх, великий 
балкон з кухні, автономне опа-
лення. Ціна 17000 у.о.-714000 
грн. Т. 067-542-49-18
вул. Максима Киричу-
ка 12, частковий ремонт, кух-
ня-студія 17 кв. м., та дві кімна-
ти. Т. 095-149-19-28
вул. Січнева, 3 поверх, заг. 
площа 45 кв. м. Можлива оп-
лата сертифікатом. Т. 050-728-
16-32
вул. Знаменська, 2/5 по-
верх, «під ключ» та 3-х кімн., 
кв., вул. Прорізна, 5/5 поверх, 
некутова,  покращене плану-
вання, телевізор «LG» з при-
ставкою Т-2, м’який куточок.  Т. 
066-911-55-74

3-КІМН.КВ.

вул. Січнева, 3/5 поверх, 
заг. площа 63.8 кв. м., 
житлова 46 кв. м., балкон, 
лічильники на все, част-
ково побутова техніка, 
меблі, некутова, кімна-
ти ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. Торг. 
Т. 067-540-14-24 (фото на 
Вайбер).
вул. Героїв Шосткинщи-
ни (Марата), 8/9 поверх, заг. 
площа 64 кв. м., центр, ремонт, 
ск/пакети, балкон, лоджія, там-
бур. Ціна договірна. Т. 095-258-
12-31

3-х кімн. кв., в с. Миронів-
ка, 2/2 поверх, заг. площа 69.4 
кв. м., некутова, автономне опа-
лення. Ціна договірна. Т. 095-
125-82-81, 096-37-37-110 (Звер-
татися  Viber WhatsApp).
пров. Озерний, заг. площа 
62.3 кв. м., 5/5 поверх, неку-
това, cк/пакети. Можлива роз-
строчка. Т. 068-833-98-07
вул. Центральної Ради, 8/9 
поверх, ремонт, меблі, балкон, 
лоджія, некутова. Ціна договір-
на. Т. 095-116-03-02
вул. Центральної Ради, 9/9 
поверх, заг. площа 67.45 кв. м., 
балкони: 4/65 кв. м., лічильни-
ки на все, побутова техніка, ме-
блі, кімнати ізольовані, частко-
вий ремонт. Т. 050-307-24-04, 
050-307-24-06. Дзвонити після 
19-00
Мкр-н «Локотки», 3-х 
кімн. кв., 1 поверх, велика 
кухня, ремонт, побутова техні-
ка, меблі, автономне опалення, 
сарай, погреб. Всі зручності. Ці-
на 10500 у.о.-443000 грн. Торг. 
Т. 050-53-80-390, 096-085-35-39

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 поверх, 
заг. площа 83 кв. м., житлова 54 

кв. м., 4 ізольовані кімнати, кух-
ня, роздільний санвузол, вбу-
дована шафа, ск/пакети, авто-
номне опалення, гараж у дворі, 
у під’їзді бомбосховище. Т. 067-
133-24-25

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімната в 
малосімейці по вул. Шев-
ченко 14 а, 3 поверх. Недо-
рого. Т. 097-229-41-42, 095-217-
66-25
Кімната в гуртожитку, 3-й по-
верх, пл. 17 кв. м, провулок Ге-
роїв Шосткинщини (Марата, 
7Б.) т. 067-989-89-72

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», пров. Воз-
несенський, частина будинку, 
площа 52 кв. м., 3 кімнати, сан-
вузол, кухня, газ, вода, електро-
енергія в будинку. Всі зручності. 
Поруч школа, колодязь у дворі, 
город, сарай, будинок з каміння, 
ремонт, пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
пров. Г. Сковороди (на 
проти ВПУ-19), будинок це-
гляний, заг. площа 250 кв. м., 
побудова 2010 року, 8 соток 
землі, гараж цегляний 4х8 м, 
сарай цегляний 4х4 м, газове та 
дров’яне опалення, центральна 
каналізація, 2 заїзди та виїзди, 
2 входи до будинку. Ціна дого-
вірна. Можлива розстрочка. Т. 
067-697-00-55, 066-697-00-55
Мкр-н «Капсюль», будинок 
в гарному стані, газ, вода, туа-
лет, ванна, заг. площа 65 кв. м., 
город 4 сотки. Ціна договірна. Т. 
097-180-77-74

1/2 частина будинку без 
технічного розділення (в ціні 
буде враховано), газ, вода під-
ведені, на території домого-
сподарства є гараж, земель-
на ділянка 3 сотки. т. 068-570-
29-89
Мкр-н «Артемівський», 
опалення парове + піч + груб-
ка, є сарай, великий погреб, літ-
ня кухня, землі 7 соток, меблі. Т. 
095-116-03-02
Будинок у районі магази-
ну «Прем’єра», заг. площа 
112 кв. м. В будинку газ, опален-
ня, погреб, підвал, земля 10 со-
ток, асфальтований під’їзд. Ці-
на договірна. Т. 095-002-18-10
Будинок в м. Новгород -Сі-
верський ,або обміняю на 
квартиру у м. Шостка. Бу-
динок знаходиться в 10 хвили-
нах ходьби від центру міста та в 
150-200 метрів від річки Десна. 
Будинок 60 м.,кв, з усіма зруч-
ностями, має надвірні будівлі 
(сарай, літня кухня, альтанка, 
два погреби). Присадибна ді-
лянка 15 соток землі. Опалення 
газове та пічне. Электрика, опа-
лення, каналізація , водопоста-
чання все в новому стані. Тел 
-0990758517 Людмила
Мкр-н «Локотки», пров. 
Зарічний, будинок у гарному 
стані, заг. площа 75 кв. м., га-
зове опалення, вода, бойлер, 
душова кабіна, гараж, город 18 
соток, літня кухня. Т. 096-69-56-
537, 068-95-74-465

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. Набе-
режна, 1-а лінія, вода, ка-
налізація, склопакети, 
земельна ділянка 30 сот, 
є всі документи. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-52
с. Погребки, Шосткинсь-
кий р-н Сумської області, 
будинок з великим доглянутим 
подвір’ям, пічне опалення, вби-
ральня, пральна машина, бой-
лер, меблі, інтернет, свердло-
вина, господарські споруди, 
сад, город, земля приватизова-
на. Літня кухня з пічним опален-
ням, підведена гаряча та холод-
на вода. Т. 050-954-89-71

с. Гуково, вул. Кожедуба 37, 
4 кімнати, вода в будинку, піч-
не опалення, дах – шифер, зем. 
ділянка 25 сот.,+ 35 соток окпе-
ма ділянка,  господарчі спору-
ди, душ, погреб, фруктові де-
рева, город, 5 км до міста, ас-
фальтована дорога. т. 095-90-
32-119, 098-058-00-17
с. Крупець, будинок де-
рев’яний 6х8 м., з ділянкою, по-
требує оздоблювальних робіт. 
Зруб будинку 10х11 м., з покрів-
лею «Валенсія». Житловий бу-
динок в м. Кролевець. Т. 096-
48-58-39, 050-307-73-63
с-ще Вороніж, будинок (бі-
ля залізничного вокзалу), заг. 
площа 44.9 кв. м., є докумен-
ти, світло, газ, вода, автономне 
опалення, каналізація, санву-
зол, надвірні споруди, земель-
на ділянка 0.25 га. Ціна договір-
на. Т. 066-832-41-59
с. Богданівка, будинок по 
центральній вулиці, 9 км., від 
міста Шостка, 40 соток землі,  
вода, газ, надвірні споруди. Ці-
на договірна. Т. 098-335-58-05
c. Лушники, будинок біля зу-
пинки, гарний сад, 15 соток зем-
лі. Т. 050-811-64-46
с. Собичево, будинок. Т. 
050-248-79-44 

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, з це-
гляним будинком (масив «Аг-
рарник», біля сільгоспхімії), у 
будинку грубка, погреб, у дво-
рику сарай, є вода. т. 066-84-64-
421, 096-85-39-861

ТОВ «Мічуринець-1», бу-
динок з грубкою, сарай, погреб, 
світло, вода, молодий сад, зе-
мельна ділянка оброблена, 
заїзд від РЕСу.  Ціна договірна. 
Т. 097-875-11-69
5 масив, будинок цегля-
ний, 6 соток землі. Т. 099-025-
61-46

ГАРАЖІ
1) Гараж цегляний 5х6 м., 
в р-ні «Молокозаводу»; 2) Га-
раж металевий в р-ні «Цент-
ру зайнятості». Т. 099-025-61-46
Цегляний гараж кооп. «Ла-
да» 6х4 м, перекриття бетонни-
ми плитами. т. 096-180-88-34, 
095-255-03-43

АВТОРИНОК
ВАЗ-21043 - 2000 р. в., ц. дог. 
т. 067-660-48-76
«TOYOTA LAND CRUISER 
100» - 2003 року випуску, уда-
рена. Т. 050-224-04-03

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий роз-
кладний, чоловічий в гарному 
стані. Т. 068-924-17-15

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», гідрав-
лічний, 2 т, ц. 600 грн. Но-
вий. Т. 096-470-13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-04-55 

Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчинник 
646, 647, 650 акриловий, анти-
силікон, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, змивка 
старої фарби. т. 095-500-88-48, 
096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 13, 
на 14, камери. Диски «Ланос», 
«Шевроле», «Опель», «Хюн-
дай» на 14, гума, камери на 14. 
т. 068-924-17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 3000 грн. 
т. 067-989-89-72
Холодильник двокамер-
ний «Grunhelm» GRW-
138DD, енергозберігаючий кла-
су А+, новий, з магазину, у ко-
робці, 2024 року випуску, ц. 
10000 грн. Торг. т. 068-186-12-35
Монітор «Samsung» 923 
NV. т. 050-59-55-924
Телевізор кольоровий «Сам-
сунг», кінескопний, 54 см, 37 
см, відмінний стан, 450 грн. Га-
рантія, доставка, обмін на неро-
бочий. т. 066-296-77-41
Телевізор кольоровий «LG», 
кінескопний, плоский екран, д 
54 см, стан нового, ц. 450 грн. 
Гарантія, доставка, обмін з доп-
латою на неробочий. т. 066-296-
77-41
Телевізор кольоровий «LG» 
54 см, «Самсунг», 54 см, «Su-
pera», 37 см, отл. сост., ПДУ, га-
рантія, 750 грн, дог. доставка, 
заберу ваш неробочий ТВ. т. 
068-064-77-98

3-кім. кв. в центрі міста, 
3/9 поверх, пл. 65 кв. м,  
ремонт, меблі, техніка,  

автономне опалення, інтер-
нет, лічильники. Власник.

Т. 066-936-08-07
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Слайсер ZELMER, новий, ц. 
600 грн. т. 068-693-07-99

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла та ди-
ван, кутовий письмовий стіл, ві-
шалка для дачі, гаража. Т. 096-
402-05-39

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! Прила-
штовуються кішки та собачки. 
Є маленькі, виховані, стерилі-
зовані та дорослі. Можлива до-
ставка по району.  Т. 095-098-
92-48
БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та собак 
в м. Шостка та районі. Від-
лов та перетримка безпритуль-
них. За необхідністю допомога з 
транспортом. Т. 095-098-92-48
Поросята великої породи. 
Можлива доставка. Т. 099-60-
94-531

С/Г ПРОДУКТИ
Пшениця. Т. 066-611-25-46

Сіно польове в тюках, со-
лома вівсяна, тюкована, овес. т. 
095-009-02-69
Сіно польове в тюках, со-
лома пшенична в тюках. 
Т. 050-54-57-720
Солома пшенична в тю-
ках. Вага 20+. Ціна 30 грн/тюк. 
Доставки не має. Т. 096-971-00-
29
Кормовий буряк. Т. 095-927-
50-21
Cіно польове в тюках, 
мед, капуста, картопля вели-
ка, дрібна, середня,. Т. 098-617-
86-10

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, розмір 
50-52, довга, тепла, стан гар-
ний, колір чорний, ц. дог. Шкіря-
на куртка р. 50-52, коротка, те-
пла, колір чорний. т. 096-694-
16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Генератор комбінова-
ний (газ/ бензин). Ва-
га - 40кг. Двигун чотири-
тактний. Кількість фаз - 
1. Напруга мережі -220В. 
Об’єм паливного бака - 
15 л Обмотка генератора 
- мідь100%. Охолодження 
двигуна - повітряне. По-
тужність 3,8 кВт. Тип за-
пуску - ручний старт. Ці-
на 10000 тисяч гривень. 
Звертатися за тел. 095-
750-43-47 Світлана

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бере-
за, дуб, сосна. Доставка. Т. 097-
173-55-93
Дрова колоті, круглі: вільха, 
дуб, акація. Доставка. Т. 096-
947-86-71
Кейс-дипломат, колір чор-
ний на замках. Ціна договірна. 
Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні ма-
ки» вир-во Японії (13 пред-
метів).  Т. 067-260-98-22
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 
л, змивка старої фарби.  т 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Бочки 200-250 л, пластикові, 
металеві, нові, каністри 20 л, 
пилосос. т. 068-924-17-15
Садовий плуг, ц. 1000 грн. т. 
067-660-48-76
Вулики 3-корпусні для бд-
жіл, медогонка та водяна віско-
топка. т. 095-484-46-77
Сарай+погреб по пров. 
Короленка. Т. 099-025-61-46
Санки, лижі, гантелі 1, 
3, 4 та 10 кг, гирі 16 та 32 кг, 
боксерська груша, кімоно, ков-
дри, ватні штани, синя лампа, 
телевізор-300 грн., крісло-100 
грн., cтоли, книжна полка, по-
суд, ліжко 2-х спальне, дублян-
ка жіноча.  Т. 066-266-87-47
Гармонь «Троянда», вир-
во Житомир, клір червоний, но-
ва. легка. т. 063-875-67-10

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 грн/л, 
розчинник 646, 647, 650, Р-4, 
акриловий, уайт-спирит, змив-
ка старої фарби, бочка 200 л, 
каністра 5-20 л, єврокуб 1000 л 
т 095-500-88-48, 096-914-20-66

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів якіс-
но та швидко виконає всі види 
оздоблювальних робіт, електри-
ка, сантехника, малярні роботи 
та інше. Т. 099-611-79-98, 097-
923-88-67
Заміна труб води, каналі-
зації, встановлення (бата-
рей + промивання), встанов-
лення лічильників, газових ко-
лонок, пральних.машин, бой-
лерів, унітазів, ванн, мийок, кот-
лів. Зварювальні роботи. Т. 050-
245-31-17, 067-753-00-37

Фахівці широкого про-
філю для виконання усіх 
видів ремонтно-будівельних ро-
біт. Покрівля та покраска дахів. 
Сантехніка. Т. 050-142-77-92, 
097-872-29-30
Встановлення дверей. 
Швидко. Якісно. Надійно. До-
свід робот, понад 10 років. Кон-
сультація та виїзд на заміри. Т. 
099-922-85-54, 063-670-81-88

Ремонт холодильників та 
морозильників.  Якість, га-
рантія. Св-во В01№591126 
від 04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майстра! 
Т. 099-166-71-30, 097-056-
68-32
Бетонні, кровельні робо-
ти, кладка цегли, блока, зварю-
вання будь-якої складності, об-
лицювання плиткою, встанов-
люємо двері-вікна, демонтаж 
стін, підлоги з вивозом. Т. 097-
923-88-67, 099-611-79-98 
Шпаклівка стін, стель, 
відкосів. Вирівнюваня стін, 
стель. Поклейка шпалер та ба-
гетів. т. 095-518-00-89
Ремонт квартир, будинків, 
cантехніка, електрика, шпаклів-
ка, гіпсокартон, плитка, шпале-
ри, пластик, лінолеум, ламінат, 
плінтуси, багети. Встановлення 
ванн, унітазів, бойлерів, змішу-
вачів, вимикачів, люстр. Заміна 
труб і т. інше. т. 099-374-10-07
Виконаємо всі види буді-
вельних робіт: штукатурка, 
шпаклівка, плитка, сантехніка, 
електрика, двері, підлога та ін-
ше. Т. 063-956-56-40
Якісно: плитка, гіпсокартон, 
ламінат, лінолеум, шпалери, 
відкоси, кладка цегли, електри-
ка, сантехніка, шпаклівка, стяж-
ка, штукатурка. т. 095-58-37-
075, 098-074-91-75
Штукатурка, плитка, ко-
роїд. Утеплення, гіпсокар-
тон, cтяжка. Т. 093-132-30-35
Плитка, відкоси, ламінат, шпа-
лери, фарбування та інше. т. 
095-129-55-64

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єктиви, 
медалі та посвідчення, шахи, 
форму, шкільну медаль, пате-
фон, муз. інструменти, радіо-
приймач, старі значки та мо-
нети, фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-38-48
Принтер лазерний ч/б, б/в; 
недорого. Т. 050-595-59-24
Колеса на ВАЗ на 13, на 
14, гуму на 13 або 14, шахи, 
велосипед спортивний або жі-
ночій. т. 066-104-72-33

Косу ручну. т. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

1 кімн. кв., р-н вул. Депу-

татська, ринок, перший та верх-

ній поверх не пропанувати. 

Прохання ріелторів не турбува-

ти. Т. 066-63-64-933, 096-402-

05-39

Земельний пай. Дорого. Т. 

098-442-70-04

Садову ділянку 0,06 га в 

тов. «Мічуринець-1», «Мічу-

ринець-2» або по вул. Родини 

Кривоносів, не дорожче 40000 

грн. т. 095-789-10-87, 098-364-

18-93

Касети, бобини, магніто-
фони, двигун 1.5-2.2 кВт, 220 
В. DVD на запчастини. Т. 098-
667-15-10

ЗДАЮ
2-х кімн. кв., центр міста, 
3/5 поверх, кімнати окремі. Т. 
099-343-97-04, 096-716-53-94

ВИНАЙМУ
Квартиру у районі друкар-
ні на тривалий термін. т. 
095-583-74-84

ПОВІДОМЛЕННЯ
Загублена барсетка з па-
спортом. Прохання повернути 
за винагороду. Т. 099-147-79-37 

СЛУЖБА ЗНАЙОМСТВ
6542. Жінка 59 років познайом-
люсь з чоловіком 59-60 років 
без шкідливих звичок.

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

Кафе "Тратторія"

ПОТРІБНІ 
кухар та 
офіціант 

Т. 099-513-80-20

Терміново ПОТРІБНІ 
ОХОРОННИК  

НА АВТОСТОЯНКУ
Доба/троє.

ПРОДАВЕЦЬ. 
Т. 050-86-88-254, 098-673-13-44

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ

у магазин 
продуктів.  

т. 098-464-56-48

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ-ЕКСПЕДИТОР, 

права категорії "В".
Доставка продуктів  
харчування по місту  

та району
т. 063-352-42-49

ПОТРІБЕН 

ПАСІЧНИК

т. 067-542-23-13

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93

ПОВІДОМЛЕННЯ
власникам суміжних земельних ділянок про те, що  

06 січня 2026 р. о 10.00 годині будуть проведені топо-
графо-геодезичні роботи щодо встановлення (відновлен-
ня) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), що  
розташована за адресою: Шосткинський район,  
с. Погребки, вул. Цибенка, 66/1.

Просимо на вказаний час за вказаною адресою бути 
присутніми для погодження існуючих меж земельної ділян-
ки, суміжної з вашою ділянкою.
Довідки за телефонами 096-899-72-91, 099-488-26-67
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ТV-програма

СТБ
3.00 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
3.30, 2.50 Т/с «Iсторiя од-

ного злочину». (12+).
6.10, 0.00 Т/с «Детек-

тивне агентство «Мi-
сячне сяйво». (12+).

9.00 Т/с «Ми бiльше нiж 
я». (12+).

12.50 Т/с «К.О.Д». (12+).
20.00 Т/с «Впiзнай ме-

не». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 Х/ф «Iндiана 

Джонс: У пошуках 
втрачєного ковчєга».

13.00 Х/ф «Iндiана Джонс 
i храм долi».

15.10 Х/ф «Iндiана Джонс 
i останнiй хрестовий 
похiд».

17.45 Х/ф «Iндiана Джонс 
i королiвство кришта-
левого чєрепа».

20.10 Комедiя «Сам вдо-
ма 3».

22.10 Комедiя «Сам вдо-
ма 4».

23.50 Комедiя «Сам вдо-
ма 5».

1.45 «Свiт навиворiт».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.15, 13.30, 15.30, 
17.40, 19.50 Х/ф.

22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.30 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
2+2

6.00, 4.55 «ДжеДАI».
7.00, 8.50 Т/с «Касл». 

(12+).
11.20, 2.45 «Загубле-

ний свiт».
15.15 Х/ф «Облiвiон». 

(12+).
17.50 Х/ф «Топ Ган Ме-

верiк». (12+).
20.10 Х/ф «Антиганг». 

(12+).
22.00 Х/ф «Хрещений 

батько: Смерть Май-
кла Корлеоне». (16+).

1.05 Х/ф «Пiд водою». 
(16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».

17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

2.55 Знають навiть дiти.
3.25 Екси.
5.00 Американський 

check-in.
6.40 Орел i решка. Зем-

ляни.
9.35 Хто зверху?
13.20 М/ф.
14.55, 16.40, 18.20, 20.00, 

21.55, 0.05 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».

11.30, 15.30, 19.00 М/с 
«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».

3.30 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.55 Т/с «Справа Дой-
лiв».

5.15, 16.10 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

6.45 3х4. Найкумеднiше 
домашнє вiдео.

17.00 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».

21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Сенне-
рьюске.

1.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шарджа (ОАЕ) 
- Аль-Хiляль (СА).

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аркадаг (Тур) 
- Аль-Халдiя (Бах).

5.50 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Краковiя.

9.30 Водний спорт. GKA 
Kite World Tour 2025. 
Magazine 3.

10.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Люцерн.

12.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Аль-Садд (Кат) 
- Шабаб Аль-Ахлi 
(ОАЕ).

14.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Естегляль (Iрн).

15.50 Автоспорт. 
FastZone 2025.

16.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Мiнден - Маг-
дебург.

18.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Хуссейн 
(Iор) - Ахав (Тур).

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад 
(СА) - Насаф (Узб).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00 Т/с «Iсторiя одного 

злочину». (12+).
6.50 Т/с «Обмежено при-

датнi». (12+).
13.10, 0.00 Т/с «Спiйма-

ти Кайдаша». (12+).
23.45 Новорiчне при-

вiтання Президента 
України В.О. Зелен-
ського.

2.00 Концерт MONATIK 
«Так вмiєш лиш ти».

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 Комедiя «Сам вдо-

ма 4».
12.20 Комедiя «Сам вдо-

ма 3».
14.15 Комедiя «Сам вдо-

ма».
16.15 Комедiя «Сам вдо-

ма 2».
19.00 «Новорiчний 

Вечiрнiй квартал 
2025/2026».

23.40 «Новорiчне при-
вiтання з Новим 2026 
роком».

0.00 «Танцi з зiрками. 
Оголошення резуль-
татiв».

0.10 «Танцi з зiрками».
4.00 «Музична плат-

форма».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.20, 14.10, 16.00, 
18.00, 20.00 Х/ф.

22.00 Т/с «Волонтери 2».
23.45 «Новорiчне звер-

нення Президента 
України».

0.00 Концерт.
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.30 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
2+2

6.00 «ДжеДАI».
7.10, 9.00 Т/с «Касл». 

(12+).
11.45 «Загублений свiт. 

Цивiлiзацiя Бар`єрного 
рифу».

12.45 Х/ф «Стеження». 
(12+).

15.00 Х/ф «Стеження 2».
17.05 Т/с «Бiсова патель-

ня». (12+).
21.00 Х/ф «Мiцний горi-

шок». (12+).
23.40 «Звернення пре-

зидента».
0.00 Х/ф «Ван Гелсiнг». 

(12+).
2.25 Х/ф «Посилка». 

(12+).

3.55 Т/с «Мiстер i мiсiс 
Малишки». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

2.55 Знають навiть дiти.
3.25 Екси.
4.55 Американський 

check-in.
6.20 Орел i решка. Зем-

ляни.
8.20 Хто зверху?
12.10, 14.05, 16.00, 17.55, 

21.05, 0.10, 1.40 Х/ф.
20.00 Хто знає? Святко-

вий випуск.
23.45 «Новорiчне звер-

нення Президента 
України».

0.00 Звернення Прези-
дента України.

3.15 Служба розшуку дi-
тей Магнолiя.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчування.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 14.00 Баскетбол. 
Чемпiонат Нiмеччи-
ни. Ратiофарм Ульм 
- Вюрцбург.

1.50 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Ерланген.

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Естегляль (Iрн).

5.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-
дбю - Норшелланн.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 
Матiда (Япо).

9.40 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Лех.

12.00 Футбол. Чемпiо-

нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Санкт-
Галлен.

15.50 Вiтрильний спорт. 
44Cup Marina Jandia 
2025. Fuerteventura.

16.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Насаф (Узб).

18.10 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Люцерн.

20.00 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла 
- Краковiя.

21.50 Автоспорт. 
Michelin 24H Series 
2025. Race 7.

23.00 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00 Концерт MONATIK 

«Так вмiєш лиш ти».
4.20 Хата на тата. (12+).
6.20 Т/с «Детективне 

агентство «Мiсячне 
сяйво». (12+).

9.10 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 Х/ф «Мiс Кон-

генiальнiсть».
21.10 Х/ф «Мiс Кон-

генiальнiсть 2».
23.20 Х/ф «Практична 

магiя». (12+).
1.20 Х/ф «Кохання з по-

передженням».
1+1 УКРАЇНА

6.30 Бойовик «Транс-
формери: помста по-
леглих».

9.20 Х/ф «Iндiана Джонс 
i королiвство кришта-
левого чєрепа».

11.50 Комедiя «Мiсiс 
Даутфайр».

14.10 Комедiя «Сам 
вдома 5».

16.00 «Новорiчний 
Вечiрнiй квартал 
2025/2026».

21.00 Х/ф «Мумiя».
23.00, 1.00 «Музична 

платформа».
2.30 «Свiт навиворiт».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Панянка-селянка. 
Україна - Польща.

7.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки».

8.00 Т/с «СидОренки - 
СидорЕнки: Ремонт 
стосункiв».

9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдь-
ми 7».

11.00, 12.20, 14.20, 
16.10, 18.00, 20.00 
Х/ф.

22.00 Т/с «Волонтери 2».
0.00 Т/с «Добра вiдьма».
1.35 Т/с «Якщо чесно».
2.05 Т/с «Батько ру-

лить 2».
3.20 Т/с «Вечiрка 3».
4.10 Панянка-селянка.
5.00 Ближче до зiрок.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
2+2

6.00 Т/с «Мiстер i мiсiс 
Малишки». (12+).

10.40 Т/с «Бiсова па-
тельня». (12+).

14.30 Х/ф «Макс Пейн». 
(12+).

16.10 Х/ф «Мiцний горi-
шок». (12+).

18.50 Х/ф «Мiцний горi-
шок 2». (12+).

21.10 Х/ф «Останнi ли-
царi». (12+).

23.20 Х/ф «Кiнг Конг». 
(12+).

2.50 «Загублений свiт».
4.20 «ДжеДАI».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.20 Знають навiть дiти.
3.35 Екси.
5.30 Американський 

check-in.
8.25, 11.20, 14.30, 17.05, 

23.55, 0.10 Х/ф.
20.00 Хто зверху? Свят-

ковий випуск.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.55 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 

зайцi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi 

долi».

13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднi-

ше домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00, 18.20 Кулачнi бої. 
BKFC Fight Night: 
Mohegan Sun.

1.00 Автоспорт. Dubai 
International Baja 
2025. Highlights.

1.50, 21.50 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Лехия - 
Гурник.

4.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Брон-
дбю - Норшелланн.

6.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 

League. Тун - Санкт-
Галлен.

8.00, 15.50 Автоспорт. 
FastZone 2025.

8.30, 16.20 Баскетбол. 
Чемпiонат Нiмеччи-
ни. Хемнiтц - Трiєр.

10.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Кiль - Ерланген.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Халдiя (Бах) 
- Андижан (Узб).

14.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Естегляль 
(Iрн).

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Iттiхад (СА) 
- Насаф (Узб).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 30 грудня

Середа, 31 грудня

Четвер, 1 січня

«БЕРЛІНСЬКИЙ» – 
СМАЧНИЙ І СИТНИЙ САЛАТ 

НА СВЯТО ТА ЩОДЕНЬ. 
З ЛЕГКІСТЮ ЗАМІНИТЬ 

«ОЛІВ’Є»
Ймовірно, «Берлінським» цей салат на-

звали через шинку та консервовані огірки, 
які німці дуже люблять Салат виходить до-
волі ситним і при цьому – не надто жирним.

Інгредієнти:
- шинка – 300 г;
- мариновані огірки – 300 г;
- огірок свіжий – 150 г;
- болгарський перець – 1 шт. (ве-

ликий);
- яйця – 2 шт.;
- яєчні білки – 2 шт.;
- зелена цибуля;
- сир – 100 г;
Для заправки:
- яєчні жовтки – 2 шт.;
- йогурт, майонез чи сметана – 2 

ст.л.;
- гірчиця – 1 ч.л. сіль, перець – до 

смаку.
Для заправки варені жовтки треба роз-

чавити виделкою, з’єднати з іншими ін-
гредієнтами і ретельно перемішати.

Усі інгредієнти нарізати. Додати дрібно 
накришену зелень і тертий сир.

Заправити салат й перемішати.

ЗАКУСКА, ЯКУ ЗМЕТУТЬ 
ПЕРШОЮ:  

РЕЦЕПТ ШИКАРНОЇ СТРАВИ 
ЗА 7 ХВИЛИН

Смачну закуску, яка зникне зі столу пер-
шою, можна приготувати всього за 7 хвилин. 
Для цього знадобляться помідори, яйця, 
тунець, сир, крем-сир, майонез і часник.

Інгредієнти:
Помідор, яйце, тунець, сир, крем-

сир, майонез, часник
Помідори нарізають кружальцями. Яй-

ця відварюють, а сир і часник натирають. 
Потім варені яйця змішують із тунцем, си-
ром, крем-сиром, часником і майонезом, 
перетирають виделкою до однорідності.

Готову начинку викладають на помідоро-
ві кружальця — і закуска готова до подачі.

ЛАВАШ ІЗ НІЖНОЮ 
НАЧИНКОЮ

Інгредієнти:
- тонкий лаваш — 1–2 листи;
- вершковий сир — приблизно 100–

150 г;
- кріп і зелена цибуля — невеликий 

пучок;
- слабосолона червона риба — 50–70 г;
- помідор — 1 штука;
- за бажанням — трохи оливкової 

олії або вершкового масла
Лаваш розкладіть на столі, за потреби 

підрівняйте краї. Вершковий сир змішай-
те з дрібно нарізаною зеленню. Отриману 
масу рівномірно намажте на лаваш.

Помідор наріжте тонкими кружальцями 
та викладіть поверх сиру. Додайте шматоч-
ки червоної риби. На смак можна злегка 
поперчити або збризнути оливковою олією.

Акуратно згорніть лаваш у рулет. За ба-
жанням його можна нарізати або злегка 
підрум’янити на сухій сковороді — по 1–2 
хвилини з кожного боку.

НОВОРІЧНІ РЕЦЕПТИ 

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.10 Хата на тата. (12+).
6.15 Т/с «Детективне 

агентство «Мiсячне 
сяйво». (12+).

9.10 Т/с «К.О.Д». (12+).
14.45 Х/ф «Мiс Кон-

генiальнiсть».
16.55 Х/ф «Мiс Кон-

генiальнiсть 2».
19.00 Холостяк. (12+).
23.10 Х/ф «Секс i мi-

сто». (12+).
2.00 Х/ф «Секс i мiсто 

2». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Комедiя «Снiго-
вi пси».

8.00 Комедiя «Мiсiс Да-
утфайр».

10.20 Комедiя «Сам вдо-
ма 5».

12.15 Комедiя «Сам вдо-
ма 4».

14.00 Комедiя «Сам вдо-
ма 3».

16.00, 1.05 Комедiя «По-
ки ти спав».

18.00 Бойовик «Швид-
кiсть».

20.15 Бойовик «Швид-
кiсть 2: Круїз пiд 
контролем».

22.45 Комедiя «Мекси-
канець».

3.35 «Свiт навиворiт».
ТЕТ

6.00, 4.25 Ближче до 
зiрок.

6.30 Найкраща оселя 2.
8.30 Мiсiя впоратися.
9.00, 10.40 М/ф.
12.20, 14.10, 16.10, 

18.10, 19.50, 22.10 
Х/ф.

0.00 Лiга смiху. Волон-
терський десант.

2.00 Розсмiши комiка 12.
2.45, 3.35 Панянка-се-

лянка.
5.40 Українськi муль-

тфiльми.
2+2

6.00, 3.55 «ДжеДАI».
6.25 Т/с «Мiстер i мiсiс 

Малишки». (12+).
13.50, 1.40 «Загубле-

ний свiт».
14.50 Х/ф «Антиганг». 

(12+).
16.40 Х/ф «Мiцний горi-

шок 2». (12+).
19.00 Х/ф «Мiцний 

горiшок 3: Вiдпла-
та». (12+).

21.35 Х/ф «Падiння ян-
гола». (12+).

23.45 Х/ф «Гра пам`ятi». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.

6.40 М/с «Свiт чекає на 
вiдкриття».

6.50, 16.40, 22.15 М/с 
«Оггi i Кукарачi».

7.15, 17.05, 21.25 М/с 
«Губка Боб».

8.10, 17.30 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30, 19.15 М/с «Супер 
Крила».

11.00 М/с «Вулиця Се-
зам».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45, 19.40 М/с «Гiган-
тозавр».

13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».

16.10, 18.45 М/с «Ще-
нячий патруль».

20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.15 Знають навiть дiти.
3.30 Розкажи iсторiю.
4.20 Екси.
6.00 Американський 

check-in.
7.50, 9.50 М/ф.
11.45, 13.45, 15.10, 

17.00, 20.20, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
3.50 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi репор-

тажi Валерiї Мiкульсь-
кої».

6.30, 3.00 Україна вра-
жає.

7.20, 17.00 Т/с «Комi-
сар Рекс».

9.00, 1.00 «Кориснi по-
ради».

9.30 «Телемагазин».
12.30, 0.30 «Зорянi 

долi».
13.00, 0.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
15.00, 21.00 Т/с «Ми-

сливцi за головами».
1.30 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.15, 16.10 Т/с «CSI: 

Нью-Йорк».
6.45 3х4. Найкумеднiше 

домашнє вiдео.
17.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
21.55 Т/с «Менталiст».
23.20 Т/с «Мислити як 

вбивця».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Трактор (Iрн) 
- Аль-Духаїль (Кат).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аркадаг (Тур) 
- Аль-Халдiя (Бах).

4.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Скай-
лайнерс - Баварiя.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Шарджа (ОАЕ) 
- Аль-Хiляль (СА).

7.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Магдебург - Мель-
зунген.

9.20 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Вiсла - Краковiя.

11.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Ко-
пенгаген - Брондбю.

13.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Шеньхуа 
(Кiт).

15.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Макартур (Авс) 
- Ханой (В`є).

17.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лугано - Янг 
Бойз.

19.00 Автоспорт. Sepang 
International Circuit. 
Round 2. Highlight. 
Прем`єра.

20.00 Баскетбол. Чемпiо-
нат Нiмеччини. Хем-
нiтц - Трiєр.

21.50 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

22.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Айзенах - Маг-
дебург.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Мама».
20.00 Т/с «Дикий».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.00 Х/ф «Секс i мiсто 

2». (12+).
4.20, 2.45 Хата на та-

та. (12+).
11.05 Холостяк. (12+).
15.10 Т/с «Дiда Моро-

за не буває».
19.00 Т/с «Викрадена 

на Рiздво». (12+).
22.55 Х/ф «Холостяк». 
0.55 Х/ф «Практична 

магiя». (12+).
1+1 УКРАЇНА

7.00, 3.25 «Свiт нави-
ворiт».

8.30 Комедiя «Мишачє 
полювання».

10.30 «Танцi з зiрками».
14.30 Комедiя «Сам 

вдома».
16.30 Комедiя «Сам 

вдома 2».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал».
23.00 «Концерт. Мо-

натiк. Вiчно танцю-
юча людина».

0.55 «Музична плат-
форма».

ТЕТ
6.10, 10.30, 12.10, 13.25 

М/ф.
7.40 Я люблю Україну.
9.30 Мiсiя впоратися.

14.40, 16.20, 18.00, 
20.00, 22.00 Х/ф.

0.00 Розсмiши комiка.
0.45 Розсмiши комiка
1.30 Найкраща оселя 2.
2.15, 3.55 Панянка-се-

лянка.
4.45 Ближче до зiрок.
5.35 Українськi муль-

тфiльми.
2+2

6.00, 4.40 «ДжеДАI».
8.00, 1.20 «Загубле-

ний свiт».
13.00 Х/ф «План втечi 

2». (12+).
14.50 Х/ф «План втечi 

3». (12+).
16.40 Х/ф «Мiцний горi-

шок 3: Вiдплата». 
(12+).

19.00 Х/ф «Мiцний горi-
шок 4». (12+).

21.25 Х/ф «Повернення 
героя». (12+).

23.25 Х/ф «Пiд водою». 
(16+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».

7.15, 16.40 М/с «Губ-
ка Боб».

8.10, 21.25 М/с «Елвiн 
i бурундуки».

9.20 М/с «Маленьке 
мiстечко».

10.10 М/с «Iсторiя меш-
канцiв Сiльванiї».

10.15 М/с «Крихiтка 
Кро».

10.30 М/с «Супер Кри-
ла».

11.30 М/с «Свинка Пеп-
па».

12.35 М/с «Край Бейбiс 
Меджiк Тiрс».

12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».

0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.55 Знають навiть дiти.
4.10 Розкажи iсторiю.
4.55 Американський 

check-in.
6.00 Однiєю правою.
7.25 Хто зверху?
9.25, 11.15, 13.15, 16.00, 

19.00, 21.35, 0.10 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.10 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємницi 

свiту». (12+).
13.00 Т/с «Мисливцi за 

головами».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.
3.30 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
0.55 Т/с «Справа Дой-

лiв».
3.50 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

11.30, 18.00 Т/с «CSI: 
Нью-Йорк».

SPORT 2
0.00 Футбол. AFC 

Champions League 
Two. Аль-Мухаррак 
(Бах) - Естегляль 
(Iрн).

2.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

3.50 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Брондбю - Норшел-
ланн.

5.50 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Ратiофарм Ульм - 
Вюрцбург.

7.40, 21.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Джохор (Мал) 
- Шанхай Шеньхуа 
(Кiт).

9.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Завраа (Iрк) 
- Iстiклол (Тад).

11.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Люцерн.

13.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Намдiнь (В`є) 
- Iстерн (Гiн).

15.30 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Копенгаген - Брон-
дбю.

17.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Санфречче 
(Япо) - Шанхай Шень-
хуа (Кiт).

19.30 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла 
- Краковiя.

23.30 Автоспорт. 
FastZone 2025.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксолана».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
3.00 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.              СТБ
3.00, 2.20 Хата на та-

та. (12+).
16.05 Х/ф «Холостяк». 
18.00 Х/ф «Мiс Кон-

генiальнiсть».
20.10 Х/ф «Мiс Кон-

генiальнiсть 2».
22.20 Х/ф «Остiн Па-

верс: Шпигун, який 

мене звабив». (12+).
0.20 Х/ф «Остiн Па-

верс: Голдмембер». 
(12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Комедiя «Снiго-

вi пси».
8.00 Бойовик «Мумiя: 

гробниця iмперато-
ра драконiв».

10.00 Бойовик «Мумiя».
12.15 Бойовик «Мумiя 

повертається».
14.30 Х/ф «Мумiя».
16.30 Бойовик «Швид-

кiсть».
19.00 Бойовик «Фор-

саж».
21.00 «Клуб 1% 2».
22.50 Бойовик «Швид-

кiсть 2: Круїз пiд 
контролем».

1.10 Комедiя «Мекси-
канець».

3.15 «Свiт навиворiт».
5.20 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

7.00, 5.00 Ближче до 
зiрок.

10.00, 11.30 М/ф.
13.10, 15.00, 17.00, 

20.50, 23.00 Х/ф.
19.00 Я люблю Україну.
1.00 Розсмiши комiка 

12.
1.45 Найкраща оселя 2.
2.30, 4.10 Панянка-се-

лянка.
5.30 Українськi муль-

тфiльми.
2+2

6.00, 4.20 «ДжеДАI».
8.10, 0.55 «Загубле-

ний свiт».
12.15 Х/ф «Гра 

пам`ятi». (12+).
14.10 Х/ф «Падiння 

янгола». (12+).
16.20 Х/ф «Мiцний горi-

шок 4». (12+).
19.00 Х/ф «Мiцний горi-

шок: Гарний день, 
аби померти». (12+).

20.55 Х/ф «Джек Раян: 
Теорiя хаосу». (12+).

22.55 Х/ф «Найма-
нець». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з та-

том.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає 

на вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiганто-

завр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: До-

рожнi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго 

та його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.

2.25 Свiт чекає на вiд-
криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Екси.
4.35 Американський 

check-in.
5.55 Однiєю правою.
8.55, 23.10 Хто знає?
10.00 Хто зверху?
12.00, 13.45, 16.35, 

19.00, 20.55, 0.10, 
0.35 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 

4.00 М/с «Баран-
чик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Ма-

люки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 

20.30, 0.50 М/с «Хо-
робрi зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».

12.00, 16.30, 20.00 М/с 
«Бджiлка Майя».

12.30, 16.00, 19.30 М/с 
«Вiспер».

13.30 Online-садок НУ-
МО (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 М/с 
«Майстерня Бiбi».

14.30 М/с «Iскорки су-
персил».

21.30 М/с «Космiчний 
старт».

0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00 «Спецiальнi ре-

портажi Валерiї 
Мiкульської».

6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 0.00 «Зорянi 

долi».
9.00, 0.30 «Кориснi по-

ради».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 23.00 «Таємни-

цi свiту». (12+).
13.00 Т/с «Мисливцi 

за головами».
17.00 Т/с «Комiсар 

Рекс».
1.30 Великi українцi.

3.30 «Єдинi новини».
СОНЦЕ

0.45 Т/с «Мислити як 
вбивця».

2.05 Т/с «Справа Дой-
лiв».

3.45, 11.30 Т/с «Панi 
Фазiлет i її доньки».

10.10 3х4. Найкумеднi-
ше домашнє вiдео.

20.45 Т/с «Менталiст».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Хiляль 
(СА) - Аль-Шорта 
(Iрк).

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Санкт-
Галлен.

3.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. Аль-Хуссейн 
(Iор) - Ахав (Тур).

5.50, 19.20 Гандбол. 
Бундеслiга. Магде-
бург - Кiль.

7.30 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лех.

9.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Аль-Шорта (Iрк) 
- Аль-Ахлi (СА).

11.30 Футбол. AFC 
Champions League 

Two. Аркадаг (Тур) 
- Аль-Халдiя (Бах).

13.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Сеул (Кор) - 
Ченду (Кiт).

15.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Янг Бойз - 
Люцерн.

17.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Хемнiтц - Трiєр.

21.10 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

22.10 Футбол. Чем-
пiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Вiсла 
- Краковiя.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 23.50 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Величне 

столiття. Роксола-
на».

0.40 Т/с «Щоденники 
Темного».

2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мело-

драми.

П’ятниця, 2 січня

Субота, 3 січня

Неділя, 4 січня

КОМУ ВАРТО ВІДМОВИТИ 
ВІД ОСЕЛЕДЦЯ НА СВЯТА, 

ТА ЧИМ ЗАМІНИТИ 
ПОПУЛЯРНУ ЗАКУСКУ  

На свята українці традиційно запаса-
ються не лише червоною ікрою чи лосо-
сем, а й оселедцем. Ця риба давно стала 
незамінним складником святкового столу 
— у салатах, холодних закусках і класич-
ному «оселедці під шубою». Втім, дієтоло-
ги застерігають: у деяких випадках від по-
пулярної солоної риби краще відмовитися 
або принаймні зменшити її споживання.

Чим оселедець може нашкодити 
організму

Головна проблема оселедця — високий 
вміст солі. Надлишок натрію затримує ріди-
ну в організмі, сприяє появі набряків і мо-
же підвищувати артеріальний тиск. Саме 
тому солона риба небажана для людей із 
серцево-судинними захворюваннями, осо-
бливо для тих, хто має гіпертонію.

Крім того, велика кількість солі ство-
рює додаткове навантаження на нирки та 
може погіршувати самопочуття у людей із 
хронічними захворюваннями сечовидільної 
системи. Після святкового застілля це ча-
сто проявляється у вигляді важкості, спра-
ги та помітних набряків.

Кому оселедець протипоказаний
Дієтологи радять утриматися від оселед-

ця або звести його споживання до мініму-
му людям, які мають:

- захворювання нирок;
- подагру;
- алергію на рибу або морепродукти;
- загострення хвороб шлунково-кишко-

вого тракту (гастрит, панкреатит, виразко-
ву хворобу).

Також варто бути обережними людям 
літнього віку та тим, хто має схильність до 
затримки рідини в організмі.

Чи можна зробити оселедець менш 
шкідливим

Повністю відмовлятися від улюбленої 
страви інколи складно, особливо у свят-
кові дні. У такому разі дієтологи радять 
зменшити негативний вплив солоної риби.

Найпростіший спосіб — вимочити осе-
ледець у холодній воді або молоці протя-
гом 30–60 хвилин. Це допоможе знизити 
вміст солі. Також варто:

- зменшити порцію;
- не вживати оселедець натщесерце;
- уникати цієї закуски пізно ввечері;
- не поєднувати її з алкоголем у вели-

ких кількостях.
Безпечні альтернативи для 

святкового столу
Якщо здоров’я не дозволяє їсти солону 

рибу, є гідні заміни, які майже не поступа-
ються смаком. Дієтологи радять звернути 
увагу на запечену або відварну рибу без 
додавання солі. Добре підійдуть:

- хек;
- минтай;
- тріска;
У багатьох стравах, зокрема в салатах 

типу «шуби», така риба майже не відріз-
няється смаком, але значно легша для 
організму.

Свята — це не лише про традиції, а й 
про турботу про себе та близьких. Навіть 
найулюбленіші страви варто споживати 
помірно, зважаючи на стан здоров’я. Пра-
вильно підібрана альтернатива допоможе 
зберегти святковий настрій без неприєм-
них наслідків для самопочуття.

ЗДОРОВ’Я
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КРАБОВИЙ САЛАТ 
«НОВОРІЧНИЙ ГОДИННИК»

Ефектний крабовий салат 
у вигляді годинника стане яс-
кравою окрасою новорічного 
столу та приємно 
ІНГРЕДІЄНТИ
- крабові палички - 300 г
- яйця - 5 шт.
- консервована кукурудза  
- 1 банка
- зелена цибуля (перо) - 50 г
- свіжий огірок - 1 шт.
- майонезний соус — 80 г
- морква запечена (для де-
кору) - 1 шт.
- маслина (для декору) - 1 шт.
- гілочка петрушки (для декору) - 1 шт.

Готуємо всі продукти. Яйця відварюємо заздалегідь. Моркву 
для декору також відварюємо або запікаємо в духовці заздале-
гідь. Перед тим як готувати салат, жовтки з двох яєць відкладає-
мо вбік для декору.

Інші інгредієнти нарізаємо для салату дрібними кубиками. Усе 
змішуємо в ємності та додаємо майонезний соус.

Для декору знову використовуємо кільце діаметром 13 см. Ста-
вимо кільце на салатник і викладаємо салат.

Жовток, який відклали, натираємо на дрібній тертці. Викладає-
мо зверху на салат.

З моркви вирізаємо 12 кружечків. З решти моркви вирізаємо 
стрілки. Маслину розрізаємо навпіл.

Зрізаємо кутик у пачці з майонезом і “пишемо” цифри на моркві.
Додаємо стрілки та декор з петрушки.
Кілька пір’їн зеленої цибулі дрібно нарізаємо. Знімаємо кільце, 

після чого салат пустить сік. Прикрашаємо навколо салат подріб-
неною цибулею.

ОВЕН
Тиждень буде активним і вимагатиме 

ініціативи: у навчанні чи справах з’явиться 
шанс показати себе, але важливо не поспіша-

ти з рішеннями. У стосунках можливі емоційні розмови, які 
зрештою прояснять ситуацію. Фінансово краще уникати 
імпульсивних витрат. 

ТЕЛЕЦЬ
Події розвиватимуться спокійно й пе-

редбачувано, що добре підходить для по-
слідовної роботи та навчання. У спілкуванні з близькими 
відчуватиметься більше тепла й підтримки. Грошова 
сфера стабільна, без різких змін. 

БЛИЗНЮКИ
Ідей буде багато, але важливо не розпо-

рошувати увагу на все одразу. Тиждень спри-
ятливий для спілкування, нових знайомств і 

цікавих розмов. Можливі невеликі, але приємні фінансові 
надходження. Бережи нервову систему й роби паузи, коли 
відчуєш перевантаження.

РАК
Може з’явитися бажання побути наодинці 

й навести лад у думках — це піде на користь. 
У стосунках важливою стане підтримка близь-

кої людини. У фінансах краще планувати наперед і не 
витрачати зайвого. Емоційний стан буде мінливим, тож 
допоможуть прогулянки й спокійні заняття.

ЛЕВ
Тиждень дає можливість проявити лі-

дерські якості й бути помітним. У стосунках 
ти опинишся в центрі уваги, головне — не 

тиснути на інших. Фінансова ситуація дозволить невеликі 
приємні покупки. 

ДІВА
Чудовий період для наведення порядку, 

завершення справ і концентрації на деталях. 
У спілкуванні варто бути м’якшим і не надто 

критичним. Фінансові рішення, прийняті цього тижня, 
можуть дати користь у майбутньому. 

ТЕРЕЗИ
Доведеться робити вибір, і логіка допомо-

же не помилитися. У стосунках хороший час 
для відвертих розмов і примирень. У фінансових питаннях 
важливо зберігати баланс і не кидатися в крайнощі. Емо-
ційна рівновага стане ключем до гарного самопочуття.

СКОРПІОН
Тиждень вимагатиме зосередженості, 

але саме вона дозволить зробити серйозний 
крок уперед. Почуття будуть глибокими, і 

важливо не тримати все в собі. У грошах краще уникати 
ризиків і сумнівних рішень. Не перевантажуй себе фізично 
й морально.

СТРІЛЕЦЬ
З’явиться сильне бажання свободи й 

руху, що добре підійде для творчих ідей. У 
стосунках легкість і гумор допоможуть уникнути напруги. 
Можливі несподівані витрати, тож будь уважним. Більше 
активності позитивно вплине на самопочуття.

КОЗОРІГ
Результати цього тижня прийдуть через 

дисципліну й терпіння. У стосунках варто 
менше покладатися лише на логіку й більше 

слухати емоції. Фінансова стабільність збережеться, якщо 
не поспішати з рішеннями. Важливо знаходити час для 
відпочинку.

ВОДОЛІЙ
Нестандартні ідеї й оригінальний підхід 

допоможуть у навчанні та справах. У сто-
сунках хтось може приємно здивувати. У фінансах краще 
не позичати гроші й не брати борги. Слідкуй за водним 
балансом і режимом дня.

РИБИ
Інтуїція буде особливо сильною й підкаже 

правильні рішення. У стосунках відчувати-
меться романтичний настрій і щирість. У фінансових дріб-
ницях варто бути уважнішим. Творчі заняття допоможуть 
розслабитися й відновити сили.

з 29.12 до 04.01.2026

реклама
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