
Не всі внутрішні переселенці зна-
ють, що виплати на проживання 
можна оформити повторно навіть 
після припинення допомоги. Кому 
це дозволено?

Внутрішнім переселенцям ви-
плачують державну допомогу на 
проживання й продовжують її ли-
ше найвразливішим категоріям. 
Втім, є випадки, коли ВПО можуть 
подати заяву на повторне призна-
чення виплат,- повідомляє видання 
«На пенсії».

Йдеться про грошову допомогу 
в розмірі 2000 гривень на дорослу 
людину й 3000 гривень на дитину 
чи особу з інвалідністю.

ХТО МОЖЕ ПОВТОРНО ПОДАТИ 
ЗАЯВУ НА ОТРИМАННЯ  

ВИПЛАТ ВПО
Повторно подати заяву на отри-

мання виплат ВПО можуть особи, які:
•	 раніше були внутрішніми пере-

селенцями, згодом виїхали за кор-
дон, а потім повернулися;

•	 повернулися до постійного мі-
сяця проживання, але згодом зно-
ву евакуювалися.

На продовження терміну отри-
мання виплат після шести місяців 
можуть подати:

•	 сім’ї з дітьми до 14 років, які про-
живають у зоні активних або мож-
ливих бойових дій, або ж в умовно 
безпечних регіонах, але діти там не 
можуть навчатися офлайн;

•	 сім’ї, де один із членів сім’ї до-
глядає за особою з інвалідністю I 
групи або дитиною з інвалідністю 
віком до 18 років, або тяжко хво-
рою дитиною;

•	 малолітні діти до 14 років, які 

прибули без супроводу батьків (за 
заявою особи, яка перебуває в ро-
динних стосунках);

•	 вагітні жінки, починаючи з 30 
тижня вагітності.

ЯК ПОДАТИ ЗАЯВУ  
НА ОТРИМАННЯ ВИПЛАТ ВПО

Подати заяву на отримання ви-
плат ВПО можна:

•	 онлайн через мобільний засто-
сунок “Дія”;

•	 офлайн через ЦНАП чи орган 
соціального захисту.

У березні в Україні набудуть чин-
ності зміни, що стосуються правил 
нарахування Національного кешбе-
ку. Ці нововведення спрямовані на 
активну підтримку українських ви-
робників та заохочення громадян 
купувати продукцію вітчизняного 
виробництва.

Раніше повернення коштів було 
фіксованим – 10%, тепер діяти бу-
дуть дві ставки – 5% та 15% залеж-
но від товарної категорії.

Що зміниться з 1 березня 2026 року 
у програмі Національного кешбеку:

- 15% кешбеку нараховуватимуть 
за українські товари у категоріях, де 
частка імпорту перевищує 35%. Це: 
косметика, канцелярія, одяг і взут-
тя, товари для тварин, побутова 
хімія, товари для дому та ремонту, 
а також окремі харчові продукти – 
тверді й м’які сири, макаронні ви-
роби та крупи.

- 5% кешбеку діятиме для ка-
тегорій із часткою імпорту менше 
35%. Сюди входять хлібобулочні 
вироби, м’ясо, молочна продукція 
(окрім сирів), яйця, овочі та фрук-
ти, риба, консерви, солодощі, сне-

ки, напої, соуси, лікарські засоби й 
товари для саду.

Таким чином розмір повернення 
коштів з 1 березня 2026 року зале-
жатиме від конкретної товарної ка-
тегорії. Це дозволить підтримати 
українські бренди у найбільш кон-
курентних секторах ринку.

Тож тепер для того, щоб дізнати-
ся, чи поширюється кешбек на кон-
кретний продукт і який відсоток пе-
редбачений, слід скористатися ска-

нером штрихкодів у застосунку Дія. 
Достатньо навести камеру смарт-
фона на штрихкод, і система пока-
же детальну інформацію.

Нарахований кешбек можна ви-
трачати на:

- оплату комунальних послуг,
- перекази на підтримку Зброй-

них сил України,
- поштові послуги,
- придбання продуктів, ліків україн-

ського виробництва та книг.

В Україні запроваджують новий інструмент, який допоможе 
людям економити на лікуванні та зробить ціни на медикамен-
ти більш прозорими. Тепер разом з електронним рецептом па-
цієнт отримуватиме інформацію про три найдешевші варіанти 
потрібного препарату з Національного каталогу цін.

Про це повідомила Прем’єр-міністр України Юлія Свириденко.
Відтепер разом із е-рецептом пацієнт отримуватиме QR-

код на паперовій пам’ятці від лікаря. За цим кодом можна бу-
де переглянути три найдешевші варіанти препарату з тією ж 
діючою речовиною, дозуванням і формою випуску. Щонаймен-
ше один із запропонованих варіантів обов’язково буде в наяв-
ності в будь-якій аптеці.

На першому етапі нова функція працюватиме для одноком-
понентних рецептурних препаратів у формі таблеток і капсул, 
які пацієнти купують власним коштом. У подальшому перелік 
ліків планують розширити.

У Національному каталозі цін містяться граничні ціни на 
лікарські засоби, і аптеки не мають права продавати їх дорож-
че встановленого рівня. За словами Свириденко, це дозволить 
пацієнтам не переплачувати за бренд і обирати оптимальний 
варіант відповідно до свого бюджету.

Демографиня Елла Лібанова пояснила, чому компанії по-
люють на чоловіків віком старше 60 років.

Війна та масовий виїзд населення докорінно змінили пріори-
тети українських компаній: у пошуках стабільності бізнес роз-
вернувся в бік досвідчених кадрів. Справжнім трендом ринку 
стали працівники «срібного віку» — чоловіки старше 60 років 
зараз мають чи не найвищий попит серед рекрутерів.

За словами демографині, зараз найкраще для роботодав-
ця брати на роботу чоловіків віком 60+.

«Роботодавець не буде боятися, що за місяць цю людину 
мобілізують», — зазначила вона.

Елла Лібанова вважає, що в Україні розпочався «срібний 
вік» економіки, оскільки роботодавці зрозуміли, що їм потрібні 
люди старшого віку, у яких є відповідальність, якої переваж-
ною мірою бракує молоді.

У закладах громадського харчування працює багато людей 
старшого віку на позиціях, які не потребують сили чи швидко-
сті. Така сама ситуація у «бек-офісах» рітейлу та нерухомості, 
наголосила демографиня.

«Якщо говорити про такі галузі як промисловість, будівницт-
во, транспорт, сільське господарство, то там якраз робоча сила 
старшого віку дуже затребувана», — розповіла вона.
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ЗМІНИ  

В УКРАЇНІ  

ВІД 1 БЕРЕЗНЯ:  

ДО ЧОГО ТРЕБА 

БУТИ ГОТОВИМ стор. 2

РЕКЛАМА

З Новим 2026 роком!

+ Посівний календар на березень

т. 097-59-29-424 (Viber)



2 новини

1 березня, близько 02:00 на автомобільній дорозі по-
близу села Чернеччина Охтирського району сталася до-
рожньо-транспортна пригода з летальними наслідками. 
Правоохоронці розпочали досудове розслідування за 
цим фактом.

Як попередньо встановили працівники поліції, 72-річ-
ний водій автомобіля «Ford Transit», не врахувавши стан 
дорожнього покриття, не впорався з керуванням та до-
пустив з’їзд транспортного засобу в кювет із подальшим 
перекиданням.

Унаслідок аварії 59-річна пасажирка загинула на місці 
події. Водія з тілесними ушкодженнями госпіталізовано 
до медичного закладу для надання необхідної допомоги.

Транспортний засіб вилучено та поміщено на спеціаль-
ний майданчик поліції.

За даним фактом слідчі відкрили кримінальне проваджен-
ня за ч. 2 ст. 286 (порушення правил безпеки дорожнього руху 
або експлуатації транспорту особами, які керують транспорт-
ними засобами, що спричинило смерть потерпілого) Кримі-
нального кодексу України. Тривають слідчі дії, встановлюють-
ся всі обставини події.

Поліція закликає водіїв бути уважними за кермом, вра-
ховувати дорожню обстановку та неухильно дотримуватися 
Правил дорожнього руху.

Шосткинська громада продовжує жити в умовах повномас-
штабної війни. За останній тиждень безпекова ситуація сут-
тєво ускладнилася – на території громади ворог уперше по-
чав застосовувати FPV-дрони. 

Про це під час щотижневої апаратної наради повідомив 
міський голова Микола Нога, пише Shostka-News.

За його словами, для населених пунктів, які безпосеред-
ньо межують із державним кордоном, використання такого 
виду озброєння вже стало звичним. 

Але для Шосткинської громади це перший подібний випадок.
Міський голова наголосив на необхідності посилення за-

ходів безпеки. Особливо складною залишається ситуація на 
ділянці дороги Івот – Дібрівка. Саме там він закликав макси-
мально збільшити безпекові заходи.

На щастя, подія завершилася без травм.
Фахівці ДСНС наголошують: будь-які підозрілі або невідо-

мі предмети потенційно небезпечні, тому до них категорично 
заборонено підходити, тим більше торкатися або переносити.

У разі виявлення підозрілих або вибухонебезпечних пред-
метів:

▪️ відійдіть на безпечну відстань, тим шляхом, яким прийшли;
▪️ повідомте про знахідку за номерами телефонів 101 або 102.
 Батькам варто постійно проводити роз’яснювальну робо-

ту з дітьми та нагадувати їм правила безпеки.

У ШОСТКИНСЬКІЙ ГРОМАДІ ВПЕРШЕ 
ЗАФІКСУВАЛИ ЗАСТОСУВАННЯ  
FPV-ДРОНІВ: МІСЬКИЙ ГОЛОВА 
ЗАКЛИКАВ ПОСИЛИТИ БЕЗПЕКУ

НА ТЕРИТОРІЇ 
ВЕЛИКОЧИРНЕЧЧИНСЬКОЇ ГРОМАДИ, 
ПІДЛІТОК ПРИНІС ДОДОМУ УЛАМКИ 
ВОРОЖОГО БПЛА

СМЕРТЕЛЬНА АВАРІЯ В ОХТИРСЬКОМУ 
РАЙОНІ

ВІЙНА

БЕЗПЕКА

Мільйонам українців у березні 
проіндексують пенсії, а для родин 
військових, які мають статус загиблих 
або зниклих безвісти, зміниться по-
рядок виплат.

ПІДВИЩЕННЯ СОЦВИПЛАТ 
РОДИНАМ ВІЙСЬКОВИХ  

З 1 БЕРЕЗНЯ
Так, з 1 березня 2026 року змі-

ниться адресна підтримка родин за-
гиблих військових, адже набере чин-
ності урядове рішення від 5 лютого 
2026 року № 54. 

Документ посилить соціальний за-
хист родин військовослужбовців, які 
загинули, померли або зникли без-
вісти під час захисту України від аг-
ресії РФ.

Мінімальні виплати для кожного 
непрацездатного члена родини та 
для однієї дитини загиблого стано-
витимуть 12 810 грн (раніше – 7 800 
грн). Для сімей із двома і більше чле-
нами мінімальна допомога зросте до 
10 020 грн на людину (було 6 100 грн).

З 2027 року ці виплати індексувати-
муться щороку з 1 березня відповідно 
до порядку, встановленого Кабміном. 

ЩО ЗМІНИТЬСЯ З 1 БЕРЕЗНЯ  
2026 РОКУ ДЛЯ ПОНАД  
10 МЛН ПЕНСІОНЕРІВ

Також з 1 березня 2026 року в 
Україні відбудеться індексація пен-
сій на 12,1%. Як повідомив міністр 
соціальної політики, сім’ї та єдності 
Денис Улютін, підвищення торкнеться 
понад 10 млн пенсіонерів. Після пе-
рерахунку виплати мають зрости не 
менше ніж на 100 гривень і не біль-
ше ніж на 2 595 гривень.

Підвищення отримають: пенсіоне-
ри загальної системи (державне пен-
сійне страхування); військові пенсіо-

нери; особи з інвалідністю внаслідок 
Чорнобильської катастрофи; громадя-
ни, які отримують пенсії за особливі 
заслуги та інші категорії.

Зауважимо, що середня пенсія у 
2026 році становить близько 6 500 гри-
вень, але понад 4,3 млн пенсіонерів 
отримують менше 6 тисяч гривень.

БЕРЕЗНЕВІ ВИПЛАТИ  
ПО 20 тис. грн: КОМУ НАРАХУЮТЬ 

ДОПЛАТИ
У березні 2026 року працівники енер-

гетичних компаній, підприємств ЖКГ 
та Укрзалізниці, залучені до аварійно-
відновлювальних робіт, продовжать 
отримувати щомісячну доплату по 20 
тисяч гривень.
КУПЮРИ 200 ГРН З НОВИМ ГАСЛОМ

Національний банк України з 25 
лютого 2026 року ввів у готівковий 
обіг модифіковані банкноти номіна-
лом 200 гривень. На зворотному боці 
купюри розміщено патріотичне гасло: 
“СЛАВА УКРАЇНІ! ГЕРОЯМ СЛАВА!”.

Усі інші елементи дизайну та за-
хисту повністю відповідають банкно-
ті 200 грн зразку 2019 року.

Зауважимо, що обмінювати старі 
200 грн не потрібно, адже вони, як і 
нові банкноти, перебуватимуть в обі-
гу одночасно.

Як ми вже писали раніше, з 2 бе-
резня 2026 року в Україні банкноти но-
міналами 1, 2, 5 та 10 гривень зразків 
2003-2007 років офіційно вилучають-
ся з готівкового обігу та замінюються 
на відповідні обігові монети.

З цієї дати паперові гривні пере-
стають бути засобом платежу.

ПЕРЕХІД НА ЛІТНІЙ ЧАС –  
КОЛИ ЧЕКАТИ У БЕРЕЗНІ

В ніч проти 29 березня Україна 
традиційно переходить на літній час. 
Згідно з постановою Кабміну №509 від 
1996 року, стрілки годинників перево-
дять на одну годину вперед о 03:00 
– до 04:00. Електронні гаджети зро-
блять це автоматично.

На жаль, ситуації, коли 
пацієнтів просять оплати-
ти послуги, що мають бути 
безкоштовними, трапляють-
ся й досі. Особливо вразли-
вими залишаються люди 
старшого віку, які не завжди 

знають свої права. Якщо ви 
або ваші рідні заплатили 
за обстеження чи лікуван-
ня за направленням ліка-
ря — не поспішайте мири-
тися з втратою коштів. За-
кон передбачає механізм їх 

повернення,– пише видан-
ня «На пенсії».

ЧИ МОЖНА ПОВЕРНУТИ 
ГРОШІ?

Так, можна. Якщо обсте-
ження або лікування вхо-
дили до пакету послуг, які 
фінансуються державою в 
межах Національної служби 
здоров’я України та Програ-
ми медичних гарантій, мед-
заклад не мав права брати 
з вас кошти.

ЩО РОБИТИ: КРОК ЗА 
КРОКОМ

Зберіть усі документи, які 
ви маєте: чеки, квитанції, 
виписки, направлення від 
лікаря. Навіть якщо минув 
час – це важливо.

Зверніться зі скаргою 
до Національної служби 

здоров’я (НСЗУ). Найпро-
стіше – за телефоном 16-77 
(дзвінки безкоштовні). Опе-
ратор підкаже, як оформи-
ти скаргу і які дані потрібні.

У скарзі слід коротко роз-
повісти:

- в якій лікарні ви були;
- за яку послугу сплатили;
- коли це сталося;
- чи маєте підтверджен-

ня оплати.
Кожне звернення пе-

ревіряють. Якщо з’ясується, 
що послуга дійсно мала бу-
ти безкоштовною, лікар-
ню зобов’яжуть повернути 
вам гроші.

Важливо знати: такі ви-
падки – не рідкість. За да-
ними НСЗУ, лише за мину-
лий рік пацієнтам поверну-
ли сотні тисяч гривень саме 
після скарг.

За процесуального керів-
ництва ювенальних проку-
рорів Окружної прокуратури 
міста Суми 25 лютого 2026 
року повідомлено про підоз-
ру лікарці акушер-гінеколо-
гу місцевого перинатально-
го центру.

Як розповіли у прокура-
турі, до вказаного медич-
ного закладу звернулась 
27-річна жінка на 39 тижні 
вагітності.

За медичними показан-
нями наступного дня їй було 
проведено кесарів розтин. 
Народився здоровий хлоп-
чик.

Під час проведення опе-
ративного втручання лікар-
ка нещільно наклала шви, 

після чого не здійснила до-
статній контроль за зупин-
кою крововтрати, що приз-
вело до гострої крововтрати 

на тлі внутрішньо-черевної 
кровотечі.

15 листопада 2024 ро-
ку о 14 год 26 хв після про-

ведення реанімаційних за-
ходів констатована смерть 
породіллі.

Відповідно до висновків 
експертів, які отримані орга-
нами досудового слідства в 
лютому 2026 року, зафіксо-
вано дефект при накладанні 
швів, відтак смерті пацієн-
тки можна було уникнути за 
умов своєчасного встанов-
лення їй діагнозу після по-
логів та надання кваліфіко-
ваної медичної допомоги.

Новонароджений хлоп-
чик у перші години життя 
втратив найріднішу люди-
ну – свою маму. Наразі йо-
му вже виповнився 1 рік 
та 3 місяці, він проживає зі 
своїм батьком.

ЗМІНИ В УКРАЇНІ ВІД 1 БЕРЕЗНЯ: ДО ЧОГО 
ТРЕБА БУТИ ГОТОВИМ

НЕЗАКОННА ОПЛАТА В ЛІКАРНІ: КУДИ СКАРЖИТИСЯ  
І ЯК ДОМОГТИСЯ ПОВЕРНЕННЯ КОШТІВ

СМЕРТЬ ПАЦІЄНТКИ  В СУМАХ ВІД КРОВОВТРАТИ – 
ПРОКУРОРИ ПОВІДОМИЛИ ЛІКАРЦІ ПРО ПІДОЗРУ

ОФІЦІЙНО

ВАЖЛИВО

ЗЛОЧИН

ДТП
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1-КІМН.КВ.
пров. Чехова, заг. пло-
ща 40 кв. м. Ціна 3600 у.о - 
155000 грн. Т. 098-900-24-
81
Мкр-н «Капсуль», вул. 
Слобідська, 5 поверх, 
заг. пл. 19 кв. м, кухня 7х2 
м., велика прихожа, ко-
лонка балкон, підвал, ван-
на та туалет окремі, поряд 
школа, магазин та зупин-
ка. т. 093-132-30-35
вул. Прорізна, 4/5 по-
верх, є бойлер, пральна 
машинка, лічильники, кух-
ня, меблі, підвали, ремонт. 
Т. 097-817-51-99

2-КІМН.КВ.

провулок Депутатсь-
кий 19, 1 поверх, заг. 
площа 42.2 кв. м., 
косметичний ремонт, 
бойлер, лічильники, 
cвітло, газ, вода. Т. 
068-524-19-90

пров. Героїв Шост-
кинщини, 5/5 пов., не 
кутова, дах у поряд-
ку, 2 балкони; с/п, лі-
чильники на все; бой-
лер. Т. 050-134-12-81 
(VIBER), 050-595-59-
24.
центр міста, заг. пло-
ща 56.9 кв. м., 3 поверх. 
Прохання посередників не 
турбувати. Т. 096-402-05-
39, 066-63-64-933

вул. Короленка, заг. 
площа 46.5 кв. м., 2 по-
верх, великий балкон з 
кухні, автономне опален-
ня. Ціна 17000 у.о.-714000 
грн. Т. 067-542-49-18
вул. Січнева,  заг. пло-
ща 53.2 кв. м., 5/5 поверх, 
дах відремонтований не 
тече, з автономним опа-
ленням, меблями та побу-
товою технікою, некутова, 
тепла. Т. 096-728-18-71

3-КІМН.КВ.
3-х кімн. кв., на 2-му по-
версі, чотирьох поверхо-
вого будинку. Централізо-
ване опалення, газова ко-
лонка, лічильники на світ-
ло та газ. Поруч: дитячий 
садочок, школи, парк, во-
кзали, магазини. Кварти-
ра тепла, вікна пластикові. 
Кімнати ізольовані. Ванна 
та санвузол відокремлені. 
У дворі будинку сарай з 
погребом. Ціна договірна. 
т. 099 224 09 42

вул. Січнева, 3/5 по-
верх, заг. площа 63.8 
кв. м., житлова 46 кв. 
м., балкон, лічильни-
ки на все, частково 
побутова техніка, ме-
блі, некутова, кімнати 
ізольовані: 17.4 кв. м; 
17.4 кв. м; 10.6 кв. м. 
Т. 067-540-14-24 (фо-
то на Вайбер).

вул. Центральної Ра-

ди, 9/9 поверх, заг. площа 

67.45 кв. м., балкони: 4/65 

кв. м., лічильники на все, 

побутова техніка, меблі, 

кімнати ізольовані, частко-

вий ремонт. Т. 050-307-24-

04, 050-307-24-06. Дзвони-

ти після 19-00

Мкр-н «Локотки», 3-х 

кімн. кв., 1 поверх, ве-

лика кухня, ремонт, побу-

това техніка, меблі, авто-

номне опалення, сарай, 

погреб. Всі зручності. Ці-

на 10500 у.о.-443000 грн. 

Торг. Т. 050-53-80-390

3-кім. кв. на 1 повер-

сі 5-пов. будинку, центра-

лізоване опалення, газо-

ва колонка, лічільники на 

світло, газ, воду, поруч 

дитячій садочок, школа, 

парк. т. 095-133-97-36

провул. Короленка 5, 

3/4 поверх, заг. площа 62 

кв. м., балкон, санвузол 

роздільний, косметичний 

ремонт, погреб, автоном-

не опалення. Т. 066-931-

22-04

вул. Героїв Шосткин-
щини 22 (Марата), 4/9 
поверх, заг. площа 70 кв. 
м., велика кухня та вели-
кий коридор, 2 балкони, 
вікна пластикові, всі две-
рі нові. Ціна 20000 у.о.-
880000 грн. Т. 068-395-38-
88

4-КІМН.КВ.
вул. Свободи 37, 4/4 
поверх, заг. площа 83 кв. 
м., житлова 54 кв. м., 4 ізо-
льовані кімнати, кухня, ро-
здільний санвузол, вбудо-
вана шафа, ск/пакети, ав-
тономне опалення, гараж 
у дворі, у під’їзді бомбос-
ховище. Т. 067-133-24-25

ОБМІН
Телевізор кінескоп-
ний «LG» 54 см, 
«SAMSUNG» 51.1. т. 
066-296-77-41

КІМНАТИ
ТЕРМІНОВО!!! Кімна-
та в малосімейці по 
вул. Шевченко 14 а, 3 
поверх. Недорого. Т. 097-
229-41-42, 095-217-66-25

Кімната в гуртожитку 
по вул. Чернігівська 
15, житлова площа 16.9 
кв. м., секція з сусідами, є 
ванна кімната, санвузол, 
кухня, балкон на поверсі. 
Потрібен ремонт. Ціна до-
говірна. Т. 063-274-08-87. 
ВАЙБЕР.

КОМЕРЦІЙНА  
НЕРУХ.

1/2 частина промис-
лового приміщен-
ня автогаражу. Земля 
в приватній власності по 
вул. Шевченка 48 м. Шост-
ка. Т. 067-542-27-92, 099-
383-04-24

БУДИНКИ
У МІСТІ

Мкр-н «Локотки», 
пров. Вознесенський, ча-
стина будинку, площа 52 
кв. м., 3 кімнати, санвузол, 
кухня, газ, вода, електрое-
нергія в будинку. Всі зруч-
ності. Поруч школа, коло-
дязь у дворі, город, сарай, 
будинок з каміння, ремонт, 
пластикові вікна. Т. 066-
994-38-76 
1/2 частина будинку 
без технічного розділен-
ня (в ціні буде враховано), 
газ, вода підведені, на те-
риторії домогосподарства 
є гараж, земельна ділян-
ка 3 сотки. т. 068-570-29-89
Будинок у районі ма-
газину «Прем’єра», 
заг. площа 112 кв. м. В бу-
динку газ, опалення, по-
греб, підвал, земля 10 
соток, асфальтований 
під’їзд. Ціна договірна. Т. 
095-002-18-10

Мкр-н «Локотки», 
пров. Зарічний, буди-
нок у гарному стані, заг. 
площа 75 кв. м., газове 
опалення, вода, бойлер, 
душова кабіна, гараж, го-
род 18 соток,  погреб, са-
рай, літня кухня. Т. 096-69-
56-537, 068-95-74-465

У СЕЛІ

с. Погребки. вул. На-
бережна, 1-а лінія, 
вода, каналізація, 
склопакети, земель-
на ділянка 30 сот, є 
всі документи. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-
52
с. Гуково, вул. Куліша 
37, 4 кімнати, вода в бу-
динку, пічне опалення, 
дах – шифер, зем. ділянка 
25 сот.,+ 35 соток окпема 
ділянка,  господарчі спору-
ди, душ, погреб, фруктові 
дерева, город, 5 км до мі-
ста, асфальтована дорога. 
т. 095-90-32-119, 098-058-
00-17
с. Собичеве, будинок 
(1 кімната), є погреб, гос-
подарські споруди, 0.25 га 
землі. Всі документи. Вода 
поруч. Тихе місце. Т. 067-
735-09-83

САДИ
Садова ділянка 0,6 га, 
з цегляним будинком (ма-
сив «Аграрник», біля сіль-
госпхімії), у будинку груб-
ка, погреб, у дворику са-
рай, є вода. т. 066-84-64-
421, 096-85-39-861
ТОВ «Мічуринець-1», 
сад доглянутий. Ціна 1800 
у.о.-80000 грн. Торг. Т. 095-
662-57-60
Садова ділянка по 
вул. Шалімова, мкр-н 
Садовий, будинок, cарай, 
ділянка оброблена, дере-
ва, кущі, сад приватизова-
ний. Ціна договірна. Т. 099-
324-50-06

Оголошення, реклама, інформація

Втрачений атестат про повну загальну серед-
ню освіту серії СМ №18006847, виданий Сере-
дино-Будською загально-освітньою школою I-
III ст. №1 Середино-Будського района Сумсь-
кої області 21.06.2002 р. на ім'я Аніщенко Ми-
кола Дмитрович, вважати недійсним

Втрачений атестат про повну загальну се-
редню освіту, виданий Середино-Будською 
загально-освітньою школою I-III ст. №2 Се-
редино-Будської районої ради Сумської об-
ласті на ім'я Косенков Дмитро Олександро-
вич 15.04.1975 р. н., вважати недійсним

Втрачений атестат про повну загальну серед-
ню освіту, серія СМ №49910895, виданий Ви-
щим комунальним закладом "Шосткинське 
медичне училище" Сумської обласної ради 
30 червня 2017 року на ім'я Дорошенко Анд-
рій Сергійович, вважати недійсним

Втрачене свідоцтво про здобуття повної загаль-
ної середньої освіти серія СМ №52540048, ви-
дане Комунальною організацією "Шосткинсь-
ка гімназія Шосткинської міської ради Сумсь-
кої області" у 2021 році на ім'я Мороз Микита 
Сергійович, вважати недійсним

ПОВІДОМЛЕННЯ
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ТОВ «Любитель», 0.06 
га, будинок, вода. Сад  в 
5-му масиві, 0.06 га землі 
2-х поверховий цегляний 
будинок, є пічка. Т. 096-
083-01-64

ГАРАЖІ
Гараж по вул. Івана 
Миколайчука (Мен-
жинського). Т. 097-942-
53-97

АВТОРИНОК
«ВАЗ-21043» - 2000 р. 
в., ц. дог. т. 067-660-48-76
Навантажувач (кара) 
з двигуном. «Москвич», 
газ/пропан, який потребує 
ремонту. Т. 067-542-27-92, 
099-383-04-24

«Daewoo Lanos» 2010 
року випуску, бензин, в 
гарному стані. Т. 099-568-
74-14
«Daewoo Sens», 1.3 
куб., см., газ/бензин, неби-
тий нефарбований, пробіг 
580000 км, стан відмінний. 
Т. 099-568-74-14

МОТО, ВЕЛО
Велосипед жіночий 
розкладний, чоловічий в 
гарному стані. Т. 068-924-
17-15

ЗАПЧАСТИНИ

Домкрат «VITOL», 
гідравлічний, 2 т, ц. 
600 грн. Новий. Т. 
096-470-13-38
Велокамери 2 шт. 
16х1.75/2.125. т. 066-604-
04-55 

Тосол А-40, фарба чор-
на, сіра 30 грн/л, розчин-
ник 646, 647, 650 акрило-
вий, антисилікон, бочка 
200 л, каністра 5-20 л, єв-
рокуб 1000 л, змивка ста-
рої фарби. т. 095-500-88-
48, 096-914-20-66
Колеса, диски ВАЗ на 
13, на 14, камери. Дис-
ки «Ланос», «Шевроле», 
«Опель», «Хюндай» на 14, 
гума, камери на 14. т. 068-
924-17-15

ПОБУТОВА ТЕХНІКА
Пральна машинка 
«Zanussi», б/в. Ціна 
3000 грн. т. 067-989-89-72

Холодильник двока-
мерний «Grunhelm» 
GRW-138DD, енергозбері-
гаючий класу А+, новий, з 
магазину, у коробці, 2024 
року випуску, ц. 10000 грн. 
Торг. т. 068-186-12-35
Монітор «Samsung» 
923 NV. т. 050-59-55-924
Телевізор кольоровий 
«Самсунг», кінескопний, 
54 см, 37 см, відмінний 
стан, 450 грн. Гарантія, до-
ставка, обмін на неробо-
чий. т. 068-064-77-98
Телевізор  «LG» 54 
см, телевізор кольоровий 
«Самсунг», 51 см, кіне-
скопні, плоский екран, від-
мінний стан. ПДК від 450 
грн або обміняю на б/в, не-
робочі та іншу стару елек-
тротехніку, електроніку. Т. 
066-296-77-41

Торгове обладнання: 
холодильні вітрини «Gold» 
(горизонтального ти-
пу); 6 морозильних камер 
«Carry» від 1 м., до 1.5 м; 
торгові стелажі; холодиль-
ні вітрини вертикального 
типу. Все в робочому ста-
ні. Т. 067-542-27-92, 099-
383-04-24

Газова плита «Kaiser» 
б/в. Недорого.  Т. 097-532-
04-33 
Тюнер Т2 38 каналів Т5, 
новий гарантії - 460 грн. 
Раіоприймач «Рига-103». 
т. 099-164-07-80, 068-957-
67-45

МЕБЛІ
М’який куток: 2 крісла 
та диван, кутовий письмо-
вий стіл, вішалка для дачі, 
гаража. Т. 096-402-05-39
Комод, шафи-2 шт., пе-
нал, тумба, куток кухонний 
дерев’яний, стіл б/в у від-
мінному стані. Недорого. 
Т. 066-496-79-17

Диван, диван-крісло, 
пуфіки. Нові. Гаран-
тія якості. По місту до-
ставка безкоштовна. 
т. 095-335-28-50

Дитяче ліжко б/в. Т. 
099-158-16-44

ТВАРИНИ
БЕЗКОШТОВНО!!! При-
лаштовуються кішки та со-
бачки. Є маленькі, вихо-
вані, стерилізовані та до-
рослі. Можлива доставка 
по району.  Т. 095-098-92-
48

БЕЗКОШТОВНА!!! Сте-
рилізація кішок та со-
бак в м. Шостка та 
районі. Відлов та пере-
тримка безпритульних. За 
необхідністю допомога з 
транспортом. Т. 095-098-
92-48
Коза гарної породи, 
дає молоко. Недорого. Т. 
068-248-04-65

С/Г ПРОДУКТИ
Сіно польове, лю-
церна отава в тюках, 
cолома в тюках, овес. 
Т. 095-009-02-69
Буряк кормовий с-ще 
Вороніж. Т. 098-00-57-
216, 066-59-84-536
Картопля дрібна. Ціна 
договірна. Т. 098-365-47-
92
Буряк кормовий. Ціна 
договірна. Т. 098-035-65-
74

Картопля дрібна та 
велика. Т. 097-630-51-30
Cіно польове в тюках, 
мед, капуста, картопля 
велика, дрібна, середня,. 
Т. 098-617-86-10
Картопля велика, бу-
ряк кормовий 50 кг. 
Ціна договірна, мкр-н Ло-
котки. Т. 097-277-67-24

ОДЯГ, ВЗУТТЯ
Шкіряна куртка б/в, 
розмір 50-52, довга, тепла, 
стан гарний, колір чор-
ний, ц. дог. Шкіряна кур-
тка р. 50-52, коротка, те-
пла, колір чорний. т. 096-
694-16-02

ОБЛАДН.,ІНСТР-ТИ

Генератор комбінова-
ний (газ/ бензин). Ва-
га - 40кг. Двигун чоти-
ритактний. Кількість 
фаз - 1. Напруга ме-
режі - 220В. Об’єм па-
ливного бака - 15 л 
Обмотка генератора 
-  мідь100%. Охолод-
ження двигуна - по-
вітряне. Потужність 
3,8 кВт. Тип запуску 
- ручний старт. Ціна 
10000 тисяч гривень. 
Звертатися за тел. 
095-750-43-47 Світла-
на
1) Пельменний апа-
рат «Frosch» AIP-55. 
2) Промисловий тісто-
міс для крутого тіста. 
Т. 067-542-27-92, 099-383-
04-24

РІЗНЕ
Дрова колоті, круглі, бе-
реза, дуб, сосна. Достав-
ка. Т. 097-173-55-93
Дрова колоті, круглі, віль-
ха, дуб, акація. Доставка. 
т. 096-947-86-71
Кейс-дипломат, колір 
чорний на замках. Ціна до-
говірна. Т. 096-694-16-02
Сервіз кавовий «Червоні 
маки» вир-во Японії (13 
предметів).  Т. 067-260-98-
22
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уайт-
спирит, змивка старої фар-
би, бочка 200 л, каністра 
5-20 л, єврокуб 1000 л, 
змивка старої фарби.  т 
095-500-88-48, 096-914-
20-66
Бочки 200-250 л, пласти-
кові, металеві, нові, кані-
стри 20 л, пилосос. т. 068-
924-17-15

Садовий плуг, ц. 1000 
грн. т. 067-660-48-76
Електропила. Недоро-
го. Т. 068-413-85-11, 050-
546-80-13
Клітина для шинши-
ли. Т. 098-227-49-39
Миски емальовані, ді-
аметром 50-52 см., під-
шипники кулькові 206, ро-
ликові 7204 К1, 7804 І, бу-
ри та свердла по бето-
ну, саджанець алое (сто-
літник). Т. 066-636-32-98, 
068-655-04-35

БУДМАТЕРІАЛИ
Фарба чорна, сіра 30 
грн/л, розчинник 646, 647, 
650, Р-4, акриловий, уай-
т-спирит, змивка старої 
фарби, бочка 200 л, кані-
стра 5-20 л, єврокуб 1000 
л т 095-500-88-48, 096-
914-20-66
Цегла вогнетривка 
шамотна б/в-80 шт. Т. 
098-556-23-18

ПОСЛУГИ
Бригада спеціалістів 
якісно та швидко виконає 
всі види оздоблювальних 
робіт, електрика, сантех-
ника, малярні роботи та ін-
ше. Т. 099-611-79-98, 097-
923-88-67
Заміна труб води, ка-
налізації, встановлення 
(батарей + промивання), 
встановлення лічильників, 
газових колонок, праль-
них.машин, бойлерів, 
унітазів, ванн, мийок, кот-
лів. Зварювальні роботи. 
Т. 050-245-31-17, 067-753-
00-37
Фахівці широкого 
профілю для виконан-
ня усіх видів ремонтно-бу-
дівельних робіт. Покрівля 
та покраска дахів. Сантех-
ніка. Т. 050-142-77-92, 097-
872-29-30
Встановлення две-
рей. Швидко. Якісно. 
Надійно. Досвід робот, по-
над 10 років. Консультація 
та виїзд на заміри. Т. 099-
922-85-54, 063-670-81-88

ПРИЙОМ м. СУМИ. 
Можливий виїзд додому

МІСЦЕ

ДЛЯ ВАШОГО

ОГОЛОШЕННЯ

ДРОВА 
рубані, кругляк різних 
порід. Обапіл, горбиль, 
вугілля, пісок, щебінь, 

цегла, тирса. 
т. 066-487-28-45, 097-148-16-92

ШАЛІВКА 
ОБРІЗНА 
100/25 - 3 м, 2 м, 
3 сорт - 5500 грн.  

1 куб 
 Т. 050-021-75-49

ДРОВА 
рубані, кругляк, обрізки, 
обапол, штакетник, бру-
сок 40х40, 30х40, 20х40, 

60х40, шалівка,  
обрізна дошка.

 Т. 068-041-14-15, 066-955-32-93
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Ремонт холодильни-
ків та морозильників.  
Якість, гарантія. Св-
во В01№591126 від 
04.07.2003 р. Будьте 
уважні у виборі майс-
тра! Т. 099-166-71-30, 
097-056-68-32

Бетонні, кровельні 
роботи, кладка цегли, 
блока, зварювання будь-
якої складності, облицю-
вання плиткою, встанов-
люємо двері-вікна, демон-
таж стін, підлоги з виво-
зом. Т. 097-923-88-67, 099-
611-79-98 
Шпаклівка стін, від-
косів. Вирівнювння стін, 
стель. Поклейка шпалер, 
багетів. т. 095-518-00-89
Ремонт квартир, будин-
ків, cантехніка, електри-
ка, шпаклівка, гіпсокартон, 
плитка, шпалери, пластик, 
лінолеум, ламінат, плінту-
си, багети. Встановлення 
ванн, унітазів, бойлерів, 
змішувачів, вимикачів, ро-
зеток, люстр. Заміна труб 
і та інше. Ремонт з нуля 
«під ключ» та частинами. 
Т. 099-374-10-07

Ремонт квартир, офісних 
приміщень «під ключ», ви-
сотні роботи, ремонт, уте-
плення покрівлі, скидан-
ня снігу, бетонні роботи. т. 
099-771-03-88
Ремонт квартир та бу-
динків. Стяжка, штука-
турка, відкоси, шпаклівка, 
плитка, пластик, гіпсокар-
тон, сантехніка, електри-
ка, фарбування, шпалери. 
Т. 066-347-18-23, 098-074-
91-75
Плитка, шпалери, від-
коси, фарбування, ламінат 
та інше. т. 095-129-55-64 

КУПЛЮ
Фотоапарати, об’єкти-
ви, медалі та посвідчен-
ня, шахи, форму, шкільну 
медаль, патефон, муз. ін-
струменти, радіоприймач, 
старі значки та монети, 
фарфорові статуетки. Т. 
099-789-39-69, 067-477-
38-48

Принтер лазерний ч/б, 
б/в; недорого. Т. 050-595-
59-24
Колеса на ВАЗ на 13, 
на 14, гуму на 13 або 14, 
шахи, велосипед спортив-
ний або жіночій. т. 066-104-
72-33

Косу ручну. т. 068-
745-11-29, 066-276-43-
52

1 кімн. кв., р-н вул. Де-
путатська, ринок, перший 
та верхній поверх не про-
панувати. Прохання ріел-
торів не турбувати. Т. 066-
63-64-933, 096-402-05-39
3–4-кімнатну квар-
тиру в місті Шостка 
по програмі Є-Сер-
тифікат. Обов’язково з 
ремонтом та меблями, го-
тову для проживання. Роз-
глядаю 1–3 поверх. Бюд-
жет до 37 000 у. о.-1628000 
грн. Розгляну варіанти ли-
ше в межах міста, без пе-
редмістя та  околиць. Гото-
вий до швидкої угоди. Че-
каю на пропозиції. Т. 096-
699-50-58
Гараж металевий або 
цегляний по вул Макси-
ма Киричука (Ціолковсько-
го). Т. 099-173-54-61, 096-
081-89-57

Старі меблі для дачі. 
Недорого. Дзвін, гирі, ган-
телі, кунг від авто. Т. 066-
266-87-47
Картки споживача купон 
України 1990-1991 р.р., з 
відрізаними купонами. Т. 
066-636-32-98, 068-655-
04-35

ЗДАЮ

1 кімн. кв по вул. Цен-
тральної Ради (Онупрі-
єнка) на тривалий термін. 
Т. 095-160-47-68
1 кімн. кв., в центрі 
міста, 3 поверх, без ре-
монту, для сімейних пар. Т. 
067-914-28-91
Кімната в гуртожитку 
по вул. Чернігівська 
15, на тривалий термін, 
площа 12 кв. м. Ціна 2000 
грн + комунальні послуги. 
Т. 099-51-432-98 

ВИНАЙМУ

2-х-3-х кімн. кв., є до-
машні тварини, які не ро-
блять шкоди, є дитина, по-
трібна квартира на 1 рік, 
квартира з нормальними 
умовами проживання. Т. 
050-603-14-28

Сім’я в м. Шостка ви-

найме квартиру. Мож-

ливо в мкр-н «Капсуль». 

Гарантуємо порядок та 

чесність. Т. 098-118-93-72 

ПОТРІБНІ

Повар, кухонний ро-

бітник в кафе «КОЛИ-

БА», гнучкий графік, без-

коштовне харчування, ве-

чором підвоз до дому, тіль-

ки дзвонити з 10-00 до 22-

00. Т.  095-619-36-20

ПОВІДОМЛЕННЯ

Жінка запрошує для 

спільного проживання жін-

ку. Прийму ваші побажан-

ня. т. 050-016-70-06

До уваги абонентів: 

6387, 6423, 6465, 6477, 

6535, 6543, 6544  –  Вас 

очікують листи  у редакції.  

Листи для абонентів ви-

силайте за адресою: 

м. Шостка, вул. Січне-

ва, 2/25, «Шанс», «Служ-

ба знайомств», 

Абоненту №...

ЗАКУПОВУЄМО 

МЕД від 300 кг

Т. 095-245-12-83

(Віктор Володимирович)

ПОТРІБНІ 
охоронники/ці  

на завод 
Житло, харчування надається.
Т. 068-127-46-76, 099-743-36-79

ПОТРІБЕН 

сторож  
на стоянку 

Т. 050-302-06-27

Підприємству
 ПОТРІБЕН 

ЮРИСТ 
т. 095-304-40-30

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ на КАМАЗ
з маніпулятором,  

лісовоз, з досвідом 
роботи. Бронювання.  

т.  097-863-74-46

 ПОТРІБЕН 
ПРОДАВЕЦЬ 

БУДМАТЕРІАЛІВ.
Бажано досвід роботи, 

можливе навчання. 
Торгівля, прибирання  

приміщення. 
т. 050-951-77-00

ПОТРІБЕН КОМІРНИК-
КОМПЛЕКТУВАЛЬНИК

на склад харчових про-
дуктів. Г/р - пн-пт. 

З/п від 17000 до 20000. 
Можна без досвіду

т. 099-708-56-97 (у роб. час)

 ПОТРІБЕН 
ВОДІЙ-ЕКСПЕДИТОР, 

категорії "В", "С1"

БРОНЮВАННЯ
т. 050-465-59-71

ПОТРІБНІ 
водії 

далекобійники 
Робота по Україні

Зарплата 5-6 грн/км
Т. +380 97 863 7446

Фермерському  
господарству потрібні
- різноробочий;
- тракторист для  
роботи на сучасній 
агротехниці;
- бухгалтер з д/р;
- оператор сушильно-
го комплексу

Т. 067-989-89-72 
099-033-34-80

ЧИСТКА 
РЕМОНТ 
БОЙЛЕРІВ 
068-090-30-07 
093-090-30-07 
099-090-30-07

OPEN FAST 
АВАРІЙНЕ  

ВІДКРИТТЯ ДВЕРЕЙ
• квартири
• автівки
• сейфи

т. 066-011-64-73 
099-061-28-43

ВІДПОВІДІ 
НА 

СКАНВОРД

12
.01

.20
26

 - 1
2.0

2.2
02

6

ПОТРІБНІ 
на АЗС 

оператор-касир, 
заправник, 

прибиральниця. 
Т. 097-008-42-95

ПОТРІБЕН 

ПАСІЧНИК

т. 067-542-23-13

сторож
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ТV-програма

СТБ
3.40, 10.55 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.05, 22.55 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
0.45 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.00 Т/с «Учєниця 

мольфара 2».
18.00 Т/с «Реванш»
22.00 «Чужоземка. Ко-

хання крiзь вiки».
2.40 «Одруження на-

ослiп».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Мiсiя впоратися.
7.00 Т/с «Прибулець».
9.00, 0.00 Т/с «Її при-

ватне життя».
10.10 Т/с «Ненсi Дрю».
12.10, 14.20, 16.30, 19.00 

Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 3».
1.10 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».

3.05 Т/с «Вечiрка».
3.55 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
4.45 Панянка-селянка.
5.35 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.15 «Театр бойових дiй. 
Прихисток». (12+).

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
7.25, 9.15 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину Маямi». 
(12+).

12.00 «Ядерний шан-
таж».

13.05, 2.00 «Загубле-
ний свiт».

15.05 Х/ф «Скеля».

18.00 Кубок України з 
футболу. 1/4 фiна-
лу. «Динамо» - «Iн-
гулець».

19.55 Х/ф «Кур`єр». 
(12+).

22.10 Т/с «Чорний спи-
сок 10». (16+).

23.55 Х/ф «Проклята». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».

13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-
нi пригоди».

13.25 М/с «Рейнбоу 
Хай».

13.30 М/с «СуперСiнгс 
Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Нiндзяго: По-

встання Драконiв».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
17.50 М/с «Дрiмзз».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.45 Знають навiть дiти.
4.10 Le Маршрутка.
10.05, 12.45, 15.15, 

17.10, 19.00, 21.00, 
22.55, 0.10 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.00 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00, 9.00, 1.30 «Корис-

нi поради».
6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.30 «Телемагазин».

12.30, 1.00 «Зорянi 
долi».

13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
17.00 Т/с «Мисливцi 

за головами». (12+).
21.00 Т/с «Зниклi». 

(12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
2.00 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.20 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
7.00, 15.00 Телемагазин.
23.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лехiя.

2.00 Гандбол. Бундеслi-
га. Фленсбург-Хан-
девiтт - Ветцлар.

3.50, 22.10 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Тун 
- Люцерн.

5.40 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics Apparatus 
World Cup Series 
2026. Котбус, Нiмеч-

чина. День 2.
8.40 Гандбол. Бундеслi-

га. Кiль - Гуммерсбах.
10.20 Футбол. Чемпiонат 

Польщi. Ekstraklasa. 
Катовiце - Гурник.

13.40 Стрибки на батутi. 
Trampoline World Cup 
Series 2026. Азербай-
джан, Баку.

17.40 Водно-моторний 
спорт. Champions of 
the Water Season 
2026. Episode 1: 
Jeddah.

18.10 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Мiд-
тьюлланн - Брондбю.

20.15 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Аль-
Ахлi (Кат) - Аль-Хус-
сейн (Iор). Live.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.40, 10.35 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.00, 22.55 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
0.45 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.00 Т/с «Учєниця моль-

фара 2».
18.00 Т/с «Реванш», 11 с.
22.00 «Чужоземка. Ко-

хання крiзь вiки».
2.40 «Одруження на-

ослiп».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00 Мiсiя впоратися.
7.00 Т/с «Прибулець».
9.00, 0.00 Т/с «Її приват-

не життя».
10.10 Т/с «Ненсi Дрю».
12.10, 14.20, 16.20, 19.00 

Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 3».
1.10 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».
3.05 Т/с «Вечiрка».

3.55 Т/с «Нове життя 
Василини Павлiвни».

4.45 Панянка-селянка.
5.35 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.35, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Таємницi свiту». 
(12+).

4.20 «Театр бойових дiй. 
Залiзна завiса для Че-
хова». (12+).

2+2
6.00, 4.50 «ДжеДАI».
7.40, 9.20 Т/с «CSI: Мiсце 

злочину Маямi». (12+).
12.05, 1.45 «Загубле-

ний свiт».
16.10 Х/ф «Ласкаво про-

симо в капкан». (12+).
18.05 Х/ф «Мисливцi за 

скарбами».
20.10 Х/ф «Озеро акул». 

(12+).
22.00 Т/с «Чорний спи-

сок 10». (16+).
23.55 Х/ф «Жандарм та 

iнопланетяни».
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
4.00 Екси.
5.40 Пiвнiчний check-in.
7.40 Т/с «Надприродне».
9.15 Кохання по-новому.
13.00, 15.05, 17.20, 19.00, 

21.00, 23.10, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.10, 2.15 Аферисти в 

сiтях.
2.10 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 
0.50 М/с «Хоробрi зай-
цi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00, 9.00, 1.30 «Корис-

нi поради».
6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
17.00 Т/с «Мисливцi за 

головами». (12+).
21.00 Т/с «Зниклi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
2.00 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.20 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
7.00, 15.00 Телемагазин.
23.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
SPORT 2

0.00 Баскетбол. Кубок Нi-
меччини. Фiнал. Бам-
берг - Альба.

2.00 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Гуммерсбах.

3.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Бурiрам Юнай-
тед (Таї) - Шанхай 
Шеньхуа (Кiт).

5.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лозанна - Ба-
зель.

7.40 Хокей. Чемпiонат 
Чехiї. Extraliga. Пл-
зень - Карлови Вари.

9.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Арка - Лехiя.

12.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Гам-
ба Осака (Япо) - Рат-
чабурi (Таї). Live.

14.00 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Вiборг - Норшелланн.

16.00 Спортивна гiм-
настика. Artistic 
Gymnastics Apparatus 
World Cup Series 2026. 
Котбус, Нiмеччина. 
День 2.

19.00 Хокей. Чемпiо-
нат Чехiї. Extraliga. 
Лiберець - Маунт-
фiлд. Live.

21.30 Автоспорт. Going 
Pro. Episode 1.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Ша-
баб Аль-Ахлi (ОАЕ) - 
Трактор (Iрн).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.30, 10.30 Т/с «Iсторiя 

одного злочину». 
(12+).

8.00, 23.00 Т/с «Морсь-
ка полiцiя: Лос-Анд-
желес». (12+).

13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.10 Т/с «Слiд». (12+).
20.00 Т/с «К.О.Д». (12+).
0.50 Т/с «Хiд прокуро-

ра». (12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
14.00 Т/с «Учєниця моль-

фара 2».
18.00 Т/с «Реванш», 13 с.
22.00 «Чужоземка. Ко-

хання крiзь вiки».
2.35 «Одруження на-

ослiп».
5.30 «Життя вiдомих 

людей».
ТЕТ

6.00, 6.30 Мiсiя впора-
тися.

7.00 Т/с «Прибулець».
9.00, 0.00 Т/с «Її приват-

не життя».
10.10 Т/с «Ненсi Дрю».
12.10, 14.00, 16.00, 17.40, 

19.50 Х/ф.
22.00 Т/с «Скаженi су-

сiди 3».
1.10 Т/с «СидОренки - 

СидорЕнки».

3.05 Т/с «Вечiрка».
3.55 Т/с «Нове життя 

Василини Павлiвни».
4.45 Панянка-селянка.
5.35 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.30, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.30 «Школа + ? = Пе-
ремога». (12+).

4.15 «Iсторiї вiйни. Гвар-
дiя Наступу». (12+).

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
7.20, 10.05 Т/с «CSI: 

Мiсце злочину Мая-
мi». (12+).

11.55, 1.20 «Загубле-
ний свiт».

15.00 Х/ф «Конан-вар-
вар». (12+).

17.45 Х/ф «Мабуть, бо-
ги з`їхали з глузду».

20.00 Х/ф «Мабуть, бо-
ги з`їхали з глузду 2».

22.00 Т/с «Чорний спи-
сок 10». (16+).

0.35 Х/ф «Атомiка». 
(12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн i 

бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка Кро».
10.30, 19.15 М/с «Супер 

Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».

13.35 М/с «Дикi Скрi-
чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Щеня-

чий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i Су-

пер Кiт».
21.00 М/с «Тара Данкан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.35 Знають навiть дiти.
3.50 Розкажи iсторiю.
4.40 Екси.
6.00 Пiвнiчний check-in.
7.00 Т/с «Надприродне».
9.50 Кохання по-новому.
12.50, 14.45, 16.50, 19.00, 

21.30, 23.30, 0.10 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
1.10 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi зай-

цi».
9.05 Здорове харчу-

вання.
9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00, 9.00, 1.30 «Корис-

нi поради».
6.30 Україна вражає.
7.20, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).
14.30 «Таємницi свiту». 

(12+).

17.00 Т/с «Мисливцi за 
головами». (12+).

21.00 Т/с «Зниклi». (12+).
2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
2.00 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.20 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
7.00, 15.00 Телемагазин.
23.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/8 фiналу. Матч 
у вiдповiдь. Тампiнс 
Роверс (Син) - Ха-
ной (В`є).

2.00, 12.20 Футбол. 
Чемпiонат Польщi. 
Ekstraklasa. Заглем-
бе - Вiсла.

4.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Люцерн.

6.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Аль-
Духаїль (Кат) - Аль-
Ахлi (СА).

8.00 Автоспорт. Going 
Pro. Episode 1.

8.30 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Мiд-
тьюлланн - Брондбю.

10.30 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюксе Берлiн 
- Рейн-Некар.

14.20 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Ша-
баб Аль-Ахлi (ОАЕ) - 
Трактор (Iрн).

16.20 Гандбол. Бунде-
слiга. Фленсбург-Хан-
девiтт - Ветцлар.

18.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Аль-
Ахлi (Кат) - Аль-Хус-
сейн (Iор).

20.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Гуммерсбах - 
Лемго. Live.

21.50 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Кан-
вон (Кор) - Матiда 
(Япо).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

Вівторок, 3 березня

Середа, 4 березня

Четвер, 5 березня

МІСЯЧНИЙ ПОСІВНИЙ 
КАЛЕНДАР  

НА БЕРЕЗЕНЬ 2026
Березень — традиційно, початок нового 

городнього сезону. Це час посіву овочів та 
зелені на розсаду, посів холодостійких куль-
тур у ґрунт, підживлення та обрізки дерев. 
Саме у перший місяць весни ми закладає-
мо фундамент майбутнього врожаю. А щоб 
він дійсно приємно вразив, варто зверну-
ти увагу на фази Місяця. Адже вони впли-
вають на ріст рослин, розвиток кореневої 
системи та стійкість до хвороб.

Фази Місяця у березні 2026 року
Місяць, що зростає — з 1 по 2 березня;
Повня у знаку Діви — 3 березня о 13:37 

за Києвом;
Місяць, що спадає — з 4 по 18 березня;
Молодик у знаку Риби — 19 березня о 

03:23 за Києвом;
Місяць, що зростає — з 20 по 31 березня;
Сонячне затемнення — немає;
Місячне затемнення у знаку Діви — 3 

березня о 13:34 за київським часом.
Які дні сприятливі для посіву та по-

садки рослин у березні 2026
Найкращі дні для робіт в саду та на го-

роді: 3, 4, 8, 10, 12, 13, 17, 19, 21, 22, 23, 
24, 27, 31 березня.

У ці дати можна сіяти овочі, зелень та 
квіти на розсаду, працювати у теплиці, сія-
ти холодостійкі культури у відкритий ґрунт. 
Також це сприятливі дні для догляду за 
кімнатними рослинами.

Несприятливі дні для роботи в саду 
і на городі у березні 2026

Не рекомендується займатися посівом 

і посадкою: 15, 20 березня.
Що та коли можна сіяти у березні 2026
Посів городніх культур та квітів на розсаду:
Капуста пізня — 7, 8, 15, 16, 19, 20 бе-

резня.
Кабачки та патисони — 1, 2, 3, 7, 8 бе-

резня.
Гарбузи — 1, 2, 3, 7, 8 березня.
Квіти (айстри, цинії) — 1, 2, 3, 7, 8, 15, 

16 березня.
Чорнобривці — 7, 8, 15, 16 березня.
Посів та посадка рослин у теплиці:
Томати (висаджування розсади) — 1, 

2, 3, 7, 8, 19, 20, 21 березня.
Огірки (висівання насіння) — 1, 2, 3, 

19, 20 березня.
Перець (висаджування розсади) — 1, 

2, 3, 7, 8, 19, 20 березня.
Баклажани (висаджування розсади) — 

1, 2, 3, 7, 8 березня.
Редис ранній — 27, 28, 29 березня.
Салат і шпинат — 1, 2, 3, 19, 20 березня.
Холодостійкі культури у відкритий ґрунт:
Морква — 27, 28, 29, 30, 31 березня.
Редис — 27, 28, 29, 30 березня.
Редька рання — 27, 28, 29 березня.
Петрушка та кріп — 1, 2, 3, 19, 20, 27, 

28 березня.
Салат листовий — 1, 2, 3, 19, 20 березня.
Цибуля-сіянка — 27, 28, 29, 30 березня.
Часник ярий — 27, 28, 29 березня.
Горох і боби — 1, 2, 3, 19, 20 березня.
Картопля рання — 27, 28, 29, 30, 31 

березня.

ДАЧА

ОСТАННІЙ ДЕНЬ 
прийому оголошень 

в редакції - 
понеділок до 1100

Т. 097-59-29-424
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СТБ
3.25 Т/с «Iсторiя одно-

го злочину». (12+).
7.55 Т/с «Реальна мi-

стика». (12+).
13.30 Т/с «Слiпа». (12+).
17.05 Т/с «Слiд». (12+).
20.00, 1.40 Т/с «К.О.Д». 

(12+).
21.55 Т/с «Морська 

полiцiя: Лос-Андже-
лес». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30 Снiданок з «1+1».
10.30 «Мiняю жiнку».
17.00 Комедiя «Брюс 

Всемогутнiй».
19.00 Комедiя «Поки 

ти спав».
21.10 Комедiя «Загу-

блене мiсто».
23.20 Х/ф «Меню».
1.25 «Свiт навиворiт».

ТЕТ
6.00, 5.10 Ближче до 

зiрок.
6.30 М/ф.
8.10, 10.40, 13.20, 16.00, 

18.00, 20.00 Х/ф.
22.00 Лiга смiху. Волон-

терський десант.
2.00 Розсмiши комiка.
2.40 Панянка-селянка.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00, 17.30 «Речдок». 
(12+).

9.35, 1.05 «Випадковий 
свiдок».

10.35, 23.30 Т/с «Еле-
ментарно». (12+).

12.20, 19.20 Т/с «ФБР». 
(12+).

13.55, 21.00 Т/с «NCIS: 
Полювання на вбив-
цю». (12+).

16.30 «Речдок. Велика 
справа». (12+).

2.00 «Речовий доказ». 
(12+).

3.20 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.15 «Iсторiї вiйни. Ме-
тро». (12+).

2+2
6.00, 4.15 «ДжеДАI».
6.45, 9.20 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину Маямi». 
(12+).

11.10 «Загублений свiт». 
(12+).

14.15 Х/ф «Робiн Гуд». 
(12+).

17.05 Х/ф «Командо». 
(12+).

19.00 Х/ф «З Парижа 
з любов`ю». (12+).

20.50 Х/ф «Тюряга». 
(12+).

23.00 Х/ф «В`язень». 

(12+).
0.50 Х/ф «Кур`єр». (12+).
2.40 «Загублений свiт».

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 16.40, 22.15 М/с 

«Оггi i Кукарачi».
7.15, 17.05, 21.25 М/с 

«Губка Боб».
8.10, 17.30 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30, 19.15 М/с «Су-

пер Крила».
11.00 М/с «Вулиця Се-

зам».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45, 19.40 М/с «Гiган-

тозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.30 М/с «СуперСiнгс 

Неонова сила».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».

13.55, 23.30 М/с «Зак 
Шторм».

14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50, 17.50 М/с «Дрiм-

зз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45, 18.20 М/с «Сан-

тьяго та його моря».
16.10, 18.45 М/с «Ще-

нячий патруль».
20.00 М/с «Еббi Хетчер».
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
21.00 М/с «Тара Дан-

кан».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.20 Розкажи iсторiю.
4.10 Екси.
5.30 Пiвнiчний check-in.
6.15 Хто зверху?
10.10, 12.00, 14.00 М/ф.
15.55, 19.00, 20.55, 

22.50, 0.10, 0.35 Х/ф.
0.00 Звернення Прези-

дента України.
2.25 Служба розшуку 

дiтей Магнолiя.
2.30 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.00, 9.10, 1.30 «Корис-

нi поради».
6.40 Україна вражає.
7.30, 15.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
9.30 «Телемагазин».
12.30, 1.00 «Зорянi 

долi».
13.00 «Скептик».
14.00 «Правда життя». 

(12+).

14.30 «Таємницi свiту». 
(12+).

17.00 Т/с «Мисливцi 
за головами». (12+).

21.00 Т/с «Зниклi». 
(12+).

2.00 «Квадратний метр».
2.30 «Україна: забута 

iсторiя».
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
2.00 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.20 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
7.00, 15.00 Телемагазин.
23.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
SPORT 2

0.00 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Вi-
борг - Норшелланн.

2.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Лозанна - 
Базель.

4.00 Гандбол. Бунде-
слiга. Фюксе Берлiн 
- Рейн-Некар.

5.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Аль-
Садд (Кат) - Аль-
Хiляль (СА).

7.40 Гандбол. Бундеслi-
га. Кiль - Гуммерсбах.

9.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Аль-

Ахлi (Кат) - Аль-Хус-
сейн (Iор).

11.30 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Тун - Люцерн.

13.30 Кулачнi бої. BKFC 
Fight Night: Mohegan 
Sun.

15.00 Хокей. Чемпiонат 
Чехiї. Extraliga. Пл-
зень - Карлови Вари.

17.00 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Цюрiх - Янг 
Бойз.

19.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Аль-
Васл (ОАЕ) - Аль-На-
ср (СА).

21.00 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Ульм - Людвiгсбург. 
Live.

23.00 Велоспорт. CIC 
Tour de la Provence 
2026.

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 4.30 Сiмейнi ме-

лодрами.
13.50, 22.40 Говорить 

Україна.
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».

СТБ
3.40 Т/с «К.О.Д». (12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.10 Т/с «Слiд». (12+).

1+1 УКРАЇНА
6.30, 11.00, 1.10 «Свiт 

навиворiт».
8.00 «Снiданок. Вихiд-

ний».
14.50 Мелодрама «Ка-

терина».
19.00, 21.00 «Вечiрнiй 

квартал 2024».
23.10 «Клуб 1% 2».

ТЕТ
6.15, 10.50, 12.35 М/ф.
8.00, 4.50 Ближче до 

зiрок.
9.00 Я люблю Україну.
14.20, 16.10, 18.00, 

20.00, 22.00, 0.00 Х/ф.
2.30 Розсмiши комiка.
3.10 Панянка-селянка.
5.40 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).

22.45 Т/с «NCIS: По-
лювання на вбив-
цю». (12+).

2.10 «Випадковий свi-
док».

3.20 «Правда життя. 
Професiйнi байки».

4.15 «Iсторiї вiйни. За-
пах Iзюма». (12+).

2+2
6.00, 4.25 «ДжеДАI».
8.00, 2.55 «Загубле-

ний свiт».
12.00 Х/ф «Мабуть, бо-

ги з`їхали з глузду».
14.15 Х/ф «Мабуть, бо-

ги з`їхали з глузду 2».
16.15 Х/ф «Скеля».
19.00 Х/ф «Як украсти 

дiамант». (12+).
20.50 Х/ф «Заручниця 

3». (12+).
23.00 Х/ф «Канал». 

(16+).
1.00 Х/ф «Мiна». (12+).

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд Х».
14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий па-

труль».
17.50, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.

2.25 Свiт чекає на вiд-
криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.45 Знають навiть дiти.
4.00 Розкажи iсторiю.
4.50 Кохання на вижи-

вання.
6.30 Їжа України.
10.55 М/ф.
12.30, 14.20, 16.35, 

19.00, 21.45, 0.10, 
0.15 Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

2.15 Аферисти в сiтях.
ПIКСЕЛЬ

6.00, 13.00, 23.00, 4.00 
М/с «Баранчик Шон».

6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.15, 9.00, 1.30 «Корис-

нi поради».
6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.30 Україна вра-

жає.
8.20, 1.00 «Зорянi долi».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
13.00, 23.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
15.00 Т/с «Зниклi». 

(12+).
19.00 Т/с «Мисливцi 

за головами». (12+).
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
2.00 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.20 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».

7.00, 15.00 Телемагазин.
23.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
SPORT 2

0.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Джо-
хор (Мал) - Санфреч-
че (Япо).

2.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Гам-
ба Осака (Япо) - Рат-
чабурi (Таї).

3.50 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Мiд-
тьюлланн - Брондбю.

5.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Вiсла.

7.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Аль-
Васл (ОАЕ) - Аль-На-
ср (СА).

9.40 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Вi-
борг - Норшелланн.

11.40 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. Канвон (Кор) - 
Матiда (Япо).

13.40 Футбол. Чемпiо-
нат Швейцарiї. Super 
League. Цюрiх - Янг 
Бойз.

15.30 Футбол. Чемпiо-
нат Данiї. Superliga. 
Сеннерьюске - Мiд-
тьюлланн.

17.30 Хокей. Чемпiонат 
Чехiї. Extraliga. Лiбе-
рець - Маунтфiлд.

19.30 Автоспорт. Going 
Pro. Episode 1.

20.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. 
Мельбурн Сiтi (Авс) 
- Бурiрам (Таї).

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Бан-
гкок Юнайтед (Таї) - 
Тампiнс Роверс (Син).

БIГУДI-ТБ

6.00 Телемагазин.
7.30, 22.40 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодрами.

СТБ
3.25, 1.35 Т/с «Слiд». 

(12+).
19.00 МастерШеф. 

(12+).
23.15 Звана вечеря. 

(12+).
1+1 УКРАЇНА

6.30, 11.00, 1.00 «Свiт 
навиворiт».

8.00 «Снiданок. Вихiд-
ний».

12.40 Комедiя «Брюс 
Всемогутнiй».

14.40 Комедiя «Поки 
ти спав».

16.50 Комедiя «Загу-
блене мiсто».

19.00 Комедiя «Зако-
ни привабливостi».

21.00 «Клуб 1% 2».
23.00 «Без обмежень. 

Великий концерт у 
Палацi Спорту».

3.55 «Одруження на-
ослiп».

5.30 «Життя вiдомих 
людей».

ТЕТ
6.15, 10.00, 11.45, 13.15, 

15.00, 17.00 М/ф.
8.00, 9.00, 4.55 Ближ-

че до зiрок.
19.00 Я люблю Україну.
20.50, 23.10 Х/ф.

1.10 Розсмiши комiка.
2.35 «Найкраща оселя».
3.15 Панянка-селянка.
5.45 М/с «Козаки. Фут-

бол».
НТН

6.00 «Речдок». (12+).
9.20 Т/с «Елементар-

но». (12+).
12.30 Т/с «Дрон». (12+).
17.30 «Речдок. Велика 

справа». (12+).
22.45 Т/с «NCIS: По-

лювання на вбив-
цю». (12+).

2.10 «Випадковий свi-
док».

2+2
6.00, 4.45 «ДжеДАI».
8.05, 1.25 «Загубле-

ний свiт».
12.00 «Загублений 

свiт. Зумери змiню-
ють свiт».

13.00 Х/ф «Мисливцi 
за скарбами». (12+).

15.05 Х/ф «Дiти вiтру». 
(12+).

17.00 Х/ф «Авто-мон-
стри». (12+).

19.00 Х/ф «Алiта: Бой-
овий янгол». (12+).

21.20 Х/ф «Хiтмен: 
Агент 47». (12+).

23.15 Х/ф «Тюряга». 

(12+).
ПЛЮСПЛЮС

5.50, 2.45 Казка з татом.
6.00, 4.40 Кориснi пiд-

казки.
6.40 М/с «Свiт чекає на 

вiдкриття».
6.50, 22.15 М/с «Оггi i 

Кукарачi».
7.15, 16.40 М/с «Губ-

ка Боб».
8.10, 21.25 М/с «Елвiн 

i бурундуки».
9.20 М/с «Маленьке 

мiстечко».
10.10 М/с «Iсторiя меш-

канцiв Сiльванiї».
10.15 М/с «Крихiтка 

Кро».
10.30 М/с «Супер Кри-

ла».
11.30 М/с «Свинка Пеп-

па».
12.35 М/с «Край Бейбiс 

Меджiк Тiрс».
12.45 М/с «Гiгантозавр».
13.15 М/с «Бебi Борн».
13.20 М/с «ЛОЛ: Дорож-

нi пригоди».
13.25 М/с «Рейнбоу 

Хай».
13.35 М/с «Дикi Скрi-

чери».
13.55, 23.30 М/с «Зак 

Шторм».
14.25 М/с «Бейблейд 

Х».

14.50 М/с «Дрiмзз».
15.20 М/с «Монстр-

Хай».
15.45 М/с «Сантьяго та 

його моря».
16.10 М/с «Щенячий 

патруль».
17.30, 19.00 М/ф.
20.30 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт».
0.00 Знiмала мама.
2.25 Свiт чекає на вiд-

криття.
НОВИЙ КАНАЛ

3.05 Знають навiть дiти.
3.30 Розкажи iсторiю.
4.15 Кохання на вижи-

вання.
5.45 Хто знає?
8.00 Хто зверху?
10.00, 11.30 М/ф.
13.50, 16.15, 19.00, 

21.05, 23.00, 0.10 
Х/ф.

0.00 Звернення Прези-
дента України.

0.40 Improv Live Show.
1.40 Аферисти в сiтях.

ПIКСЕЛЬ
6.00, 13.00, 23.00, 4.00 

М/с «Баранчик Шон».
6.30, 2.40 TiBi Абетка.
7.00, 2.20 Зiрки-Малюки.
7.30 Майстернi Бiбi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30, 

0.50 М/с «Хоробрi 
зайцi».

9.05 Здорове харчу-
вання.

9.20, 14.35 Кумеднi.
10.00, 17.30, 22.00 М/с 

«Бейблейд X».
10.30, 18.00, 22.30 М/с 

«Тобот».
11.00, 17.00, 21.00 М/с 

«Супергерой Кодi».
11.30, 15.30, 19.00 М/с 

«Робокар Полi».
12.00, 16.30, 20.00 М/с 

«Бджiлка Майя».
12.30, 16.00, 19.30 М/с 

«Вiспер».
13.30 Online-садок НУ-

МО (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 М/с 

«Майстерня Бiбi».
14.30 М/с «Iскорки су-

персил».
21.30 М/с «Космiчний 

старт».
0.00, 5.00 Хi та Ха.
1.50 М/с «Гав Гав Гав».
3.00 Веселi саморобки.

ENTER-ФIЛЬМ
6.15, 9.00, 1.30 «Корис-

нi поради».
6.45 «Великi українцi».
7.20, 2.20 Україна вра-

жає.
8.20, 1.00 «Зорянi долi».
9.30 «Телемагазин».
12.30 «Таємницi свiту». 

(12+).
13.00, 23.00 Т/с «Комi-

сар Рекс».
15.00 Т/с «Зниклi». 

(12+).
19.00 Т/с «Мисливцi 

за головами». (12+).
3.00 «Єдинi новини».

СОНЦЕ
2.00 Т/с «Справа Дой-

лiв».
5.20 Т/с «CSI: Нью-

Йорк».
7.00, 15.00 Телемагазин.
23.00 Т/с «Панi Фазiлет 

i її доньки».
SPORT 2

0.00 Хокей. Чемпiонат 
Чехiї. Extraliga.

2.00, 19.30 Футбол. Чем-
пiонат Швейцарiї. 
Super League. Тун - 
Санкт-Галлен.

3.50 Футбол. Чемпiонат 
Польщi. Ekstraklasa. 
Заглембе - Вiсла.

5.50 Гандбол. Бунде-
слiга. Гуммерсбах 
- Лемго.

7.30 Керлiнг. 2026 
Crown Royal Players` 
Championship. Фiнал. 
Чоловiки.

9.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Ульм - Людвiгсбург.

11.30 Футбол. Чемпiонат 
Данiї. Superliga. Мiд-
тьюлланн - Брондбю.

13.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Джо-
хор (Мал) - Санфреч-
че (Япо).

15.30 Футбол. AFC 
Champions League 
Two. 1/4 фiналу. Бан-
гкок Юнайтед (Таї) 
- Тампiнс Роверс 
(Син).

17.30 Баскетбол. Чем-
пiонат Нiмеччини. 
Альба Берлiн - Вюр-
цбург. Live.

21.30 Автоспорт. Going 
Pro. Episode 1.

22.00 Футбол. AFC 
Champions League 
Elite. 1/8 фiналу. Кан-
вон (Кор) - Матiда 
(Япо).

БIГУДI-ТБ
6.00 Телемагазин.
7.30, 22.40 Говорить 

Україна.
12.45 Т/с «Забороне-

ний плiд».
18.00 Т/с «Жiнка».
20.00 Т/с «Нiчна казка».
0.40 Т/с «Щоденники 

Темного».
2.10 Т/с «Хамелеон».
4.30 Сiмейнi мелодра-

ми.

П’ятниця, 6 березня

Субота, 7 березня

Неділя, 8 березня

НАЗВАЛИ ОТРУЙНІ 
ПРОДУКТИ, ЯКІ МИ ЇМО 

ЩОДНЯ
Серед продуктів, які споживають україн-

ці, є навіть такі, які є отруйними. Але за-
звичай ми навіть не здогадуємося про це, 
адже їмо їх у такому вигляді й після такої 
обробки, що у цих продуктів уже мало шан-
сів нашкодити нашому здоров’ю

Але все-таки варто ознайомитися з та-
ким переліком, щоб розуміти, яких помилок 
не варто припускатися. Про чотири отруйні 
продукти, які ми їмо щодня, розповідається 
на YouTube-каналі «Характерник».

Картопля
Картопля – звичайна страва на нашо-

му столі. Але коли картопля зеленіє, у ній 
накопичується соланін – токсична речови-
на, яка викликає нудоту, блювання та го-
ловний біль. Такі бульби краще викидати.

Помідори
Помідори є далекими родичами карто-

плі родини Пасльонових. Зі стиглими пло-
дами немає жодних проблем. Але зелені 
томати містять той же соланін і томатин. 
Також отруйними є стебла і листя рослин.

Сира квасоля
Вживати квасолю сирою не можна. Якщо 

її з’їсти сирою або недовареною, є ризик 
отримати отруєння. Причина – токсичний 
білок, який руйнується після ретельного 
кип’ятіння.

Кісточки яблук
Яблука, а точніше їхні кісточки. Самі 

яблука супер корисні, але в їхніх кісточках 
міститься амігдалін, який в шлунку може 
перетворитися на ціанід. Проте небезпеч-
на доза – це десятки розгризених кісточок. 
Тож хвилюватися не варто. 

ЗАБУДЬТЕ ПРО ПІГУЛКИ: 
ЯКІ ПРОДУКТИ ЗНИЖУЮТЬ 

ТИСК
Існує особлива дієта у разі гіпертонії, 

а додавання кількох продуктів до вашого 
раціону може знизити ризики виникнен-
ня проблеми.

Йогурт
Натуральний або грецький йогурт бага-

тий на кальцій, магній і калій — мінерали, 
які допомагають підтримувати нормаль-
ний тиск. Вживайте його з фруктами або 
горіхами для додаткової користі.

Ягоди
Чорниця та полуниця містять антоціа-

ни, які сприяють поліпшенню стану судин. 
Додавайте їх у кашу, йогурт або їжте як са-
мостійний перекус.

Буряк
Цей овоч багатий на нітрати, які організм 

перетворює на оксид азоту, що розслабляє 
судини. Його можна вживати в салатах, за-
пікати або пити буряковий сік.

Риба
Лосось і скумбрія — джерело омега-3 

жирних кислот і вітаміну D, які корисні для 
серця і судин.

Цілісні зерна
Вівсянка, кіноа і цільнозерновий хліб на-

сичені клітковиною, що знижує рівень по-
ганого холестерину і артеріального тиску.

Фісташки
Несолоні горіхи допомагають нормалізува-

ти тиск і додають різноманітності в раціон.
Банани
Калій, що міститься в бананах, виво-

дить надлишки натрію і допомагає суди-
нам розслаблятися. Корисні також гриби, 
квасоля та авокадо

Ківі
Цей фрукт багатий на антиоксиданти 

і вітаміни, які допомагають знизити тиск. 
Вживайте його у свіжому вигляді або до-
давайте в салати.

Одна людина з десяти має підвищений 
тиск у віці від 20 до 40 років і п’ять людей з 
десяти — у віці від 50-60 років. У світі кож-
на третя доросла людина має гіпертонію.

ЗДОРОВ’Я

ЗДОРОВ’Я



гороскоп, реклама8

Обласна суспільно-ділова газета
 №9
03.03.2026

Засновниця, головна редакторка
ЛЮБОВ БАРАБАШ

Адреса: 41100, Сумська обл., м. Шостка,  
вул.Січнева, 2/25, т. 097-59-29-424 (viber)

e-mail: shostkashans92@gmail.com
Редакція не завжди поділяє позицію авторів публікацій.  
За точність викладення фактів відповідальність несе автор.  
За зміст реклами й оголошень, адресу і номери телефонів редакція
відповідальності не несе. Передрук матеріалів та оголошень 
допускається тільки з письмового дозволу редакції.

Ідентифікатор медіа в Реєстрі: R30-01910

Видається з вересня 1992 р. Виходить один раз на тиждень. 
Газету віддруковано у ФОП Колотуша С. В.

м. Шостка, вул. Свободи, 69.
Підписано до друку 02.03.2026 р. Зам. №144. Тираж 1500.

За якість друку відповідальність несе друкарня.

передплатний індекс 21518

№ 9, 3 березня 2026 р

РЕКЛАМА  

В ГАЗЕТІ

Т. 097-59-29-424 

(VIBER)

№9 

2026 р

ЗМІШАЙТЕ ВСЕ ЦЕ –  
Й ОТРИМАЄТЕ ДУЖЕ СМАЧНИЙ 

САЛАТ ІЗ КУРКОЮ
Редакція українського кулінарного сайта Shuba опублікувала ре-

цепт мексиканського курячого салату.
«Як готують курячий салат у Мексиці? Авжеж із кукурудзою, ово-

чевим асорті і смачним майонезом. Ситно, смачно, подобається 
всім!» – ідеться на сайті.

ІНГРЕДІЄНТИ:
•	 одна куряча грудка;
•	 4 ст. л. майонезу;
•	 2 ст. л. грецького 
йогурту;
•	 0,5 ст. л. чорного 
меленого перцю;
•	 1 ч. л. солі;
•	 2 ст. л. лаймово-
го соку;
•	 одна цибулина;

200 г суміші консер-
вованих овочів;
•	 два стебла селери;
•	 1/2 склянки куку-
рудзи.

ПРИГОТУВАННЯ
Відваріть курячу грудку, остудіть її й розберіть на волокна.
Дрібно наріжте стебла селери й цибулю, консервовану овочеву 

суміш відцідіть у друшляку.
У великій мисці змішайте майонез і грецький йогурт, подрібне-

ну цибулю, овочевий мікс, селеру, кукурудзу, чорний перець, сіль 
і сік лайма.

Додайте подрібнену курку й добре перемішайте, щоб усі інгредієн-
ти рівномірно вкрив соус.

За бажанням додайте 1 ст. л. оцту, щоб салат довше зберігався.
Залиште салат у холодильнику на ніч.

ОВЕН
Тиждень активізує внутрішній вогонь, 

але вимагатиме самоконтролю. Ти можеш 
відчувати бажання пришвидшити події або 

взяти все у свої руки. Важливо не діяти з роздратування. У 
роботі можливий прорив, якщо не поспішати з висновками. 
Фізично корисно спрямувати енергію в рух.

ТЕЛЕЦЬ
Тиждень стабілізації і повернення до 

відчуття ґрунту під ногами. Фінансові питання 
можуть вийти на перший план — добре планувати, але 
не ризикувати. У стосунках важлива послідовність: якщо 
щось обіцяєш — виконуй. 

БЛИЗНЮКИ
Тиждень насичений спілкуванням і 

новинами. Інформації буде багато, але не 
вся вона потребує реакції. Можлива цікава 

пропозиція або несподіваний контакт. У стосунках варто 
уникати подвійних смислів — говори чітко. Переобтяження 
розуму може давати втому, тому важливо робити паузи.

РАК
Тиждень загострює емоційну чутливість. 

Ти гостро реагуватимеш на слова і настрій 
інших. Це хороший час для внутрішньої роботи 

і турботи про себе. У професійній сфері не варто брати на 
себе зайве. В особистому житті можливі теплі моменти.

ЛЕВ
Тиждень перевіряє твою впевненість. 

Можеш зіткнутися з ситуацією, де доведеться 
відстоювати свою позицію без демонстра-

тивності. У роботі можливе визнання або увага з боку 
керівництва. В особистих стосунках — важливо слухати 

партнера, а не лише говорити. 
ДІВА

Тиждень потребує чіткості і порядку. До-
бре завершувати старі справи, наводити лад 

у документах і планах. Можливі дрібні затримки — вони 
не критичні, якщо не панікувати. В особистому житті не 
варто контролювати кожну дрібницю. 

ТЕРЕЗИ
Тиждень ставить питання балансу. 

Можеш відчути, що хтось або щось тягне 
більше, ніж ти готова віддавати. Важливо 

навчитися казати “ні” без почуття провини. У стосунках 
можливі розмови про межі. Фінансово — без різких рішень.

СКОРПІОН
Тиждень глибоких розмов і внутрішніх 

прозрінь. Може відкритись правда — як про 
інших, так і про себе. Не варто маніпулю-

вати або тиснути. У роботі — час спостерігати і збирати 
інформацію. В особистому житті краще діяти через довіру, 
а не контроль.

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень надихає на плани і рух уперед, 

але поки без різких кроків. Можеш відчути 
імпульс змінити щось у навчанні, подорожах 

або цілях. У спілкуванні можливі непорозуміння — уточнюй 
деталі. Фізична активність допоможе зберегти внутрішній 
баланс.

КОЗЕРІГ
Тиждень відповідальності. Можуть 

з’явитися нові обов’язки або важливе зав-
дання. Важливо не брати на себе більше, ніж реально 
можеш. У стосунках тема надійності виходить на перший 
план. Зверни увагу на втому — тіло потребує відновлення.

ВОДОЛІЙ
Тиждень несподіваних ідей і рішень. Те, 

що раніше здавалося дивним, почне скла-
датися у логічну картину. Можлива цікава 

пропозиція або нове бачення ситуації. У стосунках не 
поспішай робити висновки. Дозволь подіям розгортатися.

РИБИ
Тиждень інтуїтивний і чутливий. Ти тонко 

відчуватимеш настрої людей, але важливо 
не розчинятися в чужих емоціях. Можливий 

важливий внутрішній вибір або розмова, яка змінить 
сприйняття. Знайди час для тиші — саме там прийдуть 
правильні відповіді.

з 02.03 до 08.03.2026

реклама
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