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YKPAIHLUSM
NMEPEPAXYIOTb
NMEHCII:
KOMY HACTYMNHOIO
POKY 3BUIbLUATD
HA 2,3 tuc. rpH

cTop. 2

1 BepecHs yKpaiHLiB Yekae Hu3-
Ka 3MiH, SIKi TOPKHYTbCS Pi3HNX cchep
KUTTS.

3MIHU B OCBITI

HaByanbHu# pik Ta horo Tpu-
Banictb. HoBMI HaB4YanbHWI piK Yy
3akragax 3aranbHoi cepefHboil OC-
BiTU TpmBaTtume 3 1 BepecHs 2025
poky o 30 yepsHs 2026 poky. Mpo-
Te MiHicTepcTBO OCBITY i HAYKW Haro-
nowye, o 30 YepBHS — Lie MaKcu-
MarnbHa [aTa, a pilleHHs1 NPOo 3aKiH-
YEHHS 3aHATb Ta KaHiKynu yxesantoe
negaroriyHa paja KOXHOI LLUKOSW.

HdonnaTtv BYMTENSsIM Ta CTUMNEH-
Aii yuyHsM. 3 1 BepecHs LWomicavHa
gonnarta BumTenam 3a poboTy B He-
cnpusaTAMBUX ymoBax 3pocTe 4o 2000
rpH (2600 rpH go cnnaTtu nogaTkis).
Takox nigBuULLYOTbCA NPEe3NOEHTChKI
CTUNEHAIT ANsa y4HiB npodTexis, CTy-
OEeHTIiB Koneaxis, yHiBepCUTETIB Ta
acnipaHTiB. Kpim Toro, ctuneHgito B
10 TUC. rpH OTPUMALOTb BUMYCKHUKM,
Aki cknapgyTe HMT Ha 185 6anis i Bu-
LLe, a 3aranbHa KinbKiCTb TakuUX CTU-
neHAain 36inbwnTbea go 400.

OHoBRNeHi HaBYanbHi nNporpa-
Mu. 3 1 BEPECHS YPOKM eHeproe-
(PEeKTUBHOCTI CTaHyTb HEBIA EMHOIO
YaCTMHOK HaBYanbHOro Mnpoecy
Ana yyHis 4-11 knacis. BuByeHHs
npegmeta «3axucT Ykpaituy y 10-11
knacax 6yge 30inbleHo 40 OBOX
0060B’A3KOBUX rOAMH Ha TUXKOEHb.

3 1 BEPECHA — NO-HOBOMY:
9K 3MIHUTBCA XKXUTTA YKPAIHLUIB BOCEHU-2025

XapyyBaHHS B LWKonax. Y4Hi 5-11
Krnacis Ha NpUPOHTOBUX TEPUTOPIAX
OyayTb 3abe3neyeHi 6e3kOLLTOBHUM
xapyyBaHHAM. [ns uboro 3 aep-
YKaBHOro OOAXEeTYy MiCLEeBUM po-
mMagam Byae cnpsiMoBaHO GnM3bKO
800 MnH rpH.

3ATAJIbHOBIICbKOBA MIATOTOBKA
TA POBOTA TLK

3 BepecHsa 2025 poky B yKkpaiH-
CbKMX BULLIAX 3anpoBagKyeTbca 6a-
30Ba 3arasnbHOBINCLKOBA MiAroTOBKA
(B3BIT). BoHa TpueaTtme 300 roguH
i 6Byne 060B’A3k0BOIO AN YONOBIKIB
i XIHOK, OgHaK MpakTU4YHMUIN KypC —
nuwe ans 4YonoBeikie, NpMaaTHUX 40
BiicbKoBOI cnyx6u. lMicna npoxoa-
xeHHsa B3BI1 cTyaeHT oTpMMaloTb

cepTudikar i BiNCbKOBO-006MiKOBY
cneuvianbHicTb.

[nsa nocuneHHs nNpo3opocTi B
po6oTi TLK 3 1 BepecHs Bci cnis-
pobiTHWMKK 3060B’A3aHi HocuTk Bo-
Avkamepu Ta gikcyBaTu Ha HUX ne-
peBipKY OOKYMEHTIB ab0 Bpy4EHHS
noBicTok. Lle Mae 3anolirtm mMox-
NVBMM 3MOBXWBAHHAM Ta 3aXUCTU-
TW NpaBa rpomagsH.

COLIAJIbHI NPOrPAMU

OHoBReHnn MexaHiam nporpamm
«eOcens» ans BHYTPILWHbLO nepe-
MilLeHmx oci6 (BIMO) sanpautoe 3
10 BepecHs. [lep>kaBa nokpueaTu-
me 80 70% nepLuoro BHeCKY 3a ino-
TeKy, a Takox 4o 70% LWOoMiCAYHMX
nnarexis NPOTAroM NepLLOro PoKy.

PEKNNAMA

BOPTU YKPAIHLIB 3A KOMYHANKY NEPEBULLWAN
100 MJIPA FTPUBEHD

HepxaBHa cnyxba cTa-
TUCTWKK YKpaiHu BnepLue 3
novaTky BiiHW ONPUNIOAHN-
na gaHi no 3aboprosaHoCTi
HaceneHHs 3 onnaTh XKuT-
1I0BO-KOMYHabHMX NOCNYT.

OcrTaHHi gaHi ctaTucTny-
HOrO BiJOMCTBA CTAaHOM Ha
KiHeub 2021 poky cBigyu-
nu, wo 6opru cknaganu
81,3 mnpg rpmBeHb.

CraHom Ha apyrui keap-
Tan 2025 poky 6opr go-

MopaTopiv Ha NiABULLEHHS
Tapudis Ha ras, rapsivy Bo-
[y Ta onarneHHs, BogHo4ac
BiH He CTOCYETbCS ENEeKTPO-
eHeprii Ta XonogHoi BOAW.

MNogopoxxyaHHA enek-
TpoeHeprii Nnpn3seno 4o
Toro, wo y 2023 poui Ta-
pudy Ha KOMyHarKy B Lj-
nomy 3pocnu Ha 12,8%, y
2024 poui BOHU NigBULLK-
nucsa Ha 18,9%.

3 nouatky 2024 poky

car 106,6 mnpg rpyBeHb.
Lle HeBenuke 3pocCTaHHs,
BPaxoBY4YM 3HA4YEHE No-
OOPOXYaHHS NOCIYT.
Hanbinbwwuin 6opr 6ys
3a nocTta4yaHHsi TEeNnoBoi

eHeprii Ta rapsa4oi Boaun
- 35,2 mnpg rpuBeHb. 3a
ras ykpaiHui 3aboprysa-
n 32,3 mnpg rpvBeHb,
3a enektpoeHeprito - 17,1
MIp4 rpyvBeHb, 3a Xonog-

Hy Boay - 10,2 mnpg rpu-
BeHb, 3a ynpasniHHs bara-
TOKBaPTMPHUM BYOVHKOM -
8,8 mnppa rpvBeHb, 3a BUBI3
CMiTTA - 3,1 MApg rpyBEHb.

Haragaemo, B YkpaiHi gie

B YKpaiHi ckacyBanu Mo-
paTopi Ha BiOKMHOYEHHS
XUTIOBO-KOMYHAITbHUX NO-
Cnyr Ta HapaxyBaHHs ne-
Hi 3a 6opru. BiH gise 3 no-
Yarky BilHW.

B YKPAIHI 300POXXYAE ONIs:
AKOIO BYAE LIIHA 3A NITP

B>xe 30BCiM CKOPO Ha yKpaiHLiB YeKae 340pOXKYaHHSA COHSILL-
HWKOBOI onii. 3a NporHo3amm, BapTiCTb MASILUKA MOXE CSArHYTU
CTa rpUBEHb.

Mpo ue nuwe agronews.ua.

«Came 3 LbOro BpoXato BOCEHN BUFOTOBAATUMYTb Ofilo, Sika
MOXe CTaTh CMpaBXHbOK PO3KILULI AN yKpaiHuiB. 3a npo-
rHO3aMu, LjiHa NASALWKM NigHIMETLCSA 40 COTHI FPUBEHbY», — XYp-
Hanictka Onecs Mopos.

Bxe i€l oceHi nnsLuKa 3BUYHOro NPOAYKTY MOXeE KOLUTYBaTK
OnNM3bKO CTa rpUBEHB.

«3a gBi Hegini Ha 10 rpuBeHb NigHANach UiHa, Le 3a 2 Hegini
Ha kinorpamosi ue Ha 10 rpuBeHb. Ha 5 nitposin 6aHui — 50
rpvBeHb. Ha 2 nitpoBi — 20 rpmBeHb. OT Take cniBBigHOLIEH-
HSA», — NpodaB4nHs [anunHa

daxiBLi NOACHIOTL: Ha LiHY BMAAMBalOTb 04pasy Aekifbka
dakTopiB. 30kpema, Lie 3MEHLLEHHSI BpOXKato Yepes CKnaaHi no-
rofHi yMOBM Ta 300pOXKYaHHSA NOTICTUKMN.

BoaHouac Ha CBITOBMX pMHKax NONUT Ha yKpaTlHCbKY Onito Tpa-
AVLIMHO BUCOKUIA, TOX 3HAYHa YaCTUHa NPoAyKUiT e Ha ekcnopT.

«Mocyxa 3pobuna ceoto poboTy. COHSALWHMK — Lie KynbTypa,
3POLLEHHSA AKOT 3pobuTn Oyxe cknagHo. 3pobutn MoxHa, ane
Le ayxe OPOroBapTiCHO i, K NPaBUO, 3ePHOBI: COHSALLHWUK, KYy-
KypyZ4sa, cos — OTPMMYTb BOSOry 3 NPUPOAHBLOro cepeaoBuLLa,
TO6TO 3 HeBa. A LbOro poKy nif, Yac akTUBHOI BereTaLii popmy-
BaHHs1 Bpo)Xkato Oyna Hag3BUMYaMHO Mana KinbkicTb onagis i Ta
KiNbKicTb onagiB HeBenuka, Mana, BnnnHyna HeraTMBHO Ha BPO-
Xaun», — ronosa Acoujauii bepmepiB Ta npuBaTHMX 3eMreBnac-
HUKIB PiBHEeHLWMHM AHOpin Ky3bmuy.

Mokynui BXe Big4yBatoTb NepLLi KONMBAHHS LiHW Ha onito. To-
MY XTOCb HaMaraeTbCcs pobuTx 3anacu 3asganerigp, iHwi — Lwy-
KaloTb AelleBLUi anstepHaTey abo X KynyoTb MeHLUi 06’ emu.

Monpwn NnporHo3oBaHe 3pOCTaHHSA LiiH, EKCMEPTU 3aCMOKO-
I0Tb: COHSLLUHMKOBOI Ofil BUCTA4YMTb BCiM ykpaiHuam. [onosHe
3aBAaHHA ANs CNOXWBaYiB — pauioHanbHO MnaHyBaTh MOKymM-
KW N HE CTBOPIOBATU axioTaxy.

Bci o2osmoweHHs1 Oybrirorombcsi Ha caumi 2azemu «LlllaHc» mernep wornoHeodisrika
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HA CYMLUHI NOAPYXOKS
NMEHCIOHEPIB HA MOTOLLUKJII
3 KONIACKOIO NIAIPBAJIOCA
HA BOPOXIN MIHI

BpaHui 1 BepecHst Noapy*oKs NEeHCIOHepiB Ha MOTOLIMKITI 3 KO-
NACKOIO NiAipBanocs Ha BOPOXii MiHi

Cranocs ue 6ins ogHoro i3 cin CepeanHo-byacekoi rpomaay,
nopsia 3 KOPAOHOM 3 pap.

ImoBipHO, Lo AiNAHKY AOPOrM BOPOT ANCTAHLIAHO 3aMiHyBaB
3 AipoHa.

Moctpaxganux 75-piyHoro Yonosika Ta 76-piuHy XiHKY ro-
cnitanisyBanu, NonepeaHbo CTaH — He Baxkui. Meguku obete-
XYIOTb MOTEPNinNuUX Ta HagaalTb HeobXigHy AOMOMOry,- NOBIAOM-
nsie Cymcbka OBA.

KIJIbKICTb 3AXBOPIOBAHb COVID-19
Y CYMCbKIA OBJIACTI 3A OCTAHHIUN
TWXXAEHb 3BUJILLLUUJIACE Y 36 PA3IB

3a gaHuMK 03ByYEHVM TOMOBHVM AEPXaBHUM CaHITapHUM
iHcnekTopom Cymcbkoi obnacTi IpuHoto KynpieHko, 3a MuHynuii
TWXOEHb KiNbKICTb TiNbKX 3apeecTpoBaHnX B 06racTi BUNaaKis 3a-
xBoptoBaHHs Ha COVID-19 3pocna 3 5 — 6 go 215.

Takox Ha CyMLLMHI haxiBLsIMM (iKCYETbCA 3pOCTaHHS KiflbKOCTi
BUMaKIB 3aXBOPIOBAHHS Ha rocTpi pecnipaTopHi iHdekuii (TPBI)
Ta € 03HaKW akTuBi3aLii BipyciB rpuny.

Pasom 3 Tum, Megukn Bia3HavatoTh, LWo B 2025 poui Taka Kap-
TUHa i3 3aXBOPIOBAHICTIO € Binblu “LiafHOK” HiXK MUHYIIOTO POKY,
Konw B aHanori4Hui nepiog cikcyanocs Ha 29% BinbLuy KinbkicTb
xBopux Ha 'PBI 1a Ha 72% GinbLuy kinbkicte xBopux Ha COVID-19.
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B YkpaiHi B 2026-my 4epes 3MiHy
NPOrHo3y LWoao TPMBAanocTi BiiHWN B
OrooKeTi 3MiHUIM NOKa3HUKK couiarnb-
HUX cTaHgapTie. MiHimanbHa neHcis 3
2025-ro po 2026-ro 3pocte 3 2361 go
2595 rpH. BogHo4ac makcumarbHa Bu-
nnara 3pocte o 2340 rpH.

Mpo ue naetbea B nybnikauii OBOZ.
UA. Ha Haii6inbLue nigaBuLLEeHHS MOXYTb
po3paxoByBaTu Ti ykpaiHLi, ki i 3apa3
OTPUMYIOTb MaKkCUMarnbHi Bunnatu. 3a-
3Ha4YUMO, Ai04UniA 3aKOH OOMEXYE Mak-
cMMarnbHY NeHcito po3mipom 10 NpoXuT-
KOBUX MiHIMyMiB.

BogHouac hakTUYHUI NPOXUTKO-
BUI MiHIMYM ANA NeHcioHepa cknagae
7091,8 rpH. Lle He npocTo Binblie 3a
MiHiManbHy MEHCI0 B Kinbka pasis, Le
OinbLue, HiXX cepenHs NeHcisi B YkpaiHi. |
e kpu3osa cutyauisi. AbcontotHa binb-
LWiCTb YKpaTHCbKUX NEHCIOHEPIB 3Haxo-
OATbCSA 3a Mexeto bigHocTi

YKpaiHLi ) cTaHOM Ha YepBeHb 2025-
ro B cepeHbOMY OTPMMYIOTb NEHCII0 B
po3mipi 6,1 TUC. rpH (MQEeTbCA NuLie Npo
NEHCIT 3a BiKOM).

TyT Takox BapTo AoAaTH, Lo cepea-
HS NeHcis B 6,1 TUC. rpH He O3Havae,
LLIO CTiNbKu1 OTpUMyeE BinbLUiCTb.

- MEHCI0 0O 4 TUC. TPH OTPUMYIOTb
3 623 145 ocib (35,3% Bia 3aranbHoi
KiNbKOCTi NeHcioHepiB);

- MEHCIt0 A0 5 TUC. TPH OTPUMYIOTb
5 724 553 oci6 (55,8% Big 3aranbHoi

YKPAIHUSM MNMEPEPAXYIOTb NMEHCII:
KOMY HACTYNHOIO POKY 3BUIbLUATb
HA 2,3 TUC. TPH

KiNbKOCTi NeHcioHepiB).

Bnuabko 521,7 Tuc. ykpaiHuis oT-
PVUMYIOTb MEHCI0 3a BUCIYry POKiB.
Maetbcs npo cnewjanbHi kaTeropii neH-
CioHepiB, SKi, Malo4M OOCTaTHIN CTax,
MOXYTb 3aB4aCHO BUXOOWUTUN Ha 3acny-
XXEHUWN BiANOYMHOK. Y cepegHboMy iX-
HS neHcia cknagae 12 486,1 rpH. Lle B
Kiflbka pasiB BULLE CEpeaHbOi MEHCIl,
OfHaK 3HA4YHO MEeHLLE, Hi>XX OTPUMYIOTb
cyaai. Tak, cepeqHsi neHcis cynai (oo-
BiYHe rpowuoBe 3abe3neyeHHs) cTaHo-
BuTb 109 311,8 rpH.

Lo uikaBo, e m'arb pokiB TOMY,
B YepBHi 2020-ro, B YKkpaiHi cepenHsi
neHcis cknagana 3,4 TUC. rpH, Todi sK
neHcis 3a BUCNyry pokiB Byna Ha pis-

Hi 4,6 TC. rpH. TOBTO M'sITb POKIB TOMY
CepefHs NeHcis 3a BUCMyry pokis byna
BCbOro B 1,35 pasu BMLWO 3a CepeaHIo
MeHcito 3a 3aranbHUM 3aKOHOM.

3apas, B 4yepsHi 2025-ro0, cepeaHsi
neHcisa 3a Bucnyry pokis B 1,94 pasu

B YkpaiHi cepegHs 3apnnara 3a pik,
3 ceprnHg 2024-ro go cepnHsa 2025-ro,
3pocna 321 000 go 25 000 rpH. BogHo-
yac 3 noyaTky poKy cepeaHs 3apnnara
3pocna 3 22 500 rpH. Tak, 3poCTaHHs
3apnnatu 3a pik cknano 19%. Lle 6inb-
e piBHS iHNAUIT. MpoTe Takox BapTo
3a3HaunTK, WO Us CTaTUCTUKA BPaxo-
BY€E HEe BCi 3apnnartu B KpaiHi, a nuiie
Ti, BIQOMOCTI NpO SKi MiCTATLCA B AaHMX
KagpoBOro noprany.

e
HA CYMLUMHI XIHKA
MEPEPAXYBAJIA LAXPAIO KOLLUTH
3A HEICHYIO4WI MONER

Moniuis nonepemxae: waxpai B Mepexax 3apobnswTb
rpowi nig NpMBOAOM NPOAaxy ToBapis

LLloaHa go noniuii 3BepTalTbCcs rpoMaasaHu, ski nig yac
cnpobu npogatu abo npuadaTtn ToW UM iHLWWIA TOBap Y Npu-
BaTHMX ocib B Mepexi IHTepHeT, 3anuwarTbes | 6e3 ToBa-
py, i 6e3 rpoLuen.

Monopga xuTenbka OXTUPCLKOro panoHy, 3HanLna B Me-
pexi «Facebook», oronoLueHHs Npo npogax ApoB, 3B’A3anacs
3 NpoAaBUEM Ta nepepaxyBarna nomy Ha paxyHok 17 000
rpvBeHb. BUMLLINKM BCi TEpMiHM OYiKyBaHHS, ane 3aMOBMeH-
Hs1 BUKOHaHe He Byno, a «npofaBeLby nepecTas Bignosiga-
TW Ha O3BiHKN.

Y TyTuBni MicLEeBUI XUTENb Yepes aHanoridyHy cxemy
BTpatnB 7 600 rpuBeHb, HGaxxatoun npuabatv nanbHe Ans
aBTO 3@ 3HWXKEHOIO LjiHOH.

MeLwkaHka KoHoTona, nnaHyoun npuabat TPUKONICHWIA
Moref Yepes CanT orofioweHb, nepepaxysarna Ha BKkasaHy in
6aHkiBcbKy kapTKy marmxe 32 000 rpuseHsb. [icns 3pobneHoro,
BCi cnpobu 3B’sA3aTnCs 3 «NpoAaBLEM» BUSBUITUCSH MAapPHUMMU.

3a 3agBamMu Npo 3M04MHM Y Noniuii BIAKPUAM KpUMiHamb-
Hi npoBagXeHHs 3a cT. 190 «LlaxparicTBo» KpumiHanbHoro
KoAekcy YkpaiHu Ta po3nodanu cnigdi gii.

BAXNNBO

9K APY)XXUHA MOXXE OTPUMMATU NEHCIIO YOJIOBIKA

He BCi ApyXvHMU MOXYTb
npeTeHayBaTn Ha MeHcito
yorosika. fki ymoBuM NoTpio-
HO BMKOHATU Ta Ha Ky Cymy
MOXHa pOo3paxoByBaTH, Yn-
TanTe gani.

KOJIU APY)XXUHA MOXXE
OTPMMYBATU NEHCIIO
YOJIOBIKA?

B Ykpaini y 2025 poui nex-
cisl no BTparTi rogyBarbHUKa

HaOaeTbCs NNLLIE TUM APYXKK-
HaM, siKi BUSHaKTbCA Henpa-

Kinbka, To 3aranbHa cyma gj-
NNTBCS MK HUMU MOPIBHY.

Akuwo yonosik 6yB BiNCb-
KOBOCIYX60BLEM, APYXMHA
otpumye Big 30% no 70% iio-
ro rpoOLLIOBOro 3a6e3MneYeHHs,
arne He MeHLUe ABOX MPOXWT-
KOBUX MiHIMYyMiB.

LLlo Bizomo npo neHcii B
YKpaiHi: KOpoTKO NPo rofioBHe

MeHcioHepw, aki nponos-
XylOTb MpauoBaTi, MOXYTb
CaMOCTINHO 3BEPHYTUCH MO

uesgaTHumu Ta nepebysanu
Ha yTpMMaHHi Yornosika, no-
Bigomnsie 24 KaHan 3 nocu-
naHHAM Ha NeHcinHnn oHA
YKpaiHu.

goxoay.

N HEe Mae€ iHWoro mxepena

3BepHiTb yBary!
O6oB’s13k0Ba yMOBa, W06

NEHCII?

LUMBINbHI BIiAHOCWHU NpaBa
Ha MEeHCI0 He AatoThb.

AKWUX PO3MIP BYJE

nepepaxyHoK CBOiX Bunnat
y>Ke Yepes ABa poku nicns ix
npu3HaYyeHHs abo OCTaHHbO-
ro NigBULLIEHHS.

[ns ykpaiHuis, ski y 65 po-

Lie MOXnunBO y KinbKox
BMNagKax:

- XiHKa Mae€ iHBanigHicTb;

- nepebyBae y BignycTLi no
Jornsgy 3a AUTUHOID;

- [ocsrna neHciiHoro Biky

3apnnara 4u neHcis Yonosika
6yn1 OCHOBHMM 0)XEPEnom ic-
HyBaHHA ANs ApYXuUHW. Tpu-
BaricTb Wby 3HAYEHHS He
Mae, ane BiH Mae ByTu odiuin-
HO 3apeecTpoBaHUM, amxe

Y Takomy BUNaaKy ApyXuHa
MOXe MpeTeHAyBaTu Ha Ya-
CTWHY NeHcii Yonogika: ogHo-
My Henpaue3aaTHOMY YneHy
cim’i Bunnadytote 50% woro
MEHCIT, a SKLLIO OfepXKyBaYiB

KiB He Habpanu HeobxigHoro
CTaxy, nepeabayeHo coujianb-
HY neHcito. BoHa cTaHOBUTL
30% Big NPOXMTKOBOTO MiHiMY-
MY Ta 0DOPMIOETLCS Y MiC-
LieBMX BUKOHABYMX OpraHax.

BIMHA

BMBYXOTEXHIKM NOJILYi
3HELWWKOAWNIU BOUOBY YACTUHY
3BUTOro BOPOXXOrO BIMJIA

MobGinbHa rpyna ynpaeniHHa BUMOYXOTexHiuHOi cryx6u MYHI1
3giicHuna Kinbka 6oMoBKx BUI3giB Ha Micus, Ae cunamMu NpoTu-
NoBiTPAAHOI 060pOHM By 36KTi BOPOXi yaapHi 6e3ninoTHi nitank-
Hi anapaTu, Ta nposena ix po3MiHyBaHHs.

OauH 3 Bopoxux 6e3ninoTHNKIB BNaB Ha MNosi Henoganik Big
cena y Cymcbkomy paiioHi. MNpoBiBLUM OrNsd 3HANAEHNUX YNamKiB
6e3ninoTHOro nitanbHOro anapary, BUByXOTexHikM noniii 3ainc-
HUIN 3HELLKOMKEHHS! 1oro 50-Tu kinorpamoBoi 6OMOBOT YaCTUHM.

Micna npoBeaeHHs po3miHyBaHHs, 6oioBa YacTuHa Oyna BrBe-
3eHa y crneuianbHo BiABEAEHE MiCLE Ta 3HULLEHA LUTIAXOM NiapuvBY.

[MpaBoOXOPOHLL NOBIZOMMUIW NPO Mi-
003py TPbOM MeLlukaHusaM obnacHoro
ueHTpy. 3a gaHUMK cnigcTea, girypaH-
TW Hanarogwmnm 3f104MHHY CXemy, Crpsi-
MOBaHY Ha HE3aKOHHEe OTPUMAHHS No-
BiCTOK 10 TEPMTOPIaribHOrO LIEHTPY KOM-
NMeKTyBaHHS Ta couianbHOI NiATPUMKY,
LLIO 4O3BOSANO BiliCbKOBO300O0OB’'A3aHUM
yHUKaT1 Mobinisauii.

BcTaHoBneHO, WO YOMOoBiKM MifLLYKY-
Banm ocib, ski 6axkanu TMMYacoBO YHUK-
HyTK Mo6ini3auii, Ta 3a rpoLoBy BUHA-
ropogy o6iusanv 3abe3neynTn OTpUMaH-
HS NOBICTKM 3 (DiKCOBAHOO 4AaTO0 SABKMN
po TUK. 3a Bepcieto cnigctea, 3no.-
MUCHWKN Manu BNnvB Ha crnyX6oBunx
oci6 TLK Ta 3anyuunu HeBcTaHoBre-
Hy ocoby 3 JOCTYNOM 40 AOKYMEHTALil.

Migo3ptoBaHi oTpumyBanu He-
npaBoOMipHY BUrogy Ta nepegasanu
BiliCbKOBO300OOB’13aHMM MOBICTKU MPO
Buknuk o TUK, wo Hapgasanu 3amory Bia-
TepMiHyBaTV Npun3oB Ha cTpok Ao 10 gib.

[ii 3noBMUCHUKIB KBanicikoBaHo 3a
4.2 cT. 28 u. 2 cT. 369-2 KK YkpaiHm —
OLepXXaHHA HeNpaBOMIPHOT BUrogwn 3a
BMNAUB Ha pilleHHs ocobu, ynoBHOBa-

)KEHOT Ha BUKOHAHHS (pyHKUIN aepxa-

Y CYMAX noniyia nosBigaOMUIIA
nNPO NIAO3PY TPbOM HOJIOBIKAM, NPUYETHUM
A0 YXUINEHHS BI4 MOBUIBALII

BW, BYMHEHE 32 3MOBOIO rpynu ocib.
Bcim Tpbom ocobam Bpy4eHO noBi-
OOMIEHHS Npo nigospy. TpmeatoTb chigdi
nii 3 MEeToK BCTAHOBMNEHHS iHLLMX MOX-
NMBUX €Ni30AiB Ta YYaCHUKIB CXEMMU.

Jocynose poscrnigyBaHHs 34iNCHI0-
toTb cnigyi MYHI B Cymcbkin obnacTi 3a
onepaTunsHoro cynposoay CBY ta 5-ro
NMPUKOPAOHHOIO 3aroHy, nig KepiBHULT-
BOM CyMCbKOT OKPY>XHOI MPOKypaTypu.
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BEJTOCUMEQW |- Pemonr
3 Himeuunnu 6/s |- OPenaa

Byn. CeBemiBcbka, 8A, 3ar. nn. 37
KB. M, 3aMiHeHi BikHa, pEMOHT — 3ar,
KYXHS1, NiYnnNbHUKK, ra3 i CBiTNo, BO-
na, 3 mebnamu. 1. 099-34-39-704
Mkp-# «Kancynb», Byn. Cno-
6iacbka, 5 nosepx, nn. 19 k8. M,
6arnkoH, MarasuH Ta 3ynuHka nopsg.
1. 093-132-30-35

Byn. Mupy 12, zar. nnowa 38.1
KB. M., HEKyToBa, 6/9 nosepx. LliHa
8000 y.0.-336000 rpH. Topr. T. 097-
180-94-08

Byn. MpopisHa, 1/5 nosepx Oy-
OVHKY,  LeHTpanbHe  OnarieHHs,
KOCMETWY. PEeMOHT, mebni yacTko-
BO, CaHBY30M CyMiCHuWIA. T. 067-785-
11-21

Byn. flenyrarcbka, 4/4 noeepx,
3ar. nnowa 36.2 kB. M., € NiYUNbHU-
KM, HEKyTOBa, ras. KornoHka, mebni,
KOHAWUioHep, HoBUI BankoH, ck/na-
keTn. B 3B'a3ky 3 Buizgom. T. 066-
352-56-69

Byn. BecHsHa ([popi3Ha), 3ar.
nrowa 24 k8 .M., nig peMoHT. LliHa
4500 y.0.-190000 rpH. T. 066-351-
53-97

npoBynok fenyrarcbkuu 19,
1 noBepx, 3ar. nnowa 42.2
KB. M., KOCMETUYHUWA PEMOHT,
6omnep, NiYMNbLHUKMK, CBITNO,
ra3s, soga. T. 068-524-19-90

npoB. [epoie LoCTKUHLK-
Hm, 5/5 noB., He KyTOBa, pax y
nopsapky, 2 6ankoHwm; c/n, ni-
4YMNbLHUKM Ha Bce; 6ounep. T.
050-134-12-81 (VIBER), 050-
595-59-24.

Byn. Caposuu 6ynsBap, 4/9 no-
BEpPX, LEHTP MicTa, peMOHT, mMebni.
T. 050-624-91-19

npoB. O3epHun, 1 nosepx, pe-
MOHT, MeOni, BEnuKuiA CyMiCHWIA
CaHBYy3051, KOMOpa, LieHTpanisoBa-
He onaneHHsl, NiYUNbHKYKKM, rasoBa
KOMoHKa nobyToBa TexHika, curHa-
nisauis, KOHAMLIOHep, 3ynuHKa aB-
Tobyca 30 m, 1. 20000y.0. — 840000
rpH. T. 098-891-70-34

P-H NpopyKTOBOro pMHKY, 3ar.
nrowa 44 k8. M., 2/3 nosepx, 6e3
PEMOHTY, Nig KaniTanbHUA PEMOHT.
Llina porosipHa. T. 097-44-851-66,
095-613-60-28

Byn. lepois LWOCTKUHLWMHM,
5A, 5/5 nosepx, BikHa, 6ankoH - me-
TanonnacTuKoBi, PEMOHT, HE KyTo-
Ba, NMiYUNbHUKN Ha BCE, KIMHATK i30-
nboBaHi, rapax 3 nigsanom 6ins 6y-
AuHKy. T. 050-30-126-79

Byn. Ceob6oau (ueHTp Mmicra),
3ar. nnowa 48 k8. M., 2/5 noeepx,
rapHe MriaHyBaHHsl, BENUKa KyXHs,
xutnosmi ctaH. T. 066-351-53-97
Y ueHntpi micra. 1. 099-343-39-
704

Byn. Ceo6oam, 3/5 nosepx, 3ar.
nnowa 39 KB. M., KOCMETUYHUI pe-
MOHT, XWT/IOBa, B FapHOMYy CTaHi.
Mpogax Big BnacHuka. Liiva 12000
y.0.-504000 rpH. T. 096-602-60-43

NocTinno B HaseHocTi 150 Benocunegie (Moxnueui onT)

¢ DBd »

8b-04-04

Byn. LentpanbHoi Pagu 15,
3ar. nnowa 49.2 kB. M., € LErnsHui
capait 3 norpebom, Goinnep, mebri,
c/naketn, niYUIBHUKK, KOCMETUY-
HuI pemoHT. T. 096-222-34-69, 095-
526-55-98

Byn. CiuHeBa, 3/5 nosepx,
3ar. nnowa 63.8 KB. M., XuUT-
noea 46 kB. M., 6ankoH, ni-
YUNBLHUKM Ha BCe, YaCTKOBO
nobyroBa TexHika, mebni, He-
KyTOBa, KiMmHaTu i3onboBaHi:
17.4 xB. m; 17.4 k8. m; 10.6
KB. M. Topr. T. 067-540-14-24
(dporo Ha Banbep).

3-X KiMH. KB., 2/4 noBepx, LEeHT-
panisoBaHe oOnaneHHsl, rasosa Ko-
TIOHKa, NIYUNBbHWKK Ha CBITIIO Ta ras,
nnacTukoBi BikHa, ABepi OpOHbO-
BaHi, KIMHaTV i30MbOBaHi, BaHHA Ta
caHBy30mn OKpeMmi, y ABopy OyawH-
Ky capai 3 norpebom. T. 097-926-
35-69

syn. Beperosa 20 A, 6/9 no-
BEpPX, NiYUMBbHKKKM, CK/MakeTn, aB.-
TOHOMHE OManeHHsi, PEMOHT, (Mme-
6ni, TexHika 3a gomoBneHicTio). Lli-
Ha 27000 y.0.-1147500 rpH. T. 093-
393-84-96, 050-185-45-35 (hoTo Ha
Banbep)

Byn. Mepois lockuHwmHu 19
(Mapara), 3ar. nnowa 63.4 k8. M.,
KOCMETUYHUI PeMOHT, 8/9 nosepx,
Tambyp, 6ankoH, nogxisi, ck/nakeTu.
T. 095-258-12-31

3-x KiMH. KB., B c. MupoHiBka,
2/2 nosepx, 3ar. nnowa 69.4 k8. M.,
HEKyTOBa, aBTOHOMHE OnaneHHs.
Lina porosipHa. T. 095-125-82-81,
096-37-37-110

Byn. UenrpanbHoi Papu, 9/9
noeepx, 3ar. nn. 67,45 m, 6Ganko-
HY 4,65 M, NiYUNBHUKKM Ha Bce, Mo-
byToBa TexHika, mebni, KiMHaTw i30-
NbOBaHi. YacTKOBUI PEMOHT. T. +38
050-307-24-04, +38 050-307-24-06
(n. 19.00)

Byn. Makcuma Kupmuyka, 3ar.
nnowa 63.3 k8. M., 4/5 nosepx, iH-
avBigyanbHe onaneHHsi, 6ankoH,
noaxisa, ck/maketu, NiYUNbHUKK,
caHBy3on okpemui, bp/asepi, Benu-
K kopugop, mebni, kanitanbHUM
PEeMOHT, BCi kiMHaTu okpemi. LliHa
porosipHa. T. 099-401-94-46

syn. Mupy 11, 9/9 nosepx, no-
KpiBMS MIiCNs PEeMOHTY, B rapHo-
My CcTaHi, Mebni, TexHika, GankoH,
nooxisa, niggan, ck/makeTu, Nivnnb-
HUKW, 2 BXiAHWX OBepen, BaHHa Ta
caHBy30n okpemi. Moxnusui Bapi-
aHT 3 cepTudikaTamn Ha XWUTNO Ans
nepecenexuis. LliHa porosipHa. T.
068-946-01-07

B panoHi mara3uHy «Okca-
Ha+» B ABONoBepxoBomy 6y-
AUHKY Ha 2 nosepci, nn. 75
KB M, 2 6anKoHu, aBTOHOMHe
onaneHHsa, yrenneHa. Ksap-
TUpPa 3 PEMOHTOM, y ABopi Oy-
AVHKY rapax, capam, norpe6.
1. 099-721-66-83, 095-444-54-
74 Teleg_jram, Viber.

Byn. MpopisHin, 5/5 nosepx, no-
KpalleHe nnaHyBaHHSl, TeneBi3op
«LG» 3 npuctaskoto T-2, M'siKWiA Ky-
TOuOK, Oypxyinka. T. 066-911-55-74
LleHTp, nokpalleHoro nnaHyBaHHsS,
3 noBepx, He KyTOBa, COHsIYHA CTO-
poHa, 2 nigBana, KOCMETUYHUIA pe-
MOHT, abo obMiHsito Ha 1 KiM. KB. 3
pemoHToM. T. 066-905-00-38

Bina 3ani3HMYHOro BOK3a-
ny, nn. 44 k8. M, 2 noBepx, yTenne-
Ha, CBiTNa, aBTOHOME OManeHHs,
6ankoH, y ABOpi rapax, capan, no-
rpe6, ropog 3 cotku, . 12000 y.o. -
504000 rpH. T 097-800-11-17, 097-
614-67-71

Byn. CeBo6oamu 37, 4/4 nosepx,
3ar. nnowa 83 kB. M., xutnoesa 54
KB. M., 4 i30MbOBaHi KiMHaTW, Kyx-
HS, PO34iNbHWIA caHBy3on, BOymo-
BaHa wadga, ck/naketu, aBTOHOMHe
onaneHHs, rapax y Asopi, y nia'iagi
6ombocxoBuule. T. 067-133-24-25

Byn. YepHiriBcbka 15, ryptoxu-
TOK, 6 noBepx, 3ar. nnoweto 17 k..
M., Hegoporo. T. 097-931-68-69
TEPMIHOBO!!! KimHaTa B ma-
nocimenui no Byn. LlleBueHko
14 a, 3 nosepx. Hegoporo. T. 097-
229-41-42, 095-217-66-25

Byn. Fpywescbkoro 17, 5/5 no-
Bepx, nrnowa 17 kB. M., HEKYTOBa,
6e3 peMoHTY, Lwnanepw €. Hegoporo.
LiiHa gorosipra. T. 097-596-62-08
ABi KiMHaTK y rypTOXUTKY 2/5 no-
Bepxy, 3ar. nn. 30,8 nigBeaeHa Bo-
[a, cTeni HaTsxkHi, BpoHeasepi, cko-
nakeTu. T. 066-765-61-30, 098-865-
12-44

KOMEPL{IMHA HEPYX.

DirouM marasuvH (kanitanb-
Ha Gypnosa), 3a agpecoio M.
lWoctka Byn. CBo6oau 16
(npopoBonbuMm puHOK). T.
050-553-50-58

Y MICTI
Mkp-H «Kancynb» 6yauHok no
Byn. Onera Kowesoro 21. T. 050-
224-04-03
1/2 yvacTuHa 6yauHKy 6e3 Tex-
HiyHoro posgineHHs (B UiHi byde
BpaxoBaHo), ra3 Bofa niaBeAeHi, Ha
TepuTopii JOMOrocnogapcTea € ra-
pax, 3emenbHa AinsiHka 3 COTKU. T.
068-570-29-89
Mkp-H  «MXK», 6youHok 3ar.
nnowa 112 k. M., ainaHka 20 co-
TOK 3emni, B OyauHKy ras, Boga,
onaneHHs. AcchansToBaHui nig'isg
k ByauHky. T. 063-956-56-40, 095-
002-18-10
CapoBun mkp-H (MeryxiBka),
3ar. nnowa 46.4 k8. M., rocnogap-
Cbki cnopyam,

ByaMHOK AepeB’AHUA B LeH-
Tpi micTa, 3ar. nnowa 70 ks.
M., 3emMenbHa pginaHKa 7 co-
TOK, ra3, BoAa, NiTHA KyXHS,
2 yernsHux capai, me6ni. He-
poporo. T. 095-849-76-47

Y CENI

c. Knmuxku, x-p ConoteuHo 23,
6yauvHOK OepeB sHWIA, Boda XOroA-
Ha Ta rapsua, kabiHa, enektporo-
CTayaHHa 3-x hasHe, rocnogap-
i cnopyam, 3ar. nnowa 130 kB. M.,
0.5 ra 3emni, npuaatHe Ans BegeH-
HA rocrnogapcTeBa abo fadi, meno-
roHka Ha 4 pamku JapaHa. T. 067-
133-24-25

c. Morpe6ku. Byn. Habepex-
Ha, 1-a niHia, Boga, KaHani-
3auif, cknonakeTu, 3emMenb-
Ha pinaHka 30 coT, € Bci go-
KymMeHTH. T. 068-745-11-29,
066-276-43-52

c. Myrtuecbk, 6yamHoOK, rocno-
Japcbki cnopyaun, € 3emenbHa Aj-
nsiHKa, nopyd p. fdecHa, 5 km Big M.
Hoeropoa-Cisepcbkoro,  ManboB-
Huunin kpaesug. T. 095-149-63-64,
095-522-31-71

c. Norpe6ku, LLoCTKMHCbKUMA
p-H Cymcbkoi obnacri, 6yau-
HOK 3 BENWKUM [OMMSHYTUM To-
ABIp’sIM, MiYHE onaneHHsi, Bbuparb-
HS, NpanbHa mMawuHa, 6onnep, mMe-
6ni, iHTEpHET, CBEPASIOBMHA, roCmo-
[apcbki cnopyau, cag, ropog, 3eMnist
npueatusoBaHa. JliTHA KyxHS 3 niy-
HUM onarneHHsM, nigBeaeHa rapsiya
Ta xonogHa Boaa. T. 050-954-89-71
c. F'ykoBo, Byn. Koxenyb6a, 37, 4
KiMHaTW, Boga B OyauHKy, niyHe ona-
NeHHs, Aax — wudep, 3eM. ginsHka
25 cort., rocnogapdi cnopyau, ayL,
norpe6, ppykTOBI AepeBa, ropogd, 5
KM 00 MicTa, acanstoBaHa [opo-
ra. u. 10000 y.o. — 420000 rpH. T.
095-90-32-119, 098-058-00-17
c-we BopoHix, HenobynosaHuii,
9x10 m, AepeB’siHnI, CBITNO 3 hasu,
ras, Boga, 43 cort., rapax, nigsan,
capa#, MOXnuBun 0bMiH. T. 066-77-
33-33-5

c. Tynuronose, Kponeseupb-
Ki panoH, Cymcbka o6n., Oy-
AVHOK AepeB’siHniA, 4 KiMHaTH, nivHe
OnaneHHs, NiTHS KyxHsl 3 BOZOMNpPO-
Boaom 6inst ByauHky, 3emenbHa ai-
nsiHka 15 coTok, rocnogapcbki cno-
pyau, capan, norped, nopyd Lukona,
avtcapok. € Bci gokymeHTw. T. 097-
158-00-72

c-we BopoHix, € ras, cBiTno, KoH-
BEKTOp, rpy6ka, niv. 1. 50000 rpH. T.
097-800-11-17, 097-614-67-71

3emenbHa ginAHKa 6 corT., € ras,
BoAa. no Bin. 9-ro BepecHs1, Ne27. 1.
097-264-26-35

3emenbHa ginaHka 0.6 ra no
Byn. Lanivoea, GyauHok, Boga,
cBitno. LiHa gorosipHa. T. 099-324-
50-06

5 macue TOB «Bypisensb-
HMK», BEeJIMKUMA UernaHum 6y-
BVHOK 5x5 M, 2 KimHaTK, KyX-
HA, KaMiH, norpe6, cBiTno, ni-
YUNbHUK, AepeBa, Kyuwi, no-
pag nic. T. 097-502-94-41

OroJfiolleHHs, peknama

Caposa ginanka 0,6 ra, 3 uerns-
HUM ByAnHKOM (MacuB «ArpapHVK»,
6ins cinbrocnximii), y 6yauHky rpy6-
Ka, morpeb, y ABOpWKy capal, € Bo-
fa. 1. 066-84-64-421, 096-85-39-
861

TOB «Jlro6utenn», 6yanHok 4x5
M., Boga, norpeb, nopyy o3epo, cas
OOMMAHYTUA, KUNUM 2X3 M., AUTAYUR
Bi3ok. T. 098-504-16-13

Fapaxi: 1) B koonepatusi «Allb-
®A», (p-H Monokososogy) 5x6 M.,
LernsHuiA, nepekputTs 6eTOHHI Nnu-
T, 2) B p-Hi 1-i nikapHi. T. 095-155-
03-39

ABTOPUHOK

«TOYOTA LAND CRUISER
100»- 2003 poky Bunycky, yoape-
Ha. T. 050-224-04-03
«BA3-2109», ras/6eH3uH. T. 095-
428-16-20

«BA3-21061», 1986 p. B., cTaH
pobounir.T. 067-504-57-87

3

MICLLE
AnsAa BALLOIro

OroJIOWWEHHA

«FA3EJIb» cyuinbHo-meTanesa, 7
Micub, 2003 poky BUMYCKY, BaHTaX-
HO-nacaxwpcbka, 6inoro Konbopy,
npo6ir 93000 km, aBuryH 406. He-
noporo. OguH BnacHuk. T. 095-849-
76-47

«Bonra TA3-3110»-2004 po-
Ky BWMYCKY, KOMip YOpHWUIA, BGEH3VH,
ras/nponaH, B rapHoMy Ta pobo4yo-
My cTaHi. Moxnuneo pa3om 3 rapa-
xom. Hepoporo. LliHa 1000 vy.o.-
42000 rpH. Topr. T. 099-74-33-052,
095-346-26-77

MOTO, BEJIO

Benocunepq >XiHouMi posknag-
HUI, YOMOBIYWIA B rapHOMy CTaHi. T.
068-924-17-15

EnekTpocKkyTep ans niogen 3
obmeXxeHHMMM MOXNMBOCTH-
MM, HOBUN, Hepoporo. T. 066-017-
79-44

UnTante enekTpoHHY BEPCIto ra3eTu

«lHAHC» Ha canTi

www.shostkashans92.wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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Benocunep AUTAYMMM HOBUN B
ynakoBui Big 4-10 pokiB, WWHK LWK-
poki, fiameTp koneca 34 cm+2 ma-
neHbki. T. 095-248-28-91

OroJiIOLWEeHHs, peknama

Domkpatr «VITOL»,
niyHMMK, 2 T, 4. 600 rpH. Ho-

Bui. T. 096-470-13-38

rigpas-

Craprep, reHepatop, kap6iopa-
TOop, TPamnnep, Tocon, Bce 3 pobo-
Yoi aBTiBku. T. 068-656-56-025
Koneca, pucku BA3 Ha 13,
Ha 14, xamepun. [uckn «JlaHocy,
«LLleBpone», «Onenb», «XtoHOan»
Ha 14, ryma, kamepu Ha 14. 1. 068-
924-17-15

Tocon A-40, capba yopHa, cipa
30 rpH/n, po3unHHKK 646, 647, 650
aKpUNOBWIA, aHTUCWINIKOH, 6ouka
200 n, kaHictpa 5-20 n, eBpoky6
1000 n, amuBka ctapoi capbu. T.

095-500-88-48, 096-914-20-66

Benokamepu 2
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-55

CUIbIOCMTEXHIKA

KapronnaHun kom6avH «AN-
NA» 3 copryBaHHAM, «[A3-53»
camockuz, ras/6eHsuH, eBpokyb, on-
puckyBad «BOMET» 10 metpis-300
n., KynsTUBaTOp MiXpsaHuA, «BOM-
ET» 3 «vioplumkammy, koputo FOM3
3 nomnysicsiMu, NpuYin nnatdopmu
36inbLueHnit, koneca «A3-51», Ha-
BaHTaXyBa4y CamopobHUN OO Tpak-
TopiB MT3 1a FOM3 0.2 ky6a koBLL.
[pabni «CoHeyko» Ha 4 koneca,
6puuka Ha pecopax. T. 099-540-86-
51, 096-985-22-83

Mpwuuin camopobHui ans mMoTob-
noka, HaBicHe obnagHaHHs, nnyr,
po3natuHuk, 6opoHa, obropTysau. T.
097-773-60-43

LT,

MOBYTOBA TEXHIKA

TwoHep TV Kuvisctap, HOBUI, He-
poporo. T. 066-604-04-55
Mosnitop «Samsung» 923 NV.
T. 050-59-55-924

MpanbHa MaluHKa
«Zanussi», 6/B. LliHa 3000 rpH. T.
067-989-89-72

XonogunbHUK ABOKaMepHUMU
«Grunhelm» GRW-138DD, eHep-
rosbepiratoumii knacy A+, HOBWW, 3
marasuHy, y kopobui, 2024 poky Bu-
nycky, 4. 10000 rpH. Topr. T. 068-
186-12-35

Koten TBepgonanMBHMM Ha
apoBax, 17 kBT 3 aBToMaTuko. Xo-
noaunbHUK 2-kamepHuii «Bipnyny,
ras. nauta 4-koHd. T. 066-250-43-
63, 098-227-85-99

Mopos3unbHa kamepa: Bepx-2
CKMSIHI pO3CyBHI KpuLkK, Bucota 80
cMm., goBxuHa 210 cm. T. 099-381-
36-28

XonogunbHuk «ATIAHT» 2-x
kamepHuii, B poboyomy cTaHi. T.
096-083-01-64

M’akumM KyTOK: 2 kpicna Ta au-
BaH, KyTOBMW MWUCbMOBWWA CTifl, Bi-
wanka ans gadvi, rapaxa. T. 096-
402-05-39

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

APOBA
py6aHi, kpyrnsak, o6pizkm,
ob6anon, wrakeTHUK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniBka,
ob6pisHa powka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

PIBKA
TA PYBKA
APOB
T. 095-326-24-65

LWAJIIBKA
OBPI3HA
2 m, 100/25,

1 wr. - 35 rpH.
T. 050-021-75-49

Kpicna posknapgHi-2 wr., 6/,
Konbopy 6exeBoro, Sk NiXKO He Bu-
KopucToByBanucs, Biaciky ans 6i-
NM3HK Hemae, po3mipu 100x158 cm.,
poamip cnanbHoro Micus 100x195
cm. Llia gorosipHa. T. 066-847-96-
30, 066-027-72-63 (VIBER).

OvBaH, [avBaH-kpicno, nyduku,
CTaH HOBWI, MO MICTy AocTaBka 6e3-
KowToBHa. T. 095-335-28-50

TBAPUHU

BE3KOLITOBHO!!! [lpunawTo-
BYIOTbCS Killku Ta cobadku. € ma-
NeHbKi, BWXOBaHi, CTepuni3oBaHi
Ta gopocni. Moxnuea gocraeka no
paitoHy. T. 095-098-92-48
LlyueHsaATa HiMeLbKOi BiBY4apKy, BiK
1.5 wmic. T. 097-60-11-430, 066-287-
43-85

MisHi monopi-2 wr., nopoga Am-
6pamc. T. 066-883-93-92

Monoai ko3wu. [licna nepworo
okoTy. [latoTb Big 3-X NiTpiB MOMoka.
T. 098-600-60-26

C/I NPOAYKTU

CiHo nonboBe, conioma B TiO-
kax. T. 095-009-02-69
Kapronnsa, Gypsk crtonosui. T.
066-350-58-03

3epHo (nweHuus, oBec, SYMiHb),
CiHO NonboBe, CONoma B TIokax 3 Ao-
cTaBkot0.T. 098-816-98-41

CiHO nonboBe B TIOKaX, COJO-
Ma B THOKax, MLUeHuUs, Med, KapTo-
nnsi. T. 098-617-86-10

Kapronnsa gpi6Ha. LiiHa gorosip-
Ha. T. 098-832-56-57

Kapronnsa papi6bHa, 20 Bigep. T.
096-376-07-15

Kapronnsa ppi6bna, 10 Bigep, Ky-
Wi naBaHan MickaHTyC KUTanCbKMiA,
Tamapikc. T. 068-002-66-95
Kapronnsa gpi6Ha Ta Benuka.
T. 050-04-06-826

Uubyna pomawHsa, kaptonns
cepepHs, nociBHa, pisHi copTu. T.
050-601-10-02

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

MICOK
WEBIHb

(HoBMM Ta 6/B).

T. 066-44-15-288

Kaptnonsa Ha kopm TBapuHam,
ntuui, 25 Bigep. L. - 6 rpH/kr. 1. 097-
277-67-24

oAfr, B3Y1T4

KypTka wKipsiHa 4OpHOro Kombo-
py, AeMice30HHa, Nig pe3nHKy, HoBa,
p. 52-54. 1. 066-604-04-55

OBJIAAH.,IHCTP-TU

«MOPKBUHA» Ha gposokon,
WKuB, mMaxoBuk, Ban. T. 099-955-
19-35

AposBa konori, Kpyrni, 6epe-
3a, ay6, cocHa. [loctaBka. T.
097-173-55-93
Kenc-gunnomar, Kosnip 4opHui
Ha 3amkax. LliHa gorosipHa. T. 096-
694-16-02

CapoBun nnyr, u. 1000 rpH. T
067-660-48-76

CepBi3 kaBoBMM «YepBOHi
makm» Bup-Bo Anowii (13 npea-
merTiB). T. 067-260-98-22

®ap6a 4opHa, cipa 30 rpH/n, pos-
YMHHUK 646, 647, 650, P-4, akpuno-
BUIA, YalT-CNMpWT, 3MMBKa CTapoi
hapbu, 6ouka 200 n, kaHicTpa 5-20
n, espoky6 1000 n, 3mMmBKa cTapoi
¢hapbu. T 095-500-88-48, 096-914-
20-66

Bouku 200-250 n, nnacTukosi,
MeTanesi, HoBi, kaHictpu 20 n, nu-
nococ. 1. 068-924-17-15

Bynuku 3-kopnycHi ans 6oxin,
Me[oroHKa Ta BofsiHa BicKOTOmKa. T.
095-484-46-77

Kactpynio 60 n 3 anomiHito
ToBuw,. 10 mm. Kactpyns 80 n 3 Hep-
*aB. nuctka 1,5 mm, 3BapeHa 3
Kpuwkoto. T. 067-133-24-25
BanoH nponaHoBWN, Nyr KiHHWIA,
nnyr pyyHnn cagosui. T. 067-133-
24-25

MawuHku wBenHi «MM3»- 2
., Tenesisop « CTAPT», 6asH «be-
napycb», rne4uk, Basa-2 Wr., oytu-
ni 5, 10 Ta 20 n., 6apaHu- muHa-
Kepamuka, XonoausibHUK Ta npanb-
Ha MalmHa Ha MeTanobpyxt. T.
097-180-94-08

Kyuwi naBanpgm, MictkaHtyc, Ta-
mapikc poxesuin. T. 068-002-66-95
ByxTa KOM40i NPOBOSIOKU, OLWMH-
KoBaHa, HoBa. T. 098-623-10-59
HOpoBa — Gepesa konota, cyxa. T.
066-250-43-63, 098-227-85-99

Ne 35, 2 BepecHs 2025 p

Mopo3unbHa kamepa «CHain-
re», MynbTUBapKa, kpicna, CTinbLj,
CTiN-KHWKKA, XYPHAIIbHUA CTOMMUK,
cTin 06igHin, cTiHKa, LwMdoHepy,
[MBaH, Billanka y Kopuaop, Xomno-
OUNbHUK HepoboumiA, YOMoBiYM KO-
cTiommM Ta KypTKa. T. 097-180-94-08
Byaka meraneBa 2.5x4 M., Bep-
CTaK, Hoxaak, cend Ta iHwe. Lli-
Ha 3a gomosneHicTio. Hegoporo. T.
095-304-17-40

CuHA namna, posknajadka, Be-
nocunegHa  kiHoya — pama+t3an-
yacTuHu, Tenesisop-300rpH., Kpic-
no-100 rpH., CTifN, KHWKHA MonKa,
NKKO 2-X cnarbHe, KoBapw, rmpst 32
Kr., ranTeni 1, 3, 4 Ta 10 kr., porv fno-
cs. T. 066-266-87-47

Mocya: vallku, Tapinku, cynHuus 3
niankamu. banku 2, 3, 1, 0.5 n., He-
poporo. T. 096-402-05-39

YoBeH 2-micHumM awmiH. «Ma-
ntoTka2», po3bipHui. 1. 095-326-
24-64

MpuuinHe Ha BAS, Hose. T. 095-
326-24-65

MoposunbHa kamepa «IN-

APOBA

py6aHi, Kpyrnsk pisHmx

nopia. O6anin, rop6uns,

BYrinns, nicok, webiHb,
uerna, TMpca.

1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

YEPHO3EM
rHInN
3 LOCTABKOIO
T. 067-462-98-00
066-164-74-76

APOBA

nunsaHi, pyb6ani,

OBPI3KM
3 AoCTaBKOKO
T. 067-462-98-00
066-164-74-76

DESIT» 7 Bigainis, B rapHoMy cTa-
Hi, marHiTona/pagio HoBa, kaceTta,
kactpyns antominiea 30 n., kpaB-
yyyka Benuka Ta cepegHsi. T. 097-
402-82-29

KonpeHcartopu mMachnsaHi
286+161 MK®, pmioogn BI-200, co-
nomopi3ka, 3anyactuiun Ha «Mypa-
xy», M-2141. T. 099-791-31-32
Boparopu 1 M., pensc 5104 M., nu-
na 2-x pydyka, MOMoTKu, KaHicTpu 5,
25 1a 50 n., ckpuHi gepeB’siHa, Oy-
TMnb 5 n., A3epkana, nnadoHu, cBi-
TUMbHUKK, 6aHkM 3-x Nn., 13 rpH/wWT.
T. 066-266-87-47

Mnyr pyu4Hun, Tpyba cranesa
aoMoBa, 33 MM - 8 M, Benocunea-
HE Konmeco 3adHe B 300pi, KYTHUK
35x35, 63x63 meTaneBuit, MUCKK
eminboBaHi A. 50, 52 cm, kniTka ans
nraxie 22x29x39 cm. 1. 066-636-32-
98, 068-655-04-35

BYAMATEPIANIU

®ap6a 4opHa, cipa 30 rpH/n, pos-
YMHHKK 646, 647, 650, P-4, akpuno-
BUW, YaWT-CMNPWT, 3MUBKa CTapol
thapbu, 6ouka 200 n, kaHicTpa 5-20
n, eBpoky6 1000 n T 095-500-88-48,
096-914-20-66

Llerna BorHeTpmeka 06/, B Bia-
MiHHOMY cTaHi, 40 rpH/wT. T. 099-
616-465-1

Capan nipg po36ipky, wudep
6-xBunboBuI. Lerna bina nonytop-
Ha, Ganku gepeB’'sHi no 6 Ta 4 m. T.
066-77-33-335

noCNYru

YrennenHa dacapgis, cnvn i
KPOHYBaHHsi [epeB, BCi BMAM KpO-
BeNnbHUX pobiT, hapbyBaHHs daxis,
BCTaHOBNEHHs 3abopiB  Oyab-akoi
cknagHocri.. T. 099-611-79-98, 097-
923-88-67

3amiHa Tpy6 BOAM, KaHani3a-
wii, BCTaHOBNeHHs (baTapew + npo-
MWBaHHS1), BCTAHOBMEHHS NiYNNbHU-
KiB, ra30BMX KOMOHOK, NpasibHu1X.Ma-
LumMH, 6oiinepis, yHiTa3iB, BaHH, MUI-
OK, koTniB. 3BaptoBanbHi pobotu. T.
050-245-31-17, 067-753-00-37
®daxiBui wupokoro npodino
OANA BUKOHaAHHA Yycix Bupais
peMoHTHO-6yaiiBenbHUX po-
6iT. lNokpiBns Ta nokpacka Aaxis.
CaHrtexHika. T. 050-142-77-92, 097-
872-29-30

BcTaHoOBNeHHs ABepen.
Weupko. SfkicHo. HapinHo.
[ocsig po6orT, noHaa 10 pokie. KoH-
cynbTauis Ta BWi3g Ha 3amipu. T.
099-922-85-54, 063-670-81-88

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Binseay/npusesy
BAHTAX,
MOXINWUBA OONOMOrA
y 3aBaHTaXXeHHi/
BMBaAHTaXEHHI
T. 066-236-22-70, 068-949-12-95

BUKOHYEMO
PI3HI BUAMU
BYAIBEJIbHUX
POBIT
T. 067-542-27-92,
099-383-04-24

PEMOHT KBAPTMP,
O®ICIB
LLUTykaTypka, wnakniBka,
AeKopaTUBHe 03800MeHHsA
CTiH Ta cTeni, chbapbyBaH-
HSl, WUNanepwu Ta iHwe.

T. 099-771-03-88, 068-797-75-77

PeMOHT XxonoaunbHUKIB Ta
MOpO3unbHUKIB. fKicTb, ra-
paHTia. CB-B0o B01N2591126
Big 04.07.2003 p. bByabte
yBaXkHi y Bubopi mancrpa! T.

099-166-71-30, 097-056-68-
32
®dapbyBaHHA Ta  peMOHT

paxiB, yrenneHHs acagis,
BCTaHOBSIEHHS NapKaHiB, Npogecin-
HWA PEMOHT KBapTup Ta OyauHKiB
«nif KMoy» Ta 3BaptoBanbHi poboTy
6yab-sikoi cknagHocti. T. 097-923-
88-67, 099-611-79-98
WnakniBka cCTiH, CcTenb, BiO-
KociB. BupiBHIOBaHHS CTiH, CTenb.
Moknevika wnanep Ta 6aretiB. T.
095-518-00-89

3AKYNOBYEMO
M En Big 300 xr

T. 095-245-12-83

(BikTop Bonogumumposuy)

Ne 35, 2 BepecHs 2025 p

CaHTexHikKa, enekTpuka, wWwna-
KniBKa, riNCOKapTOH, MNMTKa, Lna-
nepw, Nnactuk, niHoneym, namiHar,
nniHTycn, Garetn. BcTaHOBNEHHs
BaHH, YyHiTasiB, bovnepis, 3millyBa-
yiB, BUMMKaYiB, nocTp. 3amiHa Tpyb
i T. iHwe. 1. 099-374-10-07
DpibHUA pPeMOHT enekTpukM,
CaHTEXHiKM Ta iHwWwe. T. 097-953-86-
61

OeMoHTax, LuTyKaTypKa, Knag-
Ka MnWTKW, CaHTexHika, rincokap-
TOH, NamiHaT, niHoNeyM, enekTpuka,
nniHTyca, noknevka wnanep. T. 099-
301-69-74

Mponuuwy y BnacHni ByanHOK. T.
050-073-00-16

Bignos.ial
HA
CKAHBOP[

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

Bepemo cynyTHUMA BaHTaX [0
Kuesa Ta 3 Kuesa. 1. 067-542-27-92,
099-383-04-24

BUroTtoBneHHs 6anKoHHMX
pam, [BepHUX, BiKOHHWX OnoKoB
3 pgepeBa. BcrtaHoBneHHsi. MoH-
TaX BaroHku, nignoru i .4. MapaH-
Tis1 AIKOCTI. FAKiCHE BUrOTOBMNEHHS BU-
poGiB i3 MeTanna: aBepi MeTanesi B
KBapTWpW, X03.4Bepi, HaBicu, orpaa-
K, rpaTu, Kanitku, Meobni, napkaHm
Ta iHwe. MapaHwuia sakocTi. T. 050-
819-15-04

®dotoanapatu, o6’eKTuBM, Me-
fani Ta noceigyeHHs, Wwaxu, hopmy,
LWKiNbHY Mefanb, natedoH, My3. iH-
CTPYMEHTW, papionpuimMad, crapi
3HAYKM Ta MOHETM, hapdopoBi CcTa-
Tyetku. T. 099-789-39-69, 067-477-
38-48

MpuHTep nasepHun 4/6, 6/8;
Hepoporo. T. 050-595-59-24
Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha 14,
rymy Ha 13 a6o 14, waxu, Beno-
cunes CrnopTMBHUIA abo XXIHOYIN. T.
066-104-72-33

Kocy pyuHy. 1. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

MetaneBy 6yaxky 2x3 m., abo
meHwe . Hepgopoxye 5000 rpH. T.
066-186-12-35

MertaneBy 6ypaKy B caj (ans Be-
nocunegy Ta iHCTpymeHTy). T. 096-
428-04-70

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

A36ecToKapToH, pO3Mipu: TOB-
WuHa 6 MM., goexuHa 50 cm., Wwu-
puHa 50-70 cm. T. 095-440-25-23
Mapy 6onotHux uepenax. T.
050-307-73-63

2-kim. KB. no Byn. YopHosona. T.
095-927-51-40

CTopoX Ha aBTOCTOSAHKY, BiJ-
noBiganbHUA  (4omoBik abo  KiH-
ka), 6e3 LWKianMBUX 3BMYOK, (poba/
Tpoe). T. 050-974-50-94

WiBauka, MOXMBO  LUBaYKa-
HaZoMHUUSA 3 gocsigom pobotu. T.
099-177-89-32

Byxrantep Ha nigNPMEMCTBO.
7. 099-500-40-14

LUYKAIO POBOTY

DornapanbHuui. Mato gocsig
po6otu. T. 067-739-34-79

NOBIAOMJIEHHS

CamoTtHa XiHKa wyKkae no-
papHy ciM’io, WO JorMsHe MeHe
[0 CTapocTi 3a NpaBo BMacHOCTI Ha
GyauHOK Ta 2 AinsiHkK 3eM1i y ceni.
T. 066-790-97-12

3arybneHa 3B’a3ka KniouiB
Bifg rapaxa Ta capao no By.
MpuBok3anbHa NpUGNMU3HO 2 TWXKHI
ToMy. [NpoxaHHs noeepHyTu. T. 066-
850-83-82

3arybneHi HomMepHi 3Haku
Ha asTomob6inb BM 1902 BE.
MpoxanHs nosepHytw. T. 098-59-
71-711

OroJfiolleHHs, peknama

5

Pe,

4

Okyjg,

NMOTPIBEH
mMmexaHizarTop
3 HaBUYKaMM
€KCKaBaTOpPHMUKa
T. 050-307-73-63

MOTPIBHI
Boaii
Aaneko6inHMkmn
Po6oTta no YkpaiHi

3apnnarta 5-6 rpH/km

T. +380 97 863 7446

NMOTPIBEH
onepatop A3C
npubupanbHuUK/uA
T. 097-008-42-95

MOTPIBHI
NUIIOPaMHUKM
Ta NnipcobHi

POGITHMKM
T. 099-395-34-37

TEPMIHOBO MOTPIBHI NMOTPIBEH
- OXOPOHHUK Bopain kareropii C, E
ABTOCTOSAHKU 3epr:|?):os::?:e:\|’\|ngyx,un
Hdo6al/Ttpoe .’ : ’
- IPOABELL flocsia poBoTh.

1. 095-86-88-254 T. 067-989-89-72, 099-033-34-80
NMOTPIBHI MOTPIBHI
pizHopoGoui pizHopob6oui,

Ha gepeBHe Byrinnsa npUAManbHUK

B c. XXuxose,
3/n 25000-30000 rpH. BTOPCUPOBUHM.
T. 098-866-12-67 T. 095-731-64-86

3a.ry’6neui soniv'lcul(i npasa MOTPIBHI
Ha iM'a JleB4eHko Apkagis Mukona- / -
0BWYa NPOXaHHS NOBEPHYTU 3a BU- OXOPOHH"K" ul
Haropoay. T. 050-073-00-16 Ha 3aBog

CNY)XBA 3HAMOMCTB

6536. XXiHka 60 pokiB nosHaio-
MUTbCS 3 MOPSIAHUM YOMOBIKOM [0
65 pokiB, 6e3 WKigNMBMX 3BUYOK Ta
maTepianbHO-XWUTNOBUX Npobnem.
6537. losHalomntocst 3 XKiHKOI,
pobpoto, nopsigHoto, 6e3  Lwkignu-
BUX 3BUYOK, HEMOBHOM, CEPenHbO-
ro 3pocTy, Ao 60 pokis.

Xutno, xapuyBaHHA HafaeTbCA.
T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

MICLLE

Ansa BALLOIro

OroJiOlLEHHA

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans

30.07.2025 - 30.09.2025
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MICS4YHUH NOCIBHUA
KANEHOAP HA BEPECEHDb
2025 POKY

[MepLumin micsub OCeHi Ha ropogi — Le Yac
He nuLe ansa 36upaHHa Bpoxato. [lisHanTech,
LLI0 camMe BapTo BUCadxyBaTu y BepecHi 2025
POKY i Konu Le Halikpalle pobutu 3a Micay-
HVM KaneHgapem.

®a3n Micausa Ha BepeceHb 2025 poky

3poctanbHuin Micsub: 1-6 BepecHs i 22-
30 BepecHs;

[MoBHSI: 7 BEpeCHS;

CnagHui Micaub: 8-20 BepecHs;

Hosui Micaup: 21 BepecHs.

CnpuAaTnMBI AHA ANA BUCamKyBaH-
HA POCHWH | po60TK Ha ropopai y BepecHi
2025 poky

Y BepecHi nepLumin mMicsiLlb OCeHi pagye
rOPOAHVKIB YACTIEHHUMW CNPUSTIINBUMM
OHAMU ANa BUCagXKyBaHHSA. [Jo uncna Haii-
OinbLlu Boanux Hanexatb 9, 11-18 Ta 23-27
yucna micsaus.

Akwo nnaHyete BUCadXyBaT O3VMUIA
YaCHUK, ONTUMAanbHUMK OHAMW ANS LbOro
6ynyTtb 12, 13, 17, 18, 21 Ta 22 BepecHs.

OciHHto pegucky Halkpalye cistu 5, 6, 11,
12, 13, 19 Ta 20 yncna micsaus, a NUCTKOBI
canatm—=6, 7, 10, 11, 12, 19 Ta 20 BepecHs1.

3eneHb Ha 3UMy, SK-OT LUMKWHAT, Kpin i ne-
TpyLUKa, paaate cagutn 4-6, 10-12 ta 18-
19 BepecHs. [Inst 03UMUX 3NaKoBUX KYNbTYp,
TaKMX SIK XKMTO Ta NLIEHWLS, CNPUSTIUBAMMU
6yayte 11-13, 18—-19 Ta 25-26 BepecHs.
O3uMy MOpKBY pEKOMEHAYITb BUCiBATH 5,
6, 12, 13, 18 Ta 19 BepecHs.

MicAa4HuUI nociBHMI kKaneHAap Ha Bepe-
ceHb 2025 poky: HecnpuATNUBI OHi

€ [OHi, konu nocisu Ta Nocagku B cagy 1
Ha ropogi kpatue Bigknactm — ue 1, 6-8, 10,
21-22 1a 28-30 BepecHs.

MpoTe Le 30BCiM He 03Havae, Lo pobo-
Ta NPUNUHAETLCS: Y Taki AHI MOXHa peTenb-
HO 06pOBNATH I'PYHT, NiLKMBNIOBATM POCIU-
HW Ta 6opoTuncs 3 byp’aHamu.

NANDOXAK

NMOKJAAITb NIABPOBUN
JIUCT NI KUIUM —
1 3A HIM NO3BYAETECS
NMPOBJIEMU, IKA TYPBYE
BCIX

HenpvemHoro 3anaxy B oceni yacom 6ysae
HEMOXINNBO MO30yTMCA HaBiTb JOpPOroBap-
TicHUMK 3acobamu. Came TyT y Npurogi cta-
He 3BMYariHWU NaBpOBUN MUCT.

flk 3acTocoByBaTH NaBpPOBUW NUCT ANA
cBixocTi B oceni

Bi3bMiTb Kiflbka Cyxux naBpOBUX JINCTKIB.

Tpoxu po3iMHITB iXy pykax, Lwob nocu-
MTU apomar.

Moknagitb Mig kKunum abo KnunMmoBe no-
KpUTTS yTUX MiCLSIX, Aie Bif4yBaEeTbCS 3anax.

MoxxHa pO3KnacTyh NINCTS BKISIbKOX KyTOY-
Kax KiMHaTu.

lNoku BK cnaTumeTe, MaBpoOBUI NUCT Mpa-
LIO€E, B3aEMOZII0YM 3 NOBITPSAM. YKe BpaHLi
3anax crae YncTimMm, 6e3 Big4yTHUX CTO-
POHHIX HOTOK.

Mpotn sikMx 3anaxiB gonomarae naBpo-
BE NUCTS:

- BOrKOCTi;

- 3aCTOSIHOIO NOBITPS;

- 3anaxy Big AOMaLLHIX TBAPWH.

LlikaBo, Lo pi3koro 3anaxy naBpoBOro nu-
CTa BpaHLji BM He BigvyeTe, 60 BiH LWBUAKO
BMBITPIOETLCS. Ane pa3oM 3 HUM 3HUKaTb
i HeNpMEMHI apomaTu.

BiBTOpPOK, 2 BepecHs

3.00, 10.00, 1.40 Tic
«lcTopis ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

7.25 Tlc «MucnuTm sik 3mo-
UnHeLby. (12+).

14.00 T/c «Cninay. (12+).

17.25 T/c «Cnig». (12+).

20.00 T/c «K.0.0». (12+).

21.50 T/c «Yeprosui ni-
kap». (12+).

23.50 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 5.00 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.20 T/c «Benuki Byiiku
2»,5-8 c.

14.30 T/c «donomoxu
meHi, Tooay»

16.20, 22.00 T/c «Jlikap-
Hs «HoBwit AmcTep-
nam» 2»

18.00 T/c «XKiHoumii nikap.
Hoge w18 2»

23.45 T/c «CnincTso Beage
Aspopa TirapaeH», 4 c.

1.30 «CBiT HaBMBOPITY.

3.25 «T'oBOpUTH BCA Kpai-
Hay.

6.00, 4.00 YoTupu ecinns.

7.00 «Haitkpaiya ocensy».

8.00 Mos cyneppoauHa.

10.00 T/c «Yci xiHkn -
BigbMM 2.

11.35 T/c «YCi XiHKy - Bifib-

Mm 3.

13.10, 14.10, 16.00, 18.00,
20.00 X/dp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign».

0.00 T/c «[Jo6Gpa Bigb-
ma 2».

2.10 T/c «HoBe xutTa
Bacunuuu MaenisHuy.

3.10 T/c «#AxebaTby.

4.45 Bnvxye O0 3ipok.

5.35 YkpaiHCbKi Mynb-
Tinbmu.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapkosuii
CBIIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha B6WB-
oy, (12+).

16.30 «Peypok. Benuka
cnpaay. (12+).

2.40 «PevoBuin ookas».
(12+).

3.40 «[paspa xuTTs. Mpo-
ecintHi barkuy.

4.45 «TaemHui CBITY».
(12+).

5.10 «Jlikn onsa cucrte-
Mu». (12+).

6.00, 4.45 «xedAl».

7.20, 9.05 T/c «KicTku».

(12+).

11.40, 1.15 «3arybne-
HWW CBIT».

16.40 X/ «KyneHenpo-
OuBHMIY. (12+).

18.05 X/ «[itv BiTpY».
(12+).

19.50 X/cp «PoHiH».

22.00 T/c «YopHun cnn-
COK 3». (16+).

23.40 X/ «TpuBOXHMI
BUKIMKY. (12+).

[ ___njiocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BIOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKO».
10.10 M/c «IcTopis meLu-
kaHujs CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3aM».

11.30 M/c «CauHka [Nen-
nay.

12.35 M/c «Kpai beinbic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBp».

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10: Jopos-

Hi npurogm.
13.25 M/c «PeitHboy Xaii».
13.30 M/c «CynepCinrc
Heorosa cunan.
13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».
13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beinbreins X».
14.50 M/c «Hingasro: Mo-
BCTaHHs [JpakoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xaii».
15.45, 18.20 M/c «Cah-

TbAMO Ta 1010 Mops».
16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
4N NaTpynby.
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «E66i Xetuep».
20.30 M/c «Jegqi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH».
0.00 3nimana mama.
2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.40 3HatoTb HaBiTb AiTH.

4.10 Eken.

5.45 T/c «MepniH».

8.20 T/c «3B’A30K».

10.05 X0 3BEpXy?

12.05, 14.10, 16.05, 21.05,
23.10,0.10, 0.50 X/cb.

18.00 T/c «byanHouok Ha
wacTs».

20.00 Xt0 3HaE? 2.

0.00 3BepHeHHs [Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

2.15 Poskaxw icTopito.

[ MIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi A6etka.
7.00, 2.20 3ipku-Marioku.
7.30 MavicTepHi bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».
9.05 3nopoBe xapuyBaHHS.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Benbneiin X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMiunuit
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB 'aB aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOT».

6.30, 1.30 «KsappatHuit

METp».

8.00, 1.00 «3opsHi goni».

8.30, 13.55, 2.30 «Taewm-
HUL CBITY». (12+).

9.00 «KopwcHi nopaau 2».

10.00 «Bganwit npoekT».

11.00 «LLicTb coToK».

12.50, 3.00 Mpasaa xuT-
4. (124).

14.25 «Capgosi nopagm».

15.00, 23.00 T/c «Ma-
io3an.

17.00 T/c «Komicap Pexc.
(12+).

3.30 «EanHi HoBUHNY.

1.00, 6.00 3x4. Haikymesn-
Hille aomalLLHeE Bifeo.

17.05 T/c «MucnuTun gk
BOMBLAY.

19.25 T/c «MeHTanicT».

23.25 T/c «Cnpasa [on-
niey.

0.00, 11.00 ®yt60nN.
YemnioHat lMonbLwyi.
Ekstraklasa. Kpako-
Bis - [leris.

1.50 Manabon. byrpecni-
ra. Menb3yHreH - Peiik-
Hekap.

3.30 dyt6on. Yemnio-
Hart LWeeiuapii. Super
League. CboH - baser.

5.30, 18.40 ®yT6on. AFC
Champions League
Elite. Centpan Kocrt
Mapinepc (Agc) - Wo-
korama (Ano).

7.20 AsTocnoprt. Michelin

Le Mans Cup. Race.

Spa-Francorchamps.
9.50 Kynayni 6oi. BKFC

Fight Night: Budva.

13.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. KaBacaki (Ano)
- WaHbgyHb TanwaHb
(KiT).

15.00 ®yT60n. YemnioHat
[Janii. Superliga. bpoH-
1610 - MiaTblonnaxH.

17.00 MaHgbon. byHpe-
cnira. bypraopd - N'ym-
mepchax.

20.40 lanpbon. byHoe-
cnira. ®iox3e bepni
- Bepriep.

22.10 ®yt6on. YemnioHar
JNasii. Virsliga. Cynep
Hosa - Pura.

7.30, 4.30 CimeiiHi meno-
apamu.

9.50, 22.40 loBopuTb
YkpaiHa.

14.20 T/c «BennuHe
cToniTTsi. Pokconaxay.

16.00 T/c «J1toboB He po-
3yMi€ cniBy.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHs1».

20.00 T/c «Cim'a».

0.30 T/c «LLioneHHukn Tem-
HOTOY.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.00, 10.00, 1.45 Tlc
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.25 T/c «MucnuTv sik 3mo-
unHeupy. (12+).

14.00 T/c «Cninay. (12+).

17.25 T/c «Crigy. (12+).

20.00 T/c «K.O.O». (12+).

21.50 T/c «Yeprosuii ni-
kapy. (12+).

23.50 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHinaHok 3 «1+1».

10.30, 5.05 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.20 T/c «Benuki Byikun
2»,9-12c.

14.30 T/c «Jonomoxu
meHi, Toga»

16.20, 22.00 T/c «ikap-
H «HoBuit AmcTep-
aamy» 2»

18.00 T/c «XKiHounit ni-
kap. Hose xuTTs 2».

23.45T/c «CnincTeo Bege
Aspopa TirapaeH», 5 c.

1.30 «CBIiT HaBMBOPIT.

4.10 «'oBOpUTH BCA Kpai-
Hay.

6.00, 4.10 Yotupw Becinns.

7.00 «HaikpaLa ocens».

8.00 Mos cyneppoauHa.

10.00 T/c «Yci XiHKkn -
BiabMU 3».

11.35 T/c «Yci xiHku -
BiAbMUY».

Cepena, 3 BepecHA

13.10, 14.10, 16.00, 18.00,
20.00 X/dp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign».

0.00 T/c «[obpa Biab-
ma 2».

0.45 T/c «[Jobpa Biagb-
ma 3».

2.15 T/c «HoBe xutTa
Bacunuuu MasnisHm».

3.15 T/c «#Axebatby.

4.50 Brikye 1o 3ipok.

5.40 YkpaiHcbki Mynb-
Tinbmm.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunapgkosui
CBIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».

12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lNontoBaHHs Ha BOWB-
on. (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.40 «PeyoBuin nokas».

12+

3.40 «Mpaega xutTs. Mpo-
cecitHi bankmy.

4.45 «TaemHuLi CBiTY».
(12+).

5.15 «Tearp 6oitoBux giit.
MpuxucToky. (12+).

6.00, 4.40 «DxelAl».
7.45, 9.30 T/c «KicTkuy.
(12+).

12.00, 1.30 «3arybne-
HWR CBITY.

16.45 X/ «EkcnaHcys-
Ha kyns». (12+).

18.15 X/¢p «Kpuwranesi
depenuy». (12+).

20.00 X/db «Tiopsira.
(12+).

22.00 T/c «YopHuit cnu-
cok 3». (16+).

23.40 T/c «epeBisHuK».
(12+).
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5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «<EnBiH i
OypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CBuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunay.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LTopm».

14.25 M/c «Beinbneip X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBAFO Ta Oro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
Ynit NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeTtuep».

20.30 M/c «JNepi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH.

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT yekae Ha Bia-
KpUTTS1.

3.00 3HatoTb HaBITb fiTh.

3.15, 2.45 Po3skaxu
icTopito.

4.00 Exkcwm.

5.30 T/c «<MepniH».

8.55 T/c «3B’130K».

10.45 X710 3BEpXY?

12.35, 14.10 M/cp.

16.00, 20.55, 22.55, 0.10,
0.55 X/dp.

17.55 Tlc «ByanHo4ok Ha
wacTa».

20.00 More 3.

0.00 3BepHeHHs Mpeau-
AeHTa Ykpainu.

2.35 Cnyx6a posLuyky Ai-

Ten Marnonis.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MaitctepHi bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».
9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beinbnena X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«baxinka Mans».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».
13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs bibiy.
14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.
21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «l'aB [aB [aB».
3.00 Beceni camopobku.

ENTER-OUJIbM
6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».
6.30, 1.30 «KBagpatHuii
MeTp».
8.00, 1.00 «3opsHi goni».

8.30, 13.55, 2.30 «Taem-
HULI CBITY». (12+).
9.00 «KopwcHi nopagu 2».
10.00 «Bganuit npoekT».

11.00 «LWicTb coTok».
12.50, 3.00 Mpaga xut-
4. (121).
14.25 «Caposi nopagu».
15.00, 23.00 T/c «Ma-
io3an.
17.00 T/c «Komicap Pekcy.
3.30 «€auHi HOBUHMY.

1.00, 6.00 3x4. Haitkymep-
HilLe JOMaLLHE Biaeo.

17.05 T/c «Mucnutm sk
BOMBLISI».

19.25 T/c «MeHTanict».

23.25 T/c «Cnpasa [oii-
niB.

0.00 Asrocnopr. European
Le Mans Series. Race.
Spa-Francorchamps.

5.10 Astocnoprt. Michelin
Le Mans Cup. Ornsig.

5.40 Batepnono. Jlira yuem-
nioHis. ®epeHuBapoLLm
- CaBoHa.

6.50 ®yT6on. YemnioHar
[Jaii. Superliga. Cen-
Hepblockbke - BpoHadto.

8.40 oyt60on. AFC
Champions League
Elite. MxoxaH Crinepc
(Kop) - Biccen Kobe
(Ano).

10.40 dyT60n. YemnioHat
MonbLwi. Ekstraklasa.
Bicna - 3arnembe.

12.40 CnopTuBHa rim-
HacTuka.  Artistic

Gymnastics Apparatus
World Cup Series 2025.
[eHb 2. BapHa, bon-
rapis.

15.10 ®yT6on. Yemnio-
Hart Lsenuapii. Super
League. Jlo3aHHa -
CaHkT-FanneH.

17.00 o®yt60n. AFC
Champions League
Elite. WaHxan LLeHs-
xya (Kit) - Ynbcan (Kop).

18.50 Mangbon. byHae-
cnira. Menb3yHreH -
PeitH-Hekap.

20.20 bokc. Tomaw Apa-
mex - Mon Bpirrc.

21.20 Benocnopt. Czech
Tour 2025. ETan 3.

23.00 Kynayni 60i. BKFC
Fight Night: Budva.

7.30, 4.30 CimeliHi me-
noapamu.

9.50, 22.40 loBopuTth
YkpaiHa.

14.20 T/c «Benuune
cronitTs. Pokconaxay.

16.00 T/c «/tobos He po-
3yMie cniBy.

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHS».

20.00 T/c «Cim'san».

0.30 T/c «LWoneHHukm
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.00, 10.00 T/c «lcTopis
OAHOMO  3MOMUHY».
(12+).

7.20 T/c «Mucnntu sk 3no-
UnHeuby. (12+).

14.00 T/c «Cninay. (12+).

17.25 T/c «Cnig». (12+).

20.00 T/c «K.O.». (12+).

21.50 T/c «Yeprosuii ni-
kap». (12+).

23.45 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 5.00 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.20 T/c «Benuki Byiku
2», 13-16 c.

14.30 T/c «Jonomoxu
meHi, Toga»

16.20, 22.00 T/c «likap-
Hs «Hoswit AmcTep-
aamy» 2»

18.00 T/c «XKiHounit ni-
kap. Hoe xuTTs 2»

23.45T/c «CnincTeo Bene
Aspopa TirapaeH», 6 c.

1.30 «CBiT HaBNBOPIT.

2.40 «l'oBopuTL BCA Kpai-
Ha».

6.00, 4.05 Yotupw Becinns.

7.00 «Haiikpatya ocens».

8.00 Mos cyneppoauHa.

10.00 T/c «Yci XiHku -
BiAbMUY.

12.20 T/c «Yci XiHku -

YeTBep, 4 BepecHA

BiZbMU 3».

13.10, 14.20, 16.10, 18.00,
20.00 X/cb.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign».

0.00 T/c «[obpa Biab-
ma 3».

2.10 T/c «HoBe xutTs
Bacununu MasnigHuy.

3.05 T/c «#5hkebatby.

5.35 YkpaiHcbki Mynb-
Tinbmu.

6.00, 17.30 «Peynok».
(12+).

9.20, 1.05 «Bunagxkosuit
CBIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0, (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHsi Ha BO6WB-
Lto». (12+).

16.30 «Peunok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.40 «PeyoBuin foka3».
(12+).

3.40 «Mpaega xutTs. Mpo-
ecinHi 6ankuy.

4.45 «TaemHuLi CBITY».
(12+).

5.15 «Teatp boiioBux gii.
3anisHa 3agica ans Ye-
xoBay. (12+).

6.00, 5.00 «OxedAl».
7.45, 10.15 T/c «KicT-

Kkn». (12+).

12.00, 1.50 «3arybne-
HWiA CBIT.

13.55 X/ «3e.c i Pok-
caHay.

15.45 X/cp «brinaniokmny.

17.45 X/ «PoHiH.

19.55 X/¢p «Kny6 Halima-
HWUX BOMBLbY. (12+).

22.00 X/dp «Mpodhecio-
Hany. (12+).

0.00 T/c «IMepeBi3HnK».
(12+).
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5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kaskm.

6.40 M/c «CBiT yekae Ha
BiZKpUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'y6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHayKn».

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEUKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: Jopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunan.

13.35 M/c «Owki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beibrein X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xaity.

15.45, 18.20 M/c «Cah-
ThAro Ta MOr0 MOpPS».

16.10, 18.45 M/c «LLens-
Ynit NaTpynby.

20.00 M/c «E66i Xetuep».

20.30 M/c «Jegi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH.

0.00 3nimana mama.

2.25 CiT yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.30 3HaloTb HaBiTb JiT.

4.05 Eken.

5.35 T/c «MepniH».

8.05 T/c «3B'A30K».

10.00, 20.00 Xto 3BEpPXY?

11.55, 14.10, 16.00, 22.00,
0.10 X/dp.

17.55 T/c «ByanHo4ok Ha
wacrsay.

0.00 3BepHeHHs Mpe3u-
feHTa YkpaiHu.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHumk LLoHy.
6.30, 2.40 TiBi AGeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Marioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
ui».

9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Beiibnenn X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«To6oT.

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MarictepHsi Bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

ENTER-OIIbM

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».

6.30, 1.30 «KBagpatHui
MeTp».

8.00, 1.00 «3opsHi goni».
8.30, 13.55, 2.30 «Taem-
HWL CBITY». (12+).
9.00 «KopwcHi nopagu 2».
10.00 «Bganui npoekT.

11.00 «LicTb coTok».

12.50, 3.00 Mpasga xut-
4. (12+).

14.25 «Caposi nopagu».

15.00, 23.00 T/c «Ma-
iosan.

17.00 T/c «Komicap Pekcy.

3.30 «EauHi HOBUHNY.

1.00, 6.00 3x4. Haiikymen-
Hille AOMaLLHE Biaeo.

17.05 T/c «MucnuTm sk
BOMBLISI».

19.25 T/c «MeHTanict».

23.25 T/c «Cnpasa [oii-
niB».

0.00, 23.30 Astocnopr.
FastZone 2025.

0.30 dyt60n. YemnioHat
MonbLyj. Ekstraklasa.
Apka - Bicna.

2.20, 19.40 ®yT0on. AFC
Champions League
Elite. WWanxan Mopt
(Kit) - Ksangxy (Kop).

4.10 ®yt60n. Yemnionar
Narsii. Virsliga. Aypa
- PoLl.

6.00 Crpinsba 3 nyka.
Archery World Cup.
Stage 2. Shanghai,
China. Ornsa.

6.50 dytHon. Yemnio-
Har LLBetiuapii. Super
League. IlosaHHa -
CamkT-lanneH.

8.40 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. MaxTakop (Y30)

- Anb-AiiH (OAE).
10.40 ®dyt60n. YemnioHat
MonbLyi. Ekstraklasa.
Kpakosis - [lerisi.
12.40 Astocnopt. Michelin
Le Mans Cup. Race.
Spa-Francorchamps.
15.10 ®yTH0n. YemnioHat
[Hanii. Superliga. bpoH-
a6t - MigTbtonnaHH.
17.00 Asrocnopr. 4 Hours
of Spa-Francorchamps
- ELMS. Ornsi.
18.00 langbon. byHoe-
cnira. Marnebypr - Ait-
3eHax.
21.40 dyT60n. YemnioHat
Jlatsii. Virsliga. Cynep
Hosa - Pura.

7.30, 4.30 CimeliHi me-
noapamu.

9.50, 22.40 loBopuTth
YkpaiHa.

14.20 T/c «BenuuHe
cToniTTs. PokconaHay.

16.00 T/c «J1to60oB He po-
3yMie cni».

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHSI».

20.00 T/c «Cim’si».

0.30 T/c «LLiopeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans
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3.00 T/c «AreHTu cnpa-

BEANMBOCTI». (12+).
13.35 T/c «Cninay. (12+).
21.55 T/c «lMoBepHeH-

Hst go cebex. (12+).
1.45T/c «Cnigy. (12+).

6.30 CHigaHoK 3 «1+1».

10.30 «MiHs10 XiHKy».

14.15 Tlc «XKiHounid ni-
Kap. Hose xuTTa 2»,
712 c.

20.00 Komepist «1+1».

22.10 Komepis «Kutok
[0 pao».

0.10 X/ «LnuryHkay.

2.25 «CsiT HaBMBOPIT.

[ TET

6.00, 3.35 Yotupm Becin-
ns.

7.00, 8.45,10.30, 12.15,
14.00, 16.00, 18.00,
20.00 X/op.

22.00 fira cmixy. Bo-
NIOHTEPCHKMIA iECaHT.

2.10 Po3cmilum Komika.

2.50 «HarikpaLwa ocens».

5.15 Brivkye go 3ipok.

5.40 YkpaiHcbki Mynb-
ThinbMu.

6.00, 17.30 «Peumok».
(12+).

9.20, 1.05 «BunapxoBuit
CBIOK».

10.50, 23.30 T/c «®EP».
(12+).

12.25,19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHs Ha BOKB-
uoy. (12+).

16.30 «Peunok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.30 «PevoBwit fokasy.
(12+).

4.00 «lpaega xutTa.
MpodpeciitHi Baitkny».

5.00 «TaemHuUi CBITY».
(12+).

6.00, 4.45 «OxelAl».

7.15,9.50 T/c «KicTku».
(12+).

11.35, 2.25 «3arybne-
HWIA CBITY.

15.15 X/ «Tiopsiran.
(12+).

17.15 X/cb «Ckenenas».
(12+).

19.15 X/ «3 Mapwmxa
3 0608’10y, (12+).
21.00 X/d «LLnGaiiro-

nosuy. (12+).

22.55 X/t «72 rogu-
HU». (12+).

0.35 X/t «A, Mobega i
Bepniny. (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.
6.00, 4.40 KopwcHi nig-

Kaskw.

6.40 M/c «CaiT Yekae
Ha BIOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH
i BypyHaYKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKON.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHuie CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cy-
nep Kpunay.

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3amy.

11.30 M/c «CauHka lMen-
nay».

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Mepxik Tipc».

12.45,19.40 M/c «Tiran-
TO3aBpY.
13.15 M/c «Bebi bopH».
13.20 M/c «J10N: Oo-
POXHi Npurogmn.
13.25 M/c «PeitHboy
Xany.

13.30 M/c «CynepCiHrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Juki Ckpi-
Yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beiibneinp
X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-

33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xawy.

15.45, 18.20 M/c «Cah-
TbArO Ta Oro Mopsy.

16.10, 18.45 M/c «LLle-
HAYMIA NaTpynby.

20.00 M/c «E66i XeT-
yep».

20.30 M/c «Jlepj Bar i
Cynep Kit».

21.00 M/c «Tapa [lan-
KaHy.

0.00 3Himana mama.

2.25 CBIiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.05 3HatoTb HaBITb giTw.

3.35 Le MapupyTka.

4.35 KoxaHHs Ha BIXK-
BaHHS.

6.05 M/cp.

7.50,9.40, 11.50, 14.45,
17.40, 20.00, 22.00,
23.55, 0.10 X/ch.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
feHTa YkpaiHu.

2.05 Cnyx6a po3Luyky
niteit MarHonis.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipkn-Ma-
THOKM.

7.30 MaiicTepHi Bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi

3aiiLi».

9.05 3popoBse xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Maiisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMmiuHmin
cTapT».

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB a8 [aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MiKkynbCbKoi».

6.30, 1.30 «KBagpatHui
METpY.

8.00, 1.00 «3opsHi gonix.
8.30, 13.55, 2.30 «Taem-
HWLi CBITY». (12+).
9.00 «KopucHi nopa-

N 2».
10.00 «Bganuit npoekT».

11.00 «LWicTtb coTok».

12.50, 3.00 Mpaega *w-
. (12+).

14.25 «Capnosi nopagu».

15.00, 23.00 T/c «Ma-
hiozan.

17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

3.30 «EauHi HOBUHWY.

[ COHLUE |

1.00, 6.00 3x4. Haiky-
Me[Hille JoMallHE
Bif€O.

17.05 T/c «Mucnutu sik
BOMBLIS».

19.25 T/c «MeHTanict».

23.25 T/c «Cnpaga [loit-
nigy.

[ SPORT2 |

0.00, 9.00, 21.00 an-
abon. byHpecnira.
l'ymmepcbax - Menb-
3yHreH.

1.40, 10.40 CnopTuBHa
riMHacTuka. Artistic
Gymnastics Apparatus
World Cup Series
2025. [deHb 2. Bap-
Ha, bonrapis.

5.10 dytHon. YemnioHat
MonbLuj. Ekstraklasa.
Apka - Bicna.

7.10 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Bacn (OAE)
- Ep-Paitsan (Kar).

14.10 Bokc. Tomaw Apa-
mex - Ion bpirrc.

15.10 ®dyT6on. Yemnio-
Hart lanii. Superliga.
BpoHabto - MigTbton-
NaHH.

17.10 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Xinanb
(Cay) - Anb-Tapada
(Kar).

19.00 dyT60N. Yemnio-
Har LLiseriuapii. Super
League. CboH - ba-
3enb.

22.40 Kynayni 60i. BKFC
Fight Night: Budva.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.

9.50, 22.40 loBopuTh
YkpaiHa.

14.20 T/c «BenuyHe
cTonitTsi. PokconaHa.

16.00 T/c «Jlto6oB He
posyMie cniB».

18.00 T/c «3abopoHeHe
KOXaHHs».

20.00 T/c «Cim'si».

0.30 T/c «LoneHHukm
TemHoro.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

[ C6 |

3.25, 1.20 T/c «Cnipgy.
(12+).

8.15T/c «K.O0.». (12+).

19.00 Macreplled.
(12+).

23.05 3BaHa Beyeps.
(12+).

7.00, 1.10 «CsiT HaBu-
BOPIT».

13.45 Menogpama «Ipo-
3a Hag Tuxopiyusmy.

17.45 «Koneco cop-
TYHUY.

19.00, 21.00 «BeuipHiit
kBapTan 2024».

23.00 Komegis «1+1».

I
6.40 A nobnio Ykpaiy.
10.20, 11.45, 13.10,
15.00, 17.00, 18.45
M/dp.
20.30, 23.15 X/db.
1.30 PoscmiLum komika.
2.55 «Halikpalya ocens».
3.40 Yotvpwm Becinns.
5.20 Brvkye O 3ipok.
5.45 YkpaiHcbki Mynb-
ThinbMu.
[ _HIH |
6.00 «Peymok». (12+).
7.45,17.30 «Peynok. Be-
nvka cnpaeay. (12+).
9.55, 0.45 T/c «Enemen-

Cy0oTa, 6 BepecHs

TapHo». (12+).

22.30 X/ch «dopnocTy.
(12+).

2.20 «Bunaakoswii cBi-
DOK».

2.35 «PeyoBuii fokas».
(12+).

4.00 «[Mpaega xuTTS.
MpodeciitHi Baitkny».

5.00 «TaemHmLi CBIiTY».
(12+).

6.00, 4.40 «xeJAl».

8.20, 2.20 «3arybne-
HWUI CBITY.

13.05 X/ «MTawka Ha
apoTi». (12+).

15.05 X/dh «Brikaui».

16.55 X/db «MoraHa kom-
naHis». (12+).

19.00 X/db «EchexT koni-
Opi». (12+).

20.50 X/cb «KoHTpabaH-
pan. (12+).

22.50 X/dh «Tiopsira».
(12+).

0.50 T/c «3ni gyxw».
(12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 Kopucwi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae
Ha BIOKPUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i

Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «Ty6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHuis CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nan.

11.30 M/c «CauHka Men-
na.

12.35 M/c «Kpait Beibic
Mepgxik Tipcy.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10N: Oo-
POXHi MpUroam».

13.25 M/c «PeliH6oy
Xai».

13.35 M/c «[uki Ckpi-
Yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «Beibnenn
X».

14.50 M/c «[pim33».

15.20 M/c «MoHcTp-
Xai».

15.45 M/c «CanTbsiro Ta
1ioro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsunit
naTpynb».

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jleqi bar i

Cynep Kit».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT Yekae Ha Bi-
KpUTTS.

3.40 3HatoTb HaBiTb JiTH.

4.20 Ekcn.

6.00 Agiiicbkmi check-in.

6.55 OpgHieto npaeoio.

9.55 X710 3Hae? 2.

11.00 MNone 3.

12.00 M/dp.

13.45, 16.10, 19.00,
21.40,0.10, 0.40 X/c.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
feHTa Ykpainu.

2.35 Poskaxw icTopito.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «bapaHuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi A6ertka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
TIOKM.

7.30 MaiicTepHi Bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3gopose xapuyy-
BaHHs.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c

«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«boxinka Mans».
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs Bii».
14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».
21.30 M/c «KocmiuHwia
cTapm.
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «['aB [aB aB».
3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbcbKoi».

6.30, 2.30 «KsagpatHuit
METP».

8.30, 1.00 «3opsHi goni».

9.00 YkpaiHa Bpaxae.

10.05 «Cagosi nopagm».

10.40 «LWicTb coToky.

12.30 «Bpanuit npoekT».

14.00, 1.30 «TaeMHWLi
CBiTY». (12+).

15.00, 23.00 T/c «Ma-
iosan.

17.00 T/c «Komicap
Pekcy.

2.00 Mpaega *utTs.
(12+).

3.00 «€aunHi HOBUHUY.

1.00, 6.00 3x4. Haitky-
Me[IHille JoMallHE
Bifeo.

16.35 T/c «MucnnTu sik
BOMBLSI».

17.25 T/c «MeHTanicT».

[____SPORT2 |

0.00 dytH0n. YemnioHat
MonbLyi. Ekstraklasa.
Kartosile - Pagomsik.

1.50 ®yt60n. AFC
Champions League
Elite. Anb-Bixpat
(Voppanis) - Wapa-
xa (OAE).

3.50 Manpbon. ByHpe-
cnira. Margebypr -
AizeHax.

5.30 dyt6on. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
Aypa - PoLl.

7.30 Crpinbba 3 nyka.
World Cup Stage
3. Antalya, Turkiye.
Recurve individual
final fours.

9.40 Batepnono. Jlira
yemnioHis. PepeHLiBa-
poww - CaBoHa.

11.00 ®dyt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Capp (Ka)
- Anb-Axni (CA).

12.50  AstoCnopT.
Michelin Le Mans

Cup. Race. Spa-
Francorchamps.

15.20 ®yT60n. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
Cynep Hosa - Pura.

17.10 ®yT60n. Yemnio-
Har lanii. Superliga.
BpoHabto - MigTbton-
NaHH.

19.10  ABTOCMOPT.
4 Hours of Spa-
Francorchamps -
ELMS. Ornag.

20.10 Fanp6bon. ByHoe-
cnira. ®rox3e bepniH
- Marzebypr.

21.40 dyt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Bacn (OAE)
- Ep-PaisH (Kar).

23.30  AstocCnopr.
FastZone 2025.

7.30, 23.50 FoBopuTtb
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA mnigy.

20.00 T/c «Benuune
cToniTTs. PokconaHay.

1.40 T/c «LLlopeHHukm
TemHoro.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
7

6.30 TenemarasauH.

300POB’A

HA3BAHO N'ATb

NPOAYKTIB,

9Kl MOXYTb 3AMIHUTU
MYJIbTUBITAMIHA

CoborogHi 6arato niogei BigyyBatTb CTpeC
yepes poboTy i HeCKiHYEHHMX 060B’A3KIB BAO-
ma. B ocHoBHOMY Lie BigbyBaeTbCa Yepes
HecTavy abo AediuuTy NOXUBHUX PEHOBUH
B opraHiami. He MoXxHa HECKIHYEHHO BUKOPK-
CTOBYBATW MO0 EHEPrito, HE Aal04n 3aMiCTb i
HOBWX [Xepen, nonepenXaroThb fikapi.

Y upomy BunaaKy 6arato XTo nounHae npu-
MMatu nomisiTaMiHW, OfHaK Lie 3arpoXxye He-
NPUEMHMMW HachigkaMu. Ak NOSCHANN Me-
VKW, OpraHiaM 3BMKA€E [0 HKX | MpoCTo ne-
pecTae 3acBotoBaTy HEOOXiOHI PEYOBUHM 3
xi. PaxiBUi pagsaTb 3aMiHUTK Taki npenapa-
TV Ha N'ATb (PPYKTIB i OBOYIB.

B nepLuy yepry, BapTo 3BEPHYTU yBary Ha
6aHaHu. PpyKT BONOAj€ PisHUMM NepeBara-
MM OIS 300POB’sl, B TOMY YMCHi, yCyBae Npo-
Brnemu 3 TpaBNEHHAM i 3MILHIOE iMyHITET. ba-
HaHwu 6araTi kaniem, KniTKoBUHO, BiTaMiHOM
B6 i TpunTodaHom.

Takox cnif BKNYNTK B paLlioH KBacons.
BoHa BaxnuBa Ans 300poB’s LYHKOBO-KMLL-
KOBOIO TPaKTY, OCKiflbK MICTUTb KNiTKOBU-
Hy. Kpim uboro, 6060Bi 6arati Takumu peyo-
BMHaMMU, SK Midb, doonieBa KucnoTa, 3aniso,
MarHii, MapraHeLp, dpocdop, Kaniv i LyHK.

Lle ogHVMM He3aMiHHVMM MPOLYKTOM € AN-
usA. BoHM MICTATb BEnuUKy KiMbKiCTb Xap4o-
BWX BOJIOKOH, BiTamiHy C, migi, pubodnasi-
Hy, BiTamiHy B12, ceneHy, doccopy i 3anisa.

Xoya 6araTo XTo BUKMOYaE 3 paLlioHy kap-
TONM B Cnpobax AocArTM ideanbsHoi diry-
py, OBOY HaA3BUYANHO BaXnMBUM ANs npa-
BUIIbHOI poboTu opraHiamy. Kpim Toro, Lo
BiH 3apsixae KNiTMHU eHeprieto, BiH 3aMoB-
HI0€ 3anacy BitTamiHy B6, C, 3anisa i marHito.

He BapTo HexTyBaTu i wnuHaToMm. Llen
NCTOBUI OBOY HaJa€e CAMBO LLKIpi i Bonoc-
Clo, a TakoX 3abesneyye opraHiaM HavBax-
nuBILLMMK enemeHTamu. Y ix yucni BiTamiH
K, BiTamiH A, mapraHeLp, donieBa kucnorta,
MarHin, 3aniso i Migp.

3.35, 8.50, 2.10 T/c
«Cnig». (12+).

6.00 T/c «Opysi».

11.20 Macteplled.
(12+).

15.35 CynepMawma.
(12+).

0.25 IHK. CBoi. (12+).

7.00, 2.30 «CBiT HaBu-
BOPIT».

14.35 Komepist «PaHko-
BUI Nignom».

16.45 X/d «Wnurynkay.

19.00 Komegis «Cunun
npupoaun».

21.00 Menogpama «4u-
Karoy.

23.10 X/¢b «Mpmsmg 6y-
OVHKY Ha narop6i».

1.15 «Koneco ¢opTy-
HUY.

5.00 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

6.15, 10.00, 11.25,
12.45, 14.30, 5.45,
5.55 M/cp.

8.00, 9.00, 4.05 Brinx-
ye [0 3ipoK.

16.15 X/cb.

19.00 A nrobnto YkpaiHy.

20.50 KoHuepr.

0.05 Po3cmiLum komika.

1.55 Yotupwu Becinns.
3.25 BoruHs LWoniHry.
buta GrOHANHOK.
4.30 3ipku, vyTkn &

Hallywood. Tonuuk.

[ _HTH |

6.00 «Peugok». (12+).

7.40, 17.30 «Peypok. Be-
nuka cnpasa. (12+).

9.45, 22.30 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).

15.15 X/ «dopnocT.
(12+).

6.00, 4.30 «OxelAl».

8.55, 2.50 «3arybne-
HWUIA CBIT».

13.25 X/db «Ckenena3».
(12+).

15.25 X/ «LLnGaiiro-
nosmy». (12+).

17.15 X/db «[itv BiTPY».
(12+).

19.00 X/cb «LLIBMaKicTby.
(12+).

21.05 X/¢p «LUBmnakictb
2». (12+).

23.15 X/d «Kny6 Halima-
HUX BOMBLIbY. (12+).

1.20 T/c «3ni gyxw».
(12+).

[ ___naocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 Ta-
TOM.

6.00, 4.40 KopwcHi nig-

KasKwu.

6.40 M/c «CsiT yekae
Ha BigKpPUTTAY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHayKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEUKON.
10.10 M/c «lcTopis meLw-
kaHuie CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nav.

11.30 M/c «CauHka INen-
na.

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipc».

12.45 M/c «[iraHTo-
3aBp».
13.15 M/c «Bebi BopH».
13.20 M/c «J10M: do-
POXHi NpUroguy.
13.25 M/c «PeliH6oy
Xaiy.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beibneing
X».

14.50 M/c «[pim33.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsiro

Ta oro Mops».
16.10 M/c «LLieHsunit
naTpynb».
17.30, 19.00 M/cp.
20.30 M/c «Jleqi bar i
Cynep Ki».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.20 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.55 Eken.

5.25 Asiicbkuit check-in.

7.55 XT0 3BEpXY?

9.50 M/ch.

11.35, 13.35, 16.00,
19.00, 21.50, 0.10,
1.25 X/ch.

0.00 3sepHeHHs Mpean-
ZeHTa YkpaiHu.

6.00, 13.00, 23.00,
4.00 M/c «Bbapah-
unk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi AGerka.

7.00, 2.20 Bipku-Ma-
TIOKM.

7.30 MaitcTepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30,
20.30, 0.50 M/c «Xo-
pobpi 3aiLj».

9.05 3gopose xap4y-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c

«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoii Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«Bbmxinka Maiisy.
12.30, 16.00, 19.30 M/c

«Bicnep».
13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiictepHs bibi».
14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.
21.30 M/c «KocMiyHui
cTapT».

0.00, 5.00 Xi ta Xa.
1.50 M/c «[aB 'aB [aB».
3.00 Beceni camopobm.

6.00 «CneujanbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.30, 2.30 «Keagpart-
HWN METPY.

8.30, 1.00 «3opsHi
J0mi».

9.00 YkpaiHa Bpaxae.

10.05 «Capnosi nopagu».

10.40 «LicTb coTok.

12.30 «Bganuit npoekT».

14.00, 1.30 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

15.00, 23.00 T/c «Ma-
iozay.

17.00 T/c «Komicap

Pekcy.

2.00 Mpaepa *uTTS.
(12+).

3.00 «€auHi HOBUHUY.

[ COHUE |

0.35, 6.00 3x4. Hai-
KyMe[Hille fomalu-
HE Bigeo.

14.15 T/c «Mucnutu sk
BOMBLISIY.

17.25 Tlc «MeHTanicT».

[ ___ SPORT2 |

0.00 ®yT60N. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
Aypa - POLL.

2.00, 15.40 ®yT6oOnN.
AFC Champions
League Elite. Anb-
lapadha (Kar) - Max-
Takop (Y30).

3.40, 12.00 dyt6oON.
YemnioHat [aHii.
Superliga. PaHHepc
- KoneHrareH.

5.40 Crpinsba 3 nyka.
Archery World Cup.
Stage 4. Madrid,
Spain. Ornag,.

6.40, 19.30 Batepnono.
Jlira yemnionis. ®e-
peHuBapowwm - Ca-
BOHa.

8.00 dyt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Capp (Ka)
- Anb-Axni (CA).

10.00 dyt6oN. Yem-

nioHat  [MonbLui.
Ekstraklasa. Bicna
- 3arnembe.

14.00 MaHgbon. byHpe-
cnira. ®tox3e bepnit
- Margebypr.

17.30 dyT160n. Yem-
nioHat Lsenuapii.
Super League. Cb-
OH - Baserns.

21.50 Kynauni 60i. BKFC
Fight Night: Budva.

22.20 FaHp6on. byH-
aecnira. Mambypr -
PeiH-Hekap.

7.30, 23.50 [oBopuTth
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA nnigy.

20.00 T/c «Benunune
cronitTs. Pokcona-
Hay.

0.30 T/c «LoaeHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

4.30 CimenHi meno-
apamu.

6.30 TenemarasuH.

EKCNEPTKA PO3MOBIJA,
YUM 3ATrPOXYE 340POB'IO
3J10B)KUBAHHY CUPOM

Barato ntogen He nomivyaroTb, LLIO 3r0B-
XXWBaKOTb CUPOM, CTBEPAXKYE EKCMepPT B Nu-
TaHHsAX xapyyBaHHs 3 CLUA Tobi Amigop.

3a cnoBamu ghaxiBLs, Cvp Cnig BXuBaTu
CTPOro B MOMIPHUX KiNlbKOCTSX- (Mpubnu3Ho
42 rpamu) i peKoOMeHAYE He BXMBATK NOHag,
Tpw nopuii Ha AeHb. EKcnepT KoHCTaTye: Mano
XTO 33[10BOSIbHAETHCS OQHIED NOpLiEto cupy
3a pas, 3a3Buyai 3'igaeTbcs binbLue. Exkcnep-
TKa pO3MoBifa, Y4M 3arpoxye 300poB'to Nogib-
Ha 3aXONMEHICTb CUPOM | 3MOBXMBAHHS HUM.

36inblueHHs Barn. 3anexHo Big Tuny
noigaeTbca cupy BiH Jodae [0 pauioHy A0
100 Kinokanopin 3 KOXHOK CBOEK MOPLIEIO.

Mpobnemu 3 LNyHKOBO-KMLLKOBOTO TpakK-
Ty, 3anop. 3noBX1BaHHA CUPOM, Sk Byab-siKu-
MW MOJIOYHUMMW NPOAYKTaMU, NiABULLYE pu-
31K Npobnem 3i LLUTYHKOM, BUHWKHEHHS rasiB,
30yTTS XMBOTA (0COBNMBO ANS TUX, XTO MOXE
MaTu HermepeHocMMicTb nakTosn). Ekcnept
pO3MoBINa, Lo NosiBa HENPUEMHUX CUMMTO-
MiB nicns 3'igeHoro cupy — Lie npusia 3Bep-
HYTWCS 80 Mikaps i o6cTexuTucs.

Creuianictka paguTb BigaaBatu nepe-
Bary 6inMm Buaam cumpy-B HAX MEHLLE XMPY.

MNigBuLeHnn piBeHb HaTpito. Y cupi 6a-
rato HaTpito.

Y cupi 6arato Hatpito. Mpu BUCOKOMY
KPOB'SIHOMY TUCKY PEKOMEHAYETHLCS NiATpU-
MyBaTy piBeHb HaTpito Ha piBHi 2400 minirpa-
MiB Ha ieHb ab0 MEHLLE, MiAKPECTIOE EK-
cnept. [inepToHikam cnig 3HaTM Npo BMICT
HaTpito B ix yntobneHomy cupi, iHWMM-Npa-
rHe 40 BapiaHTiB 3 HU3bKNM BMICTOM HaTpito.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans
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peknama

TwxaeHb nogapye Bam HoBi cunu Ta ba-

XaHHA [iati, ane BcecBiT migkasye: cnepuy

— BHYTpiWHiN 6anaxc. He nocniwante — 3miHn

BXE Ha nigxogi, Ta Bam NOTPiBHO YiTKO 3HATK, Kyau came Bu

XO4eTe pyxaTuch. Y ApPYrii NONOBWHI TVXKHS MOXINBI eMOLLIHI
KOMWBaHHS — 0COBIIMBO Y CTOCYHKaX.

Bu BCTynaete B nepioa, konu ctape no-

YMHaE BTpavaTu CuMy, a HOBE Lie He 30BCiM

nposiBunocs. Lle Yac BHYTPILUHBOTO OYMLLEHHS, 3BiNbHEHHS

Bi 3000B’A3aHb, siki TUCHYTb. He GilTecs ckasatu “Hi”, SKLLO
LLOCb He Balle.

TwxoeHb 06iusie 6arato po3mMoB, HOBUH i
KOHTaKTIB, ane 3aTEMHEHHS B KiHLi MOXe nepe-
BECTU (POKYC ycepeauHy. Bu MoxeTe 3iTkHyTUCh
3MpaBAaoto, Ky paHille He NoMiYany — 0COBMMBO y CTOCYHKAX
ab0o ApY>KHbOMY OTOYEHHI.

Baw 3Hak Haibinble BigyyBae MicsuHi

BMIIMBM — TOX LEN TuxaeHb byne rmubokum i

TpaHcopmauinHum. Moxnvee emoLiiHe oun-

LLeHHs: cTapi cnoragm, 0bpasu abo cTpaxu cnnvByTh, L1006 BK

MOITIN 3 HUMM MONPOLLATUCh. Y NOGOBI MOXNMBE NPOSICHEHHS
— YecHiCTb Oyae ronoBHOIO LiHHICTHO.

e | Bu moxeTe Big4yTh, LLIO CBIT TPOXY CNOBIfb-
S S A8 HMBCA — ane Le NuLle Aae BaM LUaHC NoGaunTy

neTani. He BapTo 6irtv Bnepep 6e3 viTkoro nna-
Hy. Lien TwxxoeHb — ans ycBiZoMneHHs, Wo BaM NOTPiGHO Ans
CMPaBXHbOI peanisadii. Y cTocyHKkax nposiButbes notpeba B
rWBLWIN nigTpyMLi.

Balwu ce3oH TpuBae, ane pa3om i3 3aTeMHeH-

HSIM NpuxoamMTh NoTpeba B nepeouiHui. LLock y

BaC 3MIHIOETLCA — Y CBITOrMAM], LiHHOCTAX, Y

nipxogi Ao noaen. Moxnueo, Bam 3aX04eTbCs YyCaMiTHUTUACH
— i e HopmarbHo.

' jHLWi. By BiQUy€ETE, L0 HACTaB Yac BCTAHOBUTYU
mexi, 0cobnuBo y poauHi yn Ha poborTi. He binTecs BigcToATH
cebe. TwxaeHb xopoLwnii Ans HaBeAEHHs MOPSAKY: BOOMA,
B AymKax, y cpiHaHcax.

TuxaeHb NOYHETLCA CMOKIHO, ane bnnkye

[0 3aTEMHEHHS MOXe BMHECTW Ha30BHi rnBoki

emollii. He GiriTecs npoxuBaTh iX — BY CUSTbHILLI, HiX 30a€Tb-

cs1. MoxnuBi TeMM peBHOLLIB, KOHTPOMIO, 6axaHHs 3aKpuTH
rewtanstn. He BuTpayanTe eHeprito Ha MaHinynswi.

CBiT 3naBaTMMETbCS TPOXM MEHLL AUHAMIY-

HUM, HiX BU 3BMKIW, ane Lie He noraHo — Le

LIaHC 3a3eMnnTnCh. OKYC — Ha NpaKTU4HUX

peyax: rpowi, 30opoB’s, cnpasu gomy. Moxnveo, Bu nepe-
OCMUCIINTE CBOE CTaBIEeHHs 40 CTabinbHOCTI.

y‘ Bu npautoeTe HanonernmBo — sik 3aBx/au.
AR I Ane Lboro TWXHs 3'sBUTbCA NoTpeba po3Bax-
TaxuTu cebe. MNoLykaliTe yac Ans BignoYMHKY, AN €MOLN,
ans cebe. Ctapi mogeni MUCMEHHS MOXYTb BUYepnaTu cebe
— 0c00nm1Bo LWoZo Kap’epy Yn KoHTponto. CTaHe BUAHO, LLO
CMpaBXHs cuna — Y rHYYKOCTi.

TwxpeHb NpuHece Hecnogisati iaei abo

HOBWHW, SKi BIOKPWIOTb HOBWUIA Hanpsm. Ane

MepLU HiX KMAATUCh Y HOBE — MPOXWBITL 3aBEPLLEHHS CTa-

poro. Bu 3patHi 6aunTn Hanepesd, TOX CKOPUCTANTECS Li€to

30aTHICTIO ANs NnaHyBaHHS. CTOCYHKM MOXYTb NOTpebyBaTy
GinbLue YiTKOCTi.

Bawwa iHTYiLis uporo TxHs Gyge Ha niky.

lNpucnyxaiitecb O CHiB, CUMBOMIB, 3HaKIB —

BOHW He BMNadKoBi. Bu MoxeTe BiguyT cuibHe emoliiHe

OYULLEHHSI — LIE MiArOTOBKA 10 YOroCh HOBOIO. Y KOXaHHi —
GinbLue HixHocTi, ane i GinbLue noTpebu B Npaeai.

PEKJIAMA
B FA3ETI
1. 097-59-29-424

(" MIKAHTHA ®YHYO3A )

3 MIAISMU:
PELIENT IAEAJIbHOI BEYEPI 3A 10 XB

Jlerka, apomaTtHa Ta HEMOBIPHO LUBMAKA Yy NPUrOTYBaHHI yHY03a
3 MigisiMm cTaHe 3ipkoto BaLLoro ctony. FoTyetbcsa Bcboro 10 xB Ta BU-
[e cMayvHiWoto 3a byab-sKy pecTtopaHHy CTpaBy.

IHFPELIEHTHU:

- of1is1 onugkoea - 2 cm. Ji, eepuikose macsio - 30 e, YacHUK - 2 3y6-
quku, imbup — dpibka, midii- 300 e, ¢byH4o3a (CKrsgHa nokwuHa) - 100
e, kurr’'amok - 500 mn, coesuti coyc - 70-100 mn, KyHXym i 3erieHa yu-
6yns - 3a cMakom

Cnoci6 npurotyBaHHs

Cnioyatky NoTpibHO po3TONUTU BEPLLKOBE Macro B ofii, AoaaTtn vac-
HUK Ta cMaxuTn 30 cekyHA, Ha cepeHbOMY BOrHi. [loganiTe imbup, migii
i cMaxTe We 5 XBUMWH.

3a uen yac 3anapTe yH403y B rapsiuin Bogi Ha 5 xsunuH. lMNatens-
HI0 MOCTaBTE Ha NOBIMNbHWUI BOTOHb, 3’€AHaTh (PyHYO03Y 3 MigisMu Ta 4o~
[anTe COEBUN CoycC.

3anuinte Ha 2-3 xB, W06 Bce 3’eQHanocs i MoXHa icTu.

4 )

(VIBER)
ObnacHa cycninbHO-AinoBa raseta 3acHoBHMUS, rofloBHa peaaKTopka
Ne35 JIIOB0B BAPABALL
02.09.2025 Agpeca: 41100, Cymcbka 061., m. LLlocTka,
. Byn.CiyHeBa, 2/25, T. 097-59-29-424 (viber)
nepeannaTtHui ingekc 21518 e-mail: shostkashans92@gmail.com 786177 " 232543
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3a TouHicTb ¢hakTiB Bi HICTb Hece aBTop.
3a amicT | i or apgpecy i hoHIB p
BignoBiganbHocTi He Hece. lNepeapyk maTepianis Ta or

Aony TbCA TiNIbKN 3 MACE 0 p
InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

Bupgaetbca 3 BepecHs 1992 p. BuxoanTb o4nH pa3 Ha TUXAEHb.
lasety BinapykoBaHo y ®OI1 Konotywa C. B.
M. WocTka, Byn. CBo60AM, 69.
Mignucaxo Ao Apyky 01.09.2025 p. 3am. Ne 918. Tupax 2000.
3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.
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