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BPAXOBYIOTb
NMPU NPU3HAYEHHI
PO3MIPY CYBCUAII:
NOBHWU MEPEJIK

PEKNNAMA

cTop. 2

3 1 CIYHSA YKPAIHLI Y BIL| BIZ 40 POKIB 3MOXYTb
OTPUMATU BUNJIATUN HA MEAOINNIAAN - MO3

32026 poky B YkpaiHi cTapTye npo-
rpama npoqginakTMYHUX Meaornsaais
ans nogen sikom 40+, abu BusiBns-
TN Hebe3neyHi XxBOpobu Ha paHHiX
cTagisix. Y4acHvKY 3MOXyTb OTpUma-
TW KOLITK Ha obcTexeHHs B «[iiy. MNpo
Le 1 KOBTHS MOBIAOMUB MiHICTP OXO-
pOHM 300poB’st YkpaiHu Biktop Jlaw-
Ko y Teneedipi.

«CepLeBOo-CyAMHHI 3aXBOPHOBaHHS
OYOMIOKTb PENTUHIU Y BCIX KpaiHax
CBIiTY, IK OCHOBHa NpuUYnHa CMEPTHO-
CTi HAcCeneHH4, B TOMy Y1chi i nepea-
YacHWX NpUYKnH cmepTi. Mn HeogHopa-
30BO rOBOPWIY, LLO MOBHOMAacLUTab-
He BToprHeHHs Pocilicbkoi Penepadii
BMMHE Ha Te, WO iHCYnbTY Ta iHdap-
KTV CTaHYTb MOMOALLUMWU | MU BXe, Ha
Xanb, 6a4nmo Lo KapTuHy. Tomy i po-
6GUMO NeBHi peyi Ans paHHbOTO BUSIB-
TNEHHSA 3aXBOPHOBaHb, LL06 Byra Mox-
NuBICTb IX Npodinaktysatu... Mporpa-
Ma Yekanis mae craptysatu 3 1 ciu-
HA», - MOIHPOPMYBaB BiH.

9K NPALIOBATUME NMPOTPAMA
BE3NJATHUX MEAWYHUX OrNqAaIB

MiHicTp nosicHuMB, WO 3a MicsAub Mi-
Cns oHA HapogkeHHst ocobu 40+ pokis
Oyae NpuxoauTu NeBHe NyLU-NoBiaoM-
neHHs B «[ii» npo Te, Wwo rpomags-
HVH MOXEeTe CKOpUCTaTUCS NMPOorpamoro
«HaLlioHanbHOro Yekany» i nepesipu-
TW CTaH CBOrO 30pOB’sl.

«Bwn HaTuckaeTe, WO Xo4eTe cko-
pucTatucb i BaM NpuayTb KOWTK Ha
KapTKy, sika ctBopeHa B [ii. Jani su
obupaeTe 3aknag 0OXOpOHW 340POB's,
B AKOMY MOX€ETe NPOWUTK BiANOBIAHNA
nepenik obcTexeHb, nabopartopHi 4o-
CRigKeHHs, iHCTpYMeHTanbHi gocnia-
XKEHHS, i MicNsA UbOro OTPUMAaTK KOH-
cynbTauito nikaps abo nepeHanpas-
NeHHs A0 BY3bKOMpodinbHOro cne-
uianicta B pasi BUSIBIIEHHA NEBHUX
BiJXMIEHb Bif CTaHy 340POB’si», - NO-
SICHMB anropuTm Ain Jlawko.

3a pekomeHaaujieto nikapsi, oco-
6i Takox Oyae BMOAHO €NeKTPOHHUNI
peuenT ans Toro, o6 oTpumaTty 6es-

KOLUTOBHI Nnikapcbki 3acobu, siki gono-
MOXYTb abo BunikyBatu xBopoby abo
yTpumaTw ii Big nporpecyBaHHs, abu
He NpY3BECTU 40 YCKNagHEHb.

XTO ®IHAHCYBATUME NMPOrPAMY
BE3NNATHUX MEAWYHUX OrNqAaIB

®diHaHCyBaHHA nNporpamu 3akna-
OeHo B aepxOromxkeT Ha 2026 pik. Y
MiHicTepcTBi OXOPOHM 300POB’S 3a3Ha-
YatoTb, LLIO PErynspHi NpoginakTnYHi
Ornsaamn 3HM3ATbL PU3MKK YCKNaOHEHb
i CKOPOTATbL NEepeaYacHy CMEPTHICTb.

Cepep kntoyosumx npoueayp y MO3
Ha3KBalTb: KONIOHOCKOMIO nicns 45 po-
KiB, racTpockonito 3 40 pokiB, TeCTU Ha
H. pylori, Y3[] 4yepeBHOI NOPOXHNHM.

YKPAIHLIIM PO3JJABATUMYTb
MO 1500 FPUBEHDb: 9K OTPMUMATU rPOLLI

FpowioBa gonomora: XTo MOXe OTpumMaTu

[polwoBy fonomMory HagalTb BETepaHaM i BeTepaHkaM Ans nig-
TPUMKM IXHBOT (Di3UHHOT aKTMBHOCTI Ta 3B0POBOIO CNOCOBY XUTTS,
a TakoX AN iHTerpauii B CNOPTUBHY CMiNbHOTY.

Hepxasa Hagae no 1500 rpmBeHb Ha KBapTan Ha noguHy. Hu-
MU MOXHa ONNaTUTU 3aHATTA B CNOPT3ani Yv iHLWi CNOPTUBHI 3a-
HATTS MOBHICTIO ab0 4YacTKOBO.

Ak oTpumaTy BUNNaTu

CkopucTaTca nporpamoro rpoLLoBOi NIATPUMKN — AyXKe ner-
Ko. [Ins uboro NoTpibHO BiaKpuTU cneuianbHy «[is. kapTKky», 3
SIKOK NMPAaLE MEXaHi3M 3MillaHoi onnaTtv — TO6TO SKLO KOLUTIB
Ha Lin KapTui He BUCTavae, peLuTy Nerko MoXHa onnatuTy 3 iHWwoi
NPYB’A3aHOT 00 NMIOAMHU KapTKK.

Ao Bu Bxe Opanu yyacTb y nporpami, KoLwTu 3a HOBUI KBap-
Tan HaginagyTb Ha KapTKy aBTOMaTUYHO. AKLLO — Hi, NOTPiOHO no-
natn 3asBky dYepes «[ito» 3 1 no 20 XOBTHS.

YKPAIHA FOTYETLCA AO 3ANYCKY
HOBOI ®OPMU IPOLLEN

B YkpaiHi rotytoTb LMdpoBy rpnBHIO — HOBY (hopMy rpoLuen no-
PS4 i3 roTiBkol Ta 6E3roTiBKOBUMU NiaTexamMu.

Lle He enekTpoHHi rpoLwui, a came uudposi. Kopuctysatucs Heto
MOXHa Oyae 3a 6akaHHAM.

BoHa no3sonse asToMaTuyHi Nnartexi, Hanpuknag y nporpamax
aepxxaBHoi NiaTpumkn («eKHuray, «eBigHOBNEHHSI» ) — KOLLITU MOX-
Ha BUTpaYaTy fnvLLe Ha NeBHi KaTeropii ToBapi..

MinoTHUn npoekt HBY go3BonUTL NigNPUEMUAM i BNacHMKam
ramaHLiB npoTecTtyBaT poboTy LM pPOBOI rPUBHI.

HBY wykae TeXHOMOrYHOro NapTHepa, Kinbka 6aHkiB BXe 3a-
LikaBneHi.

XUTENI CYMWWHWHU OTPUMAIOTb ®IHAHCOBY AONOMOTY
ANa NPOXOKEHHA ONMAJIIOBAJIBHOIO CE3OHY

Mig yac 6pudiHry anpek-
Top [lenaptameHTy 3 NUTaHb
couianbHOro 3axmcTy Hace-
nexHHs Jiiogmuna Mycigka
po3rogina npo 3MMoBy nig-
TPUMKY xuTenis CyMLInHMY,
sika HadaeTbCcs MiXXHapoa-
HUMW JOHOPaMMU.

3a ii cnoeamu, lNocTa-
HOBOW Ypsay 3aTBepoxe-
Ho MNMopsiaok HagaHHS O4HO-
Pa3oBOi rPOLLIOBO| 4ONOMO-
' Ha npuabaHHsa TBepaoro
niyHoro nobyToBoro nanvea
HaCEemNeHHIo, L0 NPOXMBaE
Ha TEPUTOPIAX, HA SAKNX Be-
AyTbea (Benucs) 6owosi aii,
NpoTsiIroM onantoBarbHO-
ro cesoHy. Taka gonomora
nepegbayena ons xutenis
8 obnacrten, B ToMy 4mcni
CymLpnHM.

MocTaHoBa nepenbavae,
Lo XuTeni obnacri, ski npo-

xuBatoTb B 10-kinomeTpo-
Bill 30Hi Big KOPOOHY 3 pa i
notpebytoTb 3abe3neyeHHs
TBEPOUM NanuBom (MPOXu-
BalOTb Y XMTNOBUX ByAUHKaX
(NpyMiEeHHSX), WO onanto-
I0TbCSA TBEPAUM NiYHUM MO-
OyTOBMM ManvMeoM, B TOMY
4yuncni, 3a HasiBHOCTI 3MiLLa-
HOrO TUMy onaneHHs), abco-
TNIOTHO BCi OTPMMatOTb rpo-
wosi kowTu Big YBKB OOH
B po3mipi 19400 rpvBeHb Ha
gomorocnogapcTteo. Pewra
xuTenis CyMLMHW, SKi Npo-
»KMBaOTb Ha BiAcTaHi noHaa
10 kM Big KOPAOHY, MaloTb
MOXINNBOCTI OTpUMaTun Ta-
KY X CyMY KOLUTIB Bif, iHLUNX
napTHepiB, O4HaK B LibOMY
BuUnagky 6epytbcsa 0o yBa-
v KaTeropii Bpa3nuBoOCTi.
Ak posnosina odinbHNUS
npodinbHOro genapTtamMmeHx-

Ty, B rpoMagax CymwmHm 6y-
na po3ropHyTa kamnaHiq 3i
CTBOPEHHSI CMUCKIB 3asiBHU-
KiB Ha 3a3Ha4eHy JOMOMO-
ry. 36ip 3asB 3aBepLUMBCS
24 cepnHs. Lle octaTtouHa
paTta - noctaHoBa KaGiHe-
Ty MiHICTpiB He nepenbavae
[OMOBHEHHST LIMX CMUCKIB
abo NpoaoBXKEHHA TepMi-
Hy 360py 3asaB. Cnucku ne-
pefaHi y BignoBigHi opraHu
ONs onpauoBaHHS.

«JTrogun cborogHi 3BepTa-
10TbCS, LLIO He BCTUIMK Noaa-
TN JOKYMEHTMU, e NpOCATb
NPUNHATK 3aaBK. Ha xanb,
LbOro 3pobutn Mn He Mo-
»Xemo, — godana Jlrogmuna
Mycisika. — Tomy 5 xoTina 6u
3BEPHYTUCA [0 ronis rpomag,
Lono 3abesneveHHs rpoma-
OsH, ki abo He BCTUIMK no-
natu 3asBy, abo He GyayTb

3abesneyeHi Hi napTHepamu,
Hi Aep>XaBHOK OOMOMOroH
Ha NPOXOMAXXEHHS1 3MMOBO-
ro nepiogy, rpoLLoBoto abo
HaTyparbHO 4OMNOMOrOHo 3
MicLeBUX BromKeTIBY.

[ns BHYTPIiWHLO nepe-
MiLLIeHMX OCiD, siKi He oTpu-
MatoTb AONOMOTrY Bif MiXKHa-
POOHUX MAPTHEPIB Ta OTpU-
MYHOTb Ninbry 4Yv cybeugito,
aepxasa byae Hagasatu fo-
nnaty o 19 400 rpuseHs.

MNepenbavaeTbes, WO Npo-
TSArOM XOBTHS-NMcTonaaa yci
3asBu OyayTb onpavboBaHi
1N NpoiHaHCOBaHi .

Tpeba 3asHaumTKn, Wwo
O[He AOoMOrocnogapcTBo
MOXXe OTpuMaTun SOrNoMO-
ry TiflbKM Ha OOHOTIO YrneHa
ciM’i, HaBiTb 3a HAABHOCTI
KifTbKOX 3asiB Ta KaTeropin
BPa3nMBOCTiI.

_KPALLEE KYNYBATU 3APA3 —
KUK noNYNAPHUN NPOAYKT CKOPO
NOAOPOXYAE

3 HacTaHHAM oceHi B YkpaiHi
CMOCTEPIraeTbCsA 3HMKEHHS LiH
Ha HU3Ky NpoaykTiB. [ewwesLua-
10Tb, 30KpeMa, 0Boui 3 6opLuo-
BOro Habopy. Hapasi 6aratbox
yKpaiHUiB LjiKaBWUTb, Y4 HE J0-
BefeTbCca Nnatuth binblie 3a
MOPKBY, kanycTy, bypsk Ta uu-
Oyro BMPOJOBX KOBTHS.

BignoBiab Ha Le NUTaHHA
03BYYMB reHampekTop Ykpain-
CbKOI arpapHoi KoHdenepauii
MaBno Koeanb.

3a cnosamu lNaena Koea-
NA, Hapasi LiHU 3HUXYITLCA
Yyepes Ce30HHe HaCUYEHHSI PUHKY, OHAK BXe CKOpO CUTyauis 3Mi-
HUTbCA. OCKINbkn HABNMXKaETbCA XONogHa nopa poKy, BapTiCTb
OBOMIB MOCTYMNOBO 3pOCTATMME — OPIEHTOBHO 3 CEPEAVHU XOBTHSI.

oo kapTonni To, SK 3ayBaXKuB €KCMNepT, LLbOro POKY BpOXan-
HICTb Kpawa, Hix y 2024 poui. Tomy cepefHs LiHa Ha KapTONio
Hapasi TpUMaeTbCs Ha No3HaYli y 17 rpH 3a Kr.

«Konu noknagemo kapTonnto 4o rpyaHs B CXOBWLLE, Ui BCi 3a-
nacu, To gymato, Wwo gecs Ao 20-22 rpuseHb LiHa Ha Hel 3pocTe.
Ak i MuHYnoro poky», — nosicHus Kosans.

Arpapin nigkpecnus, Lo BCi iHLWi oBoYi 3 6opLyoBoro Habopy, Ta-
Ki 5K MOpKBa, BypsK, unbyns, kanycTta i YaCHWK, HanpUKiHL )KOBT-
HS NOAOPOXKYaKThb Ha 5-8 IPH Big LiH y BEpEeCHI.

Bci o2osioweHHs1 Oyb6nirorombcsi Ha caumi 2azemu «LllaHc» menep wornoHeoisnnika




HOBMUHM

CUTYALLIS Y LUOCTKUHCBKIU TPOMAJI
3AJIMLLAETBCA CKNNAAHOIO

«[Micns macoBaHux atak Ha CyMLLUMHY OCHOBHaA yBara 30cepes-
)KEHA Ha BiQHOBMNEHHI KPUTUYHOT iHCPpaCTPYKTYpK Ta NiATPUML 1Tto-
aei. Mu 3 komaHngoto 6e3nepepBHO NPaLOEMO — Pa3oMm i3 MicLe-
BOO BIagoHo Ta BcimMa cnyx6amu, o6 nikeigyBaTn Hacmnigku atak
i BIQHOBUTW XUTTS rpoMagu.

Y TicHiv koopanHaLii 3 Ypsiaom, eHepretukamu, paTyBanbHUMM
1 KOMyHaNbHUMU CTPYKTYpPamm OnpaLboByEMO KOXEH KPOK BifHOB-
TEHHS1 KpUTUYHOT iHCPpaCTPyKTYpK, o6 SKkHANLWBMALLIE NOBEPHYTK
CBITIO Ta ra3 B OCeNi LWOCTKUHLIBY, - noBigomune Oner puropos,
HayanbHuk Cymcbkoi OBA.

Ha micui npogoxytoTb poboTy aBapiiiHi 1 eHepreTyHi bpuragy,
[0 BiAHOBIIEHHS J0NYyYaloTbCa paxiBLi 3 iHLWMX perioHiB. MpuinHATO
HW3KY TEXHIYHMX PilleHb AN MigBULLEHHS EHEPrETUYHOI CTIMKOCTI
obnacrTi Ta 30iNbLUEHHS KiNIbKOCTi PE3EPBHUX KEPEN.

EHepreTvku npauooTh Linogoboso. Ans peMoHTHUX pobiT one-
paTUBHO AOCTaBNAETLCSA HEOOXigHe obnagHaHHs.

Hapasi TpnBatoTb poboTH 3 NiAKIYEHHS ra3onocTavyaHHs go
XUTNoBUX OyanHkiB — noHag 4000 aboHeHTiB yxe 3 rasom. Po6o-
TV NPOAOBXYHTHCS.

Monpw cknagHy cuTyauito 3 eHepronocTa4aHHsAM rpoMaja 3a-
besnevyeHa HaHeoOXigHiLLIWM.

Xni6 € — oro gogaTtkoBo AocTaBnsoTb i3 CyM Ta [myxosa.

* Boga nogaetbes 3a rpagikom.

* MNpautotoTb NYHKTU HE3NAMHOCTI, A€ MOXHa 3irpiTucs, nigsa-
pAanTN TenedoH.

» HapaeTbcs rapsive xapyyBaHHS.

* Pasom 3 «Ykp3anisHuue» agantoBaHO MapLpyTV pyxy 40
6e3neKkoBoi cuTyalLlii.

* Ha Hanpsivky Knie—LLocTka opraHizoBaHo kombiHOBaHe ne-
peBe3eHHs: NoTAr | aBTobyC.

* [MpuMmicbki perick TMMYacoBO 3MIHEHO 3 ypaxyBaHHAM Gesne-
KW Macaxwupis.

Yci akTyanbHi rpadiku Ta oHoBreHHst nybnikye LLocTkMHCbKa
panoHHa BilCbKkOBa agMiHicTpaLis.

«[sKyto Ypaay, cnyxbam, eHepreTukam, rasiBHUKaM i BONTIOHTE-
pam 3a NocTinHy poboTy», — BUCNOBMB BAAYHICTL Oner [puropos.

LUAHOBHI MELLUKAHLII
LLOCTKUHCBKOIoO PAUOHY!

Haragyemo, Lo y LLIOCTKUHCbKI panoHHIN BINCHKOBIN agMiHicTpa-
uii npautoe «rapsiyay TenedoHHa niHis.

KoxeH MelLKaHeLb panoHy MoXe 3BEepHYTUCS 3 NUTaHb, LIO
Hanexarb 4O KOMMETEHLUIT pafioHHOI BiiCbKOBOI agMiHiCTpaLlii 3a
HOMepamu TenedoHiB:

* (05449) 7-34-48;

e +380663668189.

[3BiHKM NpuiimMatoTbes y pobodi aHi 3 08.00 go 17.15, y m'aTHuL0
[0 16.00 (nepepsa: 12.00 — 13.00).

* +38093 326 50 06 (Linogo6oBo, KoopAMHALINHWIA WTab 3
NpoBEAEHHS eBaKyaLiiHWX 3axofiB Ta ePeKTUBHOrO pearyBaHHs
Ha MacoBe NepeMILLEHHS HAaCENeHHS).

Ne 40, 7 xxoBtHa 2025 p
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MeHcinHnn poHg Ykpainu 3 1 XOBTHSA
po3noYyaB po3paxyHOK XUTNOBMX Cy6-
cuain Ha onantoBanbHUn ce3oH 2025—
2026 pokis. [ins G6inbLlocTi cimen uen
npouec BiabyaeTbcs aBTOMaTnyHO, 6e3
HeobXigHOCTI 3BepTaTucs 4o PoHAY.

Cybcuaia Bu3HavaeTbes 3 ypaxyBaH-
HSIM TPVUBANOCTi ONantoBasnibHOrO CE30HY,
AKUIA TprBaTUMe 3 16 XOBTHSA No 15 KBIT-
HS. ABTOMaTUYHO NepepaxyioTb TakoX
cybevaii Ans AoMOorocnofapcTB., Y SKMX
paHilwe (BNiTky) BOHa Byna HynboBoko.

SKI ALOXOAU BPAXOBYIOTbCS
Ang NPU3HAYEHHS XUTIOBUX
CYsCUam

Y MOY 3a3Haumnu, wo npu pospa-
XYHKY BPaxoBYlOTb OX04M CiM'i 3a nep-
wi aBa keaptanu 2025 poky. MeHcis be-
peTbca Ao yBaru 3a cepneHb 2025 poky,
Y pO3Mipi HapaxoBaHOi CyMu.

Tum, XTO BnepLue xo4e oTpumaTti
cybcuaito, a TakoX TUM, Y KOro 3MiHWMBCS
cknag cim’i abo nepenik XXMTNoBO-KOMY-
HanbHUX NOCNYr CTAHOM Ha 1 XOBTHS,
HeoOXigHO NogaTn AOKYMEHTU Ha npu-
3HaueHHs cybenaii.

TakoX MOXHa 3BEPHYTUCH TUM, XTO
paHille He oTpuMmyBaB cybcuaito Yyepes
6opru 3a XKKI1, skwo ui 6opru Bxe cnna-
YeHi, 0hopMnNeHo A0roBip PecTpyKTy-
pu3sauii abo nuTaHHA 3ab0proBaHOCTi
BUPILLYETLCS B CYA.

[oKymMeHTM MOXXHa nogaeaTu Kinb-
Koma cnocobamu: ocobucTo y cepsic-
Homy ueHTpi MdY, nowToto Ha agpe-
Ccy TepuTopianbHOro opraHy coHay,
OHNnaWwH Yepe3 BebnopTan eneKkTpoH-
HUX nocnyr abo mMoGineHUIN 3acTocy-
HOK MeHcinHnn poHA.

Kpim TOro, nogatu JOKYMEHTU MOX-
Ha Yepe3 yNoBHOBaXXeHMX 0cib rpoma-
ON, LEHTPW HaJaHHSA aaMiHICTPaTUBHUX
nocnyr ta Yyepes noptan [is.

AKwo goKyMeHTH nofaHi B nepiog
3 1 xoBTHS no 30 nucTonaga BKIIHOY-
HO, cybcmnais HapaxoByeTbCS 3 noYaTky
onantoBarnbHOro Ce3oHy. AKLLO X 3Bep-
HYTUCA Ni3HiLe, BUNMAaTh NOYHYTb Ha-
paxoByBaTW 3 MiCALSA NOAAHHS 3asBW.

SKI LOXOAWU BPAXOBYIOTb NPU
MPU3HAYEHHI PO3MIPY CYBCUAII:
MEPENIK

Mpw po3paxyHKy xuTnoBoi cybcnaii
BPaxOBYOTb CepeaHiln MiCA4YHUI Joxig

SKI AOXOAN BPAXOBYIOTb NMPU NMPU3HAYEHHI
PO3MIPY CYBCUAII: MOBHUM MEPENIK

yCix uneHis gomorocnogapcTsa. Lle o3-
Hayae, Lo Mg Yyac BU3HAYEHHS CyMU
ponomoru MNMeHCinHMn dor AMBUTLCA
Ha Te, CKifbKM B CepefHbOMY FpoLLEN
OTPUMYE CIM’S LLIOMiCALS.

Aki moxoam BpaxoByHTb NMpu npwu-
3HayeHHi cybcugii Ha 3umy:

3apobiTHa nnara — rpowui, siki oTpu-
MYIOTb YNieHu ciM’i 3a poboTy 3a Tpy-
[0BUM JOrOBOPOM.

IpoLuoBe 3abe3neyeHHs BiNCbKOBO-
cny>00BLUiB — OKNnaz BiiCbKOBUX, SIKUIA
BpPaxoBYETLCA NiCNA CNNaTh BiNCbKOBO-
ro 36opy (TOOTO TiNMbKK Ta YacTUHa, LLO
3anunwaeTbes “Ha pykn’”).

lMeHcis — yci Buay neHciiHnx Bunnar,
SKi OTPMMYIOTb YNEHU CiM'i.

CtuneHaii, To6TO0 hiHaHCOBa Ao-
nomora CTyAeHTaM 4Yu Y4YHsM, ane He
BPaxoOBYETbCA coulianbHa CTUNEHAis,
sKa NpU3Ha4YaeTbCa OiTAM-cupoTam
abo fitam, no3daBneHMm 6aTbKiBCbKO-
ro niknyBaHHS.

CouianbHi BUNNaTX Ta ninbrm — Ha-
npuknag, ninbry Ha onnaTy KoMyHarnb-
HUX NOCAYT, KyniBro TBEPAOro nanuea
abo ckpanneHoro rasy. BogHouvac cy6-
Ccuaist Ha HaM XUTNa 3 KBiTHA He Bpa-
XOBYETbLCH [0 CYKYMHOrO J0X0ay.

Ionomora no 6e3pobiTTio Ta cTpa-
XOBi BUMNMaTtK Ta rpoLi, Wo Bunnadvy-
IOTbCA OepKaBok abo CTpaxoBMMMU
KOMMaHiamu.

lpolioBi nepekasu 3-3a KOPAOHY, BCi
HaOXOMXKEHHS 3-3a MeX YKpaiHu.

[ueigenam Big LiHHMX nanepis, Npu-
OyTOoK Bif, akuin, obnirayin Ta iHwmuXx di-
HaHCOBMX iHCTPYMEHTIB.

AnimeHTN, 3rigHo 3 lNocTtaHoBOWO
Ne 303.

IHWI goxoan, BKMAOYHO 3 KOLITamMu
Bi OpeHam 3emni, npoaaxy ManHa, abo
OyOb-9KMMW IHWUMK Dkepenamu, Lo
NPUHOCATb rPoLUi YneHam cim’i.

Kl AOXOAU BPAXOBYIOTb NPU
NPU3HAYEHHI CYBCHAII ANg don

Ocobnusi npaBuna gitoTb Ans 4isny-
Hux oci6-nignpuemuis (POIT). 3rigHo 3
nyHkTom 9 NMoctaHoBu Ne 632.

Mignpuemui Ha cnpoLleHin cuctemi
onogaTKyBaHHS1 BPaxoBYHOTbCS He 3a
peanbHO OTpMMaHUM A0XO0A0M, a 3a
hikcoBaHMM PO3MIpPOM, SIKUI 3aNeXnTb
Bif rpynu nnaTHuka:

Mepwa rpyna — oguvH MicAYHUN
MiHIMYyM;

[pyra rpyna — ABi MiHiManbeHi 3apo-
OiTHI nnaTtu;

TpeTa rpyna — Tpu MiHiManbHi 3apo-
GiTHI nnaTtu.

Mpu ubomy Ans isnyHMx ocib — nia-
npveMLiB, siki obpanu crnpoLeHy cuc-
TeMy OonoAaTKyBaHHs i € nNnaTHMKamu
€OWHOro noAaTKy nepLuoi — YeTBEPTOI
rpyn, He BpaxoByeTbCA AOXiA Big Npo-
BaP>KEHHSA MiaNpUEMHMULBbKOT AisiNbHO-
CTi, iHdpopMawiito npo Akuii nogaHo ArNC
Ha 3anuT opraHy couianbHOro 3axucTy
HacerneHHsi/opraHy lMeHcirtHoro ¢oH-
ay YkpaiHu.

CucTtema onogaTtkyBaHHSA Ta rpyna
nnaTHWKa eguHoro noaaTky BU3Hava-
I0TbCA 3@ OCTaHHIN MicsALb nepioay, 3a
SAKUA paxyloTb A0XOAWN ANst po3paxyH-
Ky cybeuaii.

BAXNNBO

o 10 yepBHA 2026 poky
BCi TPYAOBi KHVXKN MaloTb

TBEPMKEHHS CTaxy.
Crax nicnsa 1 ciyHa 2004

YU «3rOPUTb» CTPAXOBUM CTAX, AKLLLO HE BCTUIHETE
OLMDPYBATU TPYAOBY KHNXKY

O®IUINHO

KABMIH 36lJ1bLUXB AOMJIATU
BYUTENSM HA NPUDPOHTOBUX
TEPUTOPIAX

Ak nosigomuna CBMPUAEHKO, BigTENEP BYMTENI HA NPUCPOHTO-
BUX TEPUTOPIAX OTPUMYBATUMYTb 30inbLUEHY LLOMICAYHY JonnaTy
po3amipom 4000 rpH nicna cnnatv nogatkie. Take pilleHHs yxBa-
NUNK Ha 3acigaxHi ypaay.

BoHo cTocyeTbes 25 Trcady BuMTENIB, AKi NpawioloTb Y 84 rpo-
magax:

* [IHiNponNeTPOBCLKOI,

* [loHeLbKOI,

+ 3anopi3bKoi,

* JlyraHcbKoi,

* MykonaiBcbKoi,

* CymCbKoOI,

*» XapkiBCbKOI,

* XepCOHCLKOI,

* YepHiriBcbkoi obnacrei.

KowTun GyayTb HapaxoBaHi B XOBTHI - 3a nepiog 3 1 BepecHs
LIbOro POKY.

Y 6ropxeTi Ha 2026 pik ypsig Takox nepeabayune NiaBULLEHHS
3apnnaTu negaroriyHux npauiBHukiB Ha 50%.

6yTn oumndppoBaHi. Y lNeH-
CilHOMY OHAi PO3MnoBinu,
YM BTPATHATb CTaX 0cobu, Ski
He BCTUrHYTb ouudpyBaTn
CBOI TPyOOBI.

Mpo ue posnosinu B npec-
cnyx6i MNeHcinHoro cdoHay
YKpaiHu.

HABILLO OLIUDGPOBYBATU
TPYAOBI KHUXKU

TpyRoBi KHWXKM NOTPIBHO
oundpysatm, wob ybesneym-
T cebe Bi BTpaTu CTaxy Ao
1 ciyHa 2004 poky, agxe npu
BTPATi Y1 NOLLKOXKEHHI TPY-
[OBOI KHWXKM, MOXYTb 3Ha-
pobutncs gokasu gna nig-

pOKy 064MCIIOETHCA aBTOMa-
TUYHO 33 JAHUMW PEECTPY
3acTpaxoBaHuX 0cib, nosic-
HUNu B MOY.

XTO MAE OLIMDPYBATU
TPYAOBY KHUXKY

OumndpyBaHHS TPya0BUX
KHWXXOK MOKIlafieHe Ha po-
6oTogaBuUiB, NpoTe Le He
00b0B’A30K, a pekoMeHaa-
Lisi. ToX KOXXHOMY MpauiBHK-
Ky BapTO CaMOCTI/HO Ai3Ha-
TUCA, YM oumndcpoBaHa Moro
TPyOoBa KHWXKKa, i 3a Heob-
XiAHOCTi camMOCTilHO noaaTtu
il Ha oumdpyBaHHA. 3pobuTn
Le MoXxHa Yepes BebnopTan

€neKTPOHHMX nocnyr MeHcin-
Horo dooHAy YkpaiHu.

Yn He 3apaxyoTb cTpa-
XOBUW CTax, AKLLO He oumd-
pyBaTu TPyOOBY KHUKKY

Ak HaronowyoTb y NMex-
ciiHomy coHai Ykpainw, Bia-
CYTHIiCTb oumMdpoBaHOI Konii

TPYAOBOI KHVXKWN He Npus-
BeOe 40 BTpaTu CTPaxoBOro
cTaxy. Poku pobotun go 2004
POKyY 3apaxyoTb Ha NiacTaBi
nanepoBuX LOKYMEHTIB.
Okpim Toro, gani nicns 2004
pOKY aBTOMaTU4HO BPaxoBy-
I0TbCS Y AePXKaBHOMY PEECTPI.

OCTAHHIN BEHb npuitomy
OroJioLeHb
B peAaKuii - noneginok po 11%

3N104YUHM

KopucTtyBanucsa AoBipoto
niogen Ta CKnagHow CuTy-
aLjieto BOEHHOro yacy, Lwob
3aBONIOAITU YYXXUMK KoLTa-
MK i manHom. NMpauiBHMKN
ynpaeniHHSA KaPHOTO PO3LLYKY
"YHTI1 B Cymcebkii obnacri, 3a
aHaniTM4HoI NiATPUMKN Big-
4iny KpMMiHanbHOro aHaniay,
BMKPUIN TPbOX OCIi6, NpuyeT-
HUX 00 Laxpancbkmx 4in, Ta
3a0KyMeHTyBanu 0es’aTb
eni3ogiB ixHbOI NpoTMNpPaB-
HOI OisANbHOCTI.

3a gaHvmu cnigcTea, Han-

MOLUMPEHILLIOK CXemoto Bynu
(hiKTVBHI OrONOLLEHHS B iHTEP-
HeTi. 3110BMUCHWKM BUCTaBMSA-
nn Ha canTax Ta 'y coujiarb-
HUX Mepexax ToBapu, SIKUX
Hacnpaegi He manu. Jlioan
nepepaxoByBanu nepego-
nnary, ane nicns uboro npo-
AasLi 3HMKanu, a nokynui 3a-
nuwanucs 6e3 rpoLuen i 6e3
obiusHoI peui.

LLle ogHieto cxemoto OyB
obmaH nig yac ocobuctoro
cninkyBaHHs. [IpaBoOOXOPOH-
Lii BCTAHOBWNM BUMNAQOK, KOMK

Laxpan, KOpUCTY4YnCh O-
BipOH0 BiICbKOBOCYX00BLIA,
3aBonopaiB Moro MobinbHUM
TenegoHoOM.

Kpim Toro, cnigui 3agoky-
MeHTyBanm aktu, Konm wax-
pai 6panu 3 nogen rpoLui Hi-
©Ou1TO 3a opraHisadito Noi3aok
4n nepegady peyen 3a Kop-
OoH. Hacnpasgi »xogHux no-
Cnyr BOHW He Hagaeanu, a
OTpMMaHi KoWwTn BUTpa4yanu
Ha BnacHi noTpeow.

3aranowm Big ain nigospto-
BaHMX nocTpaxganun meLu-

TPbOX LWAXPAIB BUKPUTO HA CYMLLUHI: HOJ:!ILIEVICBKI
3AAOKYMEHTYBAJIN AEB'ATb ®AKTIB 3JIOYUHHOI AIANIbHOCTI

KaHUi pi3HMX perioHiB Ykpai-
HuW. 3aranbHa cyma 3aBOaHux
30UTKIB BUMIPHOETBCSA OECAT-
KaMu TUCSIY FPUBEHD.

3a Bcima haktamu Bigo-
MOCTi BHeceHo o €auHoro
peecTpy [oCyO0BMX po3cniay-
BaHb. Cnigyi nig npouecyans-
HUM KepiBHULTBOM NPOKypa-
TYp¥ NOBIZOMMUNY TPHOM OCO-
6am npo nigo3py y BYMHEHHI
LaxpaicTea, nependadyeHo-
roy. 2 ct. 190 KpumiHarnsHo-
ro Kogekcy YkpaiHu.
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OzonlouieHnus, pexaama, inhpopmauisn

npoB. YexoBa, 3ar. nnowa 40
KB. M., Xutnosa-20 kB .M., 4a-
CTKOBO peMmoHT. LliHa 3600 y.o.-
150000 rpH. T. 098-900-24-81
Byn. MepoiB LLOCTKMHIWUHMN
7 a, 3/5 noBepx, HEKyTOBa, 3ar.
nnowa 24.8 kB. M., 6bankoH, 6e3
pemoHTy. Llina gorosipHa. T. 050-
672-86-94

Byn. CeemiBcbka 4, 3ar. nno-
wa 22 KB. M., KimHaTa-12 kB. M., 5
noeepx, Ayxe Tenna, Tpybu no-
MiHSHi, NivmMnbHKKK Ha Bee. LliHa
porosipHa. T. 066-352-56-69
Byn. CeemiBcbka 8 A, pe-
MOHT, 3a1, KyxHsl, mebni 3a okpe-
My nnaty. LliHa porosipHa. T.
099-343-97-04

Byn. CeemiBcbka 4, 2/5 no-
BEpX, HeKyToBa, 3ar. MNnowa 27.8
kB. M. T. 066-984-56-03, 097-
750-33-16

npoBynok [lenyTrarcbKum
19, 1 noBepx, 3ar. nnowa
42.2 KkB. M., KOCMETUYHUNA
pemoHT, 6omnep, niuMnb-
HUKM, cBiTno, ras, soga. T.
068-524-19-90

npoB. FepoiB LocTKMHWM-
Hu, 5/5 noB., He KyTOBa,
Aax y nopapaky, 2 6ankoHu;
c/n, nNiYMNbHMKKU Ha BcCe;
6omnep. T. 050-134-12-81
(VIBER), 050-595-59-24.

Byn. Caposun 6ynbBap, 4/9
noBepx, LEHTP MiCTa, PEMOHT,
meb6ni. T. 050-624-91-19

Byn. CiyHeBa, aBTOHOMHe
onaneHHs, mebni, nobyTosa Tex-
Hika. T. 096-728-18-71

Byn. CeemiBcbka 10, 1 no-
Bepx, 3ar. nnowa 44 ks. m. T.
099-672-34-68
TEPMIHOBO!!! 2-x KimH.
KB., p-H MpPOAOBONbYOro
PMHKY, LIEHTP MiCTa, KyTOBa, ra-
30Ba KOMOHKA, MiYUNbHUKKM, Me-
6ni, niggan. T. 067-323-88-63

Byn. LenTtpanbHoi Papu
15, 3ar. nnowa 49.2 kB. M., € Lie-
rMsAHWIA capan 3 norpebom, 6on-
nep, Mebni, c/naketn, NiYUNbHU-
KW, KOCMETUYHUI peMOHT. T. 096-
222-34-69, 095-526-55-98

Byn. CiuveBa, 3/5 noBepx,
3ar. nnowa 63.8 kB. M.,
xutnosa 46 kB. M., 6an-
KOH, NiYMNbHUMKM Ha BCe,
yacTtkoBo nobyroBa Tex-
Hika, wmeb6ni, HekyTOBa,
KiMHaTK isonboBaHi: 17.4
KB. M; 17.4 kB. m; 10.6 KB.
M. Topr. T. 067-540-14-24
(choro Ha Banbep).

3-X KiMH. KB., 2/4 noBepx, LieH-
TpanisoBaHe OManeHHsl, rasoea
KOIMOHKA, NiYMNbHUKM Ha CBIiTNO
Ta ras, NNacTuUKoBi BikHa, ABepi
OpOHbOBaHi, KiMHaTW  i30MbO-
BaHi, BaHHa Ta CaHBY30/1 OKpeMi,
y ABopy ByanHky capai 3 norpe-
6om. T. 097-926-35-69

Byn. Beperosa 20 A, 6/9 no-
BEPX, NIUMNbHUKK, CK/NMaKeTw,
ABTOHOMHE OMasieHHsl, PEMOHT,
(mebni, TexHika 3a LOMOBMEHiC-
To). LliHa gorosipHa. T. 093-393-
84-96 (cboTo Ha Bawbep)

Bina 3ani3HMYHOro BoOK3a-
ny, nn. 44 k8. M, 2 NnoBepx, yTe-
nneHa, CBiTNa, aBTOHOMHEe oOna-
neHHs, 6ankoH, y ABopi rapax,
capai, norpeb, ropog 3 coTku, L.
12000 y.o. - 504000 rpH. T 097-
800-11-17, 097-614-67-71

Byn. Mupocnasa fNsawka 4
(WLeopvHa 4), 3ar. nnowa 67.3
KB. M., XuTtnosa 45.5 kB. M., 2 no-
Bepx, niasan, capan, Benvka Be-
paHaa, aBTOHOMHe onaneHHs. T.
095-550-39-41

Byn. LentpanbHoi Papm,
9/9 noBepx, 3ar. nnowa 67.45 ks.
M., 6ankoHu: 4/65 KB. M., NiYnnb-
HUKM Ha Bce, NobyToBa TEXHiKa,
Mebni, KiMHaTK i30MboBaHi, YacT-
KoBmi pemoHT. T. 050-307-24-04,
050-307-24-06. [13BoHWTK micns
19-00

Byn. Fepois LWocTKMHWM-
Hu (Mapara), 8/9 nosepx, 3ar.
nnowia 64 KB. M., LLEHTP, PEMOHT,
ck/naketu, bankoH, nooxis, Tam-
6yp. Llina gorosipHa. T. 095-258-
12-31

hitps:fivelodrom.in.ua
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npos. O3epHun, nn. 62,5 ks.
M, CKronakeTu, MigroToBneHa go
PEMOHTY, He KyTOBa, LiHa goro-
BipHa. T. 068-833-98-07

3-x KiMH. KB., B c. Mupo-
HiBKa, 2/2 nosepx, 3ar. nnowa
69.4 KkB. M., HEKYTOBa, aBTOHOM-
He onaneHHs. Llina gorosipHa. T.
095-125-82-81, 096-37-37-110

Byn. CeBo6oau 37, 4/4 nosepx,
3ar. nnowa 83 kB. M., xutnosa 54
KB. M., 4 i30n1bOBaHi KiMHaTW, KyX-
HSl, PO34iNbHWIA CaHBy30M, BOY-
foBaHa wada, ck/maketu, aBTo-
HOMHE OnaneHHs, rapax y ABopi,
y nig’ispi Gombocxosue. T. 067-
133-24-25

Byn. YepHiriscbka 15, ryp-
TOXWUTOK, 6 NOBepX, 3ar. NMoLLeto
17 k8. M., Hegoporo. T. 097-931-
68-69

TEPMIHOBO!!! KimHata B
manocimeunui no Byn. lles-
ueHkKo 14 a, 3 nosepx. Hepo-
poro. T. 097-229-41-42, 095-217-
66-25

syn. Mpywescbkoro, 17, 5/5
noeepx. n. 17 kB. M, HEKYTOBA,
6e3 peMoHTY, € Wnanepu, Hego-
poro. T. 097-596-62-08
KimnHara, xunuin bnok, cekuis y
6YOMHKY KBapTUPHOTO TWMy ryp-
TOXWTKY, Byn. YepHiriscbka, 15,
u. 2000 y. o. (84000 rpH), abo
1300 y. 0. - (53000 rpH) i camo-
CTiiHO noraLuaeTe 6opr 3a koMy-
HanbHi nocnyrn. 1. 063-274-08-
87 (Viber)

Byn. bBynbBapHa 8, 2/5 no-
Bepx, 3ar. nnowa 17 k8. m. T.
066-817-20-68

KOMEPLIMHA HEPYX.

DirouMn maras3umH 3a agpe-
coto: M. Woctka, Byn. Ceoboaw,
16, npoA. puHOK, kanitansHa by-
aiena. 1. 050-553-50-58

MocTinko B HaseHocTi 150 Benocunegie (MoxnueMi onT)
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86-04

RilouMn metaneBuM Kiock
po3mipoMm 4x2.5 M., 3 ycrtatky-
BaHHAM: MOMWLi, enekTpoycraT-
KyBaHHs. LliHa gorosipHa. T. 095-
304-40-17

BYAUHKU

Y MICTI
1/2 wactuHa 6yauHky 0e3
TEXHIYHOTO pOo3dineHHsa (B UiHi
6yne BpaxoBaHo), ra3 Boga nig-
BEOeHi, Ha TepuTopii [OMOro-
cnofjapctea € rapax, 3emenb-
Ha pginsiHka 3 coTtku. T. 068-570-
29-89
Mkp-H «MXXK», GyamHok 3ar.
nnowa 112 k. M., ginsHka 20
COTOK 3emni, B ByauHKy ras, Bo-
Aa, onaneHHsi. ActhanbToBaHun
nig’iag k GyanHky. T. 063-956-56-
40, 095-002-18-10
Caposunm mkp-H (Mertyxis-
Ka), 3ar. nnowa 46.4 k8. M., ro-
cnopapcbki - crnopyau, (norpeb,
capai). OnaneHHs: niyHe, raso-
Be, BOJa B [OMi, KOCMETUYHUN
PEMOHT, 3eMenbHa AinsHka 3 6y-
AnHKOM 7 coTok. LliHa gorosip-
Ha. T. 098-549-71-59, 098-107-
49-94
Y ueHTpi micrTa, 3ar. nnowa 70
KB. M, 3eMeNnbHa finsiHka 7 cor,
ras, Boga, NiTHS KaysHs, 2 uerns-
HUX capai, Mebni, Hegoporo. 095-
849-76-47
Mkp-H «BiHHuua», OyauHok,
ras, Boga, ropog 6ins GyawH-
Ky, NiYHe onaneHHs, iHTepHeT. T.
096-073-83-00

Y CENI
c. Knuwku, x-p ConotsuHo 23,
OyOovHOK OepeB’siHUIA, BOAa XO-
nofHa Ta rapsiya, kabiHa, enek-
TponocTtayaHHa 3-x ¢asHe, ro-
cnogapdi cnopyaw, 3ar. nnowa
130 kB. M., 0.5 ra 3emni, npuaart-
He ANs BefeHHs rocrnogapcTea
abo fadi, MeforoHka Ha 4 pamkum
HapaHa. T. 067-133-24-25

c. lNykoeo, Byn. Koxenyba, 37,
4 ximHaTK, Boaa B OyauHKy, nivHe
onaneHHs, gax — wudep, 3eMm.
ZinsiHka 25 cot., rocnogapui cro-
pyau, oyw, norpeb, GpyKkToBi Ae-
peBa, ropog, 5 km 8o micrta, ac-
danstoBaHa gopora. T. 095-90-
32-119, 098-058-00-17

c-we BopoHix, € ras, csitno,
KoHBeKTOp, rpybka, nidv. u. 50000
rpH. T. 097-800-11-17, 097-614-
67-71

c-wie BopoHix, 3ar. nnowa
39. 3 kB. M., ByOVMHOK yTENNEHWA,
€BPOBIiKHA, ras, Boga, rocnogap-
cbki cnopyau, 15 cotok 3emni, 7
km Big M. WocTka. Hegoporo. T.
095-918-68-94

MICLLE
Ans BALLOro

OronoleHHA

c. CobuueBe, OGyanHok pfe-
peB'sHWiA, (1-HO KiMHaTHUI), €
rocnopapceki crnopyam, norpeb,
ropog 0.25 ra. Boga nopyu. 3a-
TuwHe micue. LliHa gorosipHa. T.
067-735-09-83

5 macus TOB «bBypiBensb-
HUK», BENIMKMM UernsaHumn
6yamHOK 5x5 M, 2 KimHaTH,
KYyXHfl, KamiH, norpe6, cBit-
no, NiYMNbHUK, gepeBa, Ky-
wi, nopap nic. T. 097-502-
94-41

CapoBa ginaHka 0,6 ra, 3 Le-
rMsSHAM OyauHKOM (MacuB «Ar-
papHuK», 6ina cinbrocnximii), y
OyauHKy rpy6ka, norpeb, y aBo-
puKy capaw, € Boga. T. 066-84-
64-421, 096-85-39-861

CapoBa pinaHKa kBagpaTHOI
dopmu 3 ByauHkom, 6 cot, «Mi-
YypuHeLb4», B 3aTULLHOMY MiCLyi.
T. 066-153-95-50

5 macwmB, caj, CBiTNo, BoAa,
2 tennuui. Bci HacagkeHHs. T.
066-425-57-09

c. Morpebku. Byn. Habe-
pexHa, 1-a ninifa, Boga, Ka-
Hanisauin, CKIonakeTu,
3emenbHa pinaHka 30 cor,
€ BCi poKkymeHTu. 1. 068-
745-11-29, 066-276-43-52

noBIAOMJIEHHA

BMaCHMKaM CYMDKHUX 3eMenbHUX OINSHOK Nnpo Te, Wo
14 xoBTHA 2025 p. o0 10.00 roauHi GyayTs NpoBeaeHi To-
norpado-reogeanyHi poboTun LWoao BCTaHOBMNEHHS (BiOHOB-
TNEHHs) MexX 3eMenbHOI AiNsSHKM B HAaTypi (Ha MicLeBOCTi), Lo
po3TawloBaHa 3a agpecoto: LLOCTKMHCBLKUA panoH,
c. O6paxiiBka, Byn. HoBa, 1.

Mpocumo Ha BKaszaHUI Yac 3a BKasaHo agpecoto Oytu
NPUCYTHIMW ANS NOrOAXEHHS ICHYHOUYNX MEX 3eMEeNbHOI AinsH-

KW, CYMDKHOI 3 BaLLIOIO AiNsIHKOIO.
HoBigkun 3a mesnegoHamu 096-899-72-91, 099-488-26-67

noBIAOMJIEHHA

BMacCHUKaM CYMDKHUX 3eMeNnbHUX OiNSHOK Mpo Te, Wo
14 xoBTHsA 2025 p. o0 10.00 roauHi GyayTs NpoBeaeHi To-
norpado-reofeanyHi poboTun Woao BCTaHOBMNEHHS (BiOHOB-
NEHHs1) MeX 3eMenbHOI AiNSHKM B HAaTypi (Ha MiCLeBOCTi), WO
posTawoBaHa 3a agpecot: LUOCTKMHCbKUM pavioH,
c. Norpe6ku, Byn. Ha6epexHa, 53.

Mpocumo Ha BKaszaHui Yac 3a BKa3aHo agpecoto Oytun
NPUCYTHIMU AN NOFOPKEHHS ICHYIOUNX MEX 3eMeNbHOT AiNsH-

KW, CYMDKHOI 3 BaLLIOIO AiNSIHKOIO.
HoBigku 3a menegoHamu 096-899-72-91, 099-488-26-67

»XKaT HepinCHUMM.

BrpauveHi pokymeHTu Ha iMm'a NaHacrok AHpA-
pin Muxannoeuu: BiMCLKOBUMU KBUTOK, cepia AB
Ne274349, suparHui PiBHEHCbKMM BiNCbKOBUM KO-
micapiaTrom PiBHeHcbKoOi o6nacTi, Ta nocBigueH-
HA yyacHuka 6omoBux aiv cepia YB]I1 N2278181,
BupaHe B/u 5509, nara empaui 26.01.24 p, BBa-

BTpaueHumn BincbkoBuM KBUTOK cepia HK
Ne 5187870, esupanun Iaacnascekum PTLIK Ta CIN
XmenbHUUbKOI o6nacTi Ha im'a MaciuHuk Onek-

caHpap BopucoBuu4, BBaxxaTu HepgiCHUM.

UnTante enekTpoHHY BEPCIto ra3eTu

«lMWAHC» Ha canTi

www.shostkashans92.wixsite.com/shans

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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MICOK
WEBIHb
(HoBMM Ta 6/B).
T. 066-44-15-288

APOBA
pyb6aHi, kpyrnsk, obpiskm,
ob6anon, wrakeTHUK, 6py-
cok 40x40, 30x40, 20x40,

60x40, waniBka,
ob6pisHa powka.

T. 068-041-14-15, 066-955-32-93

APOBA

py6aHi, Kpyrnsik piaHmx

nopia. O6anin, rop6uns,

BYrinns, nicok, we6iHb,
uerna, TMpca.

1. 066-487-28-45, 097-148-16-92

5 macuB, OyguHOK 3 MiYKOH.
Jopixka Ximpeaktusy. T. 066-
884-44-37

Fapaxi: 1) B koonepatusi
«Allb®A», (p-H Monoko3soso-
ay) 5x6 M., LernsiHui, nepekpuT-
T 6eTOHHI nnuTu, 2) B p-Hi 1-i
nikapHi. T. 095-155-03-39

Fapax no Byn. MpuBok-
3anbHa 7 y pBopi. T. 095-
845-54-44

KanitTanbHMM rapax koone-
patus «Jlaga». 1. 095-255-03-43

ABTOPUHOK

BA3-2113, 2010 poky Bunycky,
konip cipuin, npobir 48000 km,
OAWH BRacHuk, rapaxHe 3bepi-
raHHs 1. 095-155-13-76, 097-
368-96-29

«NISSAN NOTE», 2012 po-
Ky Bumycky, o6’emgsuryra 1.4
Ky6. CM., NepLunii BMAacHUK, Npo-
6ir 71000 km, ras/6eH3nH, mexa-
Hika. T. 095-550-39-41
«BA3-2110» - 2000 poky Buny-
CKy, ra3/6eH3uH, cTaH poboumnit.
Llina 50000 rpH. Topr. T. 066-
749-62-70

«BA3-2110», pik Bunycky
2006, ras/6eH3unH, noBapeHa, no-
hapboBaHa, y BigMIHHOMY CTaHi.
T. 099-568-74-14

«BA3-21061»-1986 poky Bu-
nycky, B pobo4omy ctaHi. LliHa
600 y.0.-25000 rpH. T. 067-504-
57-87

FA3ENb uinbHOMeTanesa,
7 micup, 2003 p.B., BaHTaxHoO-Na-
caxwupcka, 6inoro konbopy, npo-
6ir 93000 km, gsuryH 406, Hepo-
poro, oAnH BnacHuk. 1. 095-849-
76-47

«lFA3-322132 PE». Cyuinb-
HoMmeTarneBsa, ras3/6eH3vH, Ha Xo-
ay. Hegoporo. T.066-1755-61

MOTO, BEJIO

Benocunep >XiHOUMM pO3-

Koneca, puckm BA3 Ha 13,
Ha 14, kamepu. [iuckun «JlaHoc»,
«LleBponey», «Onenb», «XtOH-
dai» Ha 14, ryma, kamepu Ha 14.
T. 068-924-17-15

CUIbIrOCMTEXHIKA

Mpuuin TPaKTOPHUN-2-
MTC-4 Ha rymi «FA3-53».
T. 066-164-74-76, 067-462-98-00
Tpaktop T25, opHoBicHUA,
npwdin, nnyrn. Benocvnea HoBuiA
cnoptvBHui «Appgic». T. 067-
700-31-79

Tpaktop T-16 B pobGoyomy
cTaHi 3 pgokymeHTamu. T. 098-
816-98-41

KNagHWA, YOmoBIYMIA B rapHOMY
cTaHi. T. 068-924-17-15
Morouukn «Mustang» 125
KyM. cM., B poboyomy cTaHi. T.
067-700-31-71

Ckyrtep «XoHpa-Takrt-24»,
Hegoporo. Llina 7500 rpH. T. 099-
301-69-74

Benokamepm 2 LUT.
16x1.75/2.125. 1. 066-604-04-55

Domkpar «VITOL», rigpas-
niyHmMMK, 2 1, u. 600 rpH. Ho-
Bun. T. 096-470-13-38

Tocon A-40, capba 4op-
Ha, cipa 30 rpH/n, PO34YMHHUK
646, 647, 650 akpunosuin, aHTK-
cunikoH, 6ouka 200 n, kaHicTpa
5-20 n, eBpoky6 1000 n, 3muBKa
cTapoi hapbu. 1. 095-500-88-48,
096-914-20-66

Ten.: 097-59-29-424 (viber),

NOBYTOBA TEXHIKA

TwHep TV Kuisctap, HOBUA,
Hegoporo. T. 066-604-04-55
MoHiTtop «Samsung» 923
NV. 1. 050-59-55-924
MpanbHa MalUMHKa
«Zanussi», 6/8. LiHa 3000 rpH.
T. 067-989-89-72
XonogunbHUK ABOKamep-
Hun  «Grunhelm» GRW-
138DD, eHeprosbepiraroumii kna-
cy A+, HOBUW, 3 MarasuiHy, y Ko-
po6ui, 2024 poky BWUMyCKY, L.
10000 rpH. Topr. T. 068-186-12-
35

M’sakumn KyTOK: 2 Kkpicna Ta au-
BaH, KyTOBWI NMCbMOBUIA CTif, Bi-
Wwarnka gns gadvi, rapaxa. T. 096-
402-05-39

AuBaH, ayBaH-kpicno, nyduku,
CTaH HOBMWW, MO MICTY JOCTaBKa
6e3kowToBHa. T. 095-335-28-50

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

Crin pna o6igy 1x0.80 m.,
XypHanbHun ctonunk 1x0.60 m.
Hegoporo. T. 066-905-00-38

TBAPUHU

BE3KOLWUTOBHO!"!! [lpuna-
LUTOBYHOTBCS KilLKM Ta COBayKm.
€ MmaneHbKi, BUXOBaHi, cTepuni-
30BaHi Ta gopocni. Moxnuea go-
cTaBka no pavioHy. T. 095-098-
92-48

Monogi ko3u. [licns nepLoro
okoty. [atotb Big 3-x niTpiB mo-
noka. T. 098-600-60-26
MonouyHa Ko3a Ta KO3eHs-
Ta. T. 068-6511-44-42

BE3KOLUTOBHA!!! Crepu-
nisauina Kiwok Ta cobak B
m. Woctka Ta pamnoHi. Big-
110B Ta nepeTpumMKa 6e3nputynb-
HUX. 3a HeoOXigHICTIO AOMOMO-
ra 3 tpaHcnoptom. T. 095-098-
92-48

Bippam B po6pi pykmu ans
OXOPOHW NpUBaTHOrO  BYyAMHKY
LLEHAT XJI0M4YMKIB Mopoan me-
TUCK-BiBYapkKM, BiK 1 micsaub. T.
068-076-54-54

C/T NPOAYKTU

OBec, 8 rpH/kr, nwennua - 10
TPH/KT, € [OoCTaBka Mo MICTY. T.
066-32-00-883, 068-420-49-29
Kapronnsa ta 6ypsak. LliHa fo-
rosipHa. T. 066-350-58-03
Kapronnsa ppi6Ha. LliHa poro-
BipHa. T. 098-832-56-57
Api6bHna «kaptonns, 300 k. T
095-927-51-40

Kapronna Benuka. LliHa go-
roBipHa. T. 068-395-04-15, 098-
043-53-29

AITAPOCKOITIYHI OIEPALIT

{BE3 PO3P13Y KHBOTA)
-\] 3 NpuBoAY XOBYHO-KaM'AHOI XBOpobu
(kamMeHi y oBYHOMY MiXypi);
noninie }XoB4YHOra Mixypa

\j FPUX MepeBHOI CTIMKM:

NaxoBHX, NYNOBHX, NicnAonepauinHnX

i3 3acTOCYBAHHMAM CiTKKN
v BAPHKO3HOTO PO3WMPEHHA BEH HUKHIX KiHLIBOK,
Xipypr Uinyx Bacuns Mukonaiosuy

A

7. 097-394-30-57; 050-95-3

itselisin MO Y wpaiil A NeSASHRY Riv 11 1D.240L0p.

NPOBEJEHHS FACTPOCKONII TA KONQHOCKOMII
Kopon, eyn.MepHiriecbxa, 56 Lientpantka pa i

BYTW WKIAITMBKM

CAMONIKYBAHHA MOXXE
anA BALLOIro 30rPOB

CiHo nonboBe B THOKaX, CO-
noma B THOKaX, 3epHO-NLIEHNLIS,
oBec, A4YMiHb. T. 066-935-51-42
Kapronna Benuka, nweHu-
us. LliHa gorosipHa. T. 098-075-
70-52

Kapronnas, ciHo nonsoBe B Tio-
Kax, cornoma B Tiokax, Mef, rap-
6y3un. T. 098-617-86-10
Kaptonna Benuka ta gpi6-
Ha. Llina gorosipHa. T. 050-307-
69-85, 096-258-69-13

MuweHmusa. Bara 1000 kr. Lina
12 rpu/kr. T. 099-41-88-88-4
Kapronnsa gpi6Ha-2 rpH/kr., Be-
nuKa-LiHa gorosipHa. T. 050-307-
69-85

OBJIAAH.,IHCTP-TU

Aposokon B 360pi «Mop-
KBUHa», 220 BonbT. T. 099-955-
19-35

OpoBa konorti, kpyrni, Ge-
pe3a, py6, cocHa. [locTas-
ka. T. 097-173-55-93
Kenc-gunnomar, konip 4op-
HWM Ha 3amkax. LliHa gorosipHa.
T. 096-694-16-02

OpoBa xonoti Kpyrni: Binb-
xa, Ay6, akauid. [ocTaBka. T.
096-947-86-71

CepBi3 kaBoBMA «YepBoOHi
Makm» BuUp-8o AnoHii (13 npen-
meriB). T. 067-260-98-22

®ap6ba uopHa, cipa 30 rpH/n,
pO34nHHKK 646, 647, 650, P-4,
aKpWNoOBWI, YanT-CNNPUT, 3MMB-
Ka ctapoi capbu, 6ouka 200 n,
kanictpa 5-20 n, eBpoky6 1000
n, 3MuBka crapoi dapbu. T 095-
500-88-48, 096-914-20-66
Bouku 200-250 n, nnacTuko-
Bi, MeTanesi, HOBi, kaHicTtpm 20 n,
nunococ. T. 068-924-17-15
Kospapm-2 wr., posmipu: 2x1.50
M., 2x3 M., B rapHOMy cTaHi. T.
066-905-00-38

CapoBumn nnyr, u. 1000 rpH. T.
067-660-48-76

Bynuxu 3-kopnycHi ans 6a-
Xin, MeJoroHka Ta BogsiHa BiCKO-
Tonka. T. 095-484-46-77
FanTteni 1, 3, 4 Ta 10 «r,
rupi 16 Ta 32 kr, posknagay-
Ka, mocya, CMHS namna, Tenesi-
30p-300 rpH., kpicno-100 rpH.,
CTONW, KHWXKHA MOMKa, NXKKO 2-X
crnarnbHe, KOBAPW, CIOBHMKWU. T.
066-266-87-47

Knoui pixkoBi, pensc 5.4 m.,
6opatopy 1 M, Tpybkn antomiHie-
Bi, MMna 2-x py4ka, kaHictpu 5,
25 1a 50 n., MONOTKK, CKPWHS,
Asepkana, nnagoHun, CBITUNbHK-
Ku, nocya, Awmku, obirpisay. T.
066-266-87-47

MacnsaHum o6irpiBau, o6irpi-
Bay 3 TeH-400 rpH., YanHUK enek-
TPUYHUIA, CUHA namna, YaByH-3
n., kasaHok 8 n., 6oYOK H/CT 3 rop-
noswuHoto. T. 095-793-77-16
BaHHa yaByHHa Ta meTane-
Ba 6/B B HOpMasnbHOMY CTaHi. T.
050-571-59-70

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans



Kpicno-nixkko, wada-kyne
(1.8 ™), TenedoH «PIMIMNCx,
CEepBaHT, KHWXKOBa wwada, Xyp-
HanbHUIA CTONMWK, TPENbsK, MY,
rpabni, nigctaska Tb, dopma
NS BUAMIYKK, Nivb-4yao, AyonsH-
ka yonosiya p.48-50. T. 096-29-
00-881

BaHHi BiHuku. LliHa poro-
BipHa. T. 096-220-12-97,
099-043-91-61

BYAMATEPIAJIU

®apba 4yopHa, cipa 30 rpH/n,
PO34MHHUK 646, 647, 650, P-4,
aKpUNoBUN, YanT-CNUPUT, 3MMUB-
Ka cTapoi ¢apbu, 6ouka 200 n,
kaHictpa 5-20 i, eBpoky6 1000 n
T 095-500-88-48, 096-914-20-66
EnexTpoau MOHONIT AiameTp
3 (5 nayok). 2.5 kr/nauka. Mauku
posipeaHi. 300 rpH/nayka. T. 099-
264-51-62

nocinyru

YrenneHHsa dacapis, cnv-
NMIOBaHHSA | KPOHYBaHHSI OepeB,
BCi BUAW KpOBEeNbHMX pobiT, dhap-
OyBaHHA [axiB, BCTAHOBIIEHHS
3abopie Oyab-AKOi CKNagHOCTI..
T. 099-611-79-98, 097-923-88-67
3amina Tpy6 BoaM, kaHani-
3auii, BcTaHOBNEHHS (BaTapen
+ NMPOMWBAHHS), BCTAHOBMEHHS
NIYUNbHUKIB, Ta30BUX KOMOHOK,
npansbHUX.MaLLyH, 6onnepis,
YHiTa3iB, BaHH, MMIOK, KOTMIB.
3BaptoBanbHi  pobotu. T. 050-
245-31-17, 067-753-00-37

3AKYNOBYEMO
M En Big 300 xr

T. 095-245-12-83

(BikTop Bonogumuposuy)

®daxiBui wupokoro npo-
cino gna BUKOHaHHA ycix
BMAiB peMOHTHO-6GyaiBensb-
HUX pobir. lNokpisnsa Ta nokpa-
cka paxie. CaHtexdika. T. 050-
142-77-92, 097-872-29-30
BcTaHOBNEHHA ABepen.
Wisupko. SAkicHo. Hapin-
Ho. [locsig po6ort, noHag 10 po-
kiB. KoHcynbTauia Ta BWisg Ha 3a-
mipu. T. 099-922-85-54, 063-670-
81-88

PeMoOHT XonogunbHu-
KiB Ta MOPO3USIbHU-
KiB. flkictb, rapasTia.

Ce-B0 B01N2591126 Bip
04.07.2003 p. bByabte
yBaXXHi y Bub6opi mancrpa!
T. 099-166-71-30, 097-056-
68-32

®dapbysaHHA Ta PeMOHT
paxiB, yrenneHHs cpacapgis,
BCTAHOBMEHHS NapkaHiB, npo-
heCitHUA PEMOHT KBapTUp Ta
OyOuMHKIB «nig KMou» Ta 3Bapo-
BanbHi pobotu Byab-sKoi cknag-
HocTti. T. 097-923-88-67, 099-
611-79-98
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Ten.: 097-59-29-424 (viber),

BurotoBneHHs 6poHesBepel,
ABepi B nig’isg, nigsan. pecras-
pauia metaneBux [Bepewn, Ka-
NUTKM, BOpoTa 3 mpodpHacTuny.
T. 098-800-29-91, 095-971-34-50
MokpiBna, pemoHT, HaBegeH-
HA Oyab-sKoi CKnagHoCTi, GETOH-
Hi poboTn Byab-AKOi CKNagHOCTI.
1. 099-771-03-88

Mocnyra manspa, wnakniska
CTiH, Bigkocu, apbyBaHHs, no-
Ginka, noknenka wnanep, AeKo-
paTUBHa LUNakniBka «kopoig» Ta
«rpotTox». T. 097-432-99-42
SlkicHO: nnuTKa, riNCOKAPTOH,
namMiHat, niHoneym, Lnanepwu,
BioKOCK, LlernsiHa Knaaka, enek-
TpWKa, CaHTEXHiKa, LnakmniBka,
CTSDKKa, WTyKaTtypka. T. 095-58-
37-075, 098-074-91-75

®dotoanapatm, 06’ckTUBM,
Megdani Ta MOCBIAYEHHS, LIaxu,
dopMmy, LWKiINbHY Mefanb, naTe-
OH, My3. IHCTPyMeHTW, pagi-
onpunMay, CTapi 3Hayknm Ta Mo-
HeTun, tapcoposi cTatyeTkn. T.
099-789-39-69, 067-477-38-48
MpuHTtep nazepHun 4/6, 6/8;
Hepgoporo. T. 050-595-59-24
Koneca Ha BA3 Ha 13, Ha
14, rymy Ha 13 abo 14, waxu,
Benocunes CrnopTUBHWUIA abo Xi-
Houil. T. 066-104-72-33

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

POBOTA

Ha aepeBoo6pobHOMY
ninnpuem_:‘rni
y AIKOCTI
BEPCTATHMUKA a6o
NMOMIYHUKA
OepeBoo6pobHUX
BepcTariB. .
Takox notpiceH BOQIN
KaT. "C“, IlEll.
Bce nokaxemo ma Hag4yumo.
Bydemo padieac 6ayumu y
KOCMi Hawo20 npayieHukKa.

T. 099-395-34-37

Kocy pyuHy. 1. 068-745-11-
29, 066-276-43-52

1 KiMH. KB., a60 2-x KiMH.
KB., B M. WocTka, 1-i1 Ta oc-
TaHHIV NOBEPXM HE NponaHyBaTy.
O60B'A3kOBO  aBTOHOMHE oOna-
nexHs. T. 098-437-94-98

1-Kim. KB. Byn. YepHiroBcbka,
3/5. 1. 066-226-66-07

1 KiMH. KB., no Byn. Mpopis-
Ha 4 A. bes pemoHTy. T. 066-
123-56-65

1-kim. kB. no Byn. 6 IB.
Buveusii, 7, 9 nosepx, bonep,
npanbHa MallumHKa, Xonoamsib-
HWK, Mebni, EBPOPEMOHT, onnara
8000 + niymnbHukn. T. 066-496-
79-17

MoTpibHa 6purapa nuno-
pamMHuKiB. . 096-947-86-71
MaicTep 3 ycTaHOBKM CKI1si-
HUX LWNOOK B AepeB’siHi BikHa. T.
096-598-70-12

CTOpoXX Ha aBTOCTOAHKY
6e3 wkignuenx 3su4ok. Mpadik
pobotn poba./Tpoe. T. 050-974-
50-94

LUYKAIO POBOTY

XKinka 55 pokis wykae po-
60Ty pornapanbHuui. [oCBig
po6oTu mato. T. 068-155-58-49

Ne 40, 7 xxoBTHs 2025 p OroJIOLWIEHHS, pexknama

5

A0y,

NOTPIEHI
OXOPOHHMKM/LL
Ha 3aBopg
Xutno, xapuyBaHHAl HafAA€ETLCA.

T. 068-127-46-76, 099-743-36-79

MOTPIGH]
Bopin karteropii C, E
Ha aBTo MAN,
3epHOBO3, CaMOCKMa,
Hanisnpwyin, a/p;
TPaKTOPUCT 3 1/p

Ha iHo3eM./Tex
T. 067-989-89-72, 099-033-34-80

MOTPIBHI
BOAii
Aanekob6inHuku
Po6oTta no YkpaiHi
3apnnarta 5-6 rpH/km

NMOTPIBHI
pisHopoboui
Ha gepeBHe Byrinnsa
B c. XXuxose,

3/n 25000-30000 rpH.

T. +380 97 863 7446 T. 098-866-12-67
MOTPIBEH 3ANPOLUYEMO
_ Ha poboty
npopaeeLub pisHopobouumnx,
] BaHTaX>XHUKa,
Yy Mara3uvH npoaykKTiB. CTOpPOXAa.
T. 050-355-41-74
T. 098-464-56-48 067-54-24-554
MOTPIBHI MianpuemcTBy
NMUNOPaMHUKHU
Ta Nipco6Hi NOTPIBEH
pPOGITHMKM, IOPUCT
Boain kart. "C", "E".
T. 099-395-34-37 1. 095-304-40-30
NOTPIBEH TepmiHoso MOTPIBHI
aBTOMeXaHiK OXOPOHHMK
Ta npauiBHUK ABTOCTOSAHKM.
B aBTOCepBiC Ha Dobaltpoe.
3D pos3Ban-cxomKxeHHS. NMPOAABELDb.
T. 095-601-63-41 T. 050-86-88-254, 098-673-13-44
NOTPIBEH MOTPIBHI
BOAIA na KAMA3 KOMIPHMUK

3 maHinynsaTopom,
nicoeos, 3 pocsigom
po6otu. BpoHroBaHHA.

Ha XOmnoaHuWiA cknag.
BOAIA-EKCTNEQUTOP
kareropii "B", "C1".

1. 097-863-74-46 T. 050-465-59-71
NMOTPIBEH Mignpuemcrey MOTPIBEH
KOMIPHUK-
arpoHom KOMMNEKTYBANbHUK

3 pocBigom po6oTu.
T. 067-989-89-72
093-033-34-80

Ha CKnap Xap40BHUX NPOAYKTIB.
[lp - nH-nT. 3/n 16000-18000 rpH.
MoxHa 6e3 a/

T. 099-708-56-97

A0 YBAIN ABOHEHTIB:

6387, 6423, 6465, 6477, 6513, 6535, 6536 —
Bac ouikytoTb NnUcTu y peaakuii.
JiucTm onsa aGoHeHTIB BUCUNalkTe 3a agpecolo:

M. LocTka, Byn. CiyHeBa, 2/25, «llaHcy,
«Cnyx6a 3HauoOMCTBY,
AGoHeHTy Ne...

30.07.2025 - 30.09.2025

cait: shostkashans92.wixsite.com/shans
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HE KJIAAITb LIE NOPAA,
OB UMBYNA HE 3rHUJIA

o6 unbyns He rHuna, noTpibHO 3abe-
3MeYnTu i goctyn nosiTps. Livum, a Takox
iHLWVMMK NpaBunaMu NOAiNMnocs BUAaHHS
«[]o6pi HOBUHWY.

Hacamnepep unbynto Tpeba nobpe ne-
pebpatn. Akicb M’AKi, BOMOTi Y1 NigrHui ro-
NOBKW ofpasy Biaknagite, 60 BOHN MOXYTb
3incysaTu Becb 3anac. JIyLNnHHS 3HiMaT He
NOTPIGHO, OCKINbKWN BOHO CIYXWUTb 3aXUCTOM
Bi[ 30BHILLUHIX NMOLIKOOXEHb. TiNbKM SKLLO
BEPXHii Wap caMm BiAXOAUTb, MOro MOXHa
obepexHo npubpatu.

OnTtumanbHa Temneparypa ans 3bepiraH-
HS umbyni — +7...+11 °C.

lMopsia He BapTo 36epirati oBoui, ki BUAINS-
0Tb BOMOTY, HANpPUKNag, KapTonmto, Gypsiku.
AKLLIO nopyLUyBaTyW Lie NpaBuiio, Lmbyns 6y-
[e TArHyTH Bonory Ha cebe.

3anacu unbyni NoTpibHO NepernsgaTy
pa3 Ha Kiflbka TWKHIB. Ti ronoBku, SKi noYanu
ncysaTucs, Tpeba oapasy BUKMHYTU.

TpumaTtu 3anacy Hankpalle Ha 6arnkoHi B
[AEepeB’sHUX ALLMKaX, KAPTOHHMX KOpobkax 3
oTBOpamm abo MitLkax. AKLLO Ha 6ankoHi gyxe
XONOAHO, LyBynio MOXHa YTENUTM KOBLPOLO.

He BapTo 36epiratv umbyntio B nonieTune-
HOBWX NaKeTax, OCKIMbKM B HUX HAKOMUYyBa-
TUMETLCS BOsora.

LUIKABO

YU YUCTILLUA POT
COBAKM, HDX JIIOAUHU?
N’aTb MI®IB FOCMOAAPIB
NMPO CBOIX YNIOBJIEHLIB

locnogapi YacoM MaroTb XMBHI YSBMNEHHS
npo 0cobnmnBeocTi opraHiamy cobak. Lli midu
pO3BiHYanM Ha canTi BUPOOHWKa KOpMYy Ans
cobak Farmina.

1. Cyxuu Hic o3Ha4ae, Wo cobaka 3a-

XBOpiB

«Y4BiTb, WO XTOCb CyOUTb Npo Balle
3[0POB’s, I'PYHTYIOUNCb HA TOMY, Y1 XOMOA-
Hi abo Tenni Bawi pyku. Te came CTOCYETb-
cs i Hoca cobaku!y — NoACHUM B MaTepiani.

Temnepartypa Hoca MOXe 3MiHIBaTUCH
3anexHo Big Yacy nobu, noroau i Hellodas-
HiX A TBApMHK. Y LMX BUNagKkax BapTo 3BEp-
TaTW yBary Ha HagiiHilli NOKa3HWKK: piBEHb
€eHeprii, aneTuT i HacTpii cobaku.

2. Akwo cobaka icTb TpaBy, TO BiH 3a-
XBOpiB

Cobaka Moxe icTv TpaBy 3 abCOMIOTHO pi3-
HWX MPWUYUH: Bif, HYAbMM YM LiKkaBoCTi, abo X
NPOCTO BUKOPUCTOBYE Lie SIK MPUPOOHWIA CMo-
Ci6 NonerweHHs TpaBMeHHs!.

Lle Takox Moxe ByTu peakuieto Ha cTpe-
COBY CUTYalLit0, HANPUKMaA, NiCMs HE3PY4YHOI
B3aemopiji 3 iHWu1M cobakoto. Taka nosepiH-
Ka Mae Ha3By «3aMiHHa AianbHICTbY: coba-
Ka AEMOHCTPYE, LLO BiH 3alHATUI, WO6 Tpo-
X1 3HSATU Hanpyry.

3.Y cobak poT YMcTilumia, HiX y noaen

HesBaxatoun Ha Te, Lo B cobaviit CrivHi
€ YHiKanbHi hepmMeHTH, AKi JonomaratoTb
3arotoBaTu BinbLUICTb paH, iXHi poTh Janei
Big ctepunbHocTi. Cobaku HaiyacTiwe fo-
CNiZXyOTb HABKOMMLLHIN CBIiT S3MKOM, 06nm-
3y04M BCe: Bif OpyaHOro B3yTTS 4O CMITTS.

Tox uinyBaTtn cobak He peKoMeHayHTb.

4. Ctepunisaunist Y1 KacTpadlis npu3Bo-
OATb A0 OXMPiHHA

Cama npoueaypa cTepunisadii He npus-
BOAMTb 0 OXMPIHHA. Ane nicnsa kacTpadii B
cobak CyTTEBO 3HUKYHOTECS 0OMIH pe4oBUH
i piBeHb (Di3NYHOT aKTUBHOCTI Yepes 3MeH-
LUEHHS KiflbKOCTi FOPMOHIB.

o6 yHuKHYTM Habopy Baru, BaXn1BO
KOHTPOMOBAaTK MOr0 paLioH i 3abe3nevmntu
cobauj perynsipHi gisnyHi Bnpasu.

5. MoTpiGHO cTpUrTM cobaKy BRiTKY,
o6 BiH He neperpiBaBcs

Llepctb cobaku — Le Moro npupogHa cu-
cTema Tepmoperynsuii. BoHa gonomarae im
36epirat Tenno B3WMKY W BigYyBaTW Npo-
xonogy BRiTKY.

1 7.45,9.20 T/c «Kictkuy.
BiBTOpOK, 7 :KOBTHA o

3.00, 10.00, 1.50 Tic
«lcTopis ogHoro 3no-
UnHy». (12+).

7.20 T/c «MucnuTm sik 3mo-
UnHeLby. (12+).

13.50 T/c «Crinay. (12+).

17.05 T/c «Cnig». (12+).

18.55 CynepMama. (12+).

20.00 T/c «Jlikapin. (12+).

21.55 T/c «Yeproswit ni-
kap». (12+).

23.55 T/c «AreHTu cnpa-
BELMBOCTI». (12+).

6.30 CHigaHoK 3 «1+1».

10.30, 4.10 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.30 T/c «LleHTparnbHa
nikapHsi»

14.20, 23.50 T/c «Teopis
i NpaKTKa fEeTEKTUBY»

16.10 T/c «JlikapHs Hosuit
AmcTtepgam 4»

18.00 T/c «3BOpPOTHMIA Ha-
NpsSIMOK»

22.00 T/c «JlikapHst Hosuit
Amcrepaam 4

1.35 «CBiT HaBMBOPITY.

2.25 «['oBopuTb BCA Kpai-
Ha.

5.40 «XKuTT9 Binomux nio-
neny.

6.00 MaHsHka-censHka.
Ykpaina - MonbLua.
7.00 Mos cyneppogvHa.
9.00 T/c «Yci xiHku - Bifib-

MU 4y.

11.00, 12.00, 14.10, 15.50,
17.35, 19.45 X/cp.
22.00 T/c «CkaxeHi cy-

cign 3».

0.00 T/c «CupOpeHkn -
CupoopEHKm».

1.00 T/c «dobpa Bigb-
ma 5».

1.45 T/c «EBpoampekTop».

2.40 T/c «Koponi nanar».

3.30 BoruHs woniHry. bat-
N 3a natnu.

4.20 Brivxkye [0 3ipok.

5.30 YkpaiHCbKi Mynb-
TinbMu.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosuii
CBIIOK».

10.50, 23.30 T/c «®BP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
MonioBaHHs Ha BOWB-
oy, (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpaBay. (12+).

2.30 «PevoBuin fokas».
(12+).

3.30 «[paga xwTTs. Mpo-
teciitHi 6ankmy.

4.15 «IcTopii BilHKM. Ta-
HOK ckopboTY. (12+).

2+2

6.00, 4.45 «xedAl».

11.55, 1.45 «3arybne-
HWUI CBIT».

16.20 X/ «/Mopm ke 3:
OcTaHHs 6uTBay. (12+).

18.15 X/ «[xek-cTpu-
OyHelb».

20.15 X/¢p «Cex topiTi».
(12+).

22.00 T/c «YopHun cnn-
COK 4». (16+).

23.40 X/ «Mepexa».
(12+).

[ ___njiocniioc |

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 Kopwuchi nig-
Kasku.

6.40 M/c «CsiT yekae Ha
BIOKPUTTS».

6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».

7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ybka bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist meLu-
kaHujs CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CauHka [Nen-
nay.

12.35 M/c «Kpain beinbic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «[iran-
TO3aBpY.

13.15 M/c «Bebi BopH».

13.20 M/c «J10N: Jopox-
Hi npurogmy.

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHoBa cunay.

13.35 M/c «Ouki Ckpi-
yepuy».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «Beiibneing X».
14.50 M/c «Hingasro: Mo-
BCTaHHs1 [JpakoHiBy.
15.20 M/c «MoHcTp-Xait».
15.45, 18.20 M/c «Can-

TbArO Ta 10ro MOps».
16.10, 18.45 M/c «LLleHs-
YW naTpynb».
17.50 M/c «[pim33».
20.00 M/c «E66i XeTuyep».
20.30 M/c «Jeqi bar i Cy-
nep Kit».
21.00 M/c «Tapa [laHkaH».
0.00 3Himana mama.
2.25 CBIT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.10 3HatoTb HaBiTb AiTH.

3.30 YniBepCheck.

4.05 Ekew.

5.35 T/c «MepniH».

8.55, 9.55 Open i peLuka.
3emnsHu.

11.50, 13.50, 15.55, 21.05,
23.30, 0.10 X/dp.

18.00 T/c «byamnHouok Ha
wacrs.

20.00 Xt0 3HaE? 2.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
AeHTa Ykpainu.

1.35 AdbepuicT B CiTSX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi A6etka.
7.00, 2.20 3ipku-Marioku.
7.30 MavicTepHi bibi.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».
9.05 3nopoBe xapuyBaHHS.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«Benbneiin X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Po6okap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maisi».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopkm cy-
nepcuny.

21.30 M/c «KocMiunuit
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «["aB 'aB aB».

3.00 Beceni camopo6ku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOT».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpaxae.

7.20, 16.00 T/c «Madpio-
3a».

9.00, 0.30 «KopucHi no-
pagm.

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 23.00, 23.40, 0.20
«30psHi goni».

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

17.50, 23.10, 23.50 «Cken-
TUKY.

18.10, 22.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

1.00 «KBagpatHuit MeTp.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».

3.00 «EauHi HOBUHNY.

0.55, 3.50, 16.05 T/c
«Cnpasa [Jonnie».
2.20, 6.45 3x4. Haikymep-

Hille aoMalLLHeE Bifeo.
5.15, 17.00 T/c «[MaHi
daszinet i ii JOHbKMY.
20.10 T/c «CSI: Hbto-
Vopk».
21.55 T/c «MeHTanicTy.
23.20 T/c «Mucnutu sk
BOMBLAY.

0.00 backet6on. Yemnio-
Hat HimeyunHu. bagapis
- Fambypr.

1.50 Kynauni 60i. BKFC
80: Hollywood.

2.30 Benocnopt. CRO
Race 2025. Stage 1.

430 odytoon. AFC

Champions League

Two. Ecternanb (IpH)

- Anb-Myxappak (bax).

6.30 ®yt60n. YemnioHat
MonbLwi. Ekstraklasa.
Jlexist - Bicna.

8.30 Manpbon. byHaecni-
ra. Kinb - PeiiH-Hekap.

10.00 ®yT60n. YemnioHat
[Jawii. Superliga. Koneh-
rareH - MiaTbtonnaxH.

12.00 Benocnopt. CRO
Race 2025. Stage 2.

14.00, 22.00 ®yT6ON.
YemnioHaT MonbLui.
Ekstraklasa. 'ypHuk
- Jlerisi.

16.00 ®yT60n. YemnioHat
Jlasii. Virsliga. POLL -
MertTa.

18.00 ®ytbon. AFC
Champions League
Elite. Anb-ITTiXag (CA) -
Llla6a6 Anb-Axni (OAE).

20.00 oyt6on. AFC
Champions League
Two. Anb-3aBpaa (Ipk)
- Anb-Hacp (CA).

7.30, 4.30 CimenHi meno-
Apamu.

10.10, 18.00 T/c «3abopo-
HeHe KOXaHHS».

12.10, 20.00 T/c «YepBoHi
OyTOHMY.

14.45, 22.40 [oBopuTth
Ykpaina.

0.30 T/c «LLloaeHHmKn Tem-
HOro.

2.10 T/c «XameneoH.

6.30 TenemarasuH.

3.00, 9.45, 1.55 Tlc
«lcTopist ogHoro 3no-
YnHy». (12+).

7.05 T/c «Mucnntu sk 3no-
unHeupy. (12+).

13.45 T/c «Cninay. (12+).

17.00 T/c «Crig». (12+).

18.50 CynepMama. (12+).

20.00 T/c «Iikapi». (12+).

21.55 T/c «Yeprosuii ni-
kap». (12+).

23.55 T/c «AreHTu cnpa-
BEANMBOCTIY. (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 4.10 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.30 T/c «LleHTpansHa
nikapHsI»

14.20, 23.50 T/c «Teopis
i NpaKTMKa JEeTEKTUBY»

16.10 T/c «JlikapHs Hosuit
AmcTepaam 4»

18.00 T/c «3BopoTHUIA
HanpsiMOK»

22.00 T/c «JlikapHst Ho-
BU AmcTtepdam 5».

1.35 «CBIiT HaBNBOPIT.

2.25 «T'oBopuTb BCA Kpai-
Hay.

5.40 «XXKutTta Bigommx
noaeit».

6.00 MaHsiHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLua.
7.00 Mos cyneppopauHa.
9.00 T/c «Yci xiHku - Bib-

MU 4y,

11.00, 12.10, 14.00, 16.00,
17.30, 19.45 X/cp.
22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cign 3».

0.00 T/c «CupOpeHku -
CwnaopEHKu».

1.00 T/c «[o6pa Bigb-
ma 5».

1.45 T/c «EBpoaupeKTop.

2.40 T/c «Koponi nanar».

3.30 boruHsi woniHry. bat-
N1 3a natnu.

4.20 Briwkye [0 3ipok.

5.30 YkpaiHcbki Mynb-
TinbMm.

6.00, 17.30 «Peygok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunaakosui
CBIJOK».

10.50, 23.30 T/c «PBP».
(12+).

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
lMontoBaHHs Ha BOWB-
oy (12+).

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.25 «PeyoBuin nokas».
(12+).

3.25 «Mpaega xuts. Mpo-
ecitHi bankmy.

4.10 «lctopii BiitHu. MeTpu-
kiBka. Konbopu nepe-
moruy. (12+).

6.00, 4.40 «DxelAl».
7.40, 9.15 T/c «KicTkuy.
(12+).

11.50, 1.30 «3arybne-
HWI CBIT».

16.35 X/ «Jlogm Ikc:
[Mouatok. Pocomaxay.
(12+).

18.20 X/ «Benonepero-
Hu 6e3 npasuny. (12+).

20.15 X/ «Bujnina».
(12+).

22.00 T/c «YopHui cnu-
COK 4». (16+).

23.40 X/ «MouinyHok
JpakoHay. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 Tatom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT 4ekae Ha
BiOKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'y6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHAyKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MiCTEYKOY.
10.10 M/c «lcTopis meLwu-
kaHui CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3am».

11.30 M/c «CeuHka [Men-
nay.

12.35 M/c «Kpan Beiibic
Megxik Tipc».

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «Be6i BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-

Hi npurogm».

13.25 M/c «PeitHboy Xait».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunan.

13.35 M/c «Ouki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beibneig X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «Cah-
ThAro Ta MOro MOps».

16.10, 18.45 M/c «LLeHs-
YW NaTpynby.

20.00 M/c «E66i Xetuep».

20.30 M/c «JNegi Bar i Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH».

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS1.

3.15 3HaloTb HaBiTb JiT.

3.30 YhiBepCheck.

4.05 Excwm.

5.35 T/c «<MepniH».

9.00 Open i pewuka. 3em-
NsHW.

12.00, 15.20, 21.00, 23.10,
0.10, 1.00 X/dcb.

18.00, 19.00 T/c «byau-
HOYOK Ha LacTsy.

20.00 Mone 3.

0.00 3BepHeHHs lNpe3u-
neHTa Ykpainu.

2.40 Cnyxba po3Luyky Ai-
Tein MarHonis.

2.45 AdbepucTm B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi ABeTka.
7.00, 2.20 3ipku-Manioku.
7.30 MaitctepHi bi6i.
8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Ui».
9.05 3mopoBe xapuyBaHHs.
9.20, 14.35 KymepHi.
10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beinbnena X».
10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT.
11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepon Kogi».
11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».
12.00, 16.30, 20.00 M/c
«baxinka Mans».
12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».
13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).
14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs bibiy.
14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.
21.30 M/c «KocMmiuHwii
cTapT».
0.00, 5.00 Xi Ta Xa.
1.50 M/c «l'aB [aB [aB».
3.00 Beceni camopobku.

ENTER-OUJIbM
6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynbcb-
KOi».
6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-

Kae.
7.20, 16.00 T/c «Madpio-

3ay.
9.00, 0.30 «KopwucHi no-
pagu.
9.30 «TenemarasuHy.
12.30, 0.00 «3opsHi foniy.
13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekcy.
17.50, 23.00 «CkenTuk».
18.10, 22.00 «TaemHuui
CBiTY». (12+).
1.00 «KBagpatHuit MeTp».
2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi».
3.00 «EauHi HOBUHMY.

0.55, 3.50, 16.05 T/c
«Cnpaga [Joinisy.
2.20, 6.45 3x4. Haitkymen-

HilLe JOMaLLHE Biaeo.
5.15, 17.00 T/c «[MaHi
dasiner i il QOHLKMY.
20.10 T/c «CSl: Hbto-
Wopk».
21.55 T/c «MeHTanicT.
23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 dyt60n. YemnioHat
[Danii. Superliga. OneH-
ce - CeHHepblocke.

2.00 Benocnopt. CRO
Race 2025. Stage 2.

4.00 Fanpbon. ByHaecni-
ra. Jlennuir - ®neHc-
Oypr-XaHAeBiTT.

5.30 Ctpubky Ha BaryTi.
Trampoline World Cup
Series. AHTIB, OpaHLis.

8.30 dytbon. Yemnio-
Har LLBetiuapii. Super
League. JlosanHa - AHr
bowus.

10.20 oyt60n. AFC
Champions League
Elite. Yenay (Kit) - Kar-
BOH (Kop).

12.20 dyTHon. YemnioHat
Monbui. Ekstraklasa.
Jlexis - Bicna.

14.10 backet6on. Yemnio-
Hat HimewunHu. BoHH
- OnbaeHoypr.

16.00 CnopTtuBHa rim-
Hactuka.  Artistic
Gymnastics Apparatus
World Cup Series 2025.
[JeHb 2. Kaip, €rvner.

19.20 Bokc. [JeHHi ap-
cisg - Kpictian ®aBena.

20.00 ®yt6on. Yemnio-
Hart LBeiuapii. Super
League. CaHkT-lan-
neH - TyH.

22.00 dyt60n. YC-2026.
Keanigikauis. OmaH -
Karap.

7.30, 4.30 CimeliHi me-
noapamu.
10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi OyTOHNY.

14.45, 22.40 loBoputb
Ykpaina.

0.30 T/c «LWoneHHukm
TeMHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

3.00, 9.45, 1.50 Tic
«IcTopist ogHoro 3no-
YuHy». (12+).

7.10 T/c «Mucnmutu sk 3no-
UnHeuby. (12+).

13.50 T/c «Cninay. (12+).

17.05 T/c «Cnigy». (12+).

18.55 CynepMawma. (12+).

20.00 T/c «Jlikapi». (12+).

21.55 T/c «Yeprosui ni-
kap». (12+).

23.55 T/c «AreHTy cnpa-
BEANMBOCTI». (12+).

1+1 YKPAIHA

6.30 CHigaHok 3 «1+1».

10.30, 4.10 «OppyxeHHs
Haocniny.

12.30 T/c «LleHTpanbHa
nikapHs»

14.20, 23.50 T/c «Teopist
i NpaKTUKa AETEKTUBY»

16.10, 22.00 T/c «JlikapHs
Hosuin Amctepgam 5»

18.00 T/c «3BOpOTHUI
HanpsiMOK»

1.35 «CBIiT HaBMBOPIT.

2.25 «l'oBopuTb BCA Kpai-
Hay».

5.40 «XXKutTta BigomMmx
noaen».

6.00 MaHsiHKa-censiHka.
YkpaiHa - MonbLya.
7.00 Mos cyneppoauHa.
9.00 T/c «Yci xiHk - Bifb-

MU 4y,
11.00, 12.10, 13.20, 15.15,

17.15, 19.30 X/cp.

22.00 T/c «CkaxeHi cy-
cian 3».

0.00 T/c «CupOpeHkn -
CwnpopEHKm.

1.00 T/c «[obpa Biab-
ma 5».

1.45 T/c «[obpa Biab-
ma 6».

2.30 Tlc «EBpoanpekTop.

3.25 T/c «Koponi nanar».

4.15 BorwHs LwoniHry. bat-
N 3a natnu.

5.05 Brivxye o 3ipok.

5.30 YkpaiHCbki Mynb-
TinbMM.

6.00, 17.30 «Peynok».
(12+).

9.25, 1.05 «Bunapakosuii
CBIOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».

12.25, 19.20 T/c «[aBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHsi Ha B6WB-
won. (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.25 «PevoBuin gokasy.
(12+).

3.25 «[paega xwmTTs. Mpo-
eciiHi Gantkuy.

4.20 «IcTopii BitHM. He-
CKOpEHi». (12+).

6.00, 4.20 «DxelAl».

7.30, 9.05 T/c «KicTku».

11.40, 2.00 «3ary6bne-
HWiA CBITY.
16.10 X/ «daHTacTny-
Ha yeTBipkar. (12+).
18.05 X/ «Micis Ha
aBox». (12+).

20.00 X/db «JleoH-kinep».

22.00 X/¢p «Moniueiicbka
icTopisi». (12+).

0.05 X/¢ «Benonepero-
Hu 6e3 npasuny. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwcHi nia-
Kasku.

6.40 M/c «CBiT Yekae Ha
BiZKpUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«'ybka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EnBiH i
OypyHLyKU».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopist MeLu-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «Kpuxitka Kpo».
10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpuna».

11.00 M/c «Bynuugs Ce-
3am».

11.30 M/c «CsuHka [Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beiibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «TiraH-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: Jopox-
Hi npurogn».

13.25 M/c «PeitHboy Xai».

13.30 M/c «CynepCinrc
HeoHosa cunan.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepuy.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLiTopm».

14.25 M/c «beiibneiig X».

14.50, 17.50 M/c «[pim-
33».

15.20 M/c «MoHcTp-Xaity.

15.45, 18.20 M/c «Cah-
ThSr0 Ta Oro Mops».

16.10, 18.45 M/c «LLens-
Yuit naTpynby.

20.00 M/c «E66i Xet4ep».

20.30 M/c «Jlegi bari Cy-
nep Kit».

21.00 M/c «Tapa [laHkaH.

0.00 3nimana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS1.

3.25 3HatoTb HaBITb fiTh.

3.45 YHiBepCheck.

4.25 Exen.

5.55 T/c «MepniH».

8.30 Openi peluka. 3em-
NSHN.

11.20, 13.30, 15.40, 21.55,
23.50, 0.10 X/dp.

17.35, 19.00 T/c «byau-
HOYOK Ha LacTs».

20.00 Xvo 3Bepxy? 13.

0.00 3BepHeHHs Mpeau-
neHTa YkpaiHu.

1.35 AdpepucTu B CiTsX.

6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «BbapaHuuk LLIoH».

6.30, 2.40 TiBi Abetka.

7.00, 2.20 3ipku-Manioku.

7.30 MaiictepHi bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi 3ait-
Li».

9.05 3n0poBe XxapuyBaHHs.

9.20, 14.35 KymepHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneiin X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bpxinka Mansy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaictepHs bibix.

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcuny.

21.30 M/c «Kocmiunnn
cTapT.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «l'aB I"aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi penop-
Taxi Banepii Mikynsco-
Koi».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 16.00 T/c «Madpio-
3a».

9.00, 0.30 «KopwcHi no-
pagu».

9.30 «TenemarasuH».

12.30, 0.00 «3opsHi foniy.

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

17.50, 23.00 «Ckentuk».

18.10, 22.00 «TaemHuLi
CBiTY». (12+).

1.00 «KBagpatHuit MeTp».

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisy.

3.00 «€auHi HOBUHMY.

0.55, 3.50, 16.05 T/c
«Cnpasa [loinisy.
2.20,6.45 3x4. Harikymeg-

Hillle OMALLHE Biaeo.
5.15, 17.00 T/c «MaHi
dasziner i ii AOHbKMY.
20.10 T/c «CSl: Hbto-
Wopk».
21.55 T/c «MeHTanicT.
23.20 T/c «Mucnntu sk
BOMBLISI».

0.00 backet6on. Yemnio-
HaT HimeyuuHu. ba-
Bapist - Fambypr.

1.40 ®yTbon. YC-2026.
Keanicpikauis. IHgo-
Hesia - CaygiBcbka
Apagisi.

3.30 &ytbon. AFC
Champions League
Elite. CaHdppeuye (Ano)
- Wanxaii Mopr (KiT).

5.30 &yt6on. AFC
Champions League
Two. MxoxaH CTinepc
(Kop) - Kaits (®in).

7.30 CnopTvBHa riMHacTy-

ka. Artistic Gymnastics
Apparatus World Cup
Series 2025. [leHb 2.
Kaip, €rvnert.

10.10 Benocnopt. CRO
Race 2025. Stage 4.

12.10 ®dyt6on. YemnioHat
MonbLi. Ekstraklasa.
Apka - Kpakosisi.

14.10 dyT60n. YC-2026.
Keanicikavisi. OmaH -
Karap.

16.10 dyTH0n. YemnioHat
[Janii. Superliga. OneH-
ce - CeHHepbloCKe.

18.00 ®yT60N. Yemnio-
Har LLBeiuapii. Super
League. JlosanHa - AHr
boits.

20.00 rangbon. byHpe-
cnira. Peiin-Hekap -
lenniuren. Live.

21.50 Benocnopt. CRO
Race 2025. Stage 5.

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu.
10.10, 18.00 T/c «3abo-
POHEHE KOXaHHS».
12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi OyTOHNY.

14.45, 22.40 loBoputb
YkpaiHa.

0.30 T/c «LLiogeHHukm
TemHoro».

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 TenemarasuH.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

cair: shostkashans92.wixsite.com/shans
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3.00,9.40 T/c «IcTopis og-
HOTO 3M04MHY». (12+).

7.00 T/c «Mucnutm six
3nounHeLby. (12+).

13.45, 18.58 T/c «Cninay.
(12+).

22.55 Haiikpalui nicHi
Mwukonu MoasroBoro.
KoHuepr.

0.50 T/c «Cnig». (12+).

6.30 CHigaHok 3 «1+1».
10.30 «MiHstt0 XiHKY».
13.20 T/c «XKiHouun ni-
kap. Hose xuTTs 2»
18.00, 1.15 «CBiT HaBu-
BOPITY.
19.00 X/db «5, po6oT».
21.00 X/ «Pepy.
23.15 X/dh «3a Tevieton.

[ TET |

6.00, 3.30 lMaHsHKa-
censHka. YkpaiHa -
MonbLua.

7.00 «Halikpala ocensy.

9.00, 10.30, 12.15, 14.00
Mic.

15.45, 17.45, 20.00 X/cp.

22.00, 0.00 ira cmixy.
10 pokis.

2.00 Po3acmilwm Komika.

2.40 BoruHsa LwoniHry.
batnu 3a natnu.

5.10 3ipkn, yyTkn &
Hallywood. Tonuuk.

Thinbmm.

[ HIH |

6.00, 17.30 «Peymok».
(12+).

9.30, 1.05 «Bunapakosuii
CBIJOK».

10.45, 23.30 T/c «®BP».

12.25, 19.20 T/c «laBai
5.0». (12+).

14.00, 21.00 T/c «NCIS:
[NontoBaHHS Ha BOMB-
wox. (12+).

16.30 «Peygok. Benuka
cnpasay. (12+).

2.30 «PevoBwit gokas».

3.30 «Jlikn ons cucrte-
My, (12+).

4.20 «Motsr Ha Cxigy.

6.00, 4.30 «xe0Al».

7.30, 8.20 T/c «KicTku».
(12+).

11.45, 2.55 «3arybne-
HWI CBITY.

15.35 X/ «PaHTacTny-
Ha YeTBipka 2. Bropr-
HeHHsi CpibHoro Cep-
epan. (12+).

17.10 X/¢p «Hekeposa-
HUIAY.

19.00 X/t «3apyyHuus
3. (12+).

21.00 X/h «Xaocy. (12+).

23.00 X/ch «Piki Cteniki».
(12+).

1.00 X/db «[Moniuelicbka
icTopisty. (12+).

5.50, 2.45 Kaska 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopucHi nig-
KasKu.

6.40 M/c «CBiT 4ekae Ha
BIZKPUTTSY.
6.50, 16.40, 22.15 M/c
«Orri i Kykapaui».
7.15, 17.05, 21.25 M/c
«ly6ka Bob».

8.10, 17.30 M/c «EngiH
i BypyHAYKMY.

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
kaHuiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpwuxiTka
Kpo».

10.30, 19.15 M/c «Cynep
Kpunay.

11.00 M/c «Bynuus Ce-
3amy.

11.30 M/c «CeuHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpaii beibic
Mepxik Tipcy.

12.45, 19.40 M/c «Tiran-
TO3aBp».

13.15 M/c «bebi BopH».

13.20 M/c «J1011: flopox-
Hi npurogm».

13.25 M/c «PeiiHboy
Xany.

13.30 M/c «CynepCiHrc
HeoHoBa cuna».

13.35 M/c «[Juki Ckpi-
yepu.

13.55, 23.30 M/c «3ak
LWTopm».

14.25 M/c «Beiibneinp X».

14.50, 17.50 M/c «[ipim-
33y,

15.20 M/c «MoHcTp-Xait».

15.45, 18.20 M/c «CaH-
TBSAFO Ta I0ro Mopst».

16.10, 18.45 M/c «LLe-
HAYUA NaTpyIby.

20.00 M/c «E66i XeTuep».

20.30 M/c «Iepi bar i
Cynep KiT».

21.00 M/c «Tapa [aH-
KaH».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.10 3HatoTb HaBITb AiTU.
3.35 YHiBepCheck.
4.20 Ekewm.

5.50 MNigHiuHmI1 check-in.

7.45 T/c «BynnHo4ok Ha
LwacTa».

11.45, 13.55, 16.35,
19.00, 21.25, 23.30,
0.10, 1.10 X/cp.

0.00 3BepHeHHs Mpesu-
feHTa Ykpaiu.

2.55 Cnyxb6a po3wuyky
niten MarHonis.

[ NIKCENb |
6.00, 13.00, 23.00, 4.00
M/c «bapanuuk LLIoH».
6.30, 2.40 TiBi A6etka.
7.00, 2.20 ipku-Manioku.
7.30 Maitcrepti bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3ailLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHS.

9.20, 14.35 KymegHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoit Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Marisi».

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capgok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaiicTepHs Bibi».

14.30 M/c «lckopku cy-
nepcun.

21.30 M/c «KocMiyHui
cTapTy.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «laB [aB aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneLianbHi penop-
Taxi Banepii Mikyrscb-
Koi».

6.30, 2.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

7.20, 16.00 T/c «Ma-
iosan.

9.00, 0.30 «KopucHi no-
pagu».

9.30 «TenemarasuHy.

12.30, 0.00 «3opsHi
JOni».

13.00, 19.00 T/c «Komi-
cap Pekc».

17.50, 23.00 «CkenTuk».

18.10, 22.00 « TaemHuL
CBITY». (12+).

1.00 «KBagpatHuii meTp.

2.00 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis».

3.00 «€auHi HOBUHMY.

0.55, 3.50, 16.05 T/c
«Cnpasa [loinisy.
2.20, 6.45 3x4. Haitkymen-

HilLe AOMaLLHE Biaeo.
5.15, 17.00 T/c «[aHi
®asiner i ii DOHbKNY.
20.10 T/c «CSI: Hbto-
Mopk».
21.55 T/c «MeHTanict».
23.20 T/c «Mucnutm sk
BOVBLISI».

0.00 XynoxHs rimHa-
ctuka. FIG Rhythmic
Gymnastics World Cup
Series 2025. MinaH,
ITanis.

4.30 Astocnopr. FastZone
2025.

5.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Hacad (Y36) -
Anb-Xinsnb (CA).

6.50, 19.30 dyt60nN. YC-
2026. Keanidikauis.

Owmat - Katap.

8.50 backet6on. Yemnio-
HaT HimewumHu. BoHH
- OnbaeHbypr.

10.40 ®yT6on. Yemnio-
Har LLBeliuapii. Super
League. CaHkr-lan-
neH - TyH.

12.40 CnopTtuBHa rim-
Hactuka.  Artistic
Gymnastics Apparatus
World Cup Series
2025. Oexb 2. Kaip,
€runer.

15.50 ®yt60n. YemnioHat
MonbLui. Ekstraklasa.
Apka - Kpakosis.

17.50 MaHpbon. Byxpe-
cnira. PeliH-Hekap -
lenniHre.

21.30 Ctpubku Ha baTyTi.
Trampoline World Cup
Series. AHTIO, DpaHList.

7.30, 4.30 CimeiiHi me-
nogpamu.

10.10, 18.00 T/c «3a-
BopOoHEHe KoXaHHs».

12.10, 20.00 T/c «Yep-
BOHi DyTOHN».

14.45, 22.40 ToBopuTb
YkpaiHa.

0.30 T/c «LlloneHHukm
TemHoroy.

2.10 T/c «XameneoH».

6.30 Tenemarasu.

(6 |

3.00, 0.25 T/c «Cnigy.
(12+).

11.15 T/c «Jlikapi». (12+).

19.00 Macreplled.
(12+).

23.15 Cmak guTuHeTBa.

7.00, 1.00 «CsiT HaBu-
BOPITY.

15.10 Menopgpama «Ta-
Helb MeTenukay.
19.00, 21.00 «BeuipHiit
kBaptan 2025».
23.00 «Kny6 1% 2.

7.00, 10.30, 12.10 M/cb.
8.40 A nobnio YkpaiHy.
13.55, 15.40, 17.40,
20.00, 22.45 X/db.
0.55 Poscmiwm komika.
2.15 «Haiikpalya ocens».
3.05 BoruHs LwoniHry.
batnu 3a natnu.
3.55 lNaHsHKa-censHka.
YkpaiHa - MonbLa.
4.45 brnvxxye [0 3ipok.
5.10 3ipkn, vyTkn &
Hallywood. Tonuuk.
5.35 YkpaiHcbki Mynb-
ThinbMm.
I
6.00 «Peypok». (12+).
7.50, 17.30 «Peypok. Be-
nuka cnpaeay. (12+).

Cy0oTa, 11 X0OBTHS

10.00, 0.25 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).
22.30 X/dh «3akoHocnyx-
HSHUIA FPOMALAHUHY.

(16+).

2.00 «Bunaakoswii cBi-
[I0K».

2.30 «PeyoBuin fokas».
(12+).

3.35 «Teatp Gomnosux
ain.  TIpuxncTok».
(12+).

4.20 «Teatp 6oioBux
[in. 3anisHa 3a.ica
ans Yexosay. (12+).

6.00, 4.30 «xe[Al».

8.40, 1.25 «3arybne-
HUI CBITY.

13.15 X/cb «[xex-cTpu-
OyHeLb».

15.10 X/ «Jlogm lkc
3: OcTaHHs 6uTBay.
(12+).

17.05 X/¢p «Jlogm lkc:
MoyaTok. Pocoma-
xan. (12+).

19.00 X/¢p «/Toau lkc:
MepLumit knacy. (12+).

21.15 X/¢ «Pocomaxa:
BeacmepTHuity. (12+).

23.40 X/cp «Cex topiTin.
(12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.

6.00, 4.40 KopwucHi nig-
Kaskw.

6.40 M/c «CaiT Yekae
Ha BigKpUTTAY.

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bob».

8.10, 21.25 M/c «EnBiH
i BypyHaYKN».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEYKON.
10.10 M/c «lcTopist meLu-
kaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nan.

11.30 M/c «CauHka Men-
nay.

12.35 M/c «Kpait Beitbic
Mepxik Tipey.

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «bebi bopH».

13.20 M/c «J10N1: Oo-
POXHi Npurogmny.

13.25 M/c «PeliH6oy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopmy.

14.25 M/c «beiibneing
X».

14.50 M/c «[lpima3y.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsro Ta

1i0ro Mopsi».

16.10 M/c «LeHsunit
naTpynb».

17.50, 19.00 M/cp.

20.30 M/c «Jleqni Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Big-
KpUTTS.

3.00 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.45 YHisepCheck.

4.35 Ekcn.

6.00 MigHiuHMI check-in.

6.55 OpgHieto npaeoio.

8.50 X0 3Hae? 2.

9.55 lNone 3.

10.50, 12.50 M/cp.

14.40, 16.55, 19.00,
20.50, 22.35, 0.10,
0.35 X/dp.

0.00 3BepHeHHs lMpesu-
feHTa YkpaiHu.

2.40 AdbepucTy B CiTsIX.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «bapaHuuk LLoH».

6.30, 2.40 TiBi A6ertka.

7.00, 2.20 3ipkn-Ma-
THOKM.

7.30 MaiicTepHi Bi6i.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopo6pi
3anLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHs.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«beitbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToGoT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoi Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MatictepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «KocMiuHwit
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB aB [aB».

3.00 Beceni camopobku.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbcbKoi».

6.45, 2.20 «Benuki
yKpaiHLi».

7.20, 1.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 12.30, 0.00 «3o0-
PsHI goni».

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
pagu».

9.30 «Tenemarasut».

13.00, 22.00 «TaeMHMUL

CBITY». (12+).

14.00 T/c «Komicap
Pekcy.

23.00 «CkenTuk».

3.00 «€aunHi HOBUHUY.

0.55, 11.30 T/c «Cnpa-
Ba [lonnisy.

2.20, 10.10 3x4. Hait-
KymegHille Jomall-
HE Bigeo.

3.50, 16.35 T/c «MaHi
®asineT i ii JOHbKM».

20.30 T/c «MeHTanicT».

0.00, 11.20 Ctpubkm Ha
6atyTi. Trampoline
World Cup Series.
AHTIO, PpaHujis.

0.30 CnopTtuBHa rim-
HacTuka. Artistic
Gymnastics Apparatus
World Cup Series
2025. fexb 1. Joxa,
Katap.

3.10 ®yT60n. Yemnio-
Hat Jlatsii. Virsliga.
PoOLL - MetTa.

5.10 Backetbon. Yewm-
nioHaT HimeyunHu.
BoHH - OnbaeH6ypr.

7.00 ®yT60nN. Yemnio-
Hat Lseiuapii. Super
League. [losaHHa -
Aur bons.

9.00 Mangbon. byHpe-
cnira. Peitn-Hekap -

enniHreH.

10.40, 23.00 Bokc. [len-
Hi Mapcisi - KpicTiaH
dagena.

14.20 Astocnopt. GT2
European Series.
Barcelona, Spain.
Race 1. Live.

15.30, 19.40 Kynaui 60i.
BKFC 80: Hollywood.

16.40 Mangbon. byH-
pecnira. dneHcbypr-
XaHpesiTT - Kinb. Live.

18.30 Aetocnopt. GT4
European Series.
Barcelona, Spain.
Race 1. Live.

21.00 backetbon. Yem-
nioHat HimewunHu.
Mittenbgonyep -
Patiodapm Ynbm.
Live.

7.30, 23.50 FoBopuTtb
YkpaiHa.

12.45 T/c «3abopoHe-
HWA mnigy.

18.00 T/c «BenunyHe
cTonitTs. PokconaHay.

1.40 T/c «LLlopeHHukm
TemHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menogpa-
MU,

6.30 TenemarasuH.

300POB’A

HAMKOPUCHILUMIA ®PYKT
ANng CEPUA | MILHOIO
IMYHITETY

Cepepn pisHOMaHITTS pyKTiB, SKi Aapye
HaM OCiHb, 0cobnMBe MicLe 3ariMae crnvBa.
BoHa He nuwe cmayHa, a n Haa3BMYarHO
KOpPUCHa Ons CepLEeBO-CyAVMHHOI cMcTemu Ta
3arasibHOro 340poB’s.

Yomy BapTO BKNKOYMTH CNIUBM Y paLioH

Cnueu bararti Ha:

- BitamiH C — nigTpmMmye imyHiTeT i gono-
marae opraHiamy 6opoTucs 3i ctpecom;

- BiTamiHu rpynu B — kopucHi ans Hepeo-
BOi CCTEMU Ta 0OMiHY PEYOBWH;

- MPOBITaMiH A — BaXNMBWIA Ans 30py Ta
LLKipWK;

- MEKTUHOBI PEYOBUHU Ta KNITKOBUHY —
HOpPMani3ytoTb TPaBMNEHHS i 3HKYHOTb PiBEHb
«MOraHoro» XOnecTepuHy;

- MiHepanu — Kanin, MarHin, 3aniso, ki
3MILHIOIOTb CepLe Ta CyAuHW.

OcobnuBy KOPUCTb MPUHOCATL aHTOLlia-
HW — MPUPOAHI (hraBoHOIAK, WO HagalTb
CnvBam xapakTepHOro (ioneToBoro BiATiHKY.
[oBeaeHo, Lo NpoAyKTU 3 BUCOKUM BMiCTOM
aHTOUiaHIB 3HWXKYIOTb PU3UNK PO3BUTKY Cep-
LIEeBO-CYAUHHUX XBOPOO i HaBiTb JonomMara-
I0Tb OpraHiamMy NPOTUCTOATY YTBOPEHHIO 3110-
AKICHUX KMITUH.

Nipep cepen cpykTiB 32 BMiCTOM BiTa-
MiHy E

He Bci 3HatoTb, ane cnueu BXogsaTb Y ne-
penik pyKTiB i3 HANBINbLUMM BMICTOM BiTa-
MiHYy E — MOTY>HOro aHTUMOKCMAAHTY, SKUN
YMNOBIMNbHIOE CTAPIHHA KNITUH, NOKPaLLye CTaH
LUKipK Ta nigTpumMye poboTy cepus.

Llle ogHa nepeBara — KOPUCHI BNacTUBOCTi
cnvB 36epiraloTbCA HaBiTb NiCMA TEPMIYHOT
06p0o6ku. ToMy BapeHHs!, KOMMOTMW YK Cyxod-
PYKTV 3an1LIaloTbCs LiHHUMU ANS 300POB’S.

SIK BXXMBaTN CIIMBM 3 KOPUCTIO

IcTn cBiXXMMK — K nepekyc abo foaaTok
[0 OCHOBHMWX CTpaB.

[onasatu y canatv Ta AecepTy.

BukopucToByBaTy y BUMiYLL Yy coycax —
NS ICKpaBoro CMaky 1 apomary.

3acTocoByBaTy y BUrMSAi CyXopyKTiB —
AK [PKepeno eHeprii Ta KNiTKOBUHW B3VMKY.

CnuBa — Lie He MPOCTO CE30HHUI (OPYKT,
a cnpaBXHe Akepeno 30opoB’'s. BoHa nigrpu-
MYE cepLie, MOKPaLLy€e IMYHITET, yNOBIiNbHI0E
CTapiHHA | 4apye opraHiaMy HeobxigHi BiTa-
MiHW Ta MiHepanu.
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3.05 T/c «Cnig». (12+).

9.00 Cmak guTuHCTBA.

10.10 Macrteplled.
(12+).

14.25, 22.55 CynepMa-
ma. (12+).

19.00 3BaxeHi Ta LWa-
cnmBi. (12+).

7.00 «CBiT HaBMBOPIT.

12.05 X/ «£, pobot».

14.10 X/cb «Pepy.

16.15 X/dh «[T a7t ene-
MEHT.

18.50 X/cb «MorpabysaH-
HS NO-iTanincobkny».

21.00 «Kny6 1% 2.

23.00 X/ «KpumiHanb-
HE YTWBOY.

2.05 X/ «3a Tevieton.

3.40 «OppyxeHHs Ha-
ocniny.

5.45 «XKutTa BigoMux
noaeit».

7.00, 9.00, 4.20 Bnvxk-
Ye [0 3ipoK.

10.00, 11.30, 5.35, 5.55
Micp.

13.00, 14.50, 17.00,
20.50, 23.00 X/ch.
19.00 A niobrio YkpaiHy.
1.15 Po3cmilum Komika.
2.05 «Harikpalwa ocens».

2.45 BOruHS LLONIHTY.
batnu 3a natnu.

5.05 Bipku, vyTtkn &
Hallywood. Tonuuk.

6.00 «Peygok». (12+).

7.50, 17.30 «Peypok. Be-
nuka cnpasay. (12+).

10.00, 22.30 T/c «Ene-
MEHTapHO». (12+).

0.10 X/ «3akoHocnyx-
HSAHUA TPOMALSHUHY.
(16+).

6.00, 4.45 «xeJAl».

8.20, 1.55 «3arybne-
HWA CBIT».
13.45 X/ «3aragkm
CdpuHkcay. (12+).
15.20 X/cp «PanTacTiy-
Ha yeTBipKkay. (12+).

17.15 X/h «PaHTacTUy-
Ha yeTBipka 2. Bropr-
HeHHs CpibHoro Cep-
chepar. (12+).

19.00 X/ «Mepesis-
HUK». (12+).

20.45 X/db «MepeBisHuk
2. (12+).

22.20 X/ «[lesika cnpa-
BeA/MBICTbY. (16+).

0.10 T/c «KicTkmn. (12+).

5.50, 2.45 Ka3ka 3 TaTom.
6.00, 4.40 KopwcHi nig-

Kaskw.

6.40 M/c «CsiT yekae
Ha BigKpUTTS».

6.50, 22.15 M/c «Orri i
Kykapaui».

7.15, 16.40 M/c «[y6-
ka Bo0».

8.10, 21.25 M/c «EngiH
i BypyHaYKM».

9.20 M/c «ManeHbke
MICTEUKOY.
10.10 M/c «IcTopis meLw-
KaHUiB CinbBaHii».
10.15 M/c «KpuxiTka
Kpo».

10.30 M/c «Cynep Kpu-
nay.

11.30 M/c «CauHka en-
nay».

12.35 M/c «Kpait beiibic
Mepxik Tipc».

12.45 M/c «liraHTo3aBp».

13.15 M/c «Bebi bopH».

13.20 M/c «1ON: do-
POXHi NpuUroam».

13.25 M/c «PeliH6oy
Xany.

13.35 M/c «[uki Ckpi-
yepu».

13.55, 23.30 M/c «3ak
LLITopm».

14.25 M/c «beiibneing
X».

14.50 M/c «[lpima3y.

15.20 M/c «MoHcTp-
Xany.

15.45 M/c «CaHTbsro Ta
110ro Mopsi».

16.10 M/c «LLeHsumni
naTpynb».

17.30, 19.00 M/cb.

20.30 M/c «Mleni Bar i
Cynep Kit».

0.00 3Himana mama.

2.25 CBiT Yekae Ha Bia-
KpUTTS.

3.25 3HatoTb HaBiTb JiTH.

3.50 YHiBepCheck.

4.30 Exew.

6.00 MiBHi4HWit check-in.

6.50 OpgHieto npaeoto.

8.35, 12.00 M/p.

10.05 X710 3Bepxy? 13.

13.45, 15.30, 17.20,
19.00, 20.55 X/cp.

23.00, 0.05 MNone 3.

0.00 3BepHeHHs Mpeaun-
ZeHTa Ykpaihu.

1.05 X10 3HaE? 2.

2.10 AcbepucTu B CITSIX.

6.00, 13.00, 23.00,4.00
M/c «BapaHuuk LLoHy.

6.30, 2.40 TiBi AbeTka.

7.00, 2.20 3ipku-Ma-
TOKN.

7.30 MaitctepHi Bibi.

8.30, 15.00, 18.30, 20.30,
0.50 M/c «Xopobpi
3anLi».

9.05 3gopose xapuy-
BaHHSI.

9.20, 14.35 KymeaHi.

10.00, 17.30, 22.00 M/c
«benbneng X».

10.30, 18.00, 22.30 M/c
«ToboT».

11.00, 17.00, 21.00 M/c
«Cyneprepoin Kogi».

11.30, 15.30, 19.00 M/c
«Pobokap Moni».

12.00, 16.30, 20.00 M/c
«bmxinka Maiisy.

12.30, 16.00, 19.30 M/c
«Bicnep».

13.30 Online-capok HY-
MO (UNICEF).

14.00, 1.20, 3.30 M/c
«MaitctepHs bibi».

14.30 M/c «Ickopku cy-
nepcun».

21.30 M/c «KocmiuHmin
cTapm.

0.00, 5.00 Xi Ta Xa.

1.50 M/c «[aB 'aB [aB».

3.00 Beceni camopobkm.

6.00 «CneuianbHi pe-
noptaxi Banepii
MikynbCbKoi».

6.45, 2.20 «Benuki
yKpaiHLi».

7.20, 1.30 YkpaiHa Bpa-
Xae.

8.20, 12.30, 0.00 «30-
psHi goniy.

9.00, 0.30 «KopwucHi no-
paam».

9.30 «TenemarasuHy».

13.00, 22.00 «TaemHuL
CBiTY». (12+).

14.00 T/c «Komicap
Pekc».

23.00 «CkenTtuk».
3.00 «€aunHi HOBUHUY.

0.35 T/c «MucnuTun gk
BOMBLSAY.

2.10, 10.10 3x4. Hai-
KyMe[Hille Jomalu-
HE Bigeo.

3.40, 16.35 T/c «MaHi
dasineT i ii JOHbKW».

11.30 T/c «Cnpaga [oit-
nig».

20.30 T/c «MeHTanict».

[____SPORT2 |
0.00 ®yT60on. Yemnionar

Monbuwi. Ekstraklasa.
['ypHuK - Terisi.

2.00 ®yt6on. AFC
Champions League
Elite. Anb-Capp (Kar)
- Wappxa (OAE).

4.00 ®ytbon. AFC
Champions League
Two. Patuabypi (Tai)
- lamba Ocaka (Fno).

6.00 MaHpbon. Bynpecni-
ra. dneHcbypr-XaH-
JeBiTT - Kinb.

7.40 Backetbon. Yemnio-
HaT HimewdunHu. Mit-
Tenbgovep - Patio-
thapm Ynbm.

9.40 ABTOCNOPT.
FastZone 2025.

10.10 Agrtocnopt. GT2
European Series.
Barcelona, Spain.
Race 2. Live.

11.10 dyT60n. YC-2026.
Keanicikauis. OAE -
OmaH.

13.00 Kynauni boi. BKFC
80: Hollywood.

14.20 Astocnopt. GT4
European Series.
Barcelona, Spain.
Race 2. Live.

15.30 ®yTbon. Yem-
nioHat  [MonbLwyi.
Ekstraklasa. Ornsag,.

16.00 MaHg6on. ByH-
necnira. Marge6bypr
- Bepritwep. Live.

17.50 dyt60n. YC-2026.
Ksanicikauisi. Ipak -
|HOOHesis.

19.50 Benocnopt. Roc
d'Azur CIC 2025.
23.00 backet6on. Yem-
nioHat HimevunHu.
basapis - bambepr.

7.30, 23.50 loBoputb
Ykpaina.

12.45 T/c «3abopoHe-
HUW Nnigy.

18.00 T/c «BennuHe
cronitTsi. PokconaHa.

1.40 T/c «LlopeHHukn
TeMHoroy.

3.00 T/c «XameneoH».

4.30 CimeitHi menoapa-
MU,

6.30 TenemarasuH.

KOPUCHO

B YKPAIHI 3'9BUNIACb ClJb,

KA 3HULLLYE 3AKPYTKU —

rocnoavHb NOMNEPEAUININ
NMPO HIOAHC

Y 3akpyTkax npobnema 4acto He B OBO-
Yyax, a B Cofli.

Bioximik Onbra MypeHko MOSICHIOE: Cinb
3 aHTu3nexyBavamu (E536 — depouiaHig
Kanito) nepeLLKoKae NpMpoaHin hepmeHTa-
Lji. Yepes ue oripku Ta Kanycta MOXyTb CTa-
BaTU CIIM3bKUMU, BTPAYaTH XPYMKICTb, BaHKM
HaBiTb 6poasTb abo BUGYxXatoTh.

LLlo o6upaTtn ans 3akpyTok:

HatypanbHa kam’ssHa abo mopcbka Cinb
BENMKOro nomony, 6e3 nobaBok.

Y cknagi Tinbku HaTpin xnopua, 6e3 E536,
E535, E538.

He logoBaHa, 60 oa npurHidye dep-
MEHTaL,jto.

B YkpaiHi BnacHoi coni mano, GinbLiictb
— IMMOpTHa TypeLibka Yepes NOricTUKy Ta
€KOHOMIKY. Yepes BigCyTHICTb YiTKOrO MapKy-
BaHHS CMOXWBAYi YacToO HE YNTaOTb CKnag.

BucHoBOK: cinb — Baxxnueu caktop,
AKUA MOXe 3incyBaTy JOMaLLHi 3aroTOBKM.

Ten. 097-59-29-424 (viber),

e-mail: shostkashans92@gmail.com,

COMT:

shostkashans92.wixsite.com/shans
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Bipku ByayTb NpuxunbHi fo Bac. Y Leit Yac

He BapTo bosATucs camotHocTi. Lie HaBnakv npu-

Hece KopuCTb Ans eHepreTuku. Nnaxeta Berepa

[03BONUTL aKTUBI3yBATUCh Y BCiX cdepax XuTTa. MoxHa
3aBepLUyBaTV CTapi NPOEKTY Ta NOYUHATM HOBI.

BapTo cchokycyBaTuCS Ha BUXOBaHHI AiTen,

CNiNKyBaHHi 3 pigHUMKU Ta KoxaHWMu. Hosi

3HaviomcTBa byayTb ycnilwHi. Monpautoite Hag

CBOE0 BMEBHEHICTIO, LLI0O NErko 3aBotoBaTH yBary OTOYEHHS.
MoXHa HaBYMTUCS YOMYCb HOBOMY.

Onsa 6nusHiokiB Ue Gyae CnokiiHWM Tu-
XOEHb, SKUA MOXHA NMPUCBATUTK BIZMNOYMHKY
Ta penakcadii. Mnaxeta Mepkypiit BTpatuTh
MOXMMBICTb HaJaBaTW MOTYXHY MO3WUTUBHY EHEPrito, TOMy
yekae eMoLliiHa cTabinisauis.

Y cbepi chinaHcis cnpasm byayTb foBOMI Ty-

MaHHi. ACTponor pagsaTb He 3MiLLlyBaTyW aKLEHT 3

po60oTY Ha [iM, @ 0Cb MEHLLIE NEPEKMBATM YEPE3

IpibHMLi TouHo Tpeba. Lie nonomoxe crabinisysaTtu eHepre-

TUYHE TNO i posibpaTucs, wo podbutu aani. LLle ue xopowmit

yac, o6 3p0o3ymiTv FONOBHI NPUYMHM HEBAAY Ta BUNPaBUTU
MOTOYHE CTAHOBWLLE.

3

4

§ MnaHeTn LbOro TWXKHSA JOMOMOXYTh 3HANTU

| BUpiLueHHs BCix npobnem i BiguyTu cee Bres-
HeHiwe. [MnaHeTapHi acnekT 4ONOMOXYTb

3000yTK ycnix - 3BepTaiTe yBary Ha LLAcnvBi 3Haku Aoni.

KomdopTHWiA TxaeHb - y cdepi koxaHHs. JleBu 3mMoxyTb

BiJYYTW NIATPUMKY Ta rapMOHito.

TuxaeHb BapTo NPUCBATH CIMEHUM cnpa-

BaM: MpUAINUTK yBary YomnoBikoBi, OiTAM Ta

poguyam. € BIporigHiCTb NOTpanuTW y BUPBY

HENPUEMHOCTEN, NPOTe, SKLWO [liBM CTaHyTb YMUPOTBOPEHI-
UMMM Ta CMOKIMHILLMMK - MOXHA iX OMUHYTH.

He obGupaitiTe npoBokauinHuii obpas Ta
__di CTWb. Y poauHi Ta Ha poBoTi MOXMKBI npu-

EMHI Ta He Ayxe NpueMHi 3miHu. byne Barato
cymHiBiB. XiHkn 6yayTb 30cepemkeHi Ha MOLLYKY BUPILLEHHS
nobyTosux npobnem.

IHoZi BigBOMiKaviTecs Big po6OYOI PyTUHM,

3aliMalounch AoMaluHiMK cnpasamu abo pos-

BaXxarouncb. Moxnuneo, 4OBEAETLCS BiAMOBUTUCH Bif 4OroCh.

MpoTe TuxaeHb Bce ogHo Byae cnpusaTnmeui. Hannoawtue-

HILLMIA AeHb - NOHEAINOK. 12 XOBTHS 3aroCTpUTLCS IHTYILiS,
fIka PO3KPUE CUIbHI CTOPOHMN.

Byae wwaHc BTINWTW HaNronoBHiWi Mpii.

MoTpi6HO Ginblue aymaty nNpo ManbyTHe Ta

He 3ragyBaTu Npo MUHyRI HeBdadi. AcTponoru

nonepegxatoTb MPo Te, WO NOTPIGHO NobooBaTUCS THLLINX
XIHOK. MOXyTb BUHWKHYTM Npobnemu yepes 3a3apicTb.

Ve KO3EPI__ |
Y TwxaeHb nogapye TBOpYe NiAHECEHHS,
AR yoady Ha po0oTi, HOBI BPaXXEHHSI Ta MOYyTTS.
HecnokiiHwnii Yac 3anuwnTbCs No3agy - XUTTA cTaHe BinbLu
cTabinbHuM. BapTo npoBecTn TWKAEHb Y NOLIYKax HOBMUX
MOTMBALIii Ta Linew.

Bpani gHi - noHeainok Ta cepeaa. XopoLwun

yac Ans HaB4aHHS, HOBMX 3HaHb Ta Ans Aino-

BOi aKTMBHOCTI. HanawryBaTtuce Ha TpyaosBi

nofABUIM JOMOMOXE CMiNKyBaHHS 3 NMO3WUTUBHO HanaluToBa-

HUMK MioabMU. BaacTbest no3byTrcs HeraTMBHUX YCTAHOBOK,
BHYTPILLHIX CTpaxis.

lapHwit Yac ans nepeisgy Ta 3miHu obcTa-

HoBKkM - 3 10 no 16 xo0BTHA. BapTo 3aiHaTuCA

nnaHyBaHHAM Ta pearnisauieto NoTo4HKX Uinen. 3ipku 3abes-

rneyatb yCiM HEOOXIAHMM: YCTIXOM, Xapy3MO0 MOXITMBOCTAMM,
MOTMBALIi€l0 Ta CUMNOH.

peknama

[ TAPBY3OBI OJIAAKM
3A 10 XBUWJINH — HA CHIAAHOK,
OBl Y1 BEYEPIO

CmauHi rapby3osi onag-

K1 — Lie CTpaBa, sika 3aB- 4
XA BOAETbLCSA W noado-
6aeTbca BciM. BoHu Bu-
XOOSATb HiXKHi, nerki Ta 30-
NOTWUCTI, 3 NPUEMHUM rap-
6y3oBMM apomatom. [oTy-
I0TbCH LLBUAKO, a noJasa-
TN iX MOXHa i 3i CMETaHOI0,
i 3 Megowm, i HaBiTb i3 co-
nogkumm coycamu. Lle yHi-
BepcarsibHUiN peuenT ans
Oyab-AKOi Nopu OHA.

BAM 3HALQOBUTbCA:

- 2apby3 — 600 2;

-cinb—1/3 4. n.;

- yykop — 1 cm. n.;

- a0uys — 2 wm.;

- 6opowHo — 150 e (npubnu3Ho 6 cm. 5. 3 2ipKoro);
- po3nywyeay — 0,5 4. 1.;

- 0J1is1 POC/IUHHA — On1s1 CMaXKeHHS;

- cMemaHa — 01151 nodavyi.

CIlOCIb ITPUIrOTYBAHHA

[apby3 HaTepTu Ha Api6HiIn TepTLi, 4oAaTw CiNnb, XXOBTKW i LlyKOp, ne-
pewmiwaTtn. Beunatn 60poLLHO 3 po3nyLlyBadem i 3aMicuTu TicTo.

Binkn 36utK O CTINKOT NULLHOI NiHW, aKkypaTHO BMiWaTKh iX y TiCTO
rionaTkoto, pyxar4m 3H13y Bropy, LWob mMaca 3anumwianacs NoBiTPSHOLO.

Ha pogirpiTy ckoBopoay 3 onieto BuKnagaTth TiCTO NTOXKO, opmy-
toun onagku. CmaxnTtn 3 060x 60kKiB 40O 30M0TUCTOrO KONbopy. Bukna-
CTM Ha NanepoBui PYLLUHMK, o6 npmubpaTtn 3anBuin Xup.

MopgaBaTtu rapsiumMmm 3i cMeTaHot, Meom abo ConoakMmM Coycom Ha
Kam6ip. Taki oaaKu YyA0BO CMaKyloTb i SIK CHiAaHOK, i sik nerka seyepsi. /

InenTudikarop mepia B Peecrpi: R30-01910

3a sAkicTb ApYyKYy BianoBiganbHiCTb Hece ApPYyKapHS.
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